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Desejamos a todos os nossos leitores um feliz Natal e um novo ano repleto de realizagcdes espirituais, com muita
paz, amor e harmonia. Estaremos em férias coletivas de 17 de dezembro a 2 de janeiro. Equipe Folha Espirita.
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Avaliacao de 2018
e as nossas

metas para 2019

Todo ano é assim. Fazemos uma avalia-
cao sobre o ano que se encerra e tracamos
metas para o periodo que se inicia. E uma
forma de avaliarmos o que foi bom, o que
devemos mudar e ver como podemos avan-
car, da melhor forma possivel, na nossa ca-

minhada. Nas proximas paginas, escolhe-
mos alguns dos propdsitos que a maioria
coloca na sua lista de mudancas e convida-
mos algumas pessoas a fazer essa reflexao
com a gente. Vamos coloca-los na nossa ca-
minhada no proximo ano e nos que virao?

HABITOS

Sandra Marinho

€ palestrante do Grupo Espirita Cairbar Schutel e
apresentadora do programa Portal de Luz

O ano novo e as mudancas que queremos

2018 termina marcado por
muitos acontecimentos que
certamente vao respaldar to-
dos os demais que virao no
proximo ano.

Do ponto de vista global, po-
demos até fazer algumas previ-
soes, mas e no campo pessoal?
Como fecha o nosso balanco?

Independentemente dos fa-
tores gerais que determinardao o
futuro do planeta, todos temos
responsabilidade sobre o anda-
mento do nosso mundo interior.

E natural que ao final de
cada ano facamos planos para
o futuro. Afinal, mais um pe-
riodo novinho de 365 dias es-
tende-se a nossa frente, pron-
tinho para ser vivido!

Esses planos incluem, co-
mumente, metas profissionais,
de estudo, de aquisicoes, além
de outras relacionadas a nossa
saude, como emagrecer, fazer
ginastica, entre tantas outras
realizacoes.

Entretanto, tenho notado,
por meio da convivéncia com
familiares, amigos, colegas de
trabalho e confrades, que, nos
Gltimos anos, outro tipo objetivo
tem feito parte do plano de me-
tas de muitas pessoas. E aquele
relacionado a melhoria ou elimi-
nacao de, digamos, “defeitos de
personalidade”.

Assim, tenho ouvido com
frequéncia alguns anuncia-
rem que se esforcardao para ser
mais pacientes, menos pregui-
cosos, perdoar certa pessoa.

Outros prometem que vao
ingressar numa atividade vo-
luntaria, entre tantas outras
proposicoes pessoais.

No entanto, essas metas
subjetivas, para se concreti-
zarem, a exemplo das metas
mais objetivas, demandarao
de nossa parte acdes efetivas,
sem as quais nao sairao do
campo das intencoes.

Isso nao € novidade para
ninguém, e vocé que nos |é pode
estar pensando: “Isso eu ja sei.”

A elimmnacao
de apenas um
habito infeliz ja
abre as portas

para muitas outras
realizacdes que
vimos postergando
ao longo dos

anos que Ja se
passaram!

Nesse sentido, lanco mao do
titulo do livro do companheiro
José Maria Souto Netto: Se Sabe-
mos, Por Que Ndo Fazemos?

Costaria de compartilhar
uma licao que ouvi, certa vez, de
um brilhante palestrante, um
jovem neurocientista, que se
aplica perfeitamente quando se
trata de alcancar metas de me-
lhoria intima.

Ao longo da vida,adquirimos
habitos, que sao comportamen-
tos repetitivos que realizamos
sem nenhum esforco.

Por exemplo, escovar os
dentes ao se levantar, dirigir
automovel, comer demais, be-
ber alcodlicos com frequéncia,
explodir diante de qualquer
contrariedade por mais tola
que seja, entre tantos outros
habitos que cultivamos no de-
correr da existéncia.

Quando nos propomos a
mudar qualquer habito negati-
VO, € Necessario gerar um novo
comportamento,  tornando-o
um bom habito.

N3o é tarefa facill Contudo é
plenamente possivel.

Para tanto, o especialista en-
sinou que €& preciso eliminar o
que ele denominou de “gatilho”,
ou seja, 0 que, quando acionado,
leva automaticamente ao habi-
to que pretendemos eliminar.

Assim, quando uma pessoa
pretende ndo mais explodir
diante de fatos ou situacoes, ela
deve identificar qual € o gatilho.
Sera que nao lhe vem a mente
uma cena,num atimo de segun-
do,um medo de n3o ser ouvido?
Seja o que for, a pessoa deve
entdo, antes de qualquer pen-
samento de ameaca, se concen-
trar no fato em si, e conseguira
ver a situacao na proporcao real
de sua relevancia e reagir a ela
de acordo com a realidade.

Desse modo, nesse exem-
plo, ela “pulou o gatilho” do seu
habito de cdlera. Quanto mais
material for o mau habito, mais
facil identificar o gatilho.

Certamente, acima de tudo,
estd a vontade firme de mudar.
A vontade que nasce em nosso
espirito, soberano no comando
de nossos pensamentos e acoes.

Ocorre que a nossa mente

esta sempre ativa, ela nao para
de gerar pensamentos que,
em sua maioria, sao apenas
simples pensamentos, cujo va-
lor varia em funcao do mérito
que lhes atribuimos.

Dai a necessidade de ava-
liarmos esses pensamentos
antes de nos entregarmos a
eles. Cabe ainda lembrar que
s3a0 nos pensamentos que na-
vegam outros pensamentos
oriundos de terceiros (encar-
nados e desencarnados), no
processo de condominio men-
tal em que todos vivemos.

Assim, se deixarmos que se
manifestem somente os pen-
samentos salutares e coerentes
com 0s nossos propodsitos de
melhoria intima, contaremos
com o reforco de tantos outros
nessa direcao, que nos apoiarao
na nossa conquista.

Considerando ainda as li-
coes dos especialistas, os maus
habitos devem ser mudados um
de cada vez.

Sendo assim, minha su-
gestao para o novo ano € que,
muito mais que uma lista de
pretensoes e metas, nos deter-
minemos a substituir ao me-
nos um habito negativo por
outro positivo.

Tenho conviccao de que a
eliminagao de apenas um habi-
to infeliz ja abre as portas para
muitas outras realizacoes que
vimos postergando ao longo
dos anos que ja se passaram! Ja
pensaram nisso?
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PERDAO

Entdo Pedro aproximou-se
de Jesus e perguntou: “Senhor,
quantas vezes deverei perdoar
a meu irmdo quando ele pecar
contra mim? Até sete vezes?”

Jesus respondeu: “Eu digo
a vocé: ndo até sete, mas até
setenta vezes sete.” (Mateus,
18:21-22)

Jean Paul Samputu é um
musico ruandés que perdeu
0s pais, trés irmaos e irma.
Todos foram assassinados
por Vincent Ntakirutimana,
seu irmao de criacao, duran-
te um genocidio em 1994.
Samputu entregou-se ao al-
coolismo e ao uso de drogas.
Queria vingar-se, encontrar
Vincent e mata-lo. Em suas
proprias palavras: “Como eu
nao conseguia encontra-lo
para mata-lo, passei a matar
a mim mesmo.” Em deses-
pero, isolou-se em um retiro
espiritual cristdo. La passou a
ouvir uma voz que dizia: “Tor-
nar-se cristao nao ¢ suficien-
te. E preciso perdoar o ho-
mem que matou sua familia
porque vocé sera incapaz de
amar novamente se continu-
ar com édio e magoa no seu
coracao. Lembre-se: perdoar
beneficia vocé, é para vocé.
E ndo para o agressor.” Anos
depois, anunciou a todos que
era um homem curado por-
que havia perdoado Vincent.
Surgiu a ideia de viajarem
juntos pelo mundo divul-
gando em palestras o poder
transformador do perdao.

Mas ha evidéncias cienti-
ficas de que perdoar faz bem
a saude fisica e espiritual?
A Organizacao Mundial da
Saude (OMS) define saude
como o estado de completo
bem-estar fisico,mental e so-
cial. Emmanuel afirma que
“saude ¢ a perfeita harmonia

Vicente Pessoa

€ medico infectologista pelo Instituto de Infectologia Emilio

Ribas (SP), mestre em Epidemiologia pela Universidade

Federal de Goias e vice-presidente da AME-Goiania

Aspectos cientificos e espirituails do perdao

da alma”. Ha inumeras de-
finicoes para perdao. Adota-
remos a seguinte: perdoar €
lembrar e nao sentir dor, por
estar em consonancia com
o que Allan Kardec discorre
sobre o perdao em sua obra
O Evangelho Segundo o Espi-
ritismo (ESE)3 no capitulo XIl,
sobre amar os inimigos: “Je-
sus nao pretendeu, por essas
palavras, que se tenha para
com o inimigo a ternura que
se dispensa a um irmao ou
amigo”, pois “esse sentimen-
to resulta de uma lei fisica: a
da assimilacao e da repulsao
dos fluidos.”

Segundo a Neuropsiquia-
tria positiva, carregar magoa
caracteriza a sindrome de ru-
minacao*, quando ha a lem-
branca recorrente da ofensa
e do ofensor. £ como se nossa
vida fosse um filme e tirasse-
mos uma fotografia de uma
cena isolada. Ficamos presos
a essa cena enquanto o filme
continua. Paramos no tempo,
no sentimento de magoa.

Essa ruminacao aumenta
a producao de cortisol pelo

eixo  hipotalamo-hipdfise-
suprarrenal. As consequén-
cias sao varias>®:

«Aumento da frequéncia
cardiaca, da pressao arte-
rial, levando a maiores ris-
cos de acidente vascular
cerebral (AVC), infarto agu-
do do miocardio (IAM), pro-
blemas renais e oculares.

+Inibicao do sistema imu-
nologico, favorecendo in-
feccoes.

«Aumento da tensao mus-
cular cranial, resultando
em cefaleias tensionais.

A sindrome também tem
relacao com doencas psiquiatri-
cas. Na auséncia de resiliéncia
ou de “coping” (“saber lidar”),
€ um gatilho para disturbios
obsessivos-compulsivos, esqui-
zofrenias, disturbio bipolar do
humor, crises de ansiedade, dis-
turbio de panico, alcoolismo e
dependéncia quimica.

Witvliet e colaboradores?
observaram melhora nas emo-
cOes basicas (tristeza e raiva) e
morais (culpa, vergonha, grati-
dao e esperanca) de agressores
e vitimas quando havia perdao

genuino e reconciliacao em
comparacao com rancor e au-
séncia de perdao. Os resultados
foram mais expressivos nas
vitimas do que nos agressores.
Esses dados sugerem que tal-
Vez seja mais importante per-
doar que ser perdoado, como
profetizou Francisco de Assis:
“Pai, fazei com que eu procure
mais perdoar do que ser perdo-
ado, amar que ser amado.” Os
resultados sao ainda melhores
quando o ofensor expressa sin-
cero arrependimento e remor-
so e promete restituir o bem,
caso possivel. Por isso & impor-
tante reconhecermos nossos
equivocos perante o proximo.
A obra de André Luiz traz
narrativas de processos ob-
sessivos e perseguicoes que
se prolongam por séculos no
plano espiritual pela falta da
capacidade de perdoar. Allan
Kardec alertou sobre isso em
ESE3, no capitulo X, subtitulo
Reconciliacao com os Adver-
sarios, em que escreve textu-
almente: “A morte, como sabe-
mos, nao nos livra dos nossos
inimigos; os Espiritos vingati-

VoS perseguem, muitas vezes,
com seu 6dio, no além-timulo,
aqueles contra os quais guar-
dam rancor.”

Baseados nessas evidén-
cias sobre a importancia do
perdao na saude, compreen-
demos bem a atitude de Jean
Paul Samputu. Ele agiu como
um verdadeiro cristao, como
nos recomenda Allan Kardec
no capitulo XII do ESE3: “Amar
os inimigos é nao lhes guardar
6dio, nem rancor, nem desejo
de vinganca; € perdoar-lhes
sem segundas intencoes e in-
condicionalmente o mal que
nos causem; € nao opor ne-
nhum obstaculo a reconcilia-
¢ao; € desejar-lhes o beme nao
o mal; & regozijar-se, em vez de
afligir-se, com o bem que lhes
advenha; é estender-lhes a
mao que socorre, em caso de
necessidade; € abster-se, quer
por palavras, que por atos, de
tudo que os possa prejudicar;
¢ finalmente restituir-lhes
todo o mal com o bem,sem in-
tencao de os humilhar. Quem
age dessa forma preenche as
condicoes do mandamento:
Amai os vossos inimigos.”

1. Organizacdo Mundial de Salde,
disponivel em http://www.who.
int/eportuguese/countries/bra/pt/

2. O Consolador,Emmanuel/Francisco
Candido Xavier, Editora FEB.

3. OEvangelho Segundo o Espiritismo,
Allan Kardec. Editora FEB.

4. Berry JW, Worthington EL Jr, O’Con-
nor LE, Parrott L IIl, Wade NG. Forgi-
veness, vengeful rumination, and
affective traits. J Pers. 2005;73:1-43.

5. Witvliet CVO, Ludwig TE, Vander
Laan K. Granting forgiveness or
harboring grudges: implications
for emotion, physiology, and health.
Psychol Sci. 2001;12:117-123.

6. Lawler KA, Younger JW, Piferi RL,
Jobe RL, Edmondson KA, Jones WH.
The unique effects of forgiveness
on health: an exploration of pa-
thways.J Behav Med. 2005; in press.

7. Witvliet CVO, Ludwig TE, Bauer D.
Please forgive me: transgressors’
emotions and physiology during
imagery of seeking forgiveness and
victim responses. J Psychol Chirst.
2002;21:219-233.
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TOLERANCIA

€ diretor presidente da Fundagao Cultural Chico Xavier e trabathador
da Casa de Chico Xavier, ambas em Pedro Leopoldo (MG).

A divina humanidade em Chico Xavier

“Nao que eu queira compara
-lo aJesus, longe de mim tal lou-
cura. Quero apenas aproxima-lo
do mendigo que repartiu sua
minguada comida com a mae
amargurada e o filho doente. E
sentado na pedra da lareira Ihes
falou dessa esperanca dos tris-
tes e sofredores, esse Rabi que
apareceu na Galileia. E isso era
de Chico Xavier; repartir o que
possuia com os pobres e sofre-
dores e levar aos seus coracoes
as palavras de Jesus. Sempre
lembrando que o céu o trouxe
€ que o céu o levou; mas nao
levou com ele a esperanca dos
tristes e sofredores..” (Retalhos
de Saudade — José Issa Filho)

Nos anos em que pude
conviver com Chico Xavier, o
que mais me chamou a aten-
¢ao nao foram suas extraordi-
narias faculdades medidnicas,
mas a sua humanidade. Sendo
tao humano quanto nds, ele
deu tanto sentido a sua hu-
manidade que se tornou um
homem “diferente”, vivendo
no futuro do seu tempo e da
sua €poca, e, por isso mesmo,
em diferentes momentos da
sua trajetdria, tao incompre-
endido e, ao mesmo tempo,
tdo solitario.

Lembro-me de nossas con-
versas em absoluta descontra-
¢ao, sem a presenca da impren-
sa ou de estranhos, quando ele
manifestava, mineiramente,
suas opinides. Um homem sim-
ples, que ficava profundamente
constrangido com os elogios.
Alias, n3o sei como ele sobrevi-
veu com tantas bajulacoes. Era
para ele ter sido a pessoa mais
“marrenta” do mundo, como di-
ria 0 bom carioca. Elogios exage-
rados de espiritas e nao espiritas,
empresarios, artistas, politicos..
Eu mesmo tentei agrada-lo al-
gumas vezes. Nasceu simples,

Facamos a parte
gue Nos compete,
na construcao de
uma socledade
mais justa, fraterma
e feliz. Respeito!
Tolerancia!
Diversidade!
Inclusao! Valores
gue sempre
estiveram
presentes na

vida e obra desse
missionario do
amor e da caridade

viveu simples e morreu simples.

Como amigo, historiador
e biografo da vida e obra de
Chico Xavier, compartilhamos
algumas impressoes. E mes-
mo em toda a sua sabedoria,
tinhamos discordancias de
opinides. Qual o problema?
Viva a diferencal Talvez por
isso a nossa amizade tenha
se estendido por 21 anos e so-
mente foi “interrompida” com
a sua desencarnacao, em 30
de junho de 2002. Por exem-
plo, para Chico Xavier,que nas-
ceu no inicio do século passa-
do, o provedor da casa deveria
ser o homem. Mulher deveria,
sobretudo, se responsabilizar
pela educacao dos filhos. Hoje
vivemos tempos diferentes.
Ao mesmo tempo foi capaz
de psicografar uma obra como
“Vida e Sexo” em plena dita-
dura militar e que permanece
atualissima, passados quase
50 anos. Na geladeira de sua
residéncia foi colocado (prova-
velmente com o seu consenti-
mento) um adesivo do entao
candidato Fernando Collor. Eu
votei em outro candidato. E
nem por isso deixamos de nos
amar e respeitar.

Tenho dito que uma das
maiores qualidades do Chico
foi o respeito pelos outros, em
suas maneiras de pensar, falar
e agir. Ele nos dizia que todo
mundo tem direito de expres-
sara suaopiniao, mas precisa-
mos falar de uma maneira que
nao silencie o que o outro tem
para nos dizer. No movimento
espirita, quando alguém pen-
sa diferente da maioria, cos-
tumamos classifica-lo de de-
sequilibrado e obsidiado, pelo
simples fato de n3o pensar da
mesma forma.

Para amar a Deus, precisa-
mos nos amar e amar o outro.

Aceitar o outro como ele é e
nao como noés gostariamos
que ele fosse. Parafraseando
uma psicanalista americana,
diria que a condicao para amar
€ amar-se, pois quem se ama
nao corre o risco de ser maltra-
tado por ninguém. Exercicio
dificil, principalmente obser-
vando o comportamento nas
redes sociais. Quanta intole-
rancia e quanto desrespeito,
n3ao € mesmo?

Nessa direcao e como di-
retor presidente da Fundacao
Cultural Chico Xavier, que tem
como objetivo central divulgar
os valores que estiveram pre-
sentes na vida e obra de Chico
Xavier, pelo viés cultural, sem
qualquer discriminacao de
raca, cor, género e religido, or-
ganizaremos, de 2 a 5 de abril
de 2019, 0 Il Festival de Luz Chi-
co Xavier com o tema Toleran-
cia—em 2016 o | Festival de Luz
Chico Xavier teve o tema Res-
peito pelas Diferencas, e, neste
ano, Diversidade e Inclusao.

Em linhas gerais, o diciona-
rio define a palavra “toleran-
cia”como sendo o respeito pe-

las ideias, crencas ou praticas
dos demais sempre que elas
sejam diferentes ou contrarias
as nossas. O conceito tem ori-
gem no termo latim “tolerare”
(“suportar”, “sustentar”) e faz
referéncia ao grau de aceita-
cao relativamente a um ele-
mento contrario a uma regra
moral, civil ou fisica. Por outras
palavras, a tolerancia € a atitu-
de que uma pessoa tem para
com aquilo que é diferente dos
seus valores.

E importante ter em conta
que a tolerancia nao é o mes-
mo que a indiferenca. Isto €,
nao prestar atencao ou refutar
os valores do proximo nao ¢
uma atitude tolerante. A to-
lerancia pressupoe o respeito
mutuo e, acima de tudo, o en-
tendimento mutuo, inclusive
quando nao se partilha dos
mesmos valores. A tolerancia
€ a capacidade de ouvir e acei-
tar os outros, compreendendo
o valor das diversas formas de
entendimento sobre o viver.

Vale aqui destacar que
essas formas de entender o
mundo nao podem, de modo
algum, atentar contra os di-
reitos dos outros. Se uma pes-
soa tiver valores que implicam
conceitos de supremacia racial
e visar o exterminio do proxi-
mo, por exemplo, nao significa
que se tenha de tolerar tal pos-
tura.Precisamos agir,comofez
nosso Chico Xavier, através dos
exemplos, pois “a melhoria do
mundo comeca em cada um
de nos”. Facamos, portanto,
a parte que nos compete, na
construcao de uma sociedade
mais justa, fraterna e feliz.

Respeito! Tolerancial Diver-
sidade! Inclusao! Valores que
sempre estiveram presentes
na vida e obra desse missiona-
rio do amor e da caridade.
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O telefone toca. Nao se
sabe quem esta do outro lado
da linha. O que vai falar ou se
vai falar. O siléncio também ¢é
feito de muitos pontos e virgu-
las. Para quem esta do lado de
Ca, a espera nao angustia. Essa
¢ a rotina dos cerca de 2.700
voluntarios do Centro de Valo-
rizacao da Vida (CVV). Em mais
de cem postos espalhados pelo
Brasil, homens e mulheres com
mais de 18 anos, tao diversos
quanto nossos sotaques, dedi-
cam-se a atender diariamente
quem liga para o CVV.

Se, no jeito de ser, somos
diferentes, a forma de aten-
dimento € Unica. A empatia
¢ fundamental para nos. Res-
peito, acolhimento, confianca
e compreensao sao basicos
em qualquer conversa, assim
como a garantia de total sigi-
lo. Principios dos quais o CVV
nao abre mao. Permitir que a
pessoa fale livremente sobre
suas emocodes, suas dores e
alegrias, de forma aberta, e,
principalmente, sem temer
qualquer tipo de julgamento,
contribuindo para que, na-
quele momento, ela se sinta
melhor, mais aliviada, menos
pressionada. A proposta €
permitir que ela possa buscar
dentro de si as respostas para
o sofrimento.

E sobre o que as pessoas
conversam? Sobre as emocoes,
sobre os sentimentos que elas
vivenciam. Pode ser a auséncia
de um amigo, a perda de um
familiar, o sumico do animal de
estimacao, o vazio existencial,
a dor que consome, a solidao
no meio da multidao, a decisao
de se matar.. O CVV funciona
como uma espécie de pronto-
socorro emocional. O apoio e a
prevencao do suicidio sao nosso
trabalho diario.Quem falaemse

Leila Herédia

matar, na verdade, quer se livrar
da dor insuportavel com a qual
nao consegue conviver, ¢ a tal
ambivaléncia.

Quando a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) in-
forma que 9o% dos casos de
suicidio sao preveniveis, ela
indica que precisamos cada
vez mais atuar em rede, cada
um contribuindo para reduzir
essa realidade. Hoje, a cada
40 segundos, uma pessoa
morre por suicidio no mundo.
No Brasil, sao mais de 11 mil
suicidios por ano. E a terceira
causa de morte violenta entre
jovens. Numeros que, por si so,
ja mostram a urgéncia no en-
frentamento desse problema
de saude publica.

Se os indices de suicidio
tém aumentado, o volume de
chamados ao CVV também.
Desde julho, quando o ndmero
188 ficou disponivel nos mais
de 5 mil municipios brasilei-
ros, € crescente a busca pelo
servico. O convénio com o Mi-

é apaixonada pelo trabalho voluntario e pela filosofia do CVV.
Atua voluntariamente ha mais de 20 anos, sendo sete deles na associacdo

Ser voluntario do CVV

nistério da Saude permitiu a
isencao da tarifacao telefonica
para um servico que existe gra-
tuitamente oferecido por vo-
luntarios ha mais de 50 anos.
Em 2018, devemos chegar a 2,5
milhoes de contatos. S6 para se
ter ideia, em 2016, realizamos 1
milhao de atendimentos.

Na compreensao do outro,
compreendemos melhor tam-
bém a nds mesmos. Falar do nao
julgamento pode parecer utopi-
co para alguns. Mas & um treino
diario de todos os voluntarios
do CVV.Filosofia que passa a ser
incorporada a vida e que vai nos
transformando um pouquinho
acadadia.Naoaconselhare per-
ceber que a pessoa conseguiu
encontrar em si as respostas
apos alguns minutos ou horas
de ligacao é magico.

E comum também que, ao
ligar, a pessoa fique em siléncio
e, ao final, agradeca pela com-
panhia naquele momento tao
delicado. Algo como se seguras-
semos a mao dela e dissésse-

mos: olha, estou aqui com vocé!
Parece banal, mas nao é. Fica-
mos agradecidos por merecer
a confianca de quem nos liga e
compartilha questdes tao inti-
mas, coisas que talvez fossem
dificeis de verbalizar, de admitir,
até mesmo parassi..

Na noite de Natal ou de
ano-novo, nos feriados ou
fins de semana, nos, volunta-
rios do CVV, estamos sempre
disponiveis. Nas 24 horas dos
365 dias do ano. Além do tele-
fone, atendemos também por
e-mail, chat e presencialmen-
te. Todas as opcoes podem ser
conferidas em nosso site, cvv.
org.br. L3, também pode ser
feita a inscricao para ser vo-
luntario. Ter mais de 18 anos,
dispor de pelo menos quatro
horas e meia por semana, pas-
sar por um treinamento espe-
cifico e ter vontade de ajudar
ao proximo sao os Unicos re-
quisitos. Convidamos vocé a
vir participar dessa rede de so-
lidariedade conosco.

Sobre o0 que

as pessoas
conversam?
Emocodes,
sentimentos que
vivenclam. Pode
ser a auséncia de
um amigo, a perda
de um familiar, ©
sumico do animal
de estimacao, o
vazlo existencial, a
dor gque consome,
a solidao no melio
da multido...
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EDITORIAL

e

Que venha 2019!

2018 jd avanca para seus momentos
derradeiros, e com ele fica a avaliacdo
de tudo que vivenciamos em seus dias,
renascendo as esperancas para 0 Novo
ano. Em nossa memoria, um ano no
qual os acontecimentos nos convida-
ram a reflexoes profundas.

Avelocidade imposta pelas mudang¢as
que nos circundam desafia nossa capaci-
dade de absorcdo, e a sensacdo de que o
tempo passa mais rdpido € fruto de um
bombardeio de comunicacoes que nos
impactam de todos os lados. Nunca tive-
mos acesso a tantas informacoes e nos
sentimos tdo limitados diante de tanto
conhecimento. A cada dia, percebemos
que o novo e as transformacoes atrope-
lam nosso entendimento e nos empur-
ram para uma necessidade obsessiva de
atualizacdo. Mas, afinal, como estamos
absorvendo e nos transformando tendo
em vista tudo isso?

Talvez, a avaliagdo de um ano que se
encerra deva estar na andlise de nossa real
transformacdo, como agimos e reagimos
d frente de uma engrenagem de evolucdo
e acontecimentos que ndo para. Diante de
nossos olhos, vimos ser escrita a historia de
um tempo, de uma era que nos indica o
caos da vida contempordnead, a discussdo
de valores e ideais e a busca desenfreada
pelos propasitos existenciais que emergem
de uma realidade cadtica que demonstra,
a cada dia, 0 seu colapso de valores morais.

Ao vermos o transcorrer do tempo e
a forca avassaladora que nos impoem os
dilemas morais de nossa época, ndo temos
duvida de que a humanidade entrou em
um ciclo limitrofe entre o mundo de pro-

vas e expiacoes e o mundo de regeneracao.

Dessa forma, a nossa reflexdo deve
ir além do que conquistamos ou deixa-
mos de conquistar no ano que se encer-
ra, mas, sim, como interpretamos e nos
adaptamos aos sinais da transformacdo
preeminente que nos bate a porta. Se o
ano foi repleto de polarizacoes de lados
supostamente contrdrios que se justifi-
cam com ideais pelo bem comum, como
reagimos com relacdo do respeito ao
semelhante e a tolerdncia para com as
diferencas? Se os acontecimentos do ano
apresentaram um despertar a aplicagdo
de leis mais severas para com as praticas
de desvios de recursos, como absorve-
mos a mensagem de que as mudancas
que queremos em nossos representantes
publicos deve passar necessariamente
por nossa mudanca individual, expressa
nas atitudes ndo menos condendveis em
nosso dia a dia?

Os dias atuais, com a velocidade e
a acessibilidade a tudo e a todo tempo,
nos fazem refletir que talvez nunca an-
tes fomos tdo convidados a exercer as
escolhas como ferramentas regenera-
doras a nossa evolug¢do espiritual. Temos
a certeza de que a frase do convertido de
Damasco, Paulo de Tarso, nunca foi tdo
importante e atual: “Tudo é permitido”,
mas nem tudo convém. “Tudo é permi-
tido” mas nem tudo edifica.

Que a reflexdo para o novo ano possa
vir combinada com nosso desejo sincero
de acompanhar as evolucdes morais de
nossa era através de nossa reforma in-
tima, aprendendo a escolher de acordo
com os valores do espirito eterno.
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AME-INTERNACIONAL

— Eleni Gritzapis
Mais uma jornada para di

A AME-Internacional tem como
missao congregar as Associacoes Mé-
dico-Espiritas dos diversos paises para
o estudo da Doutrina Espirita e de sua
fenomenologia, tendo em vista a sua
relacao e integracdo com os campos
da Ciéncia, em particular da Medicina,
da Filosofia e da Religido. Para cumprir
com essa missao, estimula ou apoia a
realizacao de encontros, estudos, cur-
sos, experiéncias e pesquisas cientifi-
cas. Dessa forma, ja se tornaram tra-
dicionais os eventos realizados todos
0s anos, desde 2002, em toda a Europa
para disseminar a aplicacao do paradig-
ma meédico-espirita no continente.

Este ano, o périplo teve inicio na
Franca,em 13 e 14 de outubro, na cidade
de Menton, no 2° Congresso do Conse-
lho Espirita Francés, com as participa-
coes de Divaldo Franco; do presidente
da Federacdo Espirita Brasileira (FEB),
Jorge Godinho Barreto Nery; do presi-
dente da Federacao Espirita Portuguesa
(FEP), Vitor Mora Féria; do presidente do
Conselho Espirita Francés, Richard Buo-
no; da presidente da Federacao Espirita
dos Estados Unidos e segunda secre-
taria do Conselho Espirita Internacio-
nal, Jussara Korngold; da presidente da
AME-Internacional, dra. Sonia Doi; do
presidente da AME-Franca, Laurent Pe-
rini; da presidente da AME-Suica, Nelly
Berchtold; além do dr. Paulo Batistuta
(AME-ES) e dr. Jorge Daher (AME-GO).

Em 20 e 21 de outubro, foi realizado o
Congresso de Medicina e Espiritualidade,
em Luxemburgo, com as participacoes
da dra. Maria Paulo Silva, da AME-Norte,
Portugal; do dr. Carlos Roberto de Souza
Oliveira, da AME-Campina Grande; do dr.
José Roberto Pereira Santos, da AME-ES; e
dr.Jorge Daher,da AME-GO. Os drs. Chan-
tal d’Allones, Olfa Mandhouj, Andresa To-
mazzini (AME-Norte) e Alice Goncalves
completaram o quadro de oradores.

Entre 20 e 24 de outubro, os doutores
Marcelo Cury (AME-MS) e Paulo Batistuta
(AME-ES) proferiram palestras em Praga e
Brno, na Republica Tcheca, e em Bratislava,
na Eslovaquia, ap6s encontro na Univer-

sidade Sigmund Freud, em Viena (Aus-
tria), onde ainda estiveram o dr. Mario
Perez, neurologista e membro da AME-SP,
e a dra. Ana Catarina Tavares Loureiro, da
AME-ES, no 1° Simpdsio de Medicina e Es-
piritualidade de Viena.

Em 23 de outubro, foi realizado o 1°
Seminario de Saude e Espiritualidade
em Dublin, na Irlanda. O evento con-
tou com a participacao do clinico, reu-
matologista e médico intensivista José
Roberto Pereira Santos e do anestesista
Carlos Roberto de Souza Oliveira que
trouxeram, para um publico de cerca 50
pessoas, 0s conceitos da ciéncia e espi-
ritualidade interconectadas. As pales-
tras focaram a repercussao dos pensa-
mentos e sentimentos sobre a salde e
o fenébmeno das experiéncias de quase-
morte (EQMs) e seu significado, respec-
tivamente. No dia seguinte, os dois mé-
dicos proferiram palestras em Galway,
na costa oeste da Irlanda, falando sobre

importancia dos pensamentos e da

Acreditamos que oS
objetivos tracados pela
espiritualidade e, ainda
hoje, dingidos pela dra.
Marlene Nobre tém
alcancado sucesso.
Percebemos o crescente
Nteresse dos europeus
No assunto e nas bases
clentificas em que as
AMES se apoiam

(Décio landoli Jr)
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sseminar o paradigma medico-espirita na Europa

== ——

vontade na conquista da felicidade. O
seminario e as palestras foram orga-
nizados em colaboracao com a Federa-
cao Espirita Irlandesa e os respectivos
grupos locais em Dublin e Galway.

Em 27 de outubro, aconteceu em
Amsterda, na Holanda, 0 9° Congresso
Holandés de Medicina e Espiritualida-
de, organizado pelo NRSP (Conselho
Espirita Holandés) e AME-Internacio-
nal. As palestras deram inicio na ma-
nha do sabado com o dr. José Roberto
Pereira Santos, que abordou o tema As
Dores da Alma — A Dor Cronica na Vi-
sao Cientifica e Espirita, questao mui-
to discutida entre os holandeses. Em
seguida, a cardiologista Antonia Mari-
lene da Silva (AME-DF) esclareceu tudo
sobre Gestao de Alto Risco e Espiritua-
lidade, tirando duvidas sobre materni-
dade e topicos ligados a saude da mu-
lher,e Carlos Roberto de Souza Oliveira
apresentou as explicacoes cientificas
sobre Depressao e Espiritualidade. Por
fim, o fisiatra e acupunturista Marcelo
Saad, da AME-SP, abordou o tema Tera-
pias Complementares Espiritas — Vias

9° Congresso Holandés de Medicina e Espiritualidade, em Amsterda

para Integracao a Medicina, com foco
no passe como pratica complementar.

Simultaneamente, na cidade do
Porto, em Portugal, o psicélogo da
AME-RS, Gelson Luis Roberto; o dr.
Décio landoli Jr, vice-presidente da
AME-Internacional; a dra. Maria Paula
Silva, especialista em cuidados paliati-
vos e presidente da AME-Norte; a dra.
Inez Ruvina, fisiatra; e a dra. Andre-
sa Thomazoni, as trés da AME-Norte
de Portugal; e a dra. Glaucia Lima, da
AME-Lisboa, participaram do VI Se-
minario de Medicina e Espiritualida-
de do Porto, com temas como Viver a
Proximidade da Morte com a Certeza
da Sobrevivéncia da Alma, A Dor e sua
Relacao com a Espiritualidade, A Epi-
genética na Obra de André Luiz. Na
ocasiao foram lancados ainda os livros
Aquém e Além do Tempo, do psicologo
Gelson Luis Roberto, e Consultorio I,
da dra. Glaucia Lima.

Em 27 e 28 de outubro, o psiquiatra
Jaider Rodrigues de Paulo fez duas pa-
lestras em Helsinque, na Finlandia, com
o dr. Andrei Moreira, presidente da AME

1° Congresso Espanhol de Medicina e Espiritualidade, em Barcelona

-MG, e a psicologa Joana D'Arc, todos da
AME-MG, ocasiao em que ainda deram
entrevistas e realizaram reunides com
enfermeiros e médicos finlandeses.

Na Alemanha, em Munique e em
Berlim, a nefrologista Ana Catarina Ta-
vares Loureiro e a cardiologista Antdnia
Marilene da Silva falaram para um pu-
blico de mais de 40 pessoas em 30 e 31
de outubro sobre temas como Saude e
Espiritualidade e Cancer: Mitos, Precon-
ceitos e Aspectos Espirituais. Em Stutt-
gart, o dr. Décio landoli Jr. também pro-
feriu uma palestra em 1° de novembro
enquanto o dr. Marcelo Saad falava em
Heilbronn, também na Alemanha, am-
bos para mais de 30 pessoas. Em segui-
da eles se dirigiram para a cidade de Bad
Honnef onde se juntaram a dra. Anténia
Marilene e dr. Carlos Roberto para o 11°
Congresso Alemao de Salde e Espiritu-
alidade, junto com o dr. Lothar Holler-
bach e dr. Peter Lehmann, da Alemanha.
Nesse congresso, o dr. Marcelo Saad fez
uma homenagem a dra. Marlene Nobre
e a AME-SP, que completou 50 anos de
fundacao. O evento contou com a orga-

nizacao de Fernanda e Dagobert Gobel,
do Grupo Alkastar.

Em 10 de novembro, em Barcelona,
na Espanha, realizou-se 0 1° Congresso
Espanhol de Medicina e Espiritualidade,
com a organizacao de Andrea Campos e
com um publico de 144 pessoas. Foram
oradores desse evento o dr. Andrei Mo-
reira, o dr. Jaider Rodrigues de Paulo e a
psicologa Joana D’Arc Parreiras de Paulo,
além da dra. Glaucia Lima, da AME-Lis-
boa. Enquanto isso, em Milao, na Italia,
realizava-se o | Congresso [taliano de
Ciéncia e Filosofia do Espirito, sob o co-
mando de Regina Zanella, com a parti-
cipacao do dr. José Henrique Rubim de
Carvalho,da AME-Friburgo, e do dr. Fabio
Nasri, da AME-SP. O dr. José Henrique
ainda proferiu palestras em Genebra,
Basel, Berna e Zurique, na Suica.

“Acreditamos que os objetivos tracados
pela espiritualidade e, ainda hoje, dirigidos
pela dra. Marlene Nobre tém alcangado
sucesso. Percebemos o crescente interesse
dos europeus no assunto e nas bases cien-
tificas em que as AMEs se apoiam”, come-
mora o dr. Décio landoli Jr.
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CANTINHO DO EVANGELIZADOR
—

Boas festas
a todos,
com Jesus
Nno coracao!

Em verdade vos digo que quantas vezes o fizestes a
um destes meus irmdos mais pequeninos, a mim mes-
mo o fizestes. (Mateus, cap. 25, vers. 34 a 40)

Chegamos ao final de mais um ano de trabalho na
Seara de Jesus. E gratificante observar o interesse, a de-
dicacao e o amor com que sao realizadas as tarefas de
divulgacao do Evangelho, através das obras dos “codifi-
cadores do Espiritismo”, tendo como base Allan Kardec.

Que ao iniciar 2019 estejamos com disposicao e
energia renovadas para superar os desafios que serao
ainda maiores.

Teu Quinhado de
Luz Neste Natal

Neste Natal de Jesus pensa um pouco no signi-
ficado da manjedoura para o mundo. Nem ouro,
nem purpura, apenas um berco improvisado de
palha e a pequena crianca a sorrir.

Reis e pastores misturam mantos e roupas sin-
gelas, emocoes e sentimentos.

Nenhuma ostentacdo no sublime encontro
marcado por uma estrela.

O mundo, nos dias de hoje, nada difere em suas
necessidades bdsicas de iluminacdo interior.

Repontando na estrebaria humilde, o Divino
Senhor desejou aproximar-se dos tristes e abando-
nados do caminho, aqueles que, como Ele proprio,
ndo encontram lugar entre os homens.

‘Folha Espirita
ASSINE

IMPRESSA MISTA
1 AND — RS 55,00 1ANO — RS 72,00
2 ANDS — RS 100,00 2 ANOS - R$ 131,00

FORMA [ PAGAMENTO: Minhoire [l
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1 AND — 45,00
2 ANOS - 81,00

Cartdo de cedio [l

A cada aproximagdo do Natal, o Divino Mestre
pede menos ostentacdo e mais trabalho na causa
do bem. E preciso lembrar daqueles que ndo po-
dem retribuir a dddiva que Ihes é oferecida.

Hd criancas sem escola, jovens sem vinculo com
o trabalho e que se constituem em tristes duendes
doentes do crime e do erro.

Hd muitas mdes a confortar, muitos doentes a
socorrer.

Ndo descartes a possibilidade de auxiliar. Di-
ficuldades surgem tolhendo a marcha em vdrios
pontos do caminho, mas a criatura humana tem
no coracdo um manancial de béncdos capaz de
distribuir afeto e compreensao.

Ainda que as circunstancias sejam adversas, o
trabalhador devotado supera os entraves e prosse-
gue atuante no bem de todos.

N LINE

BOME

ENDEFEGH

www.folhaespirita.com.br

A fatia de bolo, o copo de leite, a sacolinha de
géneros, a palavra reconfortante, a visita amiga,
sdo migalhas de amor que podes oferecer neste
Natal, como teu quinhdo de luz.

Coloca um pouco mais de amor em tuas acoes
para que haja um pouco mais de Cristo nos cami-
nhos da Terra.

Na verdade Ele multiplicard cada gesto de bon-
dade que tiveres cumprindo sua divina promessa:
“O que fizeres a um destes pequeninos é a mim
mesmo que o fazes.”

Meimei

Pagina psicografada por Marlene Nobre em
reunido publica do Grupo Espirita Cairbar
Schutel, em 10 de dezembro de 1979.
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PAPO CABECA

Ambientes men

A auséncia de principios
evangélicos na convivéncia
familiar, brigas, vicios e outros
destemperos fazem abrir as
portas espirituais para a atu-
acao desequilibrante e enfer-
mica de entidades de baixo
padrao vibratdrio. Sao os am-
bientes mentalmente toxicos.

Em que ambiente vocé
vive? Em um ambiente men-
talmente saudavel ou mental-
mente toxico?

No livro Missiondrios da
Luz, de André Luiz, psicografia
de Chico Xavier, o instrutor
Alexandre, em atendimento
a um lar em desajuste, escla-
rece: “Meu amigo, os quadros
de viciagao mental, ignorancia
e sofrimento nos lares sem
equilibrio religioso sao muito
grandes. Onde ndo existe or-
ganizacao espiritual n3o ha
defesas da paz de espirito. Isto
¢ intuitivo para todos os que
estimem o reto pensamento.”

Um grupo de psicologos es-
tudou e transferiu o conceito
de ambiente toxico para nossa
saude mental, analisando como
nosso estilo de vida mudou nos
Ultimos anos e o aumento dos
transtornos mentais. De acor-
do com dados da Organizacao
Mundial da Satde (OMS),em pa-
ises ocidentais mais desenvolvi-
dos, problemas como a esqui-
zofrenia aumentaram em 45%
desde 1985, Metade de todas as
doencas mentais comeca aos 14
anos, mas a maioria dos casos
nao € detectada nem tratada.
Em termos da carga da doenca
entre adolescentes, a depressao
¢ a terceira causa principal. O
suicidio € a segunda principal
causa de morte entre os jovens
de15a 29 anos.O uso prejudicial
de alcool e drogas ilicitas entre
adolescentes ¢ uma questao
importante em muitos paises e

’.n‘\,
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pode levar a comportamentos
de risco, como sexo inseguro ou
direcao perigosa. Os transtornos
alimentares também s3o moti-
vo de preocupacao.

Nas familias geralmente
esta o ambiente onde tudo co-
meca, ou onde esses compor-
tamentos toxicos sao perpe-
tuados. Nao devemos permitir
que certos comportamentos
acabem transformando nossa
casa em um ambiente men-
talmente téxico.

Pais, professores e psicolo-
gos podem ajudar a construir
habilidades na vida de crian-
cas e adolescentes, para ajuda
-los a lidar com os desafios co-
tidianos em casa e na escola.

Para mantermos um am-
biente saudavel, precisamos
mudar habitos. Seguem abaixo
as atitudes e habitos que deve-
mos banir de nossos lares:

1. Os gritos

Os gritos comecam a ser
casuais, mas podem se tornar a
norma. Isso acontece sem que
percebamos. Um dia vocé grita
porque acha que eles n3o o en-
tendem, no dia seguinte porque

vocé acha que eles nao o escu-
tam, e no outro porque vocé
quer estar certo a todo custo. As-
sim, os gritos se tornam pao di-
ario. No entanto, eles escondem
o germe da violéncia. Implicam
o desejo de impor poder e sub-
jugar o outro. Suas consequén-
cias para as criancas sao ainda
piores. Um estudo realizado na
Harvard Medical School revelou
que os gritos podem alterar de
forma significativa e permanen-
te a estrutura do cérebro infan-
til, afetando a integracao entre
as duas metades do cérebro, o
que pode causar problemas de
personalidade e abalar seu equi-
librio emocional.

2. A hostilidade

Se vocé entrar na casa e
de repente sentir como se um
peso caisse em seus ombros,
provavelmente ¢ devidoa uma
atmosfera de hostilidade. H3
casas onde nao ha entusias-
mo, onde as pessoas quase
nunca sorriem, mas mostram
atitudes hostis e agem como
se 0s outros fossem seus ad-
versarios. Nessas casas a lei do
mais forte prevalece, por isso

€ muito dificil encontrar des-
canso e tranquilidade.

Como resolver isso? Quan-
do a casa se torna um campo
de batalha, nao ha vencedores,
todos perdem porque a balan-
ca esta quebrada. Portanto, ¢
importante se concentrar na
resolucao de problemas, em
vez de procurar culpados.

3.0drama

Na vida nos passamos por
momentos dramaticos. No
entanto, quando a casa se tor-
na um drama diario, favorece
o desespero, a frustracao e a
depressao. Esse drama geral-
mente vem de pessoas que
sempre encontram um pro-
blema para cada solucao, que
se concentram apenas nos
aspectos negativos da vida e
vivem reclamando dela. Essas
pessoas acabam “infectando”
a casa, fazendo com que uma
névoa de pessimismo flutue
sobre o meio ambiente.

4.0 caos

O espaco onde vocé passa
varias horas por dia acaba in-
fluenciando o seu humor. Por-
tanto,um espacodesorganizado

talmente toxicos

e caotico pode acabar causando
esse mesmo caos mental. E um
espaco onde vocé nao quer es-
tar e que gera estresse. Avalia-se
que guando estamos imersos
em ambientes desorganizados
e caoticos nosso cérebro tem
mais dificuldades em proces-
sar informacdes, o que produz
uma sensacao de sobrecarga,
afeta nossa produtividade e
aumenta a ansiedade e o es-
tresse. No entanto, essa con-
fusao nao se refere apenas ao
espaco fisico, mas também a
falta de regras que garantam
uma coexisténcia fluida entre
os membros da familia.

Na questao 110 do livro O
Consolador, Emmanuel, atra-
vés da psicografia de Chico Xa-
vier, esclarece:

“—Qual a melhor escola de
preparacao das almas reencar-
nadas na Terra?

— A melhor escola ainda é o
lar, onde a criatura deve receber
as bases do sentimento e do ca-
rater. Os estabelecimentos de
ensino, propriamente do mun-
do, podem instruir, mas s6 o ins-
tituto da familia pode educar. E
por essa razao que a universida-
de podera fazer o cidadao, mas
somente o lar pode edificar o
homem. Na sua grandiosa tare-
fa de cristianizacao, essa € a pro-
funda finalidade do Espiritismo
evangélico, no sentido de ilumi-
nar a consciéncia da criatura, a
fim de que o lar se refaca e novo
ciclo de progresso espiritual se
traduza, entre os homens, em
lares cristaos, para a nova era da
Humanidade.”

Fontes:
Federacdo Mundial de Saude

Mental
Organizacao Mundial da Saude
Rincon Psicologia
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Estrela do oriente que conduziu os Reis
Rumo a Belém onde Jesus nasceu
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Sociedade Brasileira de

Terapia de Vida Passada

_

Curso de formagédo de terapeutas para médicos e
psicélogos em Sao Paulo-SP, Belo Horizonte-MG, Rio de
Janeiro-RJ, Santos-SP, Bauru-SP, Jundiai-SP e Vale do
Paraiba-SP.

Turmas em formagéo ao longo de todo ano com no minimo
de 5 alunos nas cidades sede.

Inscrigoes e informagdes: sbtvp@sbtvp.com.br

www.sbtvp.com.br
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CINEMA

Marjorie Aun
arquiteta, ilustradora e membro
do Grupo Espirita Cairbar Schutel

Entrevista com Deus e oS
questionamentos da humanidade

Entrevista com Deus, fil-
me em cartaz nos cinemas
brasileiros, aborda os ques-
tionamentos da humanidade
sobre a fé e pode nos auxiliar
na busca de uma compreen-
sao mais profunda acerca do
sentido da vida. Nao se trata
de uma obra kardecista, nem
sequer se posiciona como um
produto puramente religioso,
voltado para um publico es-
pecifico. Mas, ainda assim, ha
a clara expressao do ponto
de vista cristao sobre o tema
da fé. Ha, igualmente, a ex-
pressao da duvida humana
sobre a existéncia da Justica
Divina, através das cenas de
revolta do protagonista. Mas
ha, também, uma mensagem
bastante clara: Deus tudo
vé, tudo sabe, e esta conosco
mesmo quando duvidamos de
Sua presenca. Sair das salas de
cinema com a certeza desta
grande verdade nos tranqui-
liza, nos acalma diante das
dores da vida e nos amplia o
sentimento de fé.

O longa-metragem traz o
protagonista Paul (o ator Bren-
ton Thwaites), um jornalista
americano que passa por mo-
mentos dificeis em sua vida.
Ele havia retornado para casa
ap6és um periodo realizan-
do a cobertura da guerra no
Afeganistao, experiéncia que
havia Ihe trazido efeitos cola-
terais pesados, tais como as
dificeis lembrancas da guerra,
a convivéncia com um amigo
ex-combatente bastante trau-
matizado, e uma crise em seu
proprio casamento. Com difi-
culdades para lidar com todas

essas dores emocionais, ele se
interessa rapidamente por re-
alizar uma entrevista com um
misterioso senhor que dizia
ser Deus (David Strathairn).
Acompanhamos a con-
versa dos dois, Paul e Deus,
ao longo do filme. E vamos
percebendo que o jornalista ¢

O filme, ainda

que demonstre

o limitado
entendimento
que PossuiMmos
acerca das
Verdades Divinas,
emociona por

um motivo: Deus,
all representado
pela imagem de
um homem, tem
dominio sobre
tudo e transmite
Seu amaor soberano
sem Impor sobre
nos a Sua vontade

um homem de fé e estudioso
da Biblia, que suas preces sin-
ceras, provocadas por aque-
la crise existencial, o haviam
aproximado de Deus, mas que,
ainda assim, ele trazia o cora-
cao repleto de duvidas e revol-
tas. Deus ali se apresentava
por té-lo ouvido pedindo aju-
da e, sendo Paul um jornalista,
havia sugerido conversarem
através de uma entrevista.

Ao falar com Deus por trés
dias consecutivos, muitos
questionamentos surgem em
sua mente, e as respostas que
ele ouve do Pai nem sempre
sao o que desejaria ouvir. Ele
chega a se revoltar com Deus
e se recusa a aceitar determi-
nadas verdades. E, nesse mo-
mento da trama, podemos nos
perguntar: nao seria exata-
mente essa a atitude que mui-
tas vezes adotamos diante das
dificuldades da vida?

O filme, ainda que demons-
tre o limitado entendimento
que possuimos a respeito das
Verdades Divinas, emociona por
um motivo: Deus, ali representa-

DANED
STRATHAIEN

ENTREVISTA

LN PO

do pelaimagem de um homem,
tem dominio sobre tudo e trans-
mite Seu amor soberano sem
impor sobre nds a Sua vontade.
Ele da a todos os seus filhos o
livre-arbitrio, e respeita o tempo
de cada um de nos.

Logo na primeira ques-
tao de O livro dos Espiritos
ja podemos encontrar a se-
guinte definicdo: “Deus € a
inteligéncia suprema, causa
primaria de todas as coisas.”
Portanto, para os seguidores
da Doutrina Espirita, o en-
redo nao traduz a realidade,
mas, ainda assim, pode ser
util para nos provocar refle-
xoes acerca da importancia
de Deus em nossas vidas.
Sem nos deixarmos levar pela
necessidade de personificar o
nosso Pai Celestial, que para
nés faz pouco sentido, deve-
mos entender que Ele se faz
presente em nossas vidas a
todo momento, e que nossas
oracoes sinceras sao e serao
sempre ouvidas, assim como
foram as do personagem.

E interessante ressaltar-

THWAITES

mos que o produtor do filme,
Harrison Powell, foi respon-
savel por outras obras de te-
matica crista, tais como Paulo,
Apdstolo de Cristo, sobre a tra-
jetoria de Paulo de Tarso, e go
minutos no Paraiso, que mos-
tra um caso de experiéncia de
quase-morte.
Ementrevistaaojornalcris-
t3ao The Christian Post, sediado
em Washington, nos Estados
Unidos, o ator Hill Harper, que
no filme faz o papel de chefe
do jornalista, resumiu a real
intencao do roteiro e disse que
o longa-metragem chegou no
momento certo. “Eu acho que
estamos em umtempoe lugar
no mundo onde realmente te-
mos de pensar sobre 0 nosso
relacionamento com Deus,
porque ha muitas coisas desa-
fiadoras nos defrontando aqui
na Terra. Acho que muitos de
nos queremos encontrar ca-
minhos diferentes, e acho que
usar o caminho do entrete-
nimento para introduzir esse
tipo de conversa é uma das
formas mais eficazes.”
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Espiritismode Aa Z

Todo orador, estudioso e di-
vulgador do Espiritismo anseia
contar com um instrumento
de consulta seguro e que faci-
lite o seu enorme trabalho de
pesquisa nas inumeras obras
espiritas ja publicadas. O es-
tudo sistematizado da Dou-
trina Espirita, a evangelizacao
infantojuvenil, as exposicoes
publicas e as contribuicoes ar-
ticuladas em periodicos espi-
ritas carecem de informacoes
fundamentadas em obras de
autores consagrados pelo Mo-
vimento Espirita brasileiro.

Para facilitar e dar um ca-
rater profissional ao trabalho,
o Departamento Editorial da

Federacao Espirita Brasileira
colocou a disposicao o livro e o
site denominados O Espiritis-
mo de A a Z O livro ja esta na
sua 4? edicao, e a cada lanca-
mento € revisado e ampliado
e pode ser consultado através
do link de pesquisa do site da
Federacao Espirita Brasileira
(FEB) —www.febnet.org.br.
Escrito de maneira clara e
objetiva, sob a coordenacao de
Geraldo Campetti Sobrinho, vice
-presidente da entidade, o livro
e o site sao apresentados em
forma de dicionario e oferecem
informacdes sintéticas de cada
obra espirita aos que desejam
adquirir os conhecimentos. Re-

Unem 2.162 vocabulos e 10 mil
definicoes e conceitos, extraidos
de 320 livros da literatura medi-
Unica e também de obras nao
mediunicas de diversos autores.
Apds cada definicao, as fontes
sao anotadas entre parénteses,
podendo o leitor encontrar ao
final da obra as referéncias bi-
bliograficas e ainda o indice dos
vocabulos.

Segundo o coordenador,
“as definicoes ou conceitos
estao registrados em letras
minusculas, excecao feita aos
nomes proprios, cujas iniciais
aparecem em maiusculas. Os
destaques em negrito e subli-
nhados dos originais foram

substituidos por italico, com
o objetivo de manter a padro-
nizacao e identidade visual da
obra. Mantiveram-se as aspas
internas as citacoes; as demais
aspas foram dispensadas, uma
vez que o trabalho constitui-se
integralmente de transcricao.
Houve insercao de reticén-
cias entre colchetes quando
da omissao de dados consi-
derados desnecessarios. Para
facilitar o entendimento, as

interpolacoes foram inseridas
entre colchetes, em obediéncia
a normalizagao técnica sugeri-
da pela Associacao Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT).”

No vocabulo Jesus, por
exemplo, o leitor encontrara
129 informacoes; no vocabulo
Espirito, 118; em Deus, 97; em
Mediunidade, 94; Perispirito, 93;
Reencarnacao, 62. Os textos ofe-
recidos foram criteriosamente
avaliados, no sentido de assegu-
rar a sua importancia no univer-
so das informacoes do Espiritis-
mo, codificado por Allan Kardec.
Uma forma de inspirar outros
autores a catalogar o vasto con-
teddo da Doutrina Espirita.

muilas vidas.

['ma casa de repouso vollada para oferecer uma
vida boa, eom conforto. atencao e carinho. em

regime de longa permanéneia, a quem ja viveu
Saiba mais: visile
www.casaderepousoallankardec.com. br

[tapira - SP - Fone: 19 38631577

CASA DE REPOUSO ALLAN KARDEC - ITAPIRA - SP

trvat oty
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Obras da FE Editora,
o melhor presente
para o seu Natal

Uma 6tima opcao para este Natal € presentear amigos e familiares
com livros da FE Editora. Abaixo, listamos alguns dos nossos titulos,
que podem ser adquiridos pelo site www.feeditora.com.br.

O Dom da Mediunidade (2007) - 42 edicao

De Marlene Nobre, O Dom da Mediunidade esta com nova
capa e projeto grafico. Sucesso de vendas, com cerca de dez
mil exemplares comercializados, a obra retine os estudos
sobre mediunidade contidos nos 14 livros da colecao André
Luiz. Assim como em A Obsessdo e suas Mdscaras, segue a
mesma linha para um dia ser estudado nas universidades.
Entre outros, sao examinados os fendmenos animicos e es-
piriticos: exteriorizacao da sensibilidade, desdobramento e
bicorporeidade, materializacao, curas, vidéncia, audiéncia,
psicografia, psicofonia e psicometria.

2019 — O Apice da Transicdo Planetdria (2017) - 22 edicio

De Marlene Nobre e Geraldo Lemos Neto, traz novo
conteddo sobre o sucesso de vendas Ndo Serd em
2012, dos mesmos autores, que teve 12 edicoes e ven-
deu mais de 18 mil exemplares. “Como verdadeiro
apostolo do planeta, Chico Xavier deixou um legado
repleto de ensinamentos, induzindo-nos ao compro-
misso com a pratica legitima do Evangelho de Jesus
para com a coletividade humana. Cada um de nos
tem a liberdade de optar entre o bem e o mal, seguin-
do o melhor ou o pior caminho. Cabe a cada coracao a
alternativa da paz ou da guerra”, explica Lemos Neto.

De Irvénia Luiza de Santis Prada, ja traduzido para o
espanhol,italiano e inglés, o livro, que ja vendeu cerca
de 25 mil exemplares, foi ampliado e revisado. Temas
como eutanasia, emocoes e humanizacao dos ani-
mais, bem como os dilemas do comer ou ndo comer
carne, sao tratados de maneira critica, ou seja, como
questao. A obra também trata da assisténcia espiritu-
al para animais.

RELANCAMENTO

O Redentor
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Chico Xavier — Meus Pedacos do Espelho (2014) — 12 edicao

De Marlene Nobre, € um testemunho de uma convi-
véncia de mais de 40 anos com a figura absolutamente
extraordinaria de Chico Xavier. Testemunho de gratidao
pelo privilégio de receber em primeira mao as licoes que
confortam milhares de coracoes combalidos, da oportu-
nidade de poder atestar os feitos de uma mediunidade
impar, colocada a servico da humanidade. Partilhar essa
gratidao com seus semelhantes levou a autora a pesqui-
sar a fundo a vida do médium.

O Passe Como Cura Magnética (2009) - 52 edicao

O livro da autora Marlene Nobre teve sua capa reformu-
lada e um novo projeto grafico. Seu conteddo traz um
estudo detalhado do passe, demonstrando que “estudar
0 passe € descobrir que ele € também cura magnética -
uma terapéutica simples, sem contraindicacao, que tem
beneficiado milhares de criaturas humanas”. A autora
buscou respostas a perguntas tdo importantes como “o
que se doa, como se doa, quem doa e quem recebe?” nas
fontes da Doutrina Espirita, principalmente nas obras de
Allan Kardec e nas de Chico Xavier/Emmanuel.

"
CURA

MAGNETICA

— e

“0 levantamento amplo e
irrestrito sobre a vida, a
personalidade, a doutrina e os
fatos meditinicos notdveis que
marcaram a trajetéria do

Cristo na Terra”.
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ARTIGO

W.A.Cuin

€ administrador de empresas, escritor e pres. da Associacdo
Beneficente Irméo Mariano Dias, em Votuporanga (SP)

O criminoso que se tornou benfeitor

- Seja bem-vindo, meu ir-
mao, estamos a sua disposicao
em nome de Deus.

Essas foram as palavras
do orientador do grupo me-
diunico ao espirito, que, pela
psicofonia, se apresentou na
sessao mediunica destinada a
socorrer os desencarnados em
sofrimento.

— Como, seu irmao? Vocé
nao me conhece e se me puder
ver constatara que sou bem
diferente de todos aqui. Sou
um criminoso, sou satanico,
tenho uma vida de atrocida-
des que se conhecessem nao
me manteriam junto de vocés.
Eu nada fiz de bom nessa vida.

— Calma... € nosso irmao
sim, somos filhos do mesmo
Deus e unidos perante a fa-
milia divina...

—Nao perca seu tempo, es-
tou aqui apenas para retirar
criaturas que estao com vo-
cés, com quem temos contas
a acertar. SO isso me interes-
sa.. nao tenho nada que vo-
cés possam aproveitar. Alias,
na verdade, eu so tenho essa
garrucha e esse picua de mu-
nicao.Eu pertencoa um bando
e vivo por ai na criminalidade.

- Meu irmao, de alguma
forma, sempre temos algo de
bom, mesmo que vivamos pe-
las estradas sombrias do erro.

E, pela intuicdo, o orien-
tador da sessao medilnica
descreveu:

— Em certa oportunidade,
seu bando estava acoitado
em um matagal proximo a
um riacho, numa regiao bem
hostil. Estavam com fome e
divisaram uma fumaca que
se levantava por detras de es-
pessa cortina de arvores. Con-
cluiram que ali deveria existir
uma palhoca. Vocé e um com-

panheiro, decididos, partiram
naquela direcao, em busca
de uma galinha, um porco
ou quem sabe até um arroz e
feijao. Roubariam o que fosse
possivel e, se preciso, acabar
com a familia que 1a estava
nao haveria problema.

La chegando, qual nao foi a
surpresa ao ouvir gritos de uma
mulher. Entraram na choupana
e depararam com uma senho-
ra dando a luz uma crianca, so-
zinha, pois que o marido havia
partido para o povoado mais
proximo para buscar socorro.

O que fazerdiante de inusi-
tada situacao?

Vocé e seu parceiro nao ti-
tubearam,tiraram da algibeira
que carregavam um resto de
cachaca e deram para a mu-
lher, tentando, com isso, sua-
vizar seu sofrimento. E, por in-
crivel que pareca, ajudaram no
parto. A crianca nasceu. Vocé

esquentou sua faca no fogo
para esterilizar e cortou o cor-
dao umbilical.

Ai, sim, correram atras de
uma galinha, mas para fazer um
caldo para a mae que permane-
cia no leito ao lado do bebé.

Quando o marido dela che-
gou, depois de um tremendo
susto, pois conhecia a fama do
seu bando, foi informado do
que ocorrera.

Agradecido, preparou uma
boa refeicao para todos. E,
comovido, junto com a espo-
sa, convidou vocé e seu par-
ceiro para serem padrinhos
da crianca, inclusive dando o
nome ao menino de Jodo Luiz,
em homenagem a vocé e ao
seu companheiro.

A partir de entao, sem-
pre que vocé passava pela
regiao, levava um presente
para o afilhado.

— Mas como sabem disso,

faz tanto tempo e o caso ficou
so entre nos!

— Caro irmao, isso é uma
prova inequivoca de que Deus
sabe de tudo e viu o seu ges-
to de amor e carinho naquela
oportunidade.

— Na minha vida, entao, so
fiz isso de bom.

— Mas a Providéncia Divina
reconhece qualquer gesto de
amor para com os semelhantes.

—Na&o é possivel, meu Deus,
quem contou isso a vocés?

- Foi aquela jovem que
esta entrando neste ambiente
agora.Veja la...

- Minha filha, minha filha...
foi pela dor da nossa separa-
c3o que eu entrei nessa vida
de crimes, queria vingar o mal
que fizeram a vocé...

E caiu em pranto copioso
e profundo, abracando aque-
la que era a razao maior da
sua vida.

Acolhido pelo carinho da
filha amada, que encontrou
aquela oportunidade para so-
correr o pai, ele viu descortinar
novos horizontes e perspecti-
vas para a vida.

ok

Um gesto de fraternidade
e amor tem o poder de movi-
mentar as forcas celestiais.

Quantos beneficios nao
colheremos quando entender-
mos isso e sairmos, decidida-
mente, a fazer o bem de forma
constante, evitando o mal de
todas as maneiras!

A ciéncia explica que a
energia atrai energia da mes-
ma natureza; assim sendo, o
bem compactua com o bem
e 0 mal se afiniza com o mal.
Obviamente a escolha sera
sempre nossa... € as consequ-
éncias também.

Reflitamos...

A ciéncia explica
gue a energia atral
energlia da mesma
natureza; assim
sendo, © bem
compactua com
O bem e 0 mal

se afiniza com o
mal. Obviamente
a escolha sera
sempre nossa... e
as consequéncias
também
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PATRIA DO EVANGELHO \P

| Acildon de Mattos

é consultor em Tecnologia da
Informagéo e Educacgdo a Distancia.
Fol presidente da Unido Nacional dos
Estudantes (UNE) em 1983 e 1984

Lazaro Luiz Zamenhof — O pa1 do Esperanto

Lazaro Luiz Zamenhof nas-
ceu em 15 de dezembro de
1859 na cidade de Bialystok,
Polonia, entdo anexada ao
Império Russo. Era filho de Ro-
salia e Marcos Zamenhof, pro-
fessor de geografia e linguas
modernas.

Bialystok era uma peque-
na cidade que se constituia
num palco de dolorosas lu-
tas étnicas, agravadas pela
incompreensao  linguistica
entre os seus habitantes. A
Polbénia pertencia ao Impé-
rio Moscovita, onde se falava
cerca de duzentas linguas
diferentes. S6 na pequena
Bialystok falavam-se quatro
linguas oficiais: o russo, o
alemao, o polonés e o lidi-
che. Eram quatro nacionali-
dades distintas que tinham
objetivos antagbnicos, com
linguas diferentes e crencas
hostis umas as outras.

Lazaro, desde muito pe-
queno, ja se indignava ao as-
sistir a discussoes e conflitos
que terminavam em lagrimas,
sangue e até mesmo em mor-
tes violentas. Essa impressao
terrivel nunca mais se apaga-
ria de sua mente.

Na 5% série primaria, co-
mecou a estudar o inglés e
ainda muito jovem estudou
o francés e o alemao. Inician-
do o curso ginasial, passou
a estudar o latim e o grego,
examinando a possibilidade
de uma delas se constituir
em uma lingua internacio-
nal. Mas eram dificeis e a
lingua que buscava deveria
ser mais simples. Ela deveria
ser de aprendizagem rapida
e acessivel também ao povo
e nao apenas aos letrados.
Os fundamentos da lingua
sonhada deveriam ser a sim-
plicidade e a logica.

Nesse interim a familia
transferiu-se para Varsovia.
Quando cursava a Ultima sé-
rie ginasial, Lazaro ja havia
concluido o seu projeto sobre
a Lingua Universal. Em 5 de
dezembro de 1878, ele e um
grupo de meia duzia de cole-
gas da escola festejaram, ao
redor de um bolo feito por sua
mae, 0 nascimento da Lingua
Internacional. Na verdade, o
projeto naquele dia comemo-
rado era apenas uma forma
embrionaria do que mais tar-
de seria o Esperanto.

Terminado o ginasio, foi
mandado a Moscou para es-
tudar Medicina. Tao logo vol-
tou a casa paterna, deu con-
tinuidade ao seu trabalho
de elaboracao do Esperanto.
S6 depois de experimentos
exaustivos e comprovacoes
minuciosas com os estudos
da gramatica e vocabulario
intensamente vividos e tes-
tados, foi que considerou
pronta a sua obra. Estava en-
t3o0 com 28 anos de idade.

A 26 de julho de 1887 saia
da grafica o seu primeiro li-
vro. Era uma gramatica com
as instrucoes em russo com
o titulo de Lingvo Internacia,
de autoria de Doktoro Espe-
ranto — pseudénimo que na
nova lingua significa “Dou-
tor que tem Esperanca”. Com
o decorrer do tempo, passou
a ser usado por seus apren-
dizes para denominar a pro-
pria lingua: Esperanto. Pou-
co depois eram lancadas as
edicoes em polonés, francés
e alemao.

Sem deixar a profissao de
médico, Zamenhof trabalhou
ardorosamente na divulga-
cao da Lingua Internacional.
Tamanha importancia deu a
propagacao de seu ideal que

A lingua auxiliar
Esperanto é um
dos mais fortes
chamamentos

a fraternidade ja
ouvidos sobre
este planeta
empobrecido de
valores espirituais.
Sua missao € a
grande tarefa

de unificacao e
confraternizacao,
objetivando a
uniao universal

(Emmanuel)

s6 se casou com Clara Sil-
bernik depois de concluida e
editada sua obra.

Zamenhof desencarnou
em 14 de abril de 1917 na ci-
dade de Varsoévia. Foi um
homem iluminado, de moral

superior, dotado de extra-
ordinaria forca de vontade
na divulgacao de seu ideal
humanistico. Foi um verda-
deiro universalista, pacifista
e pensador que lutou contra
toda espécie de sectarismo.

Todos 0s anos, no dia 15
de dezembro, realizam-se
eventos esperantistas no
mundo inteiro, para come-
morar o aniversario do cria-
dor da lingua Esperanto.

O que tem o Esperanto a
ver com o Espiritismo?

A ideia da criacao de uma
Lingua Neutra Internacional
nasceu nas regioes esclareci-
das do plano espiritual.

O espirito Valdomiro Lo-
renz nos diz, através da me-
diunidade de Chico Xavier,
na pagina 144 do livro O Es-
peranto Como Revelacdo, o
seguinte:

“Verificando as imensas di-

ficuldades para o intercambio
de tribos e povos desencar-
nados, Especialistas Espiritu-
ais de fonética, etimologia e
onomatopeia (palavras cujo
som imita a natureza) em-
preenderam a formacdo de
um idioma internacional para
entendimento rapido nas re-
gides espaciais vizinhas do
Globo, multiplicando em vao
tentames e experiéncias, ate
que um dos grandes missio-
narios da Luz, consagrado a
concordia, tomou a si 0 exame
e a solucao do problema.”

Emmanuel escreveu, tam-
bém pelas maos de Chico Xa-
vier,uma mensagem a Isma-
el Gomes Braga, com o titulo
A Missao do Esperanto, na
qual dizia:

A lingua auxiliar Espe-
ranto € um dos mais fortes
chamamentos a fraternidade
ja ouvidos sobre este planeta
empobrecido de valores espi-
rituais. Sua missao ¢ a grande
tarefa de unificacao e con-
fraternizacao, objetivando a
uniao universal. Seu principio
€ a concordia e os seus apos-
tolos sao igualmente compa-
nheiros de trabalho de todos
os que se sacrificam em favor
do divino ideal de solidarieda-
de humana.”

Os espiritos Bezerra de Me-
nezes, Camilo Castelo Bran-
co, Léon Denis, Victor Hugo e
Charles nos dao licoes escla-
recedoras sobre a existéncia
de academias-modelo de Es-
peranto no mundo espiritual,
onde os encarnados colhem
a inspiracao para os trabalhos
em favor do Esperanto na Ter-
ra. O Esperanto € a mais con-
creta licao de fraternidade que
envolve o mundo.

O Espiritismo e o Esperan-
to caminham de maos dadas.
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REVELACOES
SOBRE

2019

Os autores Marlene Nobre e
Geraldo Lemos Neto reuniram
neste livro as predicoes de
Jesus, os escritos de Allan
Kardec e as revelacoes de
Chico Xavier acerca da
data-limite do velho mundo,
advertindo sobre a
manutencao da paz na Terra
como condicao essencial para
0s bons suceddneos da atual
transi¢ao planetaria de
mundo de expiacdes e provas
para mundo de regeneracao.
Cada um de nos tem a
liberdade de optar entre o
bhem e o mal, seguindo o
melhor ou o pior caminho,
Cabe a cada coracao a
alternativa da paz

ou da guerra.

Oual & a-sua escolha?
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