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A Vida no Mundo Espiritual

Nosso Lar, a
‘obra do século’

A vida nao cessa. A vida
€ fonte eterna e a morte é
0 jogo escuro das ilusoes.

Permutar a roupagem fisica
nao decide o problema
fundamental da iluminacao,

Ccomo a troca de vestidos
nada tem que ver com as

solucdes profundas do
destino e do ser.

A partir desta edicdo, a Folha Espi-
rita inicia 0 resumo e comentarios
de uma das obras mais importantes
da literatura espirita. Com mais de
um milho de exemplares vendidos
e considerada a “obra do século”,
Nosso Lar, escrito pelo espirito
André Luiz através da psicografia de
Francisco Candido Xavier, coloca-
nos frente a frente com a realidade
espiritual além-tdmulo e revela com
detalhes as relacdes entre o plano
espiritual e a Terra. Pdgina 5

Como
cheguei a
Lei da
Reencarnacao
Fernando Os
Pagina 7

Cada
ensinamento
no seu tempo

Aprendendo
a controlar
emocoes
Cristiane
Ribeiro Assis
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Trabalho
em grupo
Cantinho do

Evangelizador
Pagina 6

W.A.Cuin
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O comportamento no
mercado de trabalho
Papo Cabeca
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GIOVANA CAMPOS / AMANTINO FREITAS

Um dos mais antigos povos da América Central, os maias destacam-se
até hoje por sua organizada estrutura de ciéncia, histdria, arte e religido.
Das vdrias profecias feitas por esse povo, hd mais de 5 mil anos, a que mais
chama a atencio de cientistas e filésofos de todo 0 mundo ¢é a exatiddo
e o mistério contidos no calendério maia, que cita 0 ano 2012 como um
ano-chave para mudancas em nosso planeta e o fim de um ciclo. No
entanto, as sete profecias que marcam a civilizagio maia trazem, acima
de tudo, esperanca e conscientizagio. Sobre o assunto, a Folha Espirita
conversou com o colombiano Fernando Malkun Rojas, autor do docu-
mentdrio Os Donos do Tempo, as Sete Profecias Maias e um dos maiores
conhecedores do tema. Paginas 3 e 4

Maias apontam
2012 como o fim
de um ciclo na Terra

Pesquisas com células-tronco embrionarias

Caio Guatelli/Folha Imagem

O paulista Vinicius Dorte, de sete meses, foi gerado a partir de um embrido congelado duran-
te oito anos, um recorde no Pais. Pelos critérios da Lei de Biosseguranca, seria um embridao
indicado para pesquisas com células-tronco embrionarias. “Meu filho venceu oito anos de
congelamento e a prematuridade. Imagine se eu tivesse desistido dele e doado o embrido para
pesquisa? Acredito sim que ha vida [nos embrides], o Vinicius é a prova disso”, disse a mae
Maria Roseli, de Mirassol (SP), a Folha de S.Paulo, em matéria publicada em 9 de marco.

Cirurgia pléstica

RICHARD SIMONETTI

Alguém perguntou a Chico
Xavier:

— Vocé faria uma pléstica facial?
— Claro, se me fosse possivel, pois
assim nao assustaria tanto meus
semelhantes.

A resposta bem-humorada do
médium nos conduz a problema-
tica dessa especialidade médica,
bastante desenvolvida na atua-

lidade. Pagina 7

Por que somos contra

Nas tiltimas semanas, ndo foi dificil
ouvir, nas rodas de discussdo, o se-
guinte argumento para a utiliza¢do
das células-tronco embriondrias em
pesquisas: “os embrides utilizados
nio seriam aqueles congelados
h4 mais de trés anos e que, apds
esse periodo, seriam descartados
de qualquer forma?”’, “as células-
tronco embriondrias ndo sAo mais
eficientes que as adultas?”, “evitar a
pesquisa com CTE nio seria impe-
dir o avango da ciéncia?”. Por conta
da polémica sobre o tema, ja trata-
do em outras edi¢des da Folha Es-
pirita, voltamos a falar do assunto,
desta vez destacando as principais
perguntas e as respostas defendidas
pelas Associagdes Médico-Espiritas
do Brasil e Internacional. P4gina 8
(Confira também outras matérias
publicadas sobre o tema no site
www.folhaespirita.com.br)

Cosmologo recebe pré-
mio defendendo existéncia de
Deus. O padre e cosmoélogo
polonés Michael Heller, 72, que
sustenta a possibilidade de
comprovar matematicamente a
existéncia de Deus, foi o ven-
cedor do mais polpudo prémio
académico do mundo, o Tem-
pleton, outorgado pela fundacao
homaonima de estudos religiosos
sediada em Nova York. O valor
da premiacao é de 820 mil libras
esterlinas (cerca de R$ 2,87 mi-
Indes). Heller rejeita a idéia de
que religidao e ciéncia sao con-
traditérias. “A ciéncia nos da o
Conhecimento e a religiao nos
da o Sentido. Ambos sao pré-
requisitos para uma existéncia
decente”, afirmou, segundo no-
ticia divulgada pela BBC Brasil,
em 14 de marco.

Os primordios da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas

ENRIQUE ELISEO BALDOVINO

Das informagdes extraidas de uma rara carta manuscrita de Allan Kardec, até agora ndo editada em nenhum livro, inteiramo-nos como foram os primérdios da Socie-
dade Parisiense de Estudos Espiritas (SPEE), o primeiro Centro Espirita do mundo, fundado em 1° de abril de 1858, e dirigido pelo préprio Codificador. Pagina 5
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Saudade do Chico

Era preciso resgatar com mais vigor a sua
presenga. Afinal, logo apds a sua passagem
para o “outro lado”, parecia que sua voz mansa
e amorosa, de tonahdade inconfundivel, res-
soava bem préximo do cora¢do. Decorridos,
contudo, quase seis anos, ela passou a ressoar
a distancia, de maneira fugidia, como se a sua
passagem pela Terra tivesse sido tdo somente
uma miragem. Felizmente, porém, sua figura e
sua obra permanecem de forma granitica na vida
das pessoas, de todos aqueles para quem ele foi
o0 pai, 0 amigo, o irmao, o parente. E permanece
no cora¢io das pessoas como marco indelével,
porque a bondade jamais se esquece.

Por isso mesmo, de repente, bateu tanta
saudade que os amigos resolveram se reunir na
cidade que foi sua tiltima morada. Sim, os amigos
de Chico Xavier resolveram recordd-lo com um
grande encontro de coracdes a realizar-se, em
Uberaba, neste més, nos dias 19 e 20. E recordar
Chico & rememorar sua vida, sua obra, seus exem-
plos. E, sobretudo, resgatar a mesma atmosfera
do Cristianismo primitivo, que ele ajudou a
construir no mundo. E buscar nos seus exemplos
as pegadas do Mestre Jesus sobre a Terra.

Sao dele estas palavras: “Eu ndo fiz nada!
O médium nao passa de instrumento... Dei

Espiritismo
na internet

X

apenas do meu tempo, e muito pouco: poderia
ter dado mais, dormido menos, me preocupado
menos com os outros, mormente com aqueles
que sempre criticaram as minhas imperfeicées
no trabalho dos espiritos... Tenho receio de
ver a minha ficha no mundo espiritual... Se eu
puder continuar trabalhando, renderei gragas!
A Misericérdia Divina hd de me possibilitar
continuar rastejando para frente... Rastejando,
sim, mas para frente!...”

E esse servidor do Cristo, de humildade
auténtica, que os amigos vdo relembrar no
grande encontro deste més. E por tudo quanto
se conhece do querido médium, um encontro
para memord-lo terd de ter muita fraternidade
e alegria, porque o amor entre as criaturas foi
sempre seu lema de vida.

Para todos quantos sentem saudades do Chi-
co, de reviver os instantes de simplicidade do
Grupo Espirita da Prece, o encontro deste més
proporcionard uma excelente oportunidade
de recordar e, sobretudo, de participar de uma
verdadeira festa de coragdes.

Afinal de contas, nio hd quem nio preci-
se de algumas horas de refrigério e paz neste
mundo conturbado. Sio béng¢ios de valor
inestimdvel.

Grupo
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ia Social

Com sede em Portugal, o grupo
¢ um importante divulgador do

Linke \iteic

CONFERENCIA DO DR. JULIO PERES

Organizada pela Associacdo Médico-
Espirita de Portugal (AMEPortugal), vai
ter lugar uma conferéncia destinada a
médicos, enfermeiros e psicélogos,
subordinada a0 tema “Psicoterapia &
Reencarnagio”,  proferida  pelo
psicsloge e  doutorando  em
neuraciéncias Dr. Jdlio Peres, director
do Instituto Nacional de Terapia

vivencial Peres (INTVP), de So Paulo (Brasil).

Espiritismo na Europa. Eventos,

downloads, artigos e videos de entrevistas com Chico Xavier podem ser acessados de forma simples e
prética, possibilitando um maior aproveitamento do conteddo. Confira e divulgue!
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Militares no Além

A Vinha de Luz — Servigo Editorial acaba de
lancar nova obra, fruto da psicografia de Francisco
Candido Xavier e espiritos diversos: Militares no
Além. Dentre os tesouros guardados por Wanda
Amorim Joviano, a obra, da lavra do médium nos
anos de 1936 a 1952, no minimo surpreende pela
atualidade das mensagens em torno da paz que a
humanidade do século XXI tanto anseia. Fruto da
sua ingente dedicaciio no desdobre das tarefas medi-
tinicas no culto do lar realizado durante muitos anos
pelo Grupo Doméstico Arthur Joviano, na Fazenda
Modelo, em Pedro Leopoldo (MG), o livro relata, na
perspectiva espiritual de muitos servidores da pétria, a
realidade consoladora do outro lado, onde o trabalho
pelo bem ndo cessa e a esperanga é sentimento que
inspira a vitéria do amor preconizado por Jesus.

Os recursos advindos da venda deste livro
serdo destinados as obras educacionais e de as-
sisténcia social da Fraternidade Espirita Crista
Francisco de Assis (Belo Horizonte - MG), Casa
de Chico Xavier (Pedro Leopoldo — MG) e Lar
Espirita André Luiz (Petrépolis — R]).

Parapsicologia —
Uma Visao Panoramica

HerNANI GUIMARAES ANDRADE

Diretor Fundador do Infifuto Brasiliro de Pesquisas Psicobiofisicas - IBPP

A obra, da FE Edito-
ra, € equivalente a uma
excursio pelo mundo e
a histéria da Parapsico-
logia, tendo como guia a
experiéncia de seu autor.
Como um guia turisti-
co, Hernani Guimaries
Andrade mostra toda a
Parapsicologia através
de sua trajetdria, desde
as cavernas do Paleolitico até as mais avancadas
concepgdes atuais, em que a Fisica e a Parapsico-
logia parecem unir-se para explicar o paranormal
dentro do normal. Outras informacdes no site
www.folhaespirita.com.br ou pelo telefone (11)

5585-1977.

Parapsicologia

uma visao panoramica

l‘.\‘l(n(;l{\ll\ DE
FRANCISCO CANDIDO XAVIER

ESPIRITOS DIVERSoS

ORGANIZACAO DE

WANDA A MORIM JOVIANO

Bezerra de Menezes, o
Abolicionista do Império

Bezerra de Menezes,
o Abolicionista do Império

Com este livro,
que tem apresenta-
¢Ao, edicio e notas de
Paulo Roberto Viola,
da Editora Lorenz, o
leitor vai conhecer
o outro Bezerra de
Menezes, que, antes
de sua conversio ao
Espiritismo, em 1875,
ja trazia a sélida na-
tureza humanitdria,
moral e ética de uma :
vida, com honra ao mérito, a servigo das v1rtudes
eternas do Evangelho de Jesus. Informacdes pelo

e-mail: editora_lorenz@uol.com.br e telefone
(21) 2221-2269.
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Nosso Lar —
A Morada da Esperan¢a

Estd em cartaz, até o final de abril, aos domin-
gos, as 18h, no Teatro do Ator (Praca Roosevelt,
172, Centro, Sdo Paulo - SP), a peca Nosso Lar
— A Morada da Esperanga. Do médium Chico Xa-
vier, pelo espirito André Luiz, ela tem adaptagio
e direcdo de Gabriel Veiga Catellani e apresen-
tagdo pelo grupo de teatro WeGa. Informacdes e
pedidos para apresentacdes pelo Brasil pelo e-mail
joseramosart@yahoo.com.br e telefones (11) 6555-
2384 ou 9742-8010 com José Ramos. o Estado de
Sao Paulo (AJE/SP).

Na ocasifo, foi constituida comissdo provi-
séria, formada por 16 pessoas, que ird redigir seu
estatuto. O promotor de Justica Tiago Cintra
Essado presidiu a assembléia de fundacio e foi
eleito para coordenar a comissdo proviséria. Ou-
tras informagdes pelo e-mail de julianezu@terra.
com.br e ajesp.sp@gmail.com

O Amor jamais Esquece

O Amor jamais Esquece é a nova producio
da Companhia Operérios do Palco, que estd em
cartaz aos sdbados e domingos, as 17h30, no Teatro
Unifo Cultural (Rua Mario Amaral, 209, Sao
Paulo — SP, telefone (11) 2148-2904). Informa-
¢Ges e reservas com Silvana, pelo telefone (11)
5641-4491, e-mail operariosdopalco@yahoo.com.
br e site www.operariosdopalco.com.br

Mouseu Joao e Maria

O Museu Jodo e Maria — Memoria da Obra
de Fabiano de Cristo j4 estd desenvolvendo di-
versas atividades. Entre elas, o projeto Quinta no
Museu, que tem na sua programagio recreativa
parte musical, histérias e filmes. O centro cultural
também realiza quinzenalmente o Cinema no
Museu, com a exibicdo de cldssicos da sétima arte,
sempre no horério das 12h30 as 14h. Em abril,
o museu apresentard o Festival Os Trés Patetas,
com sessdes nos dias 8 e 22. E, nos dias 6 e 20 de
maio, o Festival Jerry Lewis. Antes dos filmes, os
visitantes participam de uma visita guiada pelo
museu e assistem a um video institucional.

Para todas as atividades, € necessdrio inscri¢io
prévia. O Museu Jodo e Maria — Meméria da Obra
de Fabiano de Cristo ficana Agéncia Rio da Cape-
mi (Rua Marechal Floriano, 19, sobreloja, Centro,
Rio de Janeiro — R}, e estd aberto ao ptblico de
segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Informacdes
e inscrigdes pelo telefone (21) 4009-7032.

Fundada Associacio
Juridico-Espirita do
Estado de Sao Paulo

Com o objetivo de contribuir para o apri-

Curtas

@ Acontece, em 10 de maio, das 8h30 as
17h, na Avenida Brigadeiro Luiz Antonio,
4.348, Ibirapuera, Sdo Paulo (SP), semindrio
da Associacio Médico-Espirita de Sdo Paulo
(AME-SP). As inscrigdes para o evento, que
tem como tema Uso, Abuso e Dependéncia de
Substancias Psicoativas, sob a responsabilidade
de Maria Helofsa Bernardo, psicéloga e diretora
do Hospital Espirita Bezerra de Menezes de Sdo
Bernardo do Campo (SP), devem ser feitas na
prépria AME, pelos telefones (11) 5585-1703
/ 5581-7089.

@ Estreou, em 26 de marcgo, as 19h, o
programa espirita A Vida Continua. Semanal,
ele tem a duracdo de 30 minutos, com reprise
aos domingos, as 20h30. O programa vai ao ar
pela TV Japi, canal 3, NET Jundiai, no Estado
de Sdo Paulo.

@ Acontece, em 12 de abril, no Centro de
Convengdes de Ribeirdo Preto (SP), o evento

abril/08

moramento espiritual dos operadores do Direito
espiritas e interessados em questdes juridico-so-
ciais, unificacio destes, melhoria da legislacio
vigente, defesa legal de assuntos que esbarrem
em principios essenciais da filosofia espirita e
divulgacdo do pensamento espirita sobre questdes
juridico-sociais para os meios juridicos e sociedade
em geral, foi fundada, em 8 de marcgo, na sede da
Unido das Sociedades Espiritas do Estado de Sao
Paulo (USE/SP), a Associacfio Juridico-Espirita

Seminario sobre Movimento
Espm ta na Frang:a

César Perri

Participantes do seminario na fazenda de Denicé

Uma bucélica fazenda em Denicé, nos arre-
dores de Lyon, sediou, dias 23 e 24 de fevereiro,
o semindrio sobre Formacio de Responsaveis e
Futuros Responsdveis do Movimento Espirita,
promovido pelo Conselho Espirita Francés. No
local funciona um grupo espirita e hd instalagdes
para reunides, refei¢des e hospedagem, esta com-
plementada em hotel da vila.

Compareceram ao evento 40 dirigentes prove-
nientes de 14 grupos e centros espiritas franceses:
Denicé, Lyon, Feyzin, Limoges, Agen, Cambray,
Grenoble, Toulouse, Salles, Thann, Douai, Nan-
tes, Comboyurg e Paris, e, ainda, da Unifo Espirita
Belga e de Luxemburgo. O programa do semindrio
foi desenvolvido por Luc Moussu, Charles Kempf,
Michel Buffet, Mikael Ponsardin, Francis De-
lattre e Antonio Cesar Perri de Carvalho, este
dltimo do Brasil, atendendo aos temas: Doutrina
e Movimento, Unido e Unificagio; Objetivos e
Atividades dos Grupos e Centros Espiritas; Forma-
¢Ao de Pequenos Grupos de Estudos, os Primeiros
Passos para um Grupo Espirita; Literatura Espirita;
Administragio de Centros Espiritas, e, também
uma reunifio plendria para discussio dos temas e
delineamento de outra programacio.

Houve exposic¢do de livros publicados em
francés por Edition Phillman e pelo Conselho
Espirita Internacional. Editados pelo CEI, em
francés, foram distribuidos folderes da “Campa-
nha de Divulga¢io do Espiritismo” e da apostila
“Orientagdes para os Grupos, Centros e So-
ciedades Espiritas. Diretrizes de Apoio para as
Atividades Espiritas”. Outras informagdes pela
pagina eletrénica: www.conseil-spirite.fr

Caminhos para o Espiritismo, que ird discutir de
onde viemos, quem somos, quem queremos ser e
para onde iremos. Para mais informaces, como
programa, contetido do encontro, resenhas das
palestras, auto-apresentacio dos oradores, dentre
outros, visite o site www.caminhosparaoespiritis-
mo.org.br

@ Acontece, de 22 a 25 de maio, em Paraibu-
na (SP), o evento Humanizar do Vale do Paraiba.
Estardo presentes os palestrantes Alkindar de
Oliveira, Francisco do Espirito Santo Neto, Wan-
derley de Oliveira, Gilson Freire e Jetter Jacomini.
Para mais informacdes, o site do encontro é www.
retirohumanizar.kit.net

@ Acontece, de 22 a 24 de maio, em Campi-
nas (SP), o VI Congresso Internacional de Terapia
de Vida Passada. O evento terd por tema TVP e os
Destinos do Planeta. Confirme outras informacdes
no site www.sbtvp.com.br ou pelo e-mail shtvp@
sbtvp.com.br
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A historia da humanidade soh a lente espiritual
UNIVERSO DE DEUS - Uma visdo espiritual da humanidade

Déa Berttran tem a ousadia, em seu novo livro,
de tragar uma histéria da filosofia sob a ética
espiritual e consegue se desempenhar com bri-
lhantismo. E uma obra impar que aborda um
assunto complexo, mas escrita com a leveza de
um bate-papo entre amigos, sem abrir méo da
seriedade que o tema exige. Imperdivel!
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Um dos mais antigos

povos da América Central,
os maias se destacam até
hoje por sua organizada
estrutura de ciéncia,
historia, arte e religido.
Das varias profecias feitas
por esse povo, hda mais de 5
mil anos, a que mais
chama a atencdo de
cientistas e filosofos de todo

GIOVANA CAMPOS

triunfo ¢ mudanca ¢ alerta

e
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o mundo ¢é a exatiddo e o
mistério contidos no
calendario maia, que cita o
ano 2012 como o fim de um
ciclo, sendo um ano-chave
para mudancas em nosso
planeta. No entanto, as sete
profecias que marcam a
civilizacdo maia trazem,
acima de tudo, esperanca e
conscientizacado.

Maias previram,
ara 2012
fim de ciclo na Terra

Os maias acreditavam que a nossa Galdxia
segue um ciclo imutdvel, o que pode e deve ser
mudado € a consciéncia da humanidade rumo a
evolucio. Eles apontam que sua civilizagio era a
quinta iluminada pelo Sol, ou seja, estavam no
quinto grande ciclo solar e, por conseqiiéncia,
outras quatro ja haviam passado pela Terra e foram
destruidas por desastres naturais.

Os maias previram que o Sol mudard a sua
polarizagio em 22 de dezembro de 2012, apds
receber um raio sincronizado com origem no
centro da Galdxia, um raio que dard origem a
explosdes solares iniciando a transformagio do
planeta. Desse modo, uma nova era terd inicio:

o sexto ciclo solar. Os maias relatavam que esse
fendmeno acontece a cada 5.125 anos — de acordo
com estudiosos e pesquisadores, o inicio deste ci-
clo solar se deu no ano 3113 a.C. — e que a Terra
serd afetada pelo Sol devido a uma mudanga no
seu eixo de rotagio.

As Sete Profecias Maias dizem que a civiliza-
¢do baseada no medo serd transformada através das
vibragdes de harmonia. Mas essa transformagio
s6 ocorrerd para quem assim o desejar, serd algo
pessoal. Os maias ndo falam em fim do mundo,
mas em um processo de transforma¢io em que
o espfrito ganhard em sua jornada de evolucio a
esferas mais altas.

As sete profecias

As Sete Profecias Maias, que resumimos abaixo, aparecem
para ajudar a humanidade a ter uma atitude de mudanca
individual, em que todos deverdo almejar a compreensdo de

sua integracdo com tudo o que existe.

A primeira profecia

Eo principio do “tempo ndo-tempo”, que teve inicio em 1992. Nessa
data, 0 homem comegou a fazer mudangas em suas atitudes e consciéncia,
abrindo sua mente a tudo o que existe. Este é um periodo de 20 anos de
duragio, no qual a humanidade entra em um periodo de grande apren-
dizado e transformagio. Apds sete anos (a partir de 1999) comeca um
periodo de escuriddo, em que cada individuo se auto-analisard. O homem
estard como em um grande saldo de espelhos; o materialismo serd deixado
para trds e inicia-se um processo de libertacdo do sofrimento.

A segunda profecia

Afirma que a resposta a tudo estd dentro de cada individuo e que seu compor-
tamento determinard seu futuro. Confirma que, a partir do eclipse solar de 11
de agosto de 1999, o comportamento da humanidade terd grande transforma-
¢do. Os maias afirmam que os homens facilmente perderdo o controle de suas
emogdes ou conhecerdo sua paz interior. Também indicam que a energia que
é recebida do centro da Galéxia causa um aumento na vibragio do planeta e
das ondas cerebrais, alterando pensamentos, comportamento e sentimentos.
Esta profecia sugere dois caminhos: um de compreensdo e tolerncia e outro
de medo e destruicio. O caminho a seguir serd escolhido por cada um.

A terceira profecia

Aponta uma grande mudanga na temperatura, produzindo transformagdes
climdticas, geoldgicas e sociais em uma magnitude nunca antes vista e
em incrivel rapidez. Uma delas serd decorrente do préprio homem, de-
vido a sua falta de consciéncia em cuidar e proteger os recursos naturais
do planeta, e as outras geradas pelo préprio Sol, o qual intensificard sua
atividade pelo aumento das vibracdes.

Relata que a conduta antiecoldgica do ser humano e o aumento da ati-
vidade solar causardio o derretimento dos pélos. A Terra estard apta a se
recompor, porém com mudangas na composiciio fisica dos continentes. Os
maias ainda apontam que, de acordo com seus estudos, a cada 117 giros
do planeta Vénus, o Sol sofre novas alteragdes com grandes explosdes e
ventos solares, o que coincide com o final deste ciclo.

A quin

ta profecia

Todos os sistemas que se baseiam no medo sofrerdo uma drastica
mudanga junto com o planeta e o homem passard por uma trans-
formagio para dar caminho a uma nova e harmoénica realidade. Os
sistemas falhardo e o homem terd de olhar para si a fim de encontrar
uma resposta para reorganizar a sociedade e continuar o caminho 2
evolucdo, que o levard a entender a criagiio.

Mostra que nos anos finais aparecerd um cometa cuja trajetéria pode por
em perigo a existéncia do homem. Essa cultura de considerar o cometa
como um agente de mudanga vem por movimento ao existente equilibrio,
permitindo a evolugiio da consciéncia. Para os maias, Deus € a presenga
da vida, apresenta variadas formas e esta em tudo.

Esta profecia aponta que, entre os anos 1999 e 2012, uma luz emitida
do centro da Galaxia sincronizard todos os seres vivos e permitird que
voluntariamente iniciem uma transformacfo interna que produzird novas
realidades. Os maias mencionam que cada um tera a oportunidade de
mudar e quebrar suas limitacdes, criando uma nova era, em que a comu-
nicagdo serd pelo pensamento. Os limites desaparecerdo, uma nova era
de luz e transparéncia terd inicio e as mentiras desaparecerfo.

Continua na pag. 4
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“O calendario é muito preciso”’

AMANTINO FREITAS

Nos dltimos quatro anos, o colom-
biano Fernando Malkun Rojas (foto)
apresentou workshops sobre ciéncia e
espiritualidade, além de participar de
conferéncias sobre a cultura maia em
diferentes cidades da América. Foi
nesse periodo que escreveu a obra Sak
B’alam, El Profeta Maia, que trata da
civilizagdo maia do periodo cléssico.
O tema também lhe rendeu um docu-
mentdrio, dentre tantos que realizou:
Os Donos do Tempo, as Sete Profecias
Maias, que trata, basicamente, da cul-
tura daquele povo, seus livros sagrados,
templos e calendrios. Um dos maiores
conhecedores do tema, ele falou, por
telefone, com Amantino Freitas:

Folha Espirita — O que o levou a
se interessar pelas profecias maias?

Fernando Malkun — Foi um fato que acon-
teceu em 1999, quando eu estava num congresso
no México do qual participavam xamis vindos
de vdrias partes das Américas. Naquela ocasifo,
todos estavam preocupados com a chegada do
novo milénio e se discutia muito o que poderia
acontecer nos proximos anos. Durante minhas
pesquisas sobre os tépicos abordados no congres-
s0, e observando os fendmenos astrondmicos que
estavam acontecendo naquela época, cheguei a
conclusio que tudo estava baseado no calenddrio
maia, que era extremamente preciso. Analisando
as informagdes contidas nesse calenddrio, decidi
ordend-las na forma de As Sete Profecias Maias.

FE — Quais sdo os pontos-chave das profe-
cias?

Malkun - Os pontos-chave dizem respeito aos
tempos que estamos vivendo atualmente. Sabe-
mos que a Terra d4 um giro completo em torno
de seu eixo a cada 24 horas, a0 mesmo tempo em
que percorre a 6rbita em torno do Sol em 365
dias. Além disso, o Sistema Solar se move ao re-
dor da Galédxia segundo ciclos bem definidos com
duracfio, de acordo com os maias, de 25.625 anos,
que podem ser chamados de “dias galdcticos”. Os
cientistas de nosso tempo denominam esse ciclo
de Precessdo dos Equindcios, com duracio de
25.920 anos. Esses ciclos césmicos determinam
a evoluciio da consciéncia da humanidade. Cada
um deles tem uma freqiiéncia de vibragio e, a me-
dida que a Terra passa por essa mesma freqiiéncia,
coisas acontecem com a mente das pessoas. Dessa
forma, tudo acontece segundo orientagio divina,
que provoca esses estados diferentes na mente dos
seres humanos, auxiliando-os a entender melhor a
ordem do Universo e as leis da natureza.

FE — Os maias tomaram conhecimento desses
ciclos césmicos?

Malkun — Sim, os maias tomaram conhecimen-
to desses ciclos césmicos e os dividiram em cinco
eras de 5.125 anos cada. Segundo eles, estamos
vivendo na quarta era, sendo que os tltimos dias
dessa era vio ocorrer por volta de 2012. Essa nfio é
uma informagfo apenas dos maias. Os egipcios, os
hindus, os antigos habitantes da Babil6nia, todos
eles j4 tinham essa informacdo. No presente tempo,
o Sistema Solar estd atravessando a parte posterior
da Galaxia. Estamos, portanto, deixando o perfodo
de escuriddo do ciclo césmico para entrar no de luz.
Muita coisa vai mudar na nossa Galéxia.

FE — O que vai ocorrer nesse préximo ciclo
césmico?

Malkun — As atividades do Sol vio sofrer gran-
des modificagdes devido a trajetdria que esse astro
vai percorrer. Como conseqiiéncia, a temperatura
da Terra vai aumentar e haverd elevacio do nivel
do mar devido ao derretimento do gelo nas monta-
nhas e nas calotas polares. As correntes maritimas
sofrerdio alteragdes e o clima nas vérias regides do
planeta vai passar por mudangas dramaticas. A
Terra vai receber mais energia do Sol e do centro
da Gal4xia, elevando o nivel de nossa energia vital
e acarretando mudancas na nossa mente, quer dizer,
nas nossas crengas e no¢io da realidade. Com isso,

site de Malkun

iramide de Chichén
Itza, cidade
arqueoldgica maia,
na Peninsula de
Yucatan, México:
patrimonio mundial
da Unesco e
apontada como uma
das Sete Maravilhas
do Mundo Moderno

Nao conheco a Doutrina Espirita, mas acho importante focalizar a neutralidade.
Sem ela, nao podemos manifestar nossa esséncia. Deus nao deseja que
julguemos o comportamento dos outros; devemos ter neutralidade, tolerancia e
flexibilidade. Essa € a Unica forma em que o0 homem pode aprender sobre tudo
que existe no universo. Essa € a mensagem que deixo a todos os brasileiros

vamos nos livrar principalmente do medo, que é a
razio de muito dos nossos sofrimentos.

FE - Quais os fatos ou comprovacdes que
nos levam a aceitar e tomar como verdadeiras
essas profecias?

Malkun — O primeiro fato é que o Sol esta pas-
sando por um perfodo de extrema atividade, a mais
intensa de que se tem noticia. Isso foi previsto pelos
maias. Em segundo lugar, eles também falaram em
termos do transito de Vénus, baseando-se no giro
de 584 dias desse planeta para efetuar seus célculos
solares. Deixaram registrado que a cada 117 giros de
Vénus, marcados a cada vez que o planeta aparece no
mesmo ponto do céu, o Sol sofre fortes alteragdes. O
préximo transito serd em torno de junho de 2012.

FE — A data-chave de 22 de dezembro de
2012 serd o dia que realmente vai mudar os
rumos da civilizagdo atual da Terra?

Malkun — As mudangas jd estio ocorrendo des-
de 1992; ndo vio acontecer apenas nos Gltimos dias
do ciclo previsto pelos maias. Alids, é de se ressaltar
que eles se constituiram na dnica civilizagio que
tinha conhecimento do final dos tempos. Agora
estamos apenas a quatro anos dessa data. Trata-se
de uma transformacdo continua e nio de uma
mudanga repentina e isolada. A queda das torres
gémeas do World Trade Center de Nova York, em
11 de setembro de 2001, ante o olhar horrorizado
de milhdes em todo o mundo, é um exemplo desse
tipo de transformagfio. Fatos como esse continuario
a acontecer ao nosso redor, de modo a reorientar
nosso pensamento em relagio a vida. Infelizmente,
apenas quando estamos perto da morte € que temos
uma visdo mais neutra da vida. Mudando nossa
forma de pensar, poderemos aumentar nosso senso
de integragiio com o Universo e com a realidade.

FE - Essa data é exata ou aproximada?
Nessa data estdo consideradas as diferencas do
calendério?

Malkun — Como j4 disse, o calenddrio maia é
muito preciso, baseado no movimento dos corpos
celestes como € observado pelos estudiosos da
Astronomia. E bem diferente do nosso calendério.
Tem por base periodos de 100 anos, pois a cada
100 anos o planeta Vénus atinge o ponto mais
préximo do Sol por duas vezes, separadas por um
espaco de oito anos. Em 2012 Vénus vai atingir
um desses pontos.

FE - Quais tipos de acontecimentos viven-
ciaremos?

Malkun — Na verdade, as mudancas estdo em
curso. Estamos vivendo a era da energia, da infor-
magiio e da capacidade de manifestagio de poder.

MEDINESF

150 anos em busca da ir;t_ejragéo
corpo-mente-espirito
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ou ligue (11) 5585-1703

A energia € aquela enviada pelo Sol, que causa
impacto direto na ionosfera. Esta acumula cargas
elétricas crescentes, com conseqiiéncias diretas para
o planeta. H4 30 anos a quantidade de descargas
elétricas na superficie da Terra era de 1.000 por
segundo; agora, neste mesmo perfodo, temos 2.200.
Estamos imersos em eletricidade. O pico da freqi-
éncia da Terra, que era de 8 Hz durante os Gltimos
2.160 anos, estd aumentando para 13 Hz. Tudo
isso estd afetando nossa energia. Quanto 2 era da
informacfio, temos de considerar que a populagio da
Terra agora j4 é de 6,5 bilhdes de pessoas e que, com
os meios modernos de comunicagio — midia em suas
vérias formas, computadores, Internet, etc., cada
dia mais velozes —, estdo interagindo cada vez mais
entre si, trocando energia uns com os outros. Essa é
amaneira pela qual aprendemos acerca do Universo
e este nos ensina a viver essa integragao.

FE - Serdo ocorréncias radicais ou gra-
dativas? O eixo da Terra voltara a posicio
vertical?

Malkun — Como ressaltei, existem muitas coi-
sas ocorrendo atualmente. O futuro vai nos trazer
muitas coisas novas e importantes. Com o maior
nivel de energia que 0 Universo nos repassa, vamos
aumentar nossa percepgio, podendo ver a aura das
pessoas, isto é, 0 campo magnético que as envolve.
Quando isso acontecer, ndo vai haver mais mentiras
e ninguém poderd esconder nada dos outros. Com
respeito 2 mudanga do eixo da Terra, devido ao
degelo das calotas polares, isso nfo é uma certeza.
As principais mudangas irfio ocorrer porque o ser
humano vai mudar. Quando mudamos o nosso
interior, tudo ao nosso redor também se altera.

Existem outras previsdes, como, por exem-
plo, a de que o Sol vai interromper a emissio de
luz visivel por 72 horas. Apés isso, continuaria
emitindo radiacdo ndo visivel, como raios-X,
raios infravermelhos, etc. Isso causaria muito
impacto, acarretando mudanga interior em todas
as pessoas. Mas nfo existe uma certeza absoluta de
que isso vai acontecer, apenas uma probabilidade
indicada nos registros maias. Vai depender de
algumas decisdes que podem ou nfo ser tomadas
pelo ser humano.

FE — A ordem mundial, tanto no aspecto
sociolégico quanto econdmico, mudara de fato
para sempre?!

Malkun - Tudo vai mudar. Devido a0 aumento
da freqtiéncia da Terra, 0 medo — que condiciona
de vérias formas a realidade das pessoas — vai de-
saparecer. Militares, politicos e for¢as econdmicas
vido agir de outra forma. As religies, baseadas no
medo e em julgamentos quanto ao bem e ao mal,
também vio mudar.

FE - Haverd alteracdo do comportamento
atual do ser humano que hoje trabalha em
busca de dinheiro, porém pensando em gastd-
lo no futuro quando entio imagina atingird a
felicidade?

Malkun — O dinheiro representa uma mistura
de energia e consciéncia. Somos uma sociedade
capitalista, baseada em bens materiais. Portanto,
dinheiro é importante para nossa sociedade,
pois é a base do seu funcionamento. Quando as
pessoas puderem incorporar outras freqiiéncias
acima das que hoje nossos olhos s3o capazes de
enxergar, comegario a ver 0 que se passa no inti-
mo dos outros. Entfo, ndo haverd mais mentiras
e o comportamento da sociedade vai mudar, vai
haver mais harmonia entre os seres humanos, que
aprenderio o significado real do amor e entende-
rio melhor o Universo.

FE - Sendo os maias um povo bastante es-
piritualizado e observador da natureza, fazendo
previsdes dessa magnitude, por que desapare-
ceram!

Malkun — Em filosofia esotérica, “maya” sig-
nifica mente que se libera do corpo para se mover
a grandes distAncias com plena consciéncia. Serd
que esse significado teria algo a ver com o desa-
parecimento quase total do povo maia no ano de
830 d.C.? Foi um desaparecimento voluntdrio e
consciente, tendo eles abandonado suas cidades e
suas casas no momento de maior desenvolvimento
de sua civilizacdo.

FE — O que mais o impressionou na visita as
ruinas dos maias?

Malkun — Acho que foi o fato de eles terem
conseguido construir uma sociedade em harmonia
com a natureza. Também construiram vdrias pira-
mides, que lhes proporcionavam locais elevados
onde podiam observar o Universo com mais facili-
dade. Isso me impressionou bastante; eram muito
imponentes. Todas as constru¢des da civilizacio
maia tém um estilo muito particular que traduzem
a maneira como eles viam e se apropriavam do
Universo.

FE - Quais as suas pesquisas e trabalhos
atuais?

Malkun - Terminei hd pouco tempo de escre-
ver um livro sobre os maias, de titulo Sak B’aldam
— 0 Profeta Maia, que trata de todos esses assuntos
abordados nesta entrevista. Esse livro traz infor-
magdes detalhadas sobre a civilizagio maia do
periodo cléssico, descrevendo os conhecimentos
cientificos, espirituais, césmicos e de calenddrios
acumulados por geragdes de sacerdotes na antiga
escola de mistérios maia.

Reunido de diferentes grupos

Provavelmente a primeira civilizagio a flores-
cer no hemisfério ocidental, os maias ocuparam a
América Central por mais 20 séculos. Sua cultura
floresceu entre o inicio da Era Cristd e a chegada
dos conquistadores espanhdis, no século XVI,
num vasto territério que abrange Belize, parte
da Guatemala e de Honduras e a peninsula de
Yucatan, no sul do México.

Os maias nfo formavam um povo tnico, e
sim uma reunifo de diferentes grupos étnicos e
lingiifsticos como os huastecas, os tzental-maia e
os tzotzil. Eles atingiram um grau de evolucio, no
que se refere ao conhecimento de Matemdtica e
Astronomia, capaz de sobrepujar as culturas euro-
péias da mesma época. Isso lhes permitiu criar um

calenddrio ciclico de notdvel precisio.

A arte maia se expressou, sobretudo, na
arquitetura e na escultura. Suas monumentais
construgdes eram adornadas com elegantes escul-
turas, estuques e relevos. A economia era baseada
na agricultura, principalmente de milho, feijao
e tubérculos. Suas técnicas de irrigacio do solo
eram muito avangadas para a época. Praticavam
o comércio de mercadorias com povos vizinhos e
no interior do império. Ergueram pirdmides, tem-
plos e paldcios, demonstrando um grande avango
arquitetdnico. O artesanato também se destacou:
fiaciio de tecidos, uso de tintas em tecidos e roupas.
A religifio desse povo era politeista, pois acredita-
vam em vérios deuses ligados & natureza.

* Quem quiser saber mais sobre os trabalhos de Fernando Malkun, assim como
adquirir seu livro Sak B’alam — o Profeta Maia, pode acessar o
site http://www.fernandomalkun.com
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Quando o servidor esta pronto, o servico aparece.

Prefacio de Emmanuel
O novo amigo

No prefacio do livrto Nosso Lar, Emmanuel
apresenta o autor e sua obra, orientando o leitor
quanto ao foco principal — a revelacdo dos fatos da
vida espiritual e as idéias inovadoras que ensejam.
Idéias tAo marcantes que fizeram com que, alguns
anos depois, Nosso Lar viesse a ser escolhido como
a “obra do século”. Ndo porque tenha vendido
milhdes de exemplares, ou tenha sido traduzido
para diversas linguas, mas por ter causado enorme
impacto e mudanc¢a no mundo espirita.

Emmanuel adverte que ndo vamos encontrar
o nome André Luiz em catdlogos terrestres ou em
listas de pessoas de destaque. Por amor, o autor
escolheu o anonimato, preferindo “cerrar a cortina
sobre si mesmo”. E teve boas razdes para isso. Uma
delas deveu-se a a¢io movida na Justica contra
Chico Xavier e a Federagdo Espirita Brasileira
(FEB) pela familia de Humberto de Campos, que
pleiteava parte da renda dos livros escritos pelo ilus-
tre literato através do médium. André Luiz tinha
parentes encarnados, filhos, esposa e isso poderia
causar, além de mal-estar, uma nova luta sobre
direitos autorais, o que colocaria em risco, nova-
mente, a paz de espirito tAo necessdria ao trabalho
do médium. E claro que ambos mudaram de nome.
Humberto de Campos passou a se chamar “Irmao
X”. No final do processo, o juiz entendeu que esses
direitos autorais da familia nio existiam, porque,
na realidade, eles ndo poderiam chamar para depor
um espirito, um desencarnado. Com isso, deu por
encerrado o processo. Mas todo esse episddio ndo
deixou de ser doloroso e desgastante.

Outra razdo esclarecida por Emmanuel é que
André Luiz precisava esquecer seu passado, o que
havia sido na dltima existéncia terrestre: médico,
pesquisador e grande cientista. Com a publicagiio
de Nosso Lar, findava uma parte de sua histéria
para iniciar outra. De materialista passara a gran-
de pesquisador e estudioso do espirito. Fechou a

porta do André Luiz humano, com esposa e filhos,
e abriu a da senda que leva a espiritualidade. “E
por isso que ndo podemos apresentar o médico
terrestre e autor humano, mas sim o novo amigo
e irmao na eternidade.”

Emmanuel esclarece que nio devemos nos
interessar tanto em conhecer a verdadeira identi-
dade de André Luiz, de preferéncia, devemos nos
aplicar no estudo de sua mensagem. Esta contém
licoes fundamentais para a vivéncia do paradigma
do amor na Terra. E um convite permanente para
esquecermos de vez o modelo milenar arcaico,
vinculado ao egofsmo, infelizmente, ainda vigente
nos dias de hoje, e que tem sido responsavel por
tanta violéncia e destrui¢io.

André Luiz introduz conceitos diametralmen-
te opostos aos que sdo comuns nas universidades
terrenas. Com ele, aprendemos a admirar os
professores do mundo espiritual, que ndo sdo de
modo algum personalistas, nem se deixam levar
por sentimentos mesquinhos como os do orgulho,
da vaidade e presuncio. Quanto mais sdbio, mais
humilde é o professor nas esferas superiores.

“Os que colhem as espigas maduras ndo devem
ofender os que plantam a distancia, nem perturbar
a lavoura verde, ainda em flor.” Exatamente ai
morreu o médico terrestre para nascer André Luiz,
o cidadio de Nosso Lar, que fala de sua prépria
experiéncia, com todos os detalhes possiveis, tanto
de lances da tltima existéncia corpdrea quanto
daqueles vividos apds a morte fisica. Atendeu,
assim, plenamente, a expectativa de Emmanuel.

O preficio foi escrito em 1943, época de
grandes descobertas cientificas na Terra, muitas
delas dificeis de serem assimiladas, conforme re-
conhece o autor. E Emmanuel relembra esse fato
para dizer que a obra de André Luiz, por todos os
ensinamentos e revelagdes que traz, certamente
encontraria a mesma dificuldade de assimilacfio.
Incentiva, no entanto, o seu estudo para que possa
ser aceita. E mesmo assim ainda hoje é conhecida
a dificuldade de sua aceitacio.

150 anos da Sociedade Espirita de Paris (1°/4/1858)

Carta inédita de Kardec

Os primordios da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas

ENRIQUE ELISEO BALDOVINO

g

Emmanuel incentiva estudo da obra

“O Espiritismo ganha expressdo numérica.
Milhares de criaturas interessam-se pelos seus
trabalhos, modalidades, experiéncias. Nesse
campo imenso de novidades, todavia, ndo deve o
homem descurar de si mesmo.” Nio basta, pois,
entrarmos para o Espiritismo, antes é preciso que o
Espiritismo entre em nosso cora¢io, modificando
para melhor a nossa conduta. Emmanuel ressalta
que o estudo e o aprendizado devem estar focados
no servigo do bem. Nossa existéncia na Terra sé
valerd a pena se formos tteis aos semelhantes.

Mais adiante, enfatiza: “O homem terrestre
nio é um deserdado. E filho de Deus, em trabalho
construtivo, envergando a roupagem da carne;
aluno de escola benemérita, onde precisa aprender
aelevar-se. A luta humana é a sua oportunidade, a
sua ferramenta, o seu livro.” Todos os dias escreve-
mos as paginas do livro de nossas vidas, com nossas
agdes. André Luiz indica-nos o caminho do que é
essencial, auxiliando-nos a abandonar de vez o que
é transitério. Essencial mesmo é o aproveitamento
do tempo na construcio do bem.

“O intercdmbio com o invisivel é um movimento

sagrado, em fungio restauradora do Cristianismo
puro; que ninguém, todavia, se descuide das neces-
sidades préprias, no lugar que ocupa pela vontade do
Senhor... André Luiz vem contar a vocé, leitor amigo,
que a maior surpresa da morte carnal é a de nos co-
locar face a face com a nossa propria consciéncia...”

Realmente, no mundo espiritual, ndo é possi-
vel enganar nem os desencarnados inferiores nem
os superiores. Na Terra, colocamos méscaras; apre-
sentamo-nos de forma camuflada, porque ainda
nio temos possibilidade de sermos reconhecidos
na intimidade, mas no mundo espiritual é diferen-
te. L4, somos reconhecidos exatamente pelo que
somos. Estamos frente a frente com nossa prépria
consciéncia. E onde est4 a nossa consciéncia, af
estard 0 nosso céu, inferno ou purgatdrio.

“... em nosso campo doutrindrio, precisamos,
em verdade, do Espiritismo e do Espiritualismo,
mas, muito mais, de Espiritualidade.”

A grande luta do espirito na encarnagiio é evo-
luir, e ninguém evoluird se ndo adquirir Espirituali-
dade, nosso elo mais forte de ligagio com Deus.

Logo apéds o prefdcio de Emmanuel, temos
a Mensagem de André Luiz — algumas palavras
do autor a guisa de apresentacio. Nela, chama a
atencio do leitor para o que vai ser desenvolvido
durante toda a série. Os casos a serem analisados,
os servicos, estudos, os processos de reencarna-
¢do e desencarnacio e a complicada chegada ao
mundo espiritual.

Ressalta a dificuldade em “entrar na academia
do Cristo”. Em geral, preferimos ficar na superficie
dos ensinamentos, sem adentrarmos a sua essén-
cia. E nfio hd evolugio espiritual sem melhoria
de nossas agdes.

Finalmente, alerta-nos quanto a grande oportu-
nidade de aprendermos com as experiéncias relatadas
pelos diversos personagens que, anonimamente,
realizam a grande transformacfo espiritual.

* Organizacéo: Marlene Nobre
* Colaboracao: Wlather Graciano Jr.

henriquedefoz@uol.com.br

Das informacdes extraidas de uma rara carta
manuscrita de Allan Kardec (ver foto do ma-
nuscrito) ('), até agora nio editada em nenhum
livro, inteiramo-nos de como foram os primérdios
da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas
(SPEE), o primeiro Centro Espirita do mundo,
fundado em 1° de abril de 1858 e dirigido pelo
préprio Codificador, Sociedade que estd comple-
tando o seu histdrico sesquicentendrio. A seguir,
transcrevemos o original francés escrito do préprio
punho de Kardec da citada carta inédita, tradu-
zindo abaixo para o portugués a correspondéncia
que faz alusio a SPEE, em que se destaca uma nova
informagio revelada pelo citado manuscrito do
Codificador, que grifamos com letra itélica:

Original francés — «A Monsieur le Préfet de
Police de la ville de Paris. Monsieur le Préfet:
Les membres fondateurs du Cercle Parisienne des
Etudes Spirites qui ont sollicité auprés de vous
lautorisation nécessaire pour se constituer en Soci-
été, ont 'honneur de vous prier de vouloir bien leur
permettre des réunions préparatoires en attendant
lobtention de l'autorisation réguliére. J’ai 'honneur
d’étre avec le plus profond respect, Monsieur le Pré-
fet, votre trés humble et trés obéissant serviteur, H. L.
D. Rivail dit Allan Kardec. Rue des Martyrs n° 8.»

Tradugao ao portugués — «Ao Sr. Prefeito de
Policia da cidade de Paris. Sr. Prefeito: Os mem-
bros fundadores do Circulo Parisiense de Estudos
Espiritas, que solicitaram junto a vés a autorizagio
necessdria para constituir-nos em Sociedade, temos
a honra de pedir-vos que consintais permitir-nos
reunides preparatdrias, enquanto esperamos a auto-
rizagio regular. Com o mais profundo respeito, Sr.
Prefeito, tenho a honra de ser vosso muito humilde e
muito obediente servidor, H. L. D. Rivail, dito Allan
Kardec. Rua dos Mrtires n® 8.» ( Tradu¢do nossa)

Comentarios — Note-se, entdo, o nome pro-
visério — Cercle Parisienne des Etudes Spirites
— que Kardec d4 ao Circulo Espirita antes de
constituir-se em Sociedade, grupo que ja se reu-
nia todas as tercas-feiras a Rua dos Martires n°® 8
— segundo andar, ao fundo do pétio —, residéncia
particular de Rivail em Paris, e cujas reunides
ocorriam desde aproximadamente seis meses
antes (*) da fundacio da Société Parisienne des
Etudes Spirites, que aconteceu em 1° de abril de
1858. A partir da transformacio do Cercle em So-
Ciété, esta viria a ter um papel de grande relevan-
cia histérica e doutrindria no Movimento Espirita
nacional e internacional, como sendo a primeira
Sociedade Espirita constituida do mundo. Por isso,
concluimos que todo esse importante Movimento
comegou com o pioneiro Circulo Parisiense de

Estudos Espiritas, nicleo de vanguarda, também
coordenado pelo mestre de Lyon.

Outra observac¢io digna de nota é a importante
e corajosa identificacio que o eminente professor
Hippolyte Leon Denizard Rivail faz ao assinar a
carta com o seu ilustre sobrenome e com seu digno
pseuddnimo respectivamente (Rivail-Kardec),
oferecendo certamente o seu aval de pessoa séria e
respeitada ante a autoridade municipal (prefeito de
Policia de Paris) e nacional (ministro do Interior),
especificamente para a abertura da Sociedade, na
qual deveriam dispor por lei de uma autorizacio
legal e oficial para o encontro de um maior nimero
de pessoas das que se reuniam em um Circulo.

Contexto social francés do século XIX — (°)
Um revoluciondrio nacionalista italiano, chama-
do Félix Orsini, perpetrou um atentado em 14 de
janeiro de 1858 contra a vida de Napoledo 111
que, por pouco, ndo foi assassinado, sendo Orsini
condenado a pena de morte pela guilhotina, em
13 de margo de 1858, isto é, quase 20 dias antes da
fundaciio da SPEE. Esse episédio provocou a san-
¢do da Lei de Seguranga Geral, que facultava ao
ministro do Interior a transladar ou exilar qualquer
cidad@o francés que fosse reconhecido culpado de
conspirar contra a seguran¢a do Estado. Era uma

lei rigorosa, que ndo se derrogou sendio 12 anos
depois, em 1870. Os tempos entdo vividos eram de
convulsdo politica; Franca estava sob a recente lei
de seguranca, de 19 de fevereiro de 1858, sancio-
nada por aquele atentado, lei que nio permitia a
reunifio de mais de 20 pessoas em espaco fechado.
O estatuto social da SPEE devia ser submetido as
autoridades (*) sob esse severo regime que, ante
as novas idéias, colocariam sua atenc¢io sobre o
objeto e os nomes dos seus componentes.

A respeito disso, deixemos continuar falando ao
notavel Codificador (?): «(...) Entfo, foi necessdrio
obter uma autorizagio legal, para evitar problemas
com as autoridades. O Sr. Dufaux, que conhecia
pessoalmente o Prefeito de Policia, encarregou-se
da peticiio. A autorizacio dependia também do
ministro do Interior, que — sem que o soubéssemos
— simpatizava com nossas idéias, sem conhecé-las
completamente; gracas a sua influéncia, a autoriza-
¢do pdde ser conseguida em 15 dias, que teria levado
trés meses se seguisse o tramite usual. (...)» ( Tradugcdo
nossa do original francés)

Eis a importincia e o significado histérico desse
inédito documento kardequiano. Nossas mais sin-
ceras congratulacdes ao Instituto Canuto Abreu e
ao CEl pela difusdo aberta desta valiosa carta ('),

que
permite compre-
ender mais profundamente a rica

Histéria do Espiritismo — e do Movimento
Espiritista — para esclarecimento integral das
geragdes atuais e futuras.
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Aprendendo a controlar emocoes

CRISTIANE RIBEIRO ASSIS

desenvolvimento e

marcha

abril/08

Durante o perfodo intra-titero, o bebé aprende
a se relacionar com sua mie através de atitudes
simples, mas que sdo os primeiros passos para os
indmeros relacionamentos que o aguardam do
lado de fora. Para o seu desenvolvimento saud4-
vel, sera fundamental que ele aprenda a conviver
e obter beneficios dessas interagdes. Sabemos
que pessoas com qualidades de relacionamento
como adaptabilidade, controle de temperamento,
respeito, empatia, compreensio e gentileza tém
maiores chances de sucesso, pois desenvolveram
adequadamente sua inteligéncia emocional.

Inteligéncia emocional nada mais € do que a
capacidade de autoconhecimento e autocontrole,
essencial para lidar com os diversos sentimentos e
emocdes. Tais aptiddes ndo podem ser aprendidas
em livros, mas sim através de experiéncias vividas.
Pouco adianta a pessoa ter muito conhecimento
sobre as coisas se tiver dificuldade de lidar com
seus sentimentos. Em nossa tltima matéria, fala-
mos sobre como € possivel comegar o ensinamento
desse controle ainda na gravidez.

Hoje falaremos um pouco sobre como atuar na
educagiio do controle emocional apds o nascimen-
to. Dessa forma, os pais tornardo seus filhos aptos
a lidar com frustragSes, negociar com os outros e
reconhecer suas préprias angtstias e medos, aju-
dando-os a crescer prontos para o sucesso.

Quando os bebés vém ao mundo, demonstram
suas emogdes, mas ainda nio sabem muito bem
como lidar com elas. Entdo, inicialmente, usam
o choro para demonstrar ou pedir o que precisam.
Para eles, é pelo choro que funciona o processo
basico de solu¢iio de seus problemas imediatos. En-
quanto ndo aprenderem a identificar suas emocdes
e a lidar com elas, tenderdo a resolver a situacio da
maneira habitual: chorando. A partir do momento
em que o choro péra de ser um instinto e passa
a ser ferramenta de manipulagio para conseguir
alguma coisa, os ensinamentos devem comecar.
Os pais serdo os responsdveis por desestimular
comportamentos negativos e demonstrar que é
possivel lidar com decepgdes.

Para a psicéloga Daniela Levy, duas coisas sdo

y cantinho do
evangelizador

importantes nessa questio: o exemplo vivenciado
no lar e as reages dos pais aos sentimentos das
criangas. “Pais descontrolados tém filhos descontro-
lados. Pais que nfio impdem limites de conduta tém
filhos com dificuldade de enfrentar frustragtes. Os
pais precisam estimular a crianca a reconhecer os
aspectos emocionais. Aproveitar ocasides de raiva,
medo, alegria ou tristeza para chamar a atencio
da crianca a fim de reconhecer seus sentimentos,
nomear e discutir as emo¢oes.”

Os limites determinados pelos pais sdo contor-
nos necessérios, com os quais devemos aprender
a viver. O adulto maduro é aquele que reconhece
os impulsos e consegue melhor administra-los. A
partir dos 8 meses de idade, o bebé j& consegue
entender o que pode ou ndo fazer. Para isso, a prin-
cipal ferramenta dos pais deve ser a conversa.

Quando maiores, pode ser necessario, em ul-
timo recurso, a utilizacio de castigo. Lembramos

Trabalho em grupo

WALTHER GRACIANO JUNIOR

E freqiiente a busca do evangelizador em rea-
lizar um trabalho eficaz que desperte o interesse,
a criatividade e estimule o desenvolvimento do
evangelizando. Uma boa técnica € o trabalho em
grupo. Quando reunidos em pequenos grupos,
criangas e jovens expressam seu universo de
valores e visdes do mundo, quebram a barreira
do anonimato entre si e iniciam um importante
processo de interaciio que torna o grupo unido
e forte.

Seguem abaixo, orientacdes para a realizacio
do trabalho:

® Mostre-se entusiasmado e certo que o
trabalho renderd bons frutos. Um evangelizador
entusiasmado atrai, contagia e estimula.

® Explique cuidadosamente para os alunos
como o trabalho sera realizado. Crie regras, faca
com que eles ajudem a defini-las para que ndo haja
confusdo e perda de tempo. Disciplina e interesse
por parte dos alunos sio fundamentais.

® Divida a sala em grupos. Se possivel, deixe
que eles se organizem. Se houver algum problema
de ordem pessoal entre os alunos, interfira fazendo
com que nenhum deles se sinta constrangido. No
comeco pode parecer diffcil, porém, com tempo e

treino, a prética fluird sem problemas.

® Proponha o tema para a discussio.

® Estipule o tempo em que o trabalho ocorrera.
A determinac¢iio e o cumprimento do tempo esti-
pulado para o trabalho fazem com que as criangas
se concentrem e canalizem suas idéias.

® [niciado o trabalho, percorra os grupos, fique
atento, oriente quando necessdrio, observe os
didlogos e o interesse das criangas.

® Terminado o tempo estipulado, determine
a forma de apresentacio, que pode ocorrer em
forma de discussdo circular, debate, semindrio,
painel ou férum.

Vale lembrar que o trabalho pode ser feito
por todas as idades, pois nio necessariamente a
resposta do grupo deve ser verbal ou escrita. O
grupo pode se expressar de diferentes maneiras
como, por exemplo, desenho coletivo, misica,
dramatizagiio, expressdo corporal ou qualquer
outra forma que melhor se ajuste ao interesse e
perfil de sua classe.

Walther Graciano Junior
(graciano@folhaespirita.com.br) é pedagogo

INSTITUTO

BAIRRAL

|H

Bairra

entidades e planos de saude.

INSTITUTO BAIRRAL |
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diagnostico, cada uma delas dotada de sua prépria equipe
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40 hectares de area verde, dispondo em sua infra-estrutura
de piscinas, quadras poliesportivas, gramados de futebol,
cancha de bochas, quadras de ténis, cine-teatro, ateliés de
terapia ocupacional e extensas areas de convivio.

O Instituto Bairral € mantido pela Fundagao Espirita “Américo
, entidade filantrépica sem fins lucrativos, e localiza-se
a 170 km de Sao Paulo, na regido das estancias de Aguas de
Lindéia e Serra Negra. Mantém convénios com as principais

Rua Dr Horténcio Pereira da Silva, 313 - Fone (19) 3863-9400
ITAPIRA(SP) - CEP 13970-905
E-mail: bairral@bairral.com.br - Site: www.bairral.com.br

que ndo hd necessidade de agressdes fisicas, mas
sim privacdes de beneficios e regalias. E funda-
mental que o castigo venha acompanhado de
adequada orientaciio sobre o porqué ele estd sendo
aplicado. O tempo de duragio do castigo deve
ser proporcional a idade da crianca, para que se
obtenha o aprendizado desejado. O castigo jamais
deve ser usado como instrumento de ameaca,
para ndo perder o efeito. Apenas fale sobre ele se
realmente pretender aplicd-lo. Caso contrério,
sua autoridade passard a ser questionada. Também
ndo deve ser utilizado de maneira indiscriminada.
Como os extremos sdo sempre prejudiciais, o bom
senso serd seu melhor aliado nesse assunto.

E muito comum os pais tentarem proteger
seus filhos, evitando expd-los a dificuldades, mas
essa ndo é a forma correta de desenvolver a inte-
ligéncia emocional da crianga. Os pais devem, na
medida do possivel, propiciar um ambiente rico

> Papo
cabeca

em aspectos emocionais, pois isso ajuda a crianga
a desenvolver mecanismos de reconhecimento,
interpretaciio e atuaciio efetiva sobre os aspectos
emocionais das pessoas que estdo ao seu redor.

O ideal é desenvolver o equilibrio entre 0 Q.1.
(quociente de inteligéncia) e o Q.E. (quociente
emocional) da crianga, pois sabemos que terdo
mais sucesso aquelas pessoas que sabem agradar,
se comunicar e transmitir suas idéias.

Pequenos gestos estimulam o vinculo dos pais
com seu filho e ajudam a crianga a reconhecer
as emogdes. Para os bebés, podemos sugerir que
0s pais:

® Procurem encarar os olhos da crianga, esta-
belecendo uma comunicagiio visual efetiva.

® Revejam o modo como falam com seu filho.
A musicalidade da fala contribui para a formagio
da personalidade.

® Cantem para seu filho, pois a musica serve
como ferramenta de aprendizado, estimula a ima-
ginacfio e o desenvolvimento da fala, da escuta e
da coordenacio motora.

® Contem histérias ou atribuam emocdes e
comportamentos humanos a bonecos. Esse é um
modo eficiente de ajudar a crianga a reconhecer
seus proprios sentimentos.

® Quando a crianga estiver maior, nomeiem os
sentimentos que ela estiver sentindo, discutindo
abertamente sobre eles.

Seguindo essas dicas simples desde cedo, vocé
ajudard seu filho a desenvolver seu potencial
emocional para que, no futuro, tenha o sucesso
que sempre desejou para ele.

Cristiane Ribeiro Assis é ginecologista e obstetra,
com especializagdo em Medicina Fetal, e autora do
livro Gestacdo: Encontro entre Aimas
(cris@folhaespirita.com.br)

Referéncias:

Revista Primeiros Passos — Ano 1 — numero 4

O comportamento no
mercado de trabalho

A luta e o trabalho sdo tdo imprescindiveis ao
aperfeicoamento do espirito como o pdo material
é indispensdvel & manutencio do corpo fisico. E
trabalhando e lutando, sofrendo e aprendendo,
que a alma adquire as experiéncias necessdrias na
sua marcha para a pertei¢iao. (Emmanuel)

Vocé estd procurando seu primeiro emprego?
Conseguiu o seu emprego e estd inseguro quanto ao
comportamento dentro da empresa? Atualmente,
jovens e adolescentes sdo aqueles que tém mais di-
ficuldade em se adaptar ao mundo corporativo, por
ignorarem algumas normas de comportamento.

A consultora profissional Renata Mello re-
laciona algumas regras bésicas para quem quer
conservar ou entrar no tdo sonhado primeiro
emprego:

Se vocé é candidato a uma vaga, lembre-se:
demonstre boa vontade, sorria ao interagir com
o entrevistador. Cuidado como vocé se senta,
evite se esparramar na cadeira como se estivesse
em casa ou na faculdade. Ndo fique balangando
o pé ou a perna. O entrevistador pode entender
isso como ansiedade. Se for obrigado a ficar es-
perando em pé, ndo encoste nem ponha o pé na
parede, mantenha a postura ereta e firme. Evite
se atrasar. Se isso acontecer pega desculpas e nfio
fique culpando o transito. Ndo entre na sala de
entrevista sem pedir licenca. Se possivel procure
informagdes sobre a empresa na internet ou com
amigos, mas nio dé de “sabe tudo”. Procure se

L4 ra Cozinha Letra € Misiea de:
A % Anra GGraciane |

vestir de acordo com a empresa, sem exageros.
Ouca as perguntas com aten¢iio e seja objetivo
nas respostas. Cuidado com o portugués. Falar
corretamente nfo significa usar palavras dificeis,
elas podem ser uma armadilha. Simpatia e des-
contragio podem ajudar, porém cuidado com o
estilo “brother”; ele é assustador.

Se vocé conseguiu a vaga, observe algumas
regras: seja comprometido com a empresa, “vista
a camisa”. Jamais coloque ou chame por apelidos
os seus colegas. Fuja das fofocas. Ndo confunda
sua sala de trabalho com sala de estar. Nada de
usar seu telefone celular ou o da empresa para
conversar com amigos ou namorado. Cuidado com
o uso de MSN e e-mails no horério de trabalho,
eles podem ser acessados pela sua chefia, pois a
mdquina é da empresa e nfo sua. Jeans rasgados,
decotes profundos, saias curtas e miniblusas sdo
inaceitdveis no ambiente corporativo, a ndo ser
que vocé trabalhe em uma loja de roupas ou locais
que o permitam. Cuidado com o corte de cabelos e
cores exageradas. Cuidado com o portugués, evite
girias ao conversar com colegas e clientes. Preste
atengfo no tom de sua voz. Nio fale sem parar.
Quando errar, assuma o erro. Conheca os niveis
hierdrquicos da empresa. Vocé é chefiado por
alguém, e é dessa pessoa que vocé precisa acatar
ordens e a ela responder. Seja pontual sempre.

(WG))
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" Gosto muito de comer . Tudo tudo que nos deu!

Como tudo sem escolher
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Cirurgia

RICHARD SIMONETTI

plastica

Alguém perguntou a Chi-
co:

— Vocé faria uma pléstica
facial?

— Claro, se me fosse possi-
vel, pois assim ndo assustaria
tanto meus semelhantes.

A resposta bem-humorada
do médium nos conduz a pro-
blemdtica dessa especialidade
médica, bastante desenvolvida
na atualidade.

Técnicas modernas tor-
naram os procedimentos mais
simples e acessfveis.

Mas surge, sob o ponto de
vista espiritual, a questdo:

Sera licita essa iniciativa,
buscando-se a beleza fisica,
quando o que importa é o
espirito!

Bem, amigo leitor, costu-
ma-se dizer que para sermos
felizes devemos gostar de nds
mesmos. Isso envolve, também,
a aparéncia.

Razodvel, portanto, que a
pessoa ndo satisfeita com seu
visual trate de melhora-lo.

Argumentam, os que se
opdem a essa iniciativa, que
seria incensar a velha vaidade
humana, tio prejudicial a evo-
lugdo do espirito.

Se assim considerarmos,
deveremos renunciar aos cuidados com a roupa,
os sapatos, os cabelos, a higiene pessoal...

Todos apreciam uma pessoa bem trajada,
cabelos bem penteados, suave perfume...

[gualmente desejdvel uma boa postura, ar
sauddvel, expressdo jovial, harmonia nos tracos,
auséncia das rugas que tanto afetam a sensibili-
dade feminina.

H4 pessoas que, em face de sua profissdo,
devem observar cuidadosamente esses aspectos:
modelos e artistas, por exemplo, cujo trabalho
exige apuro com o visual.

O que se pode condenar € o excesso.

Vejo pessoas que se submetem a tantas recau-
chutagens faciais que ficam com a aparéncia de
uma boneca, pele esticada, face inexpressiva.

Ouvi, certa feita, famosa atriz, j4 na madureza,
a proclamar que jamais se submeteria a cirurgia
rejuvenescedora facial, por considerar que rugas
ddo dignidade e respeitabilidade a velhice.

Exemplar essa postura!

Nido obstante, imperioso ndo levar sua
observagio a extremos, o que nos inspiraria a
eliminacio de todos os recursos de preservacio
da sadde.

Afinal, de certa forma, contrariamos a natu-
reza quando lutamos contra a morte, buscando
longevidade.

&gk

H4 a questdo do carma.

A cirurgia pldstica estaria interferindo na
programacio carmica.

Sera?

Consideremos a heranca genética.

Herdamos de nossos pais suas caracteristicas
fisicas e ndo me parece que toda uma ancestra-
lidade tenha enfiado o nariz onde ndo devia ou
ndo ouviu os avisos da vida, justificando o nariz
adunco ou as orelhas de abano.

Mesmo quando hd um legitimo problema
cdrmico, nfo significa que nfo possamos corrigi-
lo, amenizando a jornada.

Se assim nio fosse, Deus ndo permitiria que
Sabin, com sua maravilhosa vacina, erradicasse
a poliomielite, que fazia milhdes de deficientes

fisicos, comprometidos em acdes pretéritas que
justificavam a doenca.

Rk

Na contabilidade divina, quando se trata do
pagamento de débitos carmicos, a Medicina, com
seus avangos, € a prépria Misericérdia Divina a
nos oferecer generosos descontos, amenizando as
dores do resgate.

Consideremos, ainda, que a dor é apenas o
estdgio primério no processo de reajuste. A conta
maior estd representada pela compensac¢io que
devo a minha vitima.

Pretendendo causar prejuizos a um comer-
ciante, chuto a vitrine de sua loja. No ato, corto
a perna e vou parar no hospital.

Dependendo dos recursos que venha a
mobilizar, inclusive cirurgia pléstica, posso
demorar mais ou menos na recuperacio, ficar
ou ndo com antiestética cicatriz ou limitagcio
de movimentos.

Mas o resgate de minha divida com o comer-
ciante serd o meu compromisso maior. Somente
estarei liberado quando ressarcir os prejuizos que
lhe causei.

Ainda que ele ndo necessite dessa reparaciio,
sentir-me-ei em débito com minha prépria cons-
ciéncia, obrigando-me a a¢des compensatdrias
dirigidas a0 bem comum.

Rk

Podemos considerar a cirurgia pldstica uma
maquiagem para o homem perecivel sem nenhum
efeito na economia do espirito imortal.

Portanto, amigo leitor, use, se o desejar, sem
abusar, e lembre-se:

O bisturi melhora precariamente o visual
fisico.

Para melhorar o visual espiritual é preciso usar
largamente o bisturi da renovac¢io, combatendo
mazelas e imperfei¢des e cultivando o bem.

Richard Simonetti (simonetti@
folhaespirita.com.br) é escritor e
presidente do Centro Espirita Amor e
Caridade, em Bauru (SP)
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- Uma abordagem espirita

Waldehir Bezerra de Aimeida

Sabemos que o futuro de todos noés esta latente na
crianga, mas quantos de nés temo-la como um
tesouro vivo para com ele aperfeicoar o mundo

e santificar o porvir?

Este livro chama-nos a atengédo para o significado
espiritual da crianga em nossas vidas e para a
regeneragdo moral da humanidade. A crianca é
apresentada como um ser em evolugéo, trazendo
a cada existéncia a carga de suas experiéncias
reencarnatérias e manifestando, desde os
primeiros anos, as suas tendéncias e a rogativa
de sua reeducacgéo ou cota de solidariedade para
a consecucgao de seus objetivos aqui na Terra.

Um romance com a qualidade editorial da Casa Editora O Clarim
Adquira pelo site: www.oclarim.com.br

pelo e-mail: oclarim@oclarim.com.br | fones: (16) 3382-1066 e 3382-1471
fax: (16) 3382-1647 | Correios: Cx. Postal 09 — CEP: 15990-903 — Mat&o, SP
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Cada ensinamento
NO Seu tempo

W.A.CUIN

“_ Por que os espiritos ndo ensinaram desde
todos os tempos o que ensinam hoje?

— Nao ensinais as criangas o que ensinais aos
adultos e ndo dais ao recém-nascido um alimento
que ele nao possa digerir...” (Questdo 801 de O
Livro dos Espiritos, Allan Kardec)

Quando colocamos uma luz muito forte diante
dos olhos de alguém, ela o ofusca, pois nossa visio
ndo estd preparada para um foco intensivo de lu-
minosidade. Entdo, ao invés de ajudar, estaremos
prejudicando.

Assim acontece com os ensinamentos, que
devem ser apresentados de conformidade com a
estrutura intelectual das pessoas, permitindo que
elas consigam absorvé-los em plenitude.

A Providéncia Divina, no 4mago de seu la-
borioso programa de apoio ao homem na Terra,
vem paulatinamente oferecendo as informagSes
necessdrias para que deixemos o estado de selva-
geria para alcancarmos a condi¢iio de angelitude.
As ligdes estdo chegando freqiientemente.

Moisés, inspirado pelos benfeitores da hu-
manidade, registrou os Dez Mandamentos, que
permanecem conosco até 0 momento como
um manual de conduta e bissola norteadora
das nossas agdes. Sdo preciosos itens que, se
seguidos, conduzem a criatura humana a fe-
licidade.

Depois, Jesus se apresentou ao mundo, tra-
zendo pessoalmente a Boa Nova, ou seja, o seu
Evangelho, reafirmando os Dez Mandamentos
e ampliando-os infinitamente para que pudés-
semos aprofundar nossas reflexdes e andlises
acerca dos assuntos divinos. Colocou em nossas
mdos um notdvel cédigo moral, apontando com
seguranc¢a ao homem a estrada da ascensio
espiritual.

Jaem 1857, Allan Kardec — em confirmacio
ao texto do Evangelho do Cristo, informando
que Seus ensinamentos seriam esquecidos
e que, portanto, haveria necessidade de, no
tempo certo, enviar um consolador, que ficaria
eternamente conosco — codificou a Doutrina
Espirita, apresentando a todos nés o mundo
espiritual e sua intima relagio com o mundo fi-

sico. Os espiritos, mais intensivamente, falaram
aos ouvidos humanos, mostrando que a morte
nfo existe e que a vida continua nas “muitas
moradas na casa do Pai”.

A partir de 1927, com o advento de Chico
Xavier, a Terra comegou a receber uma quan-
tidade imensa de livros ditados pelos préprios
espiritos, através da psicografia desse fantdstico
médium. Até o final da sua existéncia, foram
mais de 400 livros versando sobre os mais va-
riados temas.

Outros médiuns e escritores encarnados se
juntaram a ele, e a literatura espiritual, hoje, é
vastissima, estando ao alcance dos interessados.
Detalhadamente, temos ricas informagdes sobre
a vida fora do corpo. A morte deixou entdo de
ser o fim de uma vida para se transformar apenas
numa metamorfose, na qual trocamos a existéncia
material pela espiritual, continuando com os nos-
sos sonhos, ideais, anseios e desejos de felicidade
junto aos seres amados.

Com a publicacio, em 1943, do livro Nosso
Lar, pelo espirito André Luiz, psicografia de
Francisco C. Xavier, e das demais obras do mes-
mo autor espiritual, minuciosas informagdes
chegaram ao mundo, dando noticias de como
aportamos 2 vida espiritual, nossa estadia nas
coldnias 14 existentes, como preparamos nossa
volta ao mundo fisico para novas reencarnagdes
e uma infinidade de dados valiosissimos que
servem de base para que tracemos nossas metas
aqui na Terra.

Entdo, tudo vem no tempo preciso. Em hi-
pétese alguma podemos afirmar que a Bondade
Divina ndo tenha, com muita freqiiéncia, ofereci-
do ao homem todos os recursos de que ele carece
para realizar seu progresso espiritual.

Facamos uma acurada reflexdo e identifi-
caremos o Amor Divino caminhando sempre
conosco.

Waldenir Aparecido Cuin
(wcuin@folhaespirita.com.br) &
administrador de empresas, escritor e
pres. da Associagéo Beneficente Irmao
Mariano Dias, em Votuporanga (SP)

Como cheguel a

Lel da

FERNANDO OS

Reencarnacao

Quando minha mae morreu, ndo acreditei.
Como iria morrer uma criatura t3o santa e tao
dedicada aos filhos? Enquanto resfolegava no
leito, entre jorros de sangue pela boca, uma
amiga sua rezava o Pai Nosso; nos tltimos asso-
mos de vida, nds, os seus seis filhos, ddvamo-nos
as miAos para permanecer em afetuoso siléncio
nos seus derradeiros momentos de existéncia na
Terra. Aquilo que meus olhos viam no hospital
Livramento, de Guaiba (RS), no meu entendi-
mento de entdo, ndo era passivel de acontecer.
Era a tarde de 23 de julho de 1973. Agora, 34
anos depois, como naquele dia, meus olhos
estdo com ldgrimas e minha garganta soluca
em gratiddo de alma.

Preciso resumir um pouco: ela me amava
e eu dependia de sua energia amorosa para
enfrentar os rigores da vida. Com o coragiio e
a mente desnorteados, passei dois dias acama-
do. No terceiro dia comecei a pensar, ela era
religiosa e na fé assentara as bases de sua dificil
existéncia. Eu nfo acreditava em nada, mas
Esther tinha uma crenca inabaldvel. Contudo,
ndo aceitava sua morte. Ela se escondera em
alguma parte e iria voltar com certeza. Mas
para onde ela se retirara? Nos meses seguintes,
uma profunda depressdo apoderou-se de mim;
eu trabalhava porque precisava viver. Tinha de
reencontra-la. Certa vez, eu lhe falara do meu
materialismo e ela me respondeu: “Meu filho,
se hoje tu ndo crés, amanha Deus te mostrara
a verdade. Se Deus me permitir, virei sempre
que for possivel para te provar que a morte &
s6 uma porta de passagem. Morrer para mim é
como tomar um copo de leite.”

Eu raciocinava entdo: “Mas que porta seria
essa, em que mundo ela se alojara, indo para
o timulo enquanto nosso amor permanecia
vivo?” Ah, minha mie, oh minha maezinha do
coragdo. Participei de vérios cultos: catdlicos,
metodistas, adventistas, Seicho-no-Ie e outros
mais. Com nenhum deles eu me identificara,
nenhum me respondia onde estava minha mae.
Eu nio conseguira atenuar aquela profunda
dependéncia. E o mundo nio me oferecia alter-
nativas. Af me voltei para caminhos que s6 me
ofertariam desilusdes, ndo havia algo ou alguém
que me disponibilizasse um novo sentido para
a vida, e as amarguras se sucederam. Todos os
meus sonhos e ideais reuniam-se numa Gnica
palavra: sobreviver. Eu nio sabia bem para que

viver, mas eu precisava existir.

Quando acordar nao é despertar

Em 25 de julho de 1974 precisei me isolar em
um lugar no qual pudesse pesquisar e terminar de
escrever um livro sobre a Revolugio Farroupilha
gatcha. Escolhi a pequena cidade de Uberaba
(MG), onde vivia o médium Chico Xavier. Meu
objetivo era entrevistd-lo sobre o tema que eu
engatilhara na viagem de avido — Sigmund Freud
versus Espiritualismo. Apds algumas dificuldades
—multiddes corriam a ele —, consegui um espaco
para nossa entrevista.

Comegamos a conversar sobre assuntos di-
versos, quando o médium me disse: “Ao seu lado
estd uma senhora de cabelos pretos enlacados
por coque romano, trajando um vestido branco
com bolinhas azuis que estd dizendo chamar-se
‘Téia’. Ela me informa ser este o dia mais feliz
da sua vida por ter vocé vindo aqui.” Silenciei e
empalideci. Como poderia aquele desconhecido
falar de minha vida, de minha saudosa mae,
dizendo o apelido (Téia, de Esther) e manifes-
tando sua maior vontade desde quando ainda
estava na Terra!!

Nio encontro palavras para descrever o que
se passou comigo desde entdo. Ali mesmo, na
capa de uma revista que estava sobre a escriva-
ninha, eu leria a frase que mudou a minha vida,
a partir daquele encontro com o maior médium
que, depois de Jesus, viveu neste orbe terrestre.
“Nascer, morrer, renascer de novo, progredir
sempre, tal é a LEL.” A entrevista saiu depois,
eu continuei visitando Chico Xavier por vdrios
anos seguintes até que meu materialismo baixou
a guarda para a fé raciocinada que é a bissola do
Espiritismo Kardecista.

Jesus explicou muito claramente a Nicode-
mos (Jodo, cap. 3, 1 a 12) que é preciso renascer
na carne e no espirito. Mas esse ensinamento do
Mestre contém uma perspectiva muito dificil de
assimilar devido a interesses seculares — tanto
para catélicos, para luteranos, pentecostais,
crentes, etc. S6 que a teoria da vida tnica tor-
naria imperfeitas as leis de Deus. Injustas sdo
as leis humanas.

) Fernando Os
(fernando_os@folhaespirita.com.br) é
jornalista e presidente do Lar Irma Esther,
em Guaiba (RS). www.liefernando.com.br



Por que somos contra pesquisas

com ceélulas-tronco embrionarias

CLAUDIA SANTOS

As Associacdes Médico-Espiritas do
Brasil e Internacional consideram total-
mente equivocada a informacio de que
as células-tronco embriondrias (CTEs)
sdo mais eficientes que as adultas. A
maior parte da populagio ndo sabe dis-
so. Segundo Robert Winston, um dos
principais especialistas em Bioética do
Reino Unido, em recente entrevista ao
jornal inglés The Guardian, a populag¢io
desconhece por que os defensores da pes-
quisa de CTE geraram falsas esperancas e
exageraram na campanha utilizada para
a sua aprovagao.

Na verdade, conforme explica Gilson
Luis Roberto, presidente da Associa¢do
Médico-Espirita do Rio Grande do Sul,
a Medicina s6 tem obtido bons resultados
com as células-tronco adultas (CTAs).
“Pesquisas demonstram que as células-
tronco embriondrias possuem alto poder
mutagénico, semelhantes aquelas que
ddo origem ao céAncer. Essas mutagdes
s30 muito freqiientes, ocorrendo em sua
maioria no DNA das células, que compro-
metem o metabolismo e o funcionamento
das células sauddveis. A maioria dessas
células sofre modificagio na metilagio,
provocando altera¢io no seu DNA total
e no DNA mitocondrial”, declara.

Por conta da polémica envolvendo o uso
das células-tronco embriondrias, a Folha
Espirita, que ja tratou do tema em edi¢des
anteriores, conversou com o presidente da
AME-RS e também com Décio landoli Jr.,
doutor em Medicina pela Unifesp-EPM e
professor titular de Fisiologia dos cursos
de Biologia, Fisioterapia e Farmdcia da
Universidade Santa Cecilia (Unisanta),
em Santos, onde também € presidente da
AME local. Baseados na literatura médica,
em publicagdes sobre Embriologia e artigos
publicados por Alice Teixeira Ferreira, mé-
dica formada em 1967 na Escola Paulista
de Medicina, livre docente de Bioffsica e
coordenadora do Ntcleo Interdisciplinar
de Bioética da Unifesp; e de Lilian Pifiero
Eca, professora e doutora, presidente do
Instituto de Pesquisas de Células-Tronco;
eles responderam as principais questdes
levantadas pela popula¢io e que acabam
gerando tais polémicas:

O que sao células-tronco?

Sdo células indiferenciadas, ou seja,
s3o como células “coringa” que podem
se transformar em qualquer outro tipo de
célula. Existem dois tipos: a célula-tronco
embriondria (CTE), retirada de embrides
no inicio do seu desenvolvimento; e a
célula-tronco adulta (CTA), obtida do
corddo umbilical, da medula éssea ou de
outros tecidos do corpo.

A ciéncia necessita realmente das
células-tronco embrionarias?

Inicialmente, pensava-se que as CTAs
ndo teriam a mesma versatilidade que as
CTEs e que sua vitalidade seria menor.
Hoje ja se sabe que a versatilidade ¢ a
mesma. Inclusive, conseguiu-se produ-
zir as proprias CTEs a partir de células
adultas. Duas equipes conseguiram esse
feito a partir de fibroblastos (células dos
musculos). Uma delas da Universidade de
Wiscosin-Madison, dos Estados Unidos,
conduzida por James Thomson; a outra
da Universidade de Kyoto, no Japdo,
chefiada por Shynia Yamanaka. Além
disso, as CTAs sdo mais “ddceis” que as
CTEs, prestando-se facilmente a culturas
em laboratério, o que é extremamente
importante.

As células-tronco embriondrias nao
trazem chances maiores de curar doen-
cas do que as adultas?

Ao contrario, as CTEs sdo muito ins-
taveis e dificultam seu cultivo em labo-
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ratério. Quando implantadas em animais
de experimentacio, tém dado um alto
indice de rejeicdo e de cAncer, enquanto
as CTAs ja superaram essas dificuldades
e j4 estio sendo usadas em seres humanos
com resultados animadores.

Alguém que viesse a ser tratado com
células-tronco embriondrias teria de
tomar imunodepressores pelo resto de
sua vida de modo a evitar rejeicdes?

Sim, j4 que as células utilizadas ndo
sdo suas. Com o uso de  Begedito Valvassouras
CTA, isso ndo ocorre.

No exterior se fa-
zem mais pesquisas
com as CTEs do que
com as adultas?

No inicio sim, po-
rém, com os maus resul-
tados das embriondrias
e o grande avanco com
as adultas, estas tém
recebido, cada vez mais,
a preferéncia das agén-
cias financiadoras.

Qual o dilema ético
na utilizacio da célula-
tronco embrionaria?

A destruicio de em-
brides humanos para
essas pesquisas. Sobre-
tudo, se a gente pode
utilizar as CTAs com
Maior SuCesso e sem esse
dilema ético. O direito
a vida é fundamental.
Sabemos que o primei-
ro de todos os direitos
naturais do homem ¢
o de viver (Q. 880 de
O Livro dos Espiritos).
Todas as vezes, portan-
to, que coisificamos o
ser humano, estamos
colocando em perigo o
respeito pela vida e pelo
outro.

E necessdrio des-
truir muitos embrides
para a realizacio da
pesquisa com células-
tronco embriondrias?

Em uma terapia com
CTE é preciso sacrificar
cerca de 300 mil a 400
mil embrides. Além
disso, o cultivo in vitro
das CTEs necessita a
presencga de finissimas
camadas de tecidos reti-
radas dos fetos vivos de
qualquer estédgio, cha-
madas de Feeder layers
e que sdo “produzidas”
no exterior e vendidas
no mercado. Isso ja ndo acontece com a
CTA, que possui uma fonte inesgotével
(seu préprio corpo a produz).

O embrido pode ser considerado um
ser vivo!

Nio h4 davida quanto a isso, todos os
livros de embriologia afirmam que a vida
se inicia na concep¢o. Os embriologistas,
em 2005, afirmaram ndo s6 que a origem
do ser humano se d4 na fecundag¢o como,
do ponto de vista molecular, a primeira
divisdo do zigoto define o nosso destino.
Dentro do DNA ja esta todo o potencial
genético do individuo, tnico e exclusivo,
nio havendo outro ser vivo igual aquele
que estd iniciando seu processo de vida.
Zigoto, mérula, blastocisto, géstrula e
feto sdo fases de um desenvolvimento
continuo do ser humano.

Alguns pesquisadores defendem que
o embrido humano é apenas um monte
de células...

S6 que todos nds nascemos desse
“monte de células”. Se essas células ndo
sdo uma personalidade humana, com
conseqiiente direito a vida, o que sdo!?
Como podem, entdo, gerar um ser hu-
mano’! O embriologista Lewis Wolpert
afirma que o momento mais importante
de nossa vida é aquele em que o ovo co-
meca a se dividir, pois € a partir daf que
se define o seu destino.
O ser humano, desde a
célula-ovo até o adul-
to, passa por diversas
fases do desenvolvi-
mento (ontogénese),
mas em todas elas se
trata do mesmo indi-
viduo, que, continua-
mente, se autoconstroi
e se auto-organiza. S6
existe o ser humano
porque existe um con-
tinuum iniciado na
concepgio. A pergun-
ta essencial é se vamos
dar a esses embrides
o direito de viver ou
nao.

Outros ainda dizem
que a vida sé se inicia
com a implantag¢io do
0vO no dtero ou com o
inicio da formacio do
sistema nervoso...

Essa afirma¢io nio
tem nenhum embasa-
mento cientifico. “Mé-
dicos, biclogos e outros
cientistas concordam
que a concepgao marca
o inicio da vida do ser
humano — um ser que
estd vivo e é membro
da nossa espécie. Sobre
esse ponto existe uma
concordancia esmaga-
dora num sem-fim de
artigos cientificos na
drea da Medicina e da
Biologia.” (Cf Report,
Subcommittee on Se-
paration of Powers to
Senate Judiciary Com-
mittee S-158, 97th
Congress, 1st Sessio
1981, p. 7). Os cien-
tistas sdo categdricos
em afirmar: “A maioria
do nosso grupo nio
conseguiu encontrar,
entre a fecundag¢io e o
nascimento, um ponto
no qual fosse possivel
dizer: aqui ndo estd uma
vida humana.” (Willke
& Willkke, Handbook on Abortion 1971,
1975, 1979 Editions, Ch 3, Cincinati:
Hayes Publishing Co). A nidacio e a
formacio do sistema nervoso sé ocorrem
porque a vida jd existia e se permitiu o
seu desenvolvimento.
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Evitar as pesquisa com CTE nio seria
impedir o avanco da ciéncia?

Somente as pesquisas com as CTAs
avangaram até agora, ao contrdrio das
CTEs. Nio podemos esquecer que em
questdo de Bioética os meios ndo jus-
tificam os fins. Ndo podemos utilizar a
ciéncia para salvar vidas com a morte de
outras. Precisamos defender a ciéncia para
beneficio do homem e nio o contrério.

Alguns pesquisadores afirmam que
apds os trés anos de congelamento os

embrides ficam invidveis? Isso é ver-
dade?

Nio é verdade. Basta ver o caso do
paulista Vinicius Dorte, de 6 meses, que
antes de ir parar no tutero de sua mie
passou oito anos congelado num tanque
de nitrogénio liquido (Folha de S.Paulo,
9/3/08), ou de Laina Beasley, norte-ame-
ricana, nascida em 2005 e congelada por
13 anos. A cada dia um grande ndmero
de criangas se juntam a eles. H4 um outro
detalhe: o congelamento produz uma al-
tera¢do bioquimica que diminui muito as
possibilidades do embrido fornecer CTE
para pesquisas.

Ha uma alma ou espirito ligado aos
embrides congelados?

Os espiritos informam, na questio
n° 344 de O Livro dos Espiritos, que a
unifo do espirito com o corpo comega
na concep¢io, dando inicio ao processo
reencarnatério através do inicio do pro-
cesso embriogénico. Portanto, pode haver
ou nio. No momento, nao temos como
saber. A dnica forma seria através da im-
plantacio desses embrides no ttero ma-
terno. O embrifo s6 consegue obter um
desenvolvimento morfolégico adequado
se houver a presenca do espirito. Este,
através do perispirito, fornece o campo
morfogenético para o desenvolvimento
adequado das células do corpo fisico.
Somente os embrides com a presenga
do espirito ddo seqiiéncia ao processo
embriogénico. Os embrides, mesmo com
o auxilio do pensamento materno, nio
conseguem finalizar o processo, evoluindo
para o aborto espontineo ou a formagio
de uma massa disforme pela auséncia do
perispirito.

O que fazer com os embrides exce-
dentes? Sabe-se que eles sdao descartados
no lixo. Nio seria melhor utiliza-los para
a pesquisa do que descarta-los?

O descarte de embrides no lixo é
ilegal. Para evitar que isso aconteca, a
Anvisa exige o cadastro dos embrides ndo
implantados. O que deve ser feito é uma
melhor regulamentac¢io na producio e no
uso dos embrides. S6 devera ser produzido
o nimero de embrides que serd utilizado
na fertilizacio, evitando os excedentes.
Caso haja excedentes, estes deverdo ser
doados para as mdes que sonham com a
maternidade, mas nio podem ovular ou
que ndo tém condi¢des financeiras para
fazer uma fertilizacdo. Além disso, esse
problema deixa de existir uma vez que
ja se podem congelar évulos. Nao h4
mais necessidade de se produzir vérios
blastocistos e congelar os “excedentes”.
As clinicas deverdo ser fiscalizadas para
se evitar a venda de 6vulos ou a produgio
de embrides para a venda.

Ha algum interesse por trds do uso
de CTE?

As fundacdes abortistas vém finan-
ciando esses projetos de pesquisa que
envolvem a eliminacio de milhares de
embrides humanos. Para isso, usam cha-
voes, todos importados dos EUA, onde
tudo comegou: queremos salvar vidas
(7), s6 com CTEs poderemos ter cura de
doengas incurdveis, vamos ter de pagar
royalties. Quem nio entende do assunto,
acredita.

Existem, no Brasil, pesquisas em
andamento para CTA?

Sim, em vdrias dreas da Medicina, po-
rém, destacam-se os trabalhos ja publica-
dos pelo dr. Hans Dohmman, do Hospital
Pr6-Cardiaco, no Rio de Janeiro, e dr.
Ricardo Ribeiro dos Santos, na Bahia,
tratando de casos graves de insuficiéncia
cardfaca com bons resultados.
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