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ATUALIDADE

— Amantino Freitas (tradugéo)

OMo atos

de bondad

— e muilta prétic me

Em um determinado momen-
to de sua vida, M. J. Ryan — uma das
criadoras do livro Random Acts of
Kindness (Atos Aleatdrios de Bonda-
de), best-seller do jornal The New
York Times, e de varias outras obras,
dentre elas How to Survive Change
You Didn’t Ask For (Como Sobreviver
a Mudanca Que Vocé ndo Pediu), The
Power of Patience (O poder da Paci-
éncia), The Happiness Makeover (A
Felicidade do Fazer Mais) e Attitudes
of CGratitude (Atitudes de Gratiddo)
- sentia-se infeliz, mas virou o jogo,

criando um movimento sobre como
pequenos atos de bondade pode-
riam deixar cada um de ndés mais
feliz. Consultora internacional e con-
ferencista de organizacoes como
Institutos Omega e Esalen, ela con-
versou com o site de noticias ameri-
cano Everydayhealth, cuja entrevista
reproduzimos abaixo. Neste inicio de
2015, vale a pena, assim como ela o
fez, repensarmos nossos atos e nos
melhorarmos como pessoas, criando
um movimento de bondade e felici-
dade ao nosso redor! Feliz 2015!

Um novo movimento

N3o estava tentando ser mais fe-
liz, estava tentando apenas ganhar
a vida. Corria 0 ano de 1992 e eu era
uma tipica pessoa de pouco mais de
30 anos, muito infeliz. Quando tinha
uns 20 anos, fiz analise e fiquei sa-
bendo tudo a respeito de como mi-
nha infancia infeliz estava afetando
minha vida adulta, mas nao sabia
o que fazer para me livrar disso. So-
fria de uma dor de coluna cronica
que me impedia de dancar, nadar ou
permanecer em pé por mais de meia
hora. Houve uma ocasiao em que
tive de ficar em repouso absoluto
por um ano, o que me deixou muito
aborrecida.

Naquela época eu era socia de
uma editora e buscavamos uma boa
ideia para gerar receita para nossa
empresa. Meu socio leu um artigo no
jornal San Francisco Chronicle sobre
Anne Herbert, a pessoa que havia
inventado a frase “Pratique ao aca-
so atos de bondade e de beleza sem
sentido” (Practice random kindness
and senseless acts of beauty). Isso
nos pareceu uma otima ideia. Que
tal publicarmos um livro sobre atos
de bondade ao acaso? Reunimos um
grupo de pessoas e registramos pe-
quenas historias de individuos que
trocavam pneus para desconhecidos,
refeicoes deixadas nas portas das
casas, € uma palavra amiga no mo-

mento certo. Na capa posterior do
livro, fizemos a sugestdo para que os
leitores nos enviassem suas proprias
historias. Jamais imaginavamos que
tinhamos iniciado um novo movi-
mento.

De repente, nos vimos inundados
de cartas — jovens, idosos, gente de
toda parte nos escrevia. Todos os dias
o carteiro chegava, como Papai Noel,
carregando um enorme saco de cor-
respondéncias. Fomos bombardea-
dos com pedidos para participarmos
de entrevistas — TV, radio, jornais,
revistas. Nao queria ser hipodcrita e
achei que seria melhor atender a es-
ses pedidos praticando a gentileza
que eu mesma recomendava.

E foi entao que tudo se transfor-
mou. Descobri que estava me sen-
tindo mais feliz. Isso foi uma grande
surpresa para mim, principalmente
porque nesse tempo estava sofren-
do com um processo unilateral de
divércio. De fato, sentia muita tris-
teza e magoa, mas notei que minha
autoestima melhorava sempre que
me desligava um pouco dos meus
problemas e tentava ajudar os ou-
tros — mesmo que fosse apenas um
sorriso para uma pessoa estranha
ou o fato de colocar uma moeda
num parquimetro com tempo ex-
pirado. Até minhas dores de coluna
melhoraram!

SITE EVERYDAYHEALTH

A conferencista
M.J.Ryan é
autora de varios
livros de sucesso
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Uma carta
marcante

Um dia recebemos uma carta de
um jovem que acabara de concluir
o curso colegial. Contava que sua
mae havia lhe dado um exemplar
do nosso livro Atos de Bondade ao
Acaso como presente de formatura.
Estava pensando em se matar, mas,
ao ler as histérias do livro, decidiu
que valeria a pena continuar vivendo.
Fiquei abismada em saber que um
livro que ajudei a editar poderia ter
esse resultado. O jovem se animou
ao ler a respeito da generosidade
das pessoas. A partir dai, cheguei
a conclusao que deveria procurar
entender muito mais sobre o
poder desses atos aparentemente
insignificantes.

No momento em que havia
entendido como as acoes dos
individuos podem influenciar
fortemente nossas emocoes, decidi
estudar as pessoas felizes para
descobrir se faziam outras coisas

de maneira diferente de mim. A
primeira coisa que notei foi que eram
mais agradecidas. Entao, comecei

a praticar a gratidao, e também
bondades e gentilezas e — acreditem -
me tornei mais feliz. Procurei ser mais

generosa, paciente e otimista. Tudo
isso ajudava, mas o que realmente
reforcava muito meu sentimento de
felicidade era agradecer diariamente
as boas coisas que a vida me
proporcionava. Meu problema era
que me preocupava demais com tudo,
0 que me causava enorme ansiedade
e baixa autoestima. As preocupacoes
sao sempre com eventos futuros,
mesmo que seja sobre o resultado
de um exame que estara disponivel
nos préximos 30 minutos. A gratidao
nos traz de volta ao momento
presente, quando a ma noticia ainda
nao chegou e ainda estamos bem.
Posso dizer que usei essa pratica
muitas vezes nos dias em que estava
enfrentando problemas financeiros
e de relacionamento. Isso me ajudou
muito a manter minha paz de
consciéncia a cada momento.

O avanco da Psicologia Positiva

Quando comecei a escrever sobre es-
sas qualidades positivas que podemos es-
timular dentro de nos proprios para nos
sentirmos mais alegres, nao havia pesqui-
sa cientifica sobre esse assunto. Contudo,
recentemente tem havido um aumento
extraordinario do interesse nessas qua-
lidades pelos membros do movimento
“Psicologia Positiva”, iniciado por Martin
Seligman. Tenho observado essa ques-
t3o com entusiasmo, particularmente as
pesquisas de David McCullough, Robert
Emmons e David Snowdon a respeito da
gratidao. O que esses pesquisadores des-
cobriram confirma totalmente as conclu-
soes a que cheguei pelas minhas observa-
coes de filosofa amadora. Um dos estudos
mais profundos é apresentado no site do
cientista Seligman sobre Felicidade Refle-
xiva (http://www.happiercom). A equipe
desse cientista concluiu que, depois de

agradecer por uma semana as boas coi-
sas que tinham, 92% dos pesquisados se
sentiram mais felizes. Das pessoas que
se diziam deprimidas, 94% passaram a
se sentir menos deprimidas. Isso signifi-
ca que a gratidao € tao poderosa quanto
terapia e medicamentos antidepressivos.
Nao estou dizendo para descartar seus
remédios —apenas inclua essa pratica be-
néfica na sua rotina.

Mas nao € apenas a gratidao que pro-
porciona efeitos positivos — sdo todas as
emocoes positivas, inclusive o otimismo
deliberado, a generosidade e a esperan-
ca. Os estudos da pesquisadora Barbara
Friedrickson, professora de Psicologia na
Universidade da Carolina do Norte, em
Chapel Hill, mostram que se as emocoes
positivas superarem as negativas na pro-
porcao de trés para uma, as pessoas ten-
dem a ser mais felizes.

Felicidade exige pratica

O que se passa realmente? O que temos até agora

€ uma hipotese, mas creio que € uma hipdtese robusta.
As pesquisas conduzidas sobre a atividade cerebral de
monges budistas indicam que, se tivermos pensamen-
tos positivos — de gratidao, bondade, otimismo e outros
-, ativamos nosso cortex pré-frontal esquerdo e inun-
damos nosso corpo com bons hormonios que nos pro-
porcionam sentimentos de bem-estar em curto prazo e,
em longo prazo, nos fortalecem o sistema imunologico.
Por outro lado, quando temos pensamentos negativos —
de ira, preocupacao, ansiedade, pessimismo —, ativamos
nosso cortex pré-frontal direito, que produz horménios
de estresse que nos colocam em condicoes de luta ou de
fuga, nos deprimem e prejudicam nosso sistema imuno-
l6gico. Em outras palavras, de acordo com nossos pensa-
mentos, podemos mergulhar nosso corpo/mente/espiri-
to em substancias benéficas ou deletérias.

Isso ndo € uma receita pronta que se usa uma vez e
se obtém efeitos duradouros. Temos de pratica-la cons-
cientemente todos os dias — sermos agradecidos, gene-
rosos e otimistas. Mas, mesmo assim, isso € contra meus
sentimentos inatos de tristeza e ruina. Mas quanto mais
pratico, mais facil isso se torna — e eu fico mais feliz.

Pesquisas
conduzidas sobre
a atividade cerebral
de monges
budistas indicam
que, se tivermos
pensamentos
positivos — de
gratidao, bondade,
otimismo e outros —,
InuNdamaos Nosso
corpo com bons
hormonios, que
nos proporcionam
sentimentos de
bem-estar
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Irvénia Prada
€ veterinaria e membro da AME-Brasil

Cérebro e coracao, a
medida certa no ano novo

Hoje, como sempre, precisamos das
licoes de sabedoria de Chico Xavier para
colocarmos espiritualidade em nossas
vidas, e, assim, nos tornarmos pessoas
melhores a cada dia.

Disse-nos ele certa vez: “Os espi-
ritos amigos que se comunicam sao
unanimes em afirmar que essa taxa
crescente de perturbacao na atualida-
de decorre do desequilibrio existente
entre as nossas conquistas de ordem
cientifica e o atraso de nossos senti-
mentos. Existe grave desequilibrio na
balanca cérebro-coracao..” (ATerra e o
Semeador)

Em outra oportunidade, o querido
médium afirmou: “Deveriamos agir 80%
com o coracao e 20% com o intelecto.”
Essa seria a unica formula para vencer-
mos a distorcdo, o desequilibrio da época
atual: agirmos 80% com o coragao.

Existe na literatura mediunica um
texto extraordindrio que aborda esse
assunto. Trata-se de A Prelecdo de Eu-
sébio, capitulo 2, do liviro No Mundo
Maior, de André Luiz, psicografado por
Chico Xavier. Eusébio € um dos instru-
tores espirituais, altamente iluminado,
que veio das esferas superiores para fa-
zer o diagndstico do momento atual e
relembrar-nos as licoes de Jesus. E o seu
diagnostico é o mesmo de Chico Xavier
quanto ao desequilibrio da época atual.
Ndo temos amor uns pelos outros.

Por que as ameacas de guerra entre
os paises? Qual a razdo de tantas mor-
tes entre irmdos da mesma pdtria? Por
que tantos atos de violéncia individuais
e coletivos? Por que tanta corrupcdo e
utilizacdo do poder para fins egoisticos?
Enfim, qual a razdo de tantos desvios?

Eusébio diz que a fonte de todo esse
desequilibrio é a defasagem entre ra-
zdo e sentimento. Evoluimos muito em
ciéncia e tecnologia, mas estamos de-
pauperados nas expressoes sublimadas

do coracdo, cujo sentimento por exce-
léncia é o amor. Compete a religido de-
senvolver esse lado mais elevado do ser
humano com o qual ele se integrard ao
Amor Divino, evoluindo sempre.

Embora retornemos constantemen-
te ao planeta, hd milénios, em reencar-
nacoes sucessivas, N0ssos Compromissos
com a religigo tém sido praticamente
nulos. Em geral, entramos para uma de-
terminada religigo, mas ela ndo entra
em nosso coracao.

Destaca ainda o grande mentor:
“Nado basta crer na imortalidade da
alma. Inadiavel & a iluminacao de nos
mesmos, a fim de que sejamos clarida-
de sublime.”

De que forma, entdo, devemos agir
para colocar o coracdo d frente? O exer-
cicio tem de ser constante, consciente
e didrio. Somente conseguiremos bons
resultados se nos vincularmos aos pla-
nos superiores através da ora¢do e do
trabalho.

A maneira que temos de vencer €
realizar as tarefas pequeninas dentro
do proprio lar ou fora dele com humil-
dade e amor. A, dentro das paredes do
reduto familiar, repontam muitas vezes
as lutas do sofrimento reparador. Apa-
recem problemas dos mais diversos, que
precisam de muita paciéncia, de muita
tolerdncia e de muito amor para serem
resolvidos. Sdo pais, amiqos, filhos, pa-
rentes, que pressionam o nosso dia a dia
e estdo a exigir de nds entendimento e
amor. Quando Chico Xavier refere-se a
necessidade de desenvolver o amotr, ele
estd se referindo a esses pequeninos
atos de todos os dias.

E, no limiar de um novo ano, nada
melhor do que desejar a todos os nossos
amigos e amigas o empenho constante
na aquisicdo desse sentimento sublime,
unico caminho para a conquista da ver-
dadeira felicidade.
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Papa Francisco
abre as portas do
C€u para 0s animais

Quem assistiu ao filme O Pagador de
Promessas (1962) ha de se lembrar que o
matuto Z¢ faz a promessa de levar pe-
sada cruz ao altar de sua igreja, na es-
peranca de cura de seu estimado burro.
A histoéria foca o descompasso entre as
santas intencoes do devoto e a autori-
dade do padre, que o impede, apds ou-
vir a razao de seu gesto. Pelo seu carater
antropocéntrico, a instituicao religiosa
pressupoe a existéncia de alma imortal
apenas nos seres humanos, por isso uni-
cos merecedores de promessas.

Mas, de repente, conforme noticiou
a midia, o Papa Francisco, que vem
mostrando mente aberta a varios as-
suntos polémicos, surpreende mais
uma vez. Em recente aparicao na Pra-
ca de Sao Pedro, ao consolar um me-
nino que chorava pela morte de seu
cao, disse-lhe: “O paraiso estd aberto a
todas as criaturas de Deus... um dia va-
mos rever nossos animais na eternida-
de do Cristo.” Alvorogo gerall Tedlogos
discutem e organizacoes de protecao
e defesa dos animais — como a Peta
(sigla inglesa para Pessoas pelo Trato
Etico dos Animais) e a Humane Socie-
ty (o maior grupo desse contexto, nos
EUA) — regozijam-se!

Nao é dificil calcular as repercus-
sOes: se 0S animais vao para o céu, €
porque témalma,o que implica o dever
ético de trata-los com respeito; panico
geral nas empresas que industrializam
a carne dos animais; desconforto na
utilizacao de animais em pesquisas;
esperancas renovadas para vegetaria-
nos e veganos. E assim por diante...

Mas esse questionamento sobre a
verdadeira natureza dos animais nao
€ novidade na Doutrina Espirita, que o
antecipou em mais de 150 anos. A litera-
tura espirita é farta em esclarecimentos
a respeito do assunto — que condensei
no livro A Questdo Espiritual dos Ani-
mais, FE Editora, 10? edicao, 2013 —, com
informacoes sobre: a existéncia de um
principio inteligente nos animais, que
sobrevive a morte do corpo (O Livro dos
Espiritos — item 597); a desencarnacao
e 0 processo reencarnatdrio dos ani-
mais (O Livro dos Espiritos — 599 a 601);
a evolucdo do ser, tanto fisica (A Génese

— capitulo X) quanto espiritual (A Géne-
se — capitulo XI); o processo liberatério
da crisalida da consciéncia nos animais
(André Luiz — No Mundo Maior, cap. 3);
0 mecanismo de aquisicao do pensa-
mento continuo, que se firma nos se-
res humanos, a partir do pensamento
fragmentario dos animais (André Luiz -
Evolugdo em Dois Mundos, cap. X); o fato
de mostrar-se “o cérebro como drgdo
sagrado de manifestacdo da mente, em
transito da animalidade primitiva para
a espiritualidade humana” (André Luiz
e seu mentor Calderaro — No Mundo
Maior, cap. 4).

Sempre provoquei reflexdes no
meio académico sobre os animais,
haja vista o artigo que escreviem 1989
na Revista de Educacao Continuada da
FMVZ — USP (“Os Animais tém Alma?”).
Hoje fico feliz ao ver que a Biologia, a
Antropologia e a Neurociéncia confir-
mam dados constantes da literatura
espirita a respeito dos animais, de-
monstrando metodologicamente que
sdo seres sencientes (sensiveis e inteli-
gentes); que as diferentes espécies do
género humano sao evolutivamente
originarias do Australopithecus (uma
espécie de macaco); que os animais
tém consciéncia (Manifesto de Cam-
bridge, assinado por 26 neurocientis-
tas no Reino Unido, em 2012); e que o
cérebro humano se estrutura em blo-
cos herdados filogeneticamente dos
animais (O Cérebro Trino em Evolucao
— Paul Mac Lean, 1970).

Mas o principio inteligente dos ani-
mais desencarnados nao vai direta-
mente ao “céu”. H4 um longo processo
evolutivo a percorrer (André Luiz — Evo-
lucdo em Dois Mundos, 12, | e Ill): “Das
cristalizacoes atémicas e dos minerais,
dos virus e do protoplasma... o principio
espiritual... esbocou a estrutura esque-
lética... ensaiou os sistemas vascular e
nervoso... conquistou o instinto e a in-
teligéncia e penetrou nas faixas inau-
gurais da razdo... na romagem para o
reino angélico...”

Como diz a cancao popular, “a licdo
sabemos de cor, s6 nos resta aprender”
(que os animais sdo nossos compa-
nheiros de jornada evolutiva).
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I Marjorie Aun
- ) arquiteta, llustradora e membro
4 do Grupo Espirita Cairbar Schutel

A desigualdade social e 0 consumo de alimentos

De um lado, paises assolados
pela fome e pela desnutricao, e
de outro, toda uma populacao
habituada a comer e consumir
além do necessario, aumentan-
do alarmantemente os indices
de obesidade e o desperdicio
de alimentos, e ocasionando
ainda a degradacao ambiental
do nosso planeta. Esse cenario
caotico retrata bem o mundo
atual e sua dificil relacado com o
consumo humano. Enfim, como
alimentar adequadamente
uma populacdo que nao para
de crescer, chegando hoje a 7,2
bilhoes de pessoas, sem ferir
ainda mais o meio ambiente?

Nas ultimas décadas, a po-
pulacdo mundial migrou em

peso para os centros urbanos,
colaborando, num primeiro
momento, para a diminuicao
da fome ao facilitar o acesso a
empregos e bens de consumo.
Ainda assim, sao 842 milhoes
de habitantes que nao tém o
que comer ao redor do mundo
(ONU, 2013), especialmente em
paises do Sul da Asia e da Africa.
Triste realidade para um plane-
ta que, estima-se atualmente,
ja produz uma quantidade de
alimentos suficiente para sus-
tentar a sua populacdo total.
Ou seja, a desigualdade social,
a ganancia de alguns e as difi-
culdades dos mais pobres para
adquirir o alimento sao os mo-
tivos de um estado tao desequi-

librado de fome e desnutricao.
No outro extremo, temos
os polos urbanos que abrigam
uma populacao economica-
mente ativa e cada vez mais
semelhante em suas escolhas
a mesa.Ha uma forte tendéncia
de as familias no mundo todo
abandonarem cada vez mais
habitos alimentares regionais,
naturalmente ricos em nutrien-
tes e em tradicdes culturais,
adotando uma espécie de ali-
mentacao “globalizada”, a base
de carnes, laticinios e produtos
industrializados em excesso, o
que provoca sobrepeso, carén-
cias nutricionais, doencas car-
diacas, diabetes e impacta em
cheio a saude publica. O desper-

dicio ao longo de toda a cadeia
produtiva e dentro dos lares
também € enorme, quase um
terco do que se produz.

Fruto de nosso comporta-
mento egoista e habituado
a excessos de todo tipo, nao
somente aos da comida e da
bebida, o cenario atual tornou-
-se um grande desafio, tanto
para autoridades politicas e da
saude publica como para cada
cidadao vivente deste planeta.

Ideias simples e inteligentes,
como “Fruta Feia”, em Portugal,

que comercializa nao somen-
te frutas perfeitas, mas tam-
bém aquelas com pequenos
defeitos, formatos diferentes e
manchinhas, podem diminuir o

desperdicio. Mas somente com
uma grande mudanca de con-
duta, com respeito aos recursos
naturais que Deus nos deu e
com um sentimento de verda-
deira fraternidade, € que pode-
remos erradicar a fome por um
lado e o consumo exagerado

por outro.
Nosso pais € um dos prin-
cipais produtores mundiais

de alimentos, tanto animais
quanto vegetais, e a previsao
¢ de que cresca ainda mais no
futuro préximo. Esperamos que
esse crescimento venha acom-
panhado do espirito cristao e
do senso de responsabilidade
diante da generosa Providéncia
Divina.

CASA DE REPOUSO ALLAN KARDEC - ITAPIRA - SP

U'ma casa de repouso vollada para oferecer uma
vida boa, com conforto, alencao e carinho, em
regime de longa permanéneia, a quem Ja viveu

muilas vidas.

Saiba mais: visile

www.casaderepousoallankardee.com.br

[lapira - SP - Fone: 19 3863.1577
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Para meditar e aprender

CAUSOS DO DR. NUBOR FACURE

Nubor Facure

Compromissos em familia

O velho Antenor, aos 80 anos, ja nao
anda mais. Obrigado a ficar na cama, a
familia tem de se revezar no seu atendi-
mento dia e noite. Trocas de fraldas repe-
tidas vezes,o0 banho desacomodado, son-
da de alimentacao que € preciso manter
sempre limpa e desobstruida, ndo des-
cuidar nunca dos horarios da medicacao
e, diariamente, abastecer a despensa dos
suplementos alimentares.

Fatos novos todos os dias: vomitos,
grumos na urina, tosse a madrugada
toda, febre repentina, tremores e noite in-
teira sem dormir. Parece haver sangue nas
fraldas. Justamente agora a plantonista
da noite avisa que nao vem, o médico sé
passara na proxima semana e,amanh3, é
dia de coleta de sangue para exames.

Depois de dois ou trés meses a fami-
lia ainda mantinha esperancas de me-
lhora, mas, hoje, ja sao completados trés
anos de luta nessa rotina de imprevi-
soes —0s mesmos sobressaltos que nao

Enquanto muitos se
esforcam para viver
cada vez melhor,

eles aprenderam a se
capacitar para morrer
mais bem preparados
espiritualmente.

11 x 7,5 cm | 144 paginas

deixam ninguém dormir ou descansar,
nem se conformar com as constantes
surpresas, pelas quais ninguém jamais
sonhou que iria passar.

Uma nomenclatura nova e dificil foi co-
nhecida as pressas, no atacado —um dicio-
nario médico nomeando cada detalhe foi
aprendido em casa — bradicardia, rolha de
catarro, vendclise, intracate, alimentacao
parenteral, drenagem vesical, leucopenia,
febre central, apneia, estertores pulmona-
res, tromboflebite e midriase.

Na familia do seu Antenor todos sao,
de uma forma ou de outra, prisioneiros
dos acontecimentos e das necessidades.
Transparecem, aos poucos, nos familia-
res mais intimos, os tracos da persona-
lidade de cada um, que se manifestam
em comportamentos conhecidos - tole-
rancia, rispidez, inseguranca, ciume, des-
prezo, motivacao, indiferenca.

Compromissos religiosos e concei-
tos filosoficos sao reavivados: “é pre-
ciso manter a fé”; “vamos perseverar”;
“deixemos nas maos de Deus”; “faco o
que posso”; “nunca deixei de orar”; “nao
atrapalhar ja € ajudar”; “deixemos por
conta da natureza”.

A familia de Antenor vive nesses
trés anos uma experiéncia coletiva.
Resgatam-se valores morais; superam-
-se diferencas mesquinhas; reforcam-
-se 0s vinculos afetivos; confirmam-se o
desprendimento e a doacao do sacrificio
pessoal. Enquanto muitos se esforcam
para viver cada vez melhor, eles apren-
deram a se capacitar para morrer mais
bem preparados espiritualmente.

Nubor Facure é neurologista, diretor do Instituto do Cé-
rebro,em Campinas (SP), e autor dos livros O Cérebroe a
Mente—Uma Conexado Espiritual, Muito Além dos Neu-
rénios e A Ciéncia da Alma — De Mesmer a Kardec, da
FE Editora. Por meio dos “Causos espiritas’, espera con-
tribuir com a divulgacdo e reflexdo sobre a Doutrina.

ESPIRITISMO NA WEB |

Pedagogia Espirita

www.pedagogiaespirita.net.br

#eBERRGOGIA ESPIRITA

Em janeiro e fevereiro o site Pedagogia Espirita
estara com inscricoes abertas para os cursos:
Capacitacao para Evangelizadores Espiritas,
Curso on-line de Pedagogia Espirita e Curso
on-line de Neuropsicopedagogia. O inicio do
trabalho do grupo ocorreu em 1974, no Instituto
de Difusao Espirita,em Araras (SP), nas atividades
de Evangelizacao Espirita Infantojuvenil, e
esta sob a responsabilidade de uma equipe de
pedagogos, psicologos, evangelizadores e varios
participantes de grupos de artes, como musica,
teatro, danca, artes plasticas e literatura. Acesse,
divulgue e participel!

Lancamento

Nelson Moracs
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O autor sofreu aos 44 anos um enfarto agudo do miocardio e mais tarde sofreu

quatro enfartes e submeteu-se a duas angioplastias.

Apesar disso, gracas ao pensamento positivo inseridos neste livro, hoje

seu ritmo de vida ¢ 0 mesmo ou ainda mais intenso do que quando era jovem.

www.editoraalianca.com.br

Tel. (11) 2105-2600 - Fax (11) 2105-2626
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Fisiologia Transdimensional

No segundo semestre de
1997, a Associacao Médico-
-Espirita da Baixada Santista
(AME-BS),
iniciou na Universidade San-
ta Cecilia o primeiro curso de
extensao universitaria, intitu-
lado Bases da Integracao Cé-
rebro-Mente-Corpo-Espirito.
Contando com o total apoio
da universidade, a associacao
foi surpreendida com cerca de
200 inscricoes, quando a pro-
jecao inicial era de apenas 4o0.

Apds quatro semestres de
palestras e discussdes, com
professores como o dr. Sérgio
Felipe de Oliveira e dra. Irvénia
Prada, dentre muitos outros
colaboradores da AME-BS, foi
coroado de éxito um trabalho
que continua até os dias de
hoje.

Fisiologia Transdimen-
sional ¢ um dos frutos desse

curso pioneiro, tendo o autor,

dr. Décio landoli Jr, dado o mo-
dulo de Anatomia e Fisiologia.

hoje AME-Santos,

DECID IANDOL JR,

FSIOLOGIA
TRANSDINENSIONAL

Nele, estao estudos e discus-
soes acerca da fisiologia mé-

dica e os conceitos espiritas,

que procuram construir uma
ponte entre a ciéncia conven-
cional e a Doutrina Espirita, e
ainda — fiéis aos objetivos das
Associacoes Médico-Espiritas
de todo o Brasil, sejam elas
quais forem — levar o centro

espirita a universidade e a uni-
versidade ao centro espirita.

Décio landoli Jr. é médico,
especialista em Cirurgia Ge-
ral, Cirurgia do Aparelho Di-
gestivo e Endoscopia. Doutor
em Medicina na Universidade
Federal Paulista (Unifesp), em
2009 transferiu-se de Santos
(SP) — onde foi professor de Fi-
siologia na Universidade San-
ta Cecilia (Unisanta) e profes-
sor de Cirurgia na Faculdade
de Ciéncias Médicas de Santos
— para Campo Grande (MS).
Hoje, é professor da Faculdade
de Medicina da Universidade
Anhanguera-Uniderp e exer-
ce a funcao de presidente da
Associacao Médico-Espirita do
Mato Grosso do Sul.

Informacdes e compras pelo
site da FE Editora

(www.feeditora.com.br) ou
telefone (11) 5585-1977.

- r
w

-

-

» Sociedade Brasileira de

Terapia de Vida Passada

A Vida Entra em Cena

Avidaimita a arte e o cine-
ma transpde para a tela tan-
to a nossa realidade quanto a
nossa ficcao, muitas vezes fa-
zendo com que os filmes fun-
cionem como a extensao das
nossas vidas. A sua existéncia,
a de amigos ou familiares po-
dem dar n3do um, mas varios
filmes. Somos o ator ou a atriz
principal do filme da nossa
vidal

A Vida Entra em Cena, de
Carlos Durgante, médico ge-
riatra da Associacdao Médico-
-Espirita do Rio Grande do Sul,
utiliza o cinema para fazer
reflexdes sobre diversas te-
maticas do cotidiano da vida
humana real, além de contar
a historia de vida de trés pes-
soas, levando o leitor a refletir
sobre a questao de que a exis-
téncia de qualquer um de nos
poderia perfeitamente darum
ou varios filmes.

Vida real, ficcao ou fan-
tasia, drama, acao, aventura,

suspense, terror, comédia ou
romance. Em quais filmes
passaram cenas da sua vida?

O livro pode ser adquirido
pela Rede Candeia de livros
(http://www.candeia.com/)

ou no site da
Olsen Editora: http://www.
olseneditora.com.br

ENTRE EM SINTONIA COM A ESPIRITUALIDADE

Curso de formagéo de terapeutas para médicos e
psicélogos em S&o Paulo-SP, Belo Horizonte-MG, Rio de
Janeiro-RJ, Santos-SP, Bauru-SP, Jundiai-SP e Vale do
Paraiba-SP.

Turmas em formagé&o ao longo de todo ano com no minimo
de 5 alunos nas cidades sede.

Inscri¢des e informagdes: sbivp@sbtvp.com.br
www.sbtvp.com.br

REDE BOA NOVA DE RA/DIO

A COMUNICACAD EM PROL DE UM PLANETA DE REGENERACAO.

Sintonias Via Radio

Radio Boa Nova
1450 AM

Rédio Boa Nova
1080 AM

Rédio Boa Nova
1160 AM

Rédio Cruzeiro RC Vale
720 AM

Rédio Cidade
870 AM

Sintonias Via Parabélica
. Leiloagdo TV
Parabdlica
Analdgica

(Canal do Boi) Altere
Satélite

4udio para 6,2Mhz
2 Frequéncia 1280 Mhz

Polarizagdo Horizontal

Polarizagdo Horizontal
Banda C 3.964 Mhz
Symbol Rate a

1875 MSB/s

Radio Via Internet

www.radioboanova.com.br
OnLine (ao vivo)

Parabdlica
Digital

S&o Borja e regido / RS
92,1 FM OffLine (gravado)

Clube Amigos da Boa Nova - 0800 12 18 38
Cada vez mais cresce a conscientizagéo e as atitudes em prol da caridade da
ClubeAfnigOS palavra, do esclarecimento, do consolo. Através de contribuigdo mensal, os
da _ socios do clube possibilitam um conjunto de agGes de sustentagdo espiritual
me e equilibrio de milhares de pessoas.

Rede Boa Nova
Emissoras da Fundacdo
Espirita André Luiz

RADIO RIO DE JANEIRO

Colabore com a Emissora através do Clube da Fraternidade!
Ouca e informe-se no site: www.radioriodejaneiro.am.br

A RADIO QUE (ﬂj& s
TODAA FAM[LIA’\ JANEIRO

PODE OUV 1400 AM

VOCE GOSTARIA DE AJUDAR
A EXPANDIR 0 ESPIRITISMO NATV?
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Sandra Marinho
& palestrante do Grupo Espirita Cairbar Schutel e
apresentadora do programa Portal de Luz

Critica negativa

De tempos em tempos sinto
necessidade de refletir sobre o
tema da critica, esse habito tao
comum entre nés. Em qualquer
lugar,em qualquer situacao, es-
tamos nés de prontidao a fazer
um comentario aqui, outro ali,
mesmo que parecendo despre-
tensioso. Mas, na verdade, esta-
mos criticando mesmo.

Vemos isso no ambien-
te profissional, na escola, no
clube, na associacao religio-
sa, onde estivermos. Mas ja
¢ tempo de nos esforcarmos
para tentar viver sem criticar
ninguém. Acho mesmo que da
para aplicarmos o método de
“um dia de cada vez”, utilizado
nas associacoes dos alcoolicos
anoénimos e tantas outras or-
ganizacoes dedicadas a ajudar
as pessoas ligadas a algum
tipo de vicio. E isso mesmo! O
habito da critica é um vicio, e
deve ser tratado como tal.

O espirito Humberto de
Campos escreveu-nos, sob o
pseudonimo de Irmao X, a se-
guinte historieta que ilustra
bem essa problematica:

Conta que Benedita Fernan-
des,abnegada fundadora da As-
sociacao das Senhoras Espiritas

MUSICA
—

Estamos sujeltos a
cometer njustica
quando cnticamaos.
A critica pela critica
jamais auxilia e
tampouco traz
algum beneficio!

Rap do Amor

Letra e Masica de
Anna G.Graciano

© rap do amor agora vai comecgar

Um viva para os jovens nés todos vamos dar
Convide a sua turma & Vamos conversar

Uma cenversa séria que vocé vai gostar

Na misica e no esporte procure se agarrar

86 assim queride amigo vocé vai se le\rant.a._r
Vvenha lego para o esporte venha logo pra ficar
A droga nd#o te leva a nada -1 ta podera matar
Sem droga e violéncia a ordem & estudar

Um future brilhante vocé vai desfrutar

Jesus é& nosso Mestre e gquer nos ajudar

S6 depende da vontade de querer se levantar.

Cristas, de Aracatuba, no Estado
de S3o Paulo, foi convidada para
uma reuniao de damas consa-
gradas a caridade, para exame
de varios problemas ligados a
obras de assisténcia. E porque
se dedicava, particularmente,
aos obsediados e doentes men-
tais, nao pdde recusar o convite.

Entretanto, a presenca da
conhecida missionaria causa-
va espécie. O domingo era de
imenso calor, e Benedita os-
tentava compacto mantd de 13,
apenas compreensivel em tem-

PAPO CABECA

po de frio.

- Mania! - cochichava al-
guém, a pequena distancia.

- De tanto lidar com malu-
cos, a pobre espirita enlouque-
ceu.. — dizia elegante senhora
a companheira de poltrona, em
tom confidencial.

—Isso é pura vaidade, — falou
outra — ela quer parecer diferen-
te.

— Caso de obsessaol — certa
amiga lembrou em voz baixa.

Benedita, porém, opinava so-
bre os temas propostos, cheia de

compreensao e de amor.

Em meio aos trabalhos, contu-
do, por notar agitacoes na assem-
bleia, a presidente alegou que Be-
nedita suava por todos os poros,
e,em razao disso, rogou a ela que,
por gentileza,tirasse 0 manto.

Benedita Fernandes, embo-
ra constrangida, obedeceu com
humildade, e s6 ai as damas pre-
sentes puderam ver que a mulher
admiravel, que sustentava em
Aracatuba dezenas de enfermos,
com o suor do préprio rosto, en-
vergava singelo vestido de chitao
com remendos enormes.

Pois €, amigos e amigas. Es-
tamos sujeitos a cometer in-
justica quando criticamos. A
critica pela critica jamais auxilia
e tampouco traz algum benefi-
ciol Ao contrario, coloca-nos em
nivel inferior em termos de evo-
lucao espiritual, podendo, inclu-
sive, neutralizar o esforco que
fazemos em outros aspectos da
nossa melhoria intima.

Isso nos faz lembrar o verso
de Casimiro Cunha:

Ante os problemas dos outros

Emudece os labios teus.

Em tudo sempre supomos

Mas quem sabe & sempre
Deus.

"Explosao do cérebro’

Enquanto no Brasil alguns
donos da verdade se tornaram
verdadeiros defensores da libe-
racao das drogas, um exemplo
inusitado de cidadania ocorre
em uma pequena cidade italiana.
Um restaurante “antidrogas” é a
nova atracao turistica da peque-
na Montichiari, no norte da Italia.

E a escolha nao foi por acaso.
Segundo recente pesquisa oficial
do Ministério da Saude italiano,
Montichiari, de 25 mil habitantes,
¢ recordista italiana no consumo
de cocaina, com 14 doses diarias
a cada mil habitantes, superando

Milao,com 9,1 doses,em 2009.

A decoracao do restaurante “|
Love Cocaine”, que, na traducao
livre, quer dizer “eu amo cocaina”,
inspira-se nos danos provocados
pela droga ao cérebro humano.
Em vez de mesas tradicionais, ha
uma unica e longa bancada sinu-

osa representada por um cérebro
em sinapse, a atividade cerebral
dos neurdnios.

Nas paredes, os monitores
nao transmitem videoclipes ou
a programacao de emissoras de
TV, mas, sim, depoimentos de
ex-viciados em drogas. Logo na
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CANTINHO DO EVANGELIZADOR

- | Walther Graciano Junior

4 ¢é pedagogo

502 Congresso Brasileiro de Esperanto

Apos o sucesso em Floriano-
polis, a proxima cidade a sediar
o Congresso Brasileiro de Espe-
ranto sera o Rio de Janeiro, de 23
a 27 de janeiro.

O “50-a Brazila Kongreso de
Esperanto” (50° Congresso Bra-
sileiro de Esperanto) terd como
tema das atividades: “Congres-
so do Jubileu de Ouro — Nos
conseguimos?”. A organizacao
esta sob a responsabilidade
da Associacao das Emissoras
de Radio e TV do Estado do Rio
de Janeiro, com o apoio da Liga
Brasileira de Esperanto.

Um marco para a histéria do
Esperanto, denominada uma
segunda lingua para todos.

O que é o Esperanto

Para aqueles que ainda nao
conhecem, o Esperanto é uma
lingua internacional planejada,
que foi lancada em 1887, com
objetivo de facilitar a comuni-
cacao entre os povos de dife-
rentes paises e culturas.

O autor do Esperanto foi o
médico polonés Lazaro Luis Za-
menhof (1859-1917), que o lancou
com o pseuddnimo “Dr. Esperan-
to”, que significa nesse idioma
“aguele que tem esperanca’, em

um livro denominado Unua Libro
de la Lingvo Internacia.

A proposta do Esperanto
nao € a de substituir qualquer
outra lingua nacional, mas
complementa-la, sendo assim
utilizado como uma lingua neu-
tra quando falado com alguém
que nao tenha a mesma lingua
do interlocutor.

Ousodo Esperantotambém
protege as linguas minoritarias.
Essas linguas culturais teriam
maior chance de sobrevivéncia
em um mundo dominado por
poucas linguas poderosas.

Presentemente, o Esperanto &
falado por cerca de 2 milhoes de
pessoas em mais de 120 paises.

Os periddicos

O ano de 1975 marca o nasci-
mentoda “Spirita Eldona Societo
F.V.Lorenz” Surgida de umaideia
discutida no Departamento de
Esperanto da FEB, pelos amigos
Nelson e Délio Pereira de Souza
com Getulio Soares de Araujo, a
Sociedade passou a dedicar-se a
traducao de livros espiritas para
o Esperanto e sua distribuicao
pelo mundo, trabalhando de for-
ma semelhante a um “clube do
livro”. Seus periodicos Almanako

Fearis Lo lem

Lorenz (anual) e Komunikoj tam-
bém sao dedicados a artigos so-
bre a Doutrina.

Tejo

ATejo € uma organizacao in-
ternacional juvenil nao governa-
mental, fundada em 1938, que
trabalha pela promocao da paz
e da compreensao intercultural
entre jovens de todo o mundo
por meio do Esperanto. Dedica-
-se ativamente aos problemas
e temas atuais de jovens, em
especial com relacao a assun-
tos culturais e linguisticos. Do
seu escritério central, nos Pai-

ses Baixos, coordena o trabalho
de mais de 40 secoes nacionais,
com membros em mais de 8o
paises. Pagina eletrénica: www.
tejo.org

Unesco

O tema Esperanto ja este-
ve diversas vezes na ordem do
dia da Organizacao das Nagoes
Unidas para a Educacao, Ciéncia
e Cultura (Unesco). Desde 1954
a Associacao Universal de Espe-
ranto (UEA) mantém relacoes
consultivas oficiais com a Unes-
co,enviando-lhe relatorios regu-
larmente e incentivando seus

Nna guerra contra as drogas

entrada do restaurante, ha uma
parede de oito metros quadra-
dos onde flutua a “projecao” das
mentes dos frequentadores, pois
cada um pode personalizar a pro-
pria imagem do cérebro em duas
dimensdes, fotografa-la com um
tablet e projeta-laem 3D.
Quando um cliente se apro-
xima do enorme monitor, foto-
células sensiveis ao movimento
provocam a “fuga” dos cérebros
flutuantes, que vibram, tre-
mem, param e escapam. A ex-
periéncia ainda simula a reacao
dos neurdnios ao uso da cocai-

na. Quando o usuario passa a
mao sobre algumas fileiras de
farinha branca dispostas numa
bandeja no final da parede, o
sistema eletronico é acionado e
uma “chuva virtual” de cocaina
invade o monitor. Em seguida, o
cérebro do usuario entra numa
espécie de curto-circuito e im-
plode na tela.

Proposta

Pela manha, o lugar abre as
portas para encontros com estu-
dantes das escolas vizinhas para
debater o uso de drogas,com pa-

lestras de pesquisadores e estu-
diosos sobre o tema. Depois dos
alunos, entram os clientes para
uma experiéncia gastrondémica.

Ousadia

O “I Love Cocaine” custou qua-
se 2 milhoes de euros (aproxima-
damente 6 milhodes de reais), um
investimento raro em tempos de
crise econdmica na Italia.

O designer do ambiente, Er-
manno Preti,em entrevista a BBC
Brasil, esclareceu: “Nao sabemos
se nNao vira ninguém ou se vai lo-
tar. E dificil administrar um espa-

€O assim, com essa proposta.”

O proprietario do restauran-
te, o empresario Mino Dal Dos-
so, também diz ter se sentido,
em principio, inseguro com o
projeto e com o nome do res-
taurante. “Depois abracei o pro-
jeto, que passa uma importante
mensagem ¢ética e social, num
lugar publico.” “Abri um restau-
rante um més antes do comeco
da crise de 2008. Temos hoje
40 empregados e dobramos o
faturamento. Honestamente,
nao acredito na crise, acho que
existe uma crise, sim, de valores,

membros e associacoes a cola-
borar ativamente com aquela
organizacgao para efetivar seus
objetivos comuns.

Em duas ocasides a Confe-
réncia Geral da Unesco, que se
reune a cada dois anos, apro-
vou uma resolucao especial
dedicada ao Esperanto. A reso-
lucdo da Quarta Conferéncia
Geral (Montevidéu, 1954) foi
resultado de uma campanha
coordenada pela UEA, princi-
palmente por seu diretor Ivo
Lapenna. A resolucao do ano
do Centenario, aprovada pela
Vigésima Terceira Conferéncia
Geral (S6fia, 1985), foi fruto da
colaboracao, por trés décadas, e
de bons contatos com algumas
delegacoes nacionais. Juntas,
as duas resolucoes consistem
no mais claro reconhecimento
do valor do Esperanto feito por
uma importante organizacao
internacional.

FONTE: Esperanto é uma
lingua util pra tudo — www.
youtube.com — Doutor
Esperanto, autor: Walter

Francini, editora: FEB —
www.esperanto.com.br

— http://esperanto.org.br —
www.tejo.org

uma crise da falta de vontade
dos empresarios de arriscar”, ar-
gumenta o dono. “Achamos que
esse conceito ético e social pode
funcionar em outros paises. Re-
gistramos a marca e estamos
procurando novos mercados.”

A noticia da abertura do res-
taurante correu o mundo, e o “I
Love Cocaine” prepara-se para
se instalar em Londres e Berlim.
Vale tudo na guerra contra as
drogas. (WG)J)

Fonte: BBC Brasil, http://www.

bbc.co.uk/portuguese
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Resiliéncia

Vocé sabe o que € resiliéncia,
amigo leitor?

Se ignora, fique tranquilo,
nao esta sozinho. A Lingua Por-
tuguesa tem perto de quatro-
centas mil palavras e geralmen-
te as pessoas usam, quando
muito, alguns milhares.

Quanto a citada, ha duas de-
finicdes no Houaiss:

Na Fisica.

Propriedade que alguns cor-
pos apresentam de retornar a
forma original, apos terem sido
submetidos a uma deformacdo
eldstica.

Vem do Inglés resilience, que
significa elasticidade.

Apertamos uma mola, por

O estudo da
Doutrina Espirita
nos oferece uma
VISA0 objetiva

dos porqués da
existéncla humana,
particularmente
aqueles que

nos afetam, nos
delxam perplexos e

Richard Simonetti
& escritor e primeiro vice-presidente do Centro Espirita
Amor e Caridade, em Bauru (SP)

Capacidade de se recobrar
facilmente ou se adaptar a sorte
ou as mudancas.

Interessa-nos essa segunda
acepcao.

Nas lutas de boxe ha uma
expressao que lhe guarda refe-
réncia: assimilar o golpe.

E o lutador que recebe um
soco violento e logo se recupe-
ra, sem sofrer danos ou com um
dano minimo,que ndo o impeca
de continuar no ringue.

Rocky Balboa, o boxeador in-
terpretado por Sylvester Stallo-
ne no cinema, era o lutador que
apanhava muito e ganhava a
luta, porque era capaz de assi-
milar sucessivos golpes do ad-

na as pessoas desajustadas e
infelizes nao sao os golpes da
vida, proprios deste planeta de
provas e expiacoes em que esta-
giamos, e sim a dificuldade em
assimila-los, de forma a manter
o equilibrio e a serenidade, em
situacoes como:

+ Morte de um ente querido.

- Demissao de um emprego.

+ Doenca grave.

« Limitacao fisica.

- Desilusao amorosa.

- Prejuizo financeiro.

O boxeador treina muito, de-
senvolvendo os musculos, a agi-
lidade, o folego, a técnica, a fim
de assimilar os golpes do adver-
sario sem danos, ou com danos

todas as reacoes que lhe sao
consequentes:  enfermidade,
depressao, angustia, ansiedade,
infelicidade...

Otreinamento em favor des-
se proposito implica trés disci-
plinas fundamentais: o estudo,
a reflexao e a solidariedade.

O estudo da Doutrina Espiri-
ta nos oferece uma visao obje-
tiva dos porqués da existéncia
humana, particularmente aque-
les que nos afetam, nos deixam
perplexos e desajustados, como,
por exemplo, a morte subita de
um ente querido.

A visdo da vida espiritual
como nossa patria legitima, para
onde retornaremos todos, quan-

exemplo, e, ao eliminarmos a desajustados versario, levando-o a exaustao. menores. do chegar nossa hora, e onde re-
pressao, ela retorna a forma ori- Existencialmente, € impor- encontraremos os entes queridos
ginal. Esticamos um el3stico e o tante desenvolver a resiliéncia, que nos precederam,faz do Espiri-
ocorre 0 mesmo tao logo o sol- Transpondo a expressao a fim de que, ante os golpes da  tismo aquele maravilhoso conso-
temos. para o nosso cotidiano, pode-  vida, nao desabemos na pertur-  lador prometido por Jesus.
Em sentido figurado. mos considerar que o que tor-  bacdao e no desequilibrio, com Nao basta, porém, esse co-
W.A.Cuin

€ administrador de empresas, escritor e pres. da Associagao
Beneficente Irmédo Mariano Dias, em Votuporanga (SP)

A luminosidade das licoes do Cristo

“Bem-aventurados os que
choram, porque serdo consola-
dos. Bem-aventurados os que tém
fome e sede de justica, porque se-
rdo fartos.” (Jesus — Mateus, V: 5,6)

Estando no mundo ha mais
de dois mil anos, as valiosas li-
coes de Jesus espalharam-se
por todos os continentes. Os
povos N3ao as ignoram, no en-
tanto, a pratica delas ainda ¢

E muito natural

essas terriveis chagas que tém
atrasado o nosso progresso.
Quando Jesus ensinou ao
mundo: “Bem-aventurados os
que choram, porque serdo con-
solados. Bem-aventurados os que
tém fome e sede de justica, por-
que serdo fartos” (Mateus, V: 5,6),
informou sobre a vida futura.
Nao podemos ignorar; o ho-
mem possui duas naturezas: a

muito acanhada, e, em decor- que Cada um fisica e a espiritual.
réncia disso, vive a humanidade Pela natureza fisica, vive de
receba de acordo ‘ ‘
colhendo suas safras de dores e conformidade com as leis da
intensos sofrimentos. COm oS Seus matéria. Para manter seu cor-
A inteligéncia humana tem merecimentos po saudavel e em condicoes de  mo, solidariedade, caridade,etc. ~ um receba de acordo com os

conseguido feitos notaveis no
campoda ciéncia, da tecnologia,
mas apresenta reconhecidas
dificuldades em posicionar-se
com equilibrio no campo moral,
em que € possivel notar com fa-
cilidade a grande vocacao dos
homens para permanecer ato-
lados no orgulho e no egoismo,

seguir pela vida, necessita dos
recursos materiais que estao a
sua disposicao. Ela & passageira.

Pela natureza espiritual, vive
a vida fora da matéria, sendo ela
eterna. A sustentacao davida es-
piritual dentro do equilibrio de-
pende de realizacao que envolve
desprendimento, amor ao proxi-

Sendo definitiva a vida es-
piritual, significa que, depois
de deixarmos o corpo na Terra,
seguiremos vivos por ela, onde
encontraremos as consolacoes
anunciadas por Jesus, depois de
conhecer e vivenciar as experi-
éncias no mundo fisico.

E muito natural que cada

seus merecimentos, mas, se no
primeiro momento, na chegada
a vida espiritual, nao for possi-
vel encontrar a felicidade que
queremos, mais adiante a en-
contraremos, pois que por 1a a
vida nao acaba.

Devemos, sim, fazer o maior
esforco para viver bem, com se-
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nhecimento. Ja vi muitos espiri-
tas literalmente desabarem no
desequilibrio em situacao dessa
natureza. Aqui entra a segunda
disciplina no treinamento: a re-
flexao, para que os principios
espiritas nao sejam apenas
uma ideia vaga, distante, mas
algo que ganhe as entranhas
de nossa alma, ajudando-nos a
raciocinar como espiritas.

Um confrade, estudioso da
Doutrina Espirita, sempre me
dizia que, exercitando a reflexao
em torno dos eventos huma-
nos, avaliava a possibilidade de
que um filho viesse a antecedé-
-lo no retorno a espiritualidade,
0 que acabou acontecendo, em
face de um acidente.

Seu empenho nesse particu-
lar permitiu-lhe manter a sere-
nidade, confortando e ajudan-
do outros familiares chocados
com o acontecimento.

renidade e paz, ja aqui na Terra,
mas sendo isso ainda pouco
possivel por enquanto, nao nos
percamos nos labirintos da re-
volta ou do inconformismo,
pois que a verdadeira felicidade,
como anunciou a palavra evan-
gélica, “nao é deste mundo”.

Nao teriam nenhum sentido
asinformacdes de Jesus,quando
fala das bem-aventurancas, se a
nossa vida fosse vivida somente
na Terra. Como ser bem-aventu-
rado por chorar? Por sofrer? Por
ter sede e fome de justica?

Mas enquanto a criatura hu-
mana nao adquirir a convicgao
da sua imortalidade, tera dificul-
dades em usufruir uma vida pa-
cificada. Buscando por constan-
tes realizacoes materiais, muitas
vezes desnecessarias e supérflu-
as, ao nao conseguir seus inten-
tos, mergulha em frustracoes e
desequilibrios que desembocam

Sem duvida o estudo e a re-
flexao sao fundamentais para
que tenhamos um pé atrds,
considerando que vivemos num
planeta de provas e expiacoes,
onde coisas mas podem acon-
tecer também aos homens de
bem, que nao o terdo sido em
pretéritas existéncias ou nao
estariam mourejando aqui.

Completando a triade, te-
mos a solidariedade, a capa-
cidade de sentir a dor alheia
e trabalhar por alivia-la, o que
implica a disposicao de socorrer
os sofredores de todos os mati-
zes,elegendo o bem do proximo
como inspiracao da existéncia.

Cumprindo as trés discipli-
nas — estudo, reflexao e soli-
dariedade -, conquistaremos
abencoada resiliéncia, sem es-
paco em nossa mente para per-
turbacoes e desajustes quando
chegar nosso tempo de sofrer.

em notaveis decepcoes, dai se-
guindo para quadros depressi-
vos e angustiantes.

Vivamos no mundo material,
pois se aqui estamos € porque
muito temos de aprender, mas
sem esquecer as imprescindiveis
licoes de Jesus Cristo, que nos fo-
ram entregues como rota e bus-
sola a serem fielmente seguidas.

As escolhas e decisoes serao
sempre nossas, pois que con-
tamos com o livre-arbitrio em
nosso favor, mas serd muito inte-
ressante observar que, até o pre-
sente momento, vivendo como
vivemos até agora, nao consegui-
mos a paz que sonhamos e nem
a felicidade que desejamos.

Distantes da luminosidade
de Jesus Cristo, somente nos
restarad a colheita de trevas, bem
representada pelos tormentos
aterradores que nos envolvem.

Pensemos nisso...

ARTIGO

Carlos Durgante
€ medico geriatra e membro da Associagéo
Médico-Espirita do Rio Grande do Sul (AMERGS)

O que esperar de 20157

Eu espero o melhor, apesar
de pairar sobre nds, povo brasi-
leiro, tantas perspectivas ruins e
sombrias na area politica, social,
econdbmica, educacional, am-
biental, de seguranca publica e
saude.

Contra todas essas tendén-
cias desfavoraveis para a nossa
nacao e extensivas ao planeta,
precisamos fazer a nossa parte
como bons e responsaveis espi-
ritas que somos ou que preten-
demos ser.

Na cronica que escrevi na
edicao de janeiro de 2014 deste
jornal, lembro-me que falei so-
bre um antigo habito cultural
de pegarmos carona no simbo-
lismo ou na magia da troca de
ano para projetar sonhos, pla-
nos, mudancas ou até mesmo
“deixar tudo como esta, porque
se mudar vai estragar’.

Comentei também que se-
ria interessante fazermos o tal
do checklist, aquela nossa lis-
tinha (listdo) das expectativas
futuras, bem como das nossas
reais necessidades.

Entao vamos a elas, pois o
ano novo € sempre uma boa
hora para fazermos esse “balan-
¢0”.Mas é bom lembrarmos que
micro e macrocosmo, individual
e coletivo, familia e sociedade,
enfim, eu e o proximo, sao in-
dissociaveis.

O que desejo de bom, edifi-
cante, encorajador para mim,
deve passar também pelo bem-
-estar do outro e do planeta. De
grandes a pequeninas transfor-
macoes que executo em meus
atos e atitudes, desde que feitas
com amor,dignidade e humani-
zacao, sao de inestimavel valor
nessa grandiosa rede de trocas
e compartilhamentos que ¢ a
nossa vida.

Mesmo que a situacao atual
do nosso pais nao esteja nada
boa para muitos milhoes de
brasileiros, nao sera por isso
que vamos entrar nesse clima
ruim, de baixas vibracoes, agra-
vando ainda mais os problemas
ja existentes.

A medida que vamos conse-
guindo viver mais intensamen-
te a esséncia da fraternidade
crista, seja ela pela Doutrina
Espirita ou por qualquer outra

A medida

gue vamos
conseguindo viver
mais intensamente
a esséncia da
fraternidade cristd,
seja ela pela
Doutrnna Espirita
ou por qualquer
oulra crenca ou
pratica religiosa,
Nosso papel na
transformacao
moral do Pais val
mudando tambem

crenca ou pratica religiosa, nos-
so papel na transformacao mo-
ral do Pais vai mudando tam-
bém. De meros coadjuvantes,
passamos a protagonistas!

S6 conseguiremos esse “pa-
pel principal”, esse protagonis-
mo em nossa existéncia, se in-
cluirmos nela o0 nosso préximo.

Deixo a vocés esta inquie-
tante e necessaria reflexao para
0 novo ano e um profundo sen-
timento de gratidao pelo ano
que passoul

O proximo, em cada minuto,
é aquele coracdo que se acha
mais proximo do nosso, por di-
vina sugestdo de amor no cami-
nho da vida.

No lar, é a esposa e o esposo,
os pais e os filhos, os parentes e 0s
hdspedes. No templo do trabalho
comum, € o chefe e o subordinado,
o0 cooperador e o companheiro.

Na via publica, € o irmdo ou
0 amigo andnimo que nos parti-
lham a mesma estrada e o mes-
mo clima. Na esfera social, € a
crianca e o doente, o desespera-
do e o triste, as afeicoes e os lacos
da solidariedade comum.

Na luta contundente do es-
forco humano, é o adversdrio e
o colaborador, o inimigo declara-
do e oculto ou, ainda, o associa-
do de ideais que nos surgem por
instrucoes.

Em toda parte, encontrards o
proximo, buscando-te a capaci-
dade de entender e ajudar.

Auxilia os outros com aquilo
que possuas de melhor.

Chico Xavier.

Feliz 2015 para todos nds!
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PATRIA DO EVANGELHO [ ?

Analises divulgadas pelos
meios de comunicacao brasi-
leiros sao unanimes em pre-
ver que 2015 sera um ano difi-
cil para o Brasil. Argumentam
que a atual situacao politica
e econdmica é de crise e que,
diante disso, teremos um ano
marcado por problemas de di-
versos matizes.

Do ponto de vista econo-
mico, avaliam que teremos
um crescimento muito baixo,
com inflacao em alta, eleva-
cao da taxa de juros, aumen-
to do desemprego, aumento
da carga tributaria, aumento
do dolar, um freio no ritmo de
aumento do salario minimo,
diminuicao dos investimentos
e dos recursos destinados aos
programas sociais.

Sobre o quadro politico, in-
formam que o Governo Dilma
saiu das eleicoes fragilizado,
com pouca credibilidade e
margem de manobra para fa-
zer frente as adversidades vi-
vidas pelo Pais. Preveem ainda
grandes dificuldades politicas
geradas pelo desvio de recur-
sos da Petrobras e pela crise
energética.

O governo federal teria ain-
da de enfrentar tudo isso sem
poder contar com um apoio
solido no Congresso Nacional.
A base de sustentacao do go-
verno esta fragmentada e a
oposicao mais atuante, no em-
balo da grande votacao recebi-
da por Aécio Neves nas eleicoes
presidenciais. Vemos ainda, nas
analises, que os animos estao
acirrados e o Brasil esta dividido.

Ou seja, € um quadro pin-
tado com tintas negras (peco a
permissao do leitor para abrir
aqui um paréntese para sugerir
uma reflexao: por que razao o
noticiario e as analises divulga-
dos nos meios de comunicacao
brasileiros sobre o Brasil tém,
em sua esmagadora maioria,
um viés tao pessimista?)

s Acildon de Mattos
5 Q € consultor em Tecnologia da
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Informagéo e Educacéo a Distancia
.| Fol presidente da Unido Nacional dos
. ‘ Estudantes (UNE) em 1983 e 1984
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destino

Brasil, um pais unico

Ha, porém, o outro lado
dessa moeda.

O Brasil, ao longo de sua his-
toria, forjou alguns elementos
que o tornam um pais unico:
somos uma das maiores eco-
nomias do mundo, com enor-
me mercado intermo, uma eco-
nomia geradora de multiplas
oportunidades, uma democra-
cla consolidada, acompanhada
de estabilidade institucional e
com cada um dos trés pode-
res independente e em pleno
funcionamento. Deus ainda
nos presentecu com um vas-
to territorio, otimo clima para
producao e recursos naturais
extraordinarios. Poucos paises
no mundo podem contar com
tantas vantagens.

Esse outro lado da moeda
leva também em conta a gi-
gantesca capacidade da po-
pulacdo brasileira em vencer

desafios. Somos um povo pa-
cifico, trabalhador e com gran-
de espirito de sacrificio, acos-
tumado a crescer e aprender
na diversidade, aléem de uma
grande criatividade empreen-
dedora. Uma amostra disso e
a formalizacdo de 4 mihoes
de microempreendedores in-
dividuais, desde o langamento
do Programa MEI, coordena-
do pelo Sebrae. Outros tan-
tos milhdes de trabalhadores
Informais estéo aderindo ao
programa, que so traz benefi-
cios para os empreendedores
e para a economia brasileira
como um todo.

Pesquisa do instituto Data-
folna divulgada em 7 de se-
tembro nos da uma boa pista
do que pensam os brasileiros:
creem em Deus, desejam a di-
minuicdo da pobreza, conde-
nam a pena de morte e pre-
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ocupam-se com a liberacao
das drogas em decorréncia
de seu efeito na sociedade.

Se o Brasil foi levado a uma
situacéo de dificuldades, o
povo  brasileiro  responde
com trabalho, espirito em-
preendedor, fé, fraternidade e
paz. Ele € a grande forca mo-
triz que impulsiona este pals.

Lembremos do ensina-
mento de Humberto de
Campos, no livro Brasil — Co-
racdo do Mundo, Patria do
Evangelho (psicografado por
Chico Xavier), esclarecendo-
-nos sobre a necessidade
constante da paz, da unido e
do trabalho:

— Brasileiros, ensarilhemos,
para sempre, as arrmas homi-
cidas das revolugées!.. Con-
siderermos o valor espiritual
do nosso grande destino!
Engrandecamos a patria no
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cumprimento do dever pela
ordemn e traduzamos a nossa
dedicacdo mediante o traba-
lho honesto pela sua gran-
deza! Consideremos, acima
de tudo, que todas as suas
realizacées hao de merecer
a luminosa sancdo de Jesus,
antes de se fixarern nos bas-
tidores do poder transitorio
e precario dos homens! Nos
dias de provacdo, como nas
horas de venturas, esteja-
mos irmanados numa doce
alianca de fraternidade e paz
indestrutivel dentro da qual
deverernos esperar as cla-
ridades do futuro. Ndo nos
compete estacionar, em ne-
nhuma circunstancia, e sim
marchar, sempre, com a edu-
cagdo e com a fé realizadora,
ao encontro do Brasi] na sua
admiravel espiritualidade e na
sua grandeza imperecivel!



