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ATUALIDADE

—Giovana Campos

AME-Brasil: 20 anos unindo Medicina e Espiritismo

AMEI-BRASIL / ALLISSON COSTA

Fundada em 17 de junho de 1995, a As-
sociacao Médico-Espirita do Brasil (AME-
-Brasil) foi capitaneada por todos estes
anos pela médica Marlene Rossi Severino
Nobre, até o inicio deste ano, quando da
sua desencarnacdo. £ inegavel o cresci-
mento do Movimento Médico-Espirita por
todo o Brasil, hoje contabilizando 59 Asso-
ciacdes Médico-Espiritas (AMEs) ja estabe-
lecidas e outras oito em implementacao.
As AMEs sao responsaveis pela consolida-
cao da ciéncia dentro da Doutrina Espirita,
oferecendo uma base técnica,com profun-
dos conhecimentos na area bioldgica, rati-
ficando, com precisao e pesquisas, 0 que
a Doutrina dos Espiritos traz nos dltimos
158 anos. Logo apos
o Mednesp, o Con-
gresso Médico-Es-
pirita do Brasil, que
ocorreu de 3 a 6 de
junho, em Goiania
(GO), a Folha Espi-
rita conversou com
o atual presidente
da AME-Brasil, o
homeopata Gilson
Luis Roberto (foto),
sobre a realidade e o futuro da Medicina e
o Espiritismo, em prol de um atendimento
mais humanizado.

Folha Espirita — A AME-Brasil esta
completando 20 anos de fundacao. Como
vocé analisa a crescente busca pela Medi-
cina mais espiritualizada?

Gilson Luis Roberto — A crescente bus-
ca por uma Medicina mais espiritualizada
demonstra que o paradigma materialista
nao esta conseguindo atender de forma
efetiva as necessidades da humanidade.
Por mais que a ciéncia médica se debruce
sobre o corpo buscando o alivio das do-
res e a cura das doencas, o ser humano
permanece insatisfeito e cada vez mais
necessitado. Na mesma proporcao que a
Medicina avanca em tecnologia, na me-
lhora da analgesia e no controle das in-
feccdes, as doencas emocionais agravam-
-se a cada dia. E necessario resgatarmos
com urgéncia a realidade da alma dentro
da ciéncia médica. Somente quando a
Medicina conseguir entender e atender
a individualidade dentro de uma visao
de totalidade ¢ que conseguiremos efe-
tivamente prestar um atendimento que
abarque todas as dimensoes do ser hu-
mano de forma humana e qualificada.

FE — Estruturalmente, a AME-Brasil

Orquestra Sinfonica Jovem de Goias apresenta-se na abertura do Mednesp

inicia esta nova etapa com novos depar-
tamentos: de Ensino, Editorial, Medicina
Paliativa, Espiritual e de Familia, com
nucleos para a Infancia e Terceira Idade.
Qual a proposta da AME em se criar esses
novos departamentos?

Gilson — Nestes 20 anos de trabalho, a
AME-Brasil cresceu muito, agregando pro-
fissionais altamente qualificados e humani-
tarios, dispostos a oferecer seu tempo e seus
conhecimentos em favor da coletividade e
do paradigma meédico-espirita. Ao mesmo
tempo, a drea de atuacdo da AME-Brasil
vem aumentando dia ap6s dia, alcancando
uma complexidade de tarefas muito gran-
de. Portanto, esses departamentos foram
criados para ampliar as equipes de trabalho
visando a atender essa demanda de ativi-
dades de forma qualificada e especializada,
aproveitando a disponibilidade e o interesse
dos integrantes das nossas AMEs. Com isso,
queremos dar seguimento a proposta da
dra. Marlene Nobre de cada vez mais am-
pliarmos e qualificarmos nossa dedicacao
ao paradigma médico-espirita.

FE — Ha uma intencao de estreitar os
lacos com as casas espiritas? Como?
Gilson — N3o s6 com as casas espiri-

tas, mas com todo o Movimento Espirita
de modo geral, incluindo a FEB, as Federa-
tivas Estaduais e as Entidades Especiali-
zadas que integram o Conselho Nacional
das Entidades Espiritas Especializadas
(CNE-FEB) do qual a AME-Brasil faz parte.
Marlene Nobre, através de sua convivén-
cia com Chico Xavier, foi assimilando as
orientacoes espirituais que recebia quanto
aos compromissos que a AME-Brasil de-
veria desempenhar no futuro. Entre eles
estavam inumeras atividades de auxilio a
coletividade em parceria com o Movimen-
to Espirita. Marlene organizou o registro
dessas orientacoes recebidas e esbocou
um plano de acao que ela me encaminhou
solicitando que eu ampliasse e criasse um
projeto de trabalho. A partir desse mate-
rial, foi elaborado o “Programa AME-Brasil
e Parcerias”, no qual consta um roteiro de
atividades dentro de uma proposta de tra-
balho nas seguintes areas: atendimento
fraterno, amparo a maternidade e a pater-
nidade,amparo a vida reprodutiva,amparo
a familia, amparo ao idoso, prevencao da
dependéncia quimica e atividades gerais.
Esse programa desenvolvido pela AME-
-Brasil € uma proposta para realizarmos
uma acao ampla e conjunta em favor da

comunidade baseada no convite de Je-
sus aos servidores de boa vontade. Além
de considerarmos a AME-Brasil como um
brago técnico em apoio ao Movimento Es-
pirita no seu aspecto cientifico, as AMEs
tém muito a oferecer no campo educacio-
nal,do acolhimento e da fraternidade. Por
meio desse programa, cada AME podera
colaborar dentro dos temas e das tarefas
sugeridas em parceria com as federa-
coes espiritas estaduais e casas espiritas
conforme as necessidades surgidas e as
diretrizes emanadas do CFN junto a FEB.
Nos momentos decisivos que ora passa a
humanidade, entendemos que o servico
ao proximo, através do trabalho incessan-
te no bem, € a base de sustentacao e do
fortalecimento do ideal espirita em favor
de um mundo melhor. Com essa propos-
ta, a AME-Brasil coloca-se a disposicao do
Movimento Espirita para colaborar nas
tarefas fundamentais que a Doutrina de-
sempenha em busca de um amanha mais
ditoso, de paz e de fraternidade.

FE — Em relacao ao Congresso Mé-
dico-Espirita realizado neste ano, em
Goiania, quais os frutos deixados para a
Medicina espirita?

Gilson — Podemos afirmar com tran-
quilidade que esse Mednesp consolidou
o paradigma meédico-espirita no solo
brasileiro. A cada congresso que a AME-
-Brasil realiza, observamos um crescente
aprimoramento de suas atividades ad-
ministrativas e na qualidade técnica dos
seus palestrantes, colaborando de forma
decisiva para que a alma esteja presente
dentro da Medicina. Foram varios temas
abordados com excelentes reflexdes na
area da saude humana, envolvendo a
participacao do paradigma médico-espi-
rita no campo da pesquisa, no diagnos-
tico e no tratamento das doencas. Tive-
mos inumeros trabalhos com énfase no
estudo do perispirito e da mediunidade.
Por outro lado, os eventos internacionais
com a participa¢ao de varios colegas mé-
dicos com expressivo reconhecimento
na Medicina e no meio académico tém
favorecido e enriquecido o nosso dialo-
go com os demais colegas nao espiritas
em torno da espiritualidade. Nao temos
como mensurar o impacto provocado
pelo Mednesp realizado em Goiania, pois
a sua repercussao, além de atingir os
principais meios de comunicagao no Bra-
sil, alcancou, através das parcerias com
a Radio Fraternidade e a TV FEB, mais de
350 localidades em mais de 30 paises.
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Mednesp 2015 tem
recorde de publico

Reconhecidamente o maior evento
de saude e espiritualidade do planeta,
o Congresso Médico-Espirita do Brasil
— Mednesp, foi mais uma vez, em sua
10? edicao, de 3 a 6 de junho, no Cen-
tro de Convencgoes de Goiania, pautado
nos avancos da ciéncia em se explicar
a espiritualidade. As homenagens re-
alizadas, porém, a fundadora das As-
sociacoes Médico-Espiritas do Brasil e
Internacional, dra. Marlene Nobre, que
desencarnou no inicio do ano, norte-
aram essa edicao do evento, que, pela
primeira vez, foi realizado no Centro-
-Oeste e teve o maior publico registra-
do até agora: 1,9 mil participantes.

Logo na abertura, um video produzi-
do por Oceano Vieira, da Versatil Home
Video, apresentou falas e momentos de
Marlene com a familia biologica e espiri-
tual, defendendo as causas militadas por
todos os médicos espiritas. Ao final da
apresentacao e sob forte emocao, o co-
ordenador do evento, dr. Vicente Pessoa
Jr, vice-presidente da AME-Goias, presen-
teou o filho da médica, Marcelo Nobre,
com um quadro com a imagem da ideali-
zadora das AMEs.

Na sequéncia, a Orquestra Sinfénica
Jovem de Goias brindou o publico com
momentos de grande beleza e criativi-
dade musical. E,como nao podia deixar
de ser, uma rica palestra deu brilho a
solidificacao do novo paradigma: o psi-
quiatra Sérgio Lopes pronunciou as pa-
lavras iniciais relatando o aniversario
de 20 anos de fundacao da AME-Brasil
e citando seu crescimento e expan-
sao por todo o territdrio nacional, hoje
marcado por 59 Associacoes Médico-
-Espiritas em terras brasileiras.

Quatro auditorios

A partir da quinta-feira, dia 4, o publi-
co teve a satisfacao de conferir a palestra
magna do dr. Décio landoli Jr. falando so-
bre o tema Da Alma ao Corpo Fisico, as-
sunto de seu livro homénimo, que foi au-
tografado logo apds sua explanacao. Dai
em diante, até o término do evento, o pu-
blico se dividiu entre os quatro auditorios
existentes: Marlene Nobre, direcionado
a tematica mais popular; Dois Williams,
com foco em ciéncia; Hahnemann, volta-
do para a homeopatia e temas vibracio-
nais; e Bezerra de Menezes, com temas
diversos.

As discussoes variaram sobre a bioéti-
ca espirita, a importancia de uma gesta-
¢ao segura, combate ao aborto, nuances
da pediatria e adolescéncia sob a otica do
espirito imortal, as doencas psiquiatricas
e suas relacoes com a espiritualidade, as
dependéncias afetivas e quimicas, a me-
diunidade, fisica quantica e saude, os cui-
dados paliativos ao final da vida, a reen-
carnacao e a incessante tarefa de evoluir
sempre através dos tempos.

Seminario Internacional

Chancelado pela PUC-Goias, o Se-
minario Internacional foi um evento
académico, voltado para o publico in-
teressado em conhecer e atualizar-se
nos topicos Medicina e Espiritualidade
e Medicina e Imortalidade. Com inscri-
coes a parte, permitiu ao publico bra-
sileiro ver reunidos em seu auditorio
pesquisadores do porte de Pim Van
Lommel (Holanda), Mario Beauregard
(Canadad / EUA), Giancarlo Lucchetti
(UFJF), Mario Peres (Unifesp), Alexan-
der Moreira-Almeida (UFJF) e Leonardo
Caixeta (UFG). Os temas apresenta-
dos pelos palestrantes internacionais,
como o Cérebro Espiritual, de Mario
Beauregard, e Experiéncias de Quase-
-Morte, com Pim Van Lommel, foram os
mais aguardados do dia.

Nova diretoria

Os presidentes das 59 AMEs ja esta-
belecidas em territério nacional, bem
como os coordenadores dos departa-
mentos integrantes ao quadro da AME-
-Brasil e demais representantes, esti-
veram reunidos na Assembleia Geral
realizada em 5 de junho, na qual, além
de assuntos internos, foi eleita a nova
diretoria da AME-Brasil, assim defini-
da: Presidente: Dr. Gilson Luis Roberto
(AME-RS); Vice-Presidente: Dr. Rober-
to Lucio Vieira de Souza (AME-MG); 1°
Secretario: Dr. Jorge Cecilio Daher Jr.
(AME-GO); 2° Secretario: Dr. Carlos Ro-
berto Oliveira de Souza (AME-Campina
Grande); 12 Tesoureira: Dra. Marcia Re-
gina Colasante Salgado (AME-Santos);
e 2° Tesoureiro: Dr. Paulo Rogério Dalla
Colletta de Aguiar (AME-RS).

Na ocasiao, ficou definida a continui-
dade dos departamentos ja existentes
(Bioética, Comunicacao, Pesquisas, Saude
Mental, Solidariedade Humana) e foram

[

criados cinco novos, a saber: Editorial, En-
sino, Espiritual, Familia (nucleo Infancia
e nucleo Terceira Idade), Medicina Palia-
tiva e o nucleo de Dependéncia Quimica,
dentro do ja existente Departamento de
Saude Mental.

Mednesp 2017

Foi também definida nessa assem-
bleia a proxima sede do Mednesp, que
acontecera em junho de 2017, durante o
feriado de Corpus Christi: a cidade do Rio
de Janeiro. Segundo o anfitriao do even-
to, o fisiatra e presidente da Associacao
Médico-Espirita Carioca (AME-Carioca),
Luiz Felipe Guimaraes, “a expectativa de
se realizar um evento deste porte, que
tem por objetivo discutir o paradigma
médico-espirita no ensino, na pesquisa e

Publico assiste a video sobre Marlene Nobre: defesa da causa médico-espirita
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Sérgio Lopes lembra da histéria e expansao das AMEs por todo o Brasil

-
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na pratica clinica, € enorme”.

O tema de 2017 sera Ciéncia, Saude e
Espiritualidade: Desenvolvendo Praticas,
Construindo Saberes. “Com grande ale-
gria, o Rio de Janeiro, terra onde viveu dr.
Bezerra de Menezes, patrono das Associa-
coes Médico-Espiritas, espera, de abracos
abertos, o Brasil inteiro, para sediar a 11
edicao do Mednesp”, afirma Guimaraes,
que também participou do evento em
Goiania (GO).

Os numeros do evento
® 1,9 mil inscritos
o Participantes de Portugal, Colombia,

Panama, Suica, Noruega e EUA

® Transmissdo pela FEBTV, com mais de
10 mil acessos, atingindo um publico de
150 mil pessoas
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Marcelo Nobre (3° da esq. p/dir.) recebe quadro em homenagem a mae

EDITORIAL

L

Marlene Nobre e o ideal médico-espirita

Apresentamo-nos ao mundo como
uma minoria criativa e estamos buscan-
do didlogo com outras minorias criativas”,
declarou Marlene Nobre em um dos va-
rios depoimentos gravados ao longo dos
altimos anos e que foram apresentados,
em video, na abertura do Mednesp 2015, 0
Congresso da Associacao Médico-Espirita
do Brasil,que ocorreu de 3a 6 de junho,no
Centro de Convencoes de Goiania.

A exibicao no teldo, a entrega do qua-
dro pintado pela artista plastica Cristina
Lombardi com a imagem da fundadora
da AME-Brasil e AME-Internacional ao
seu filho, Marcelo Nobre, e da boneca ca-
rinhosamente apelidada de “Marleninha”,
elaborada pela artesa Maria Eugénia, pre-
senteada a cada um dos palestrantes e
vendida ao publico, foram algumas das
homenagens que se sucederam no decor-
rer do evento aquela que levou a bandeira
do Movimento Médico-Espirita ao Pais e
ao mundo e uniu esforcos, nos 20 anos da
AME-Brasil e 16 da AME-Internacional,em
prol da ciéncia e espiritualidade.

“Este congresso, realizado pela pri-
meira vez no coracao do Brasil, resultado
do esforco da espiritualidade e de Mar-
lene, sinaliza a uniao de todas as AMEs,
de Norte a Sul do Pais” declarou Gilson
Luis Roberto, presidente da AME-Brasil.
“Marlene, fiel aos principios espiritas
e a Chico Xavier, criou um modelo que
se consolida e este ano comemora 20
anos”, completou Jorge Daher, presiden-
te da AME-GO. “Registro meu carinho e
gratidao a Marlene”, afirmou o reitor da
PUC Goias, Wolmir Amado, que apoiou
o evento. “Representando o governador,
rendo minhas homenagens a esta mu-
lher, que tive a honra de conhecer”, de-
clarou a secretaria de Educacao de Goias,

Raquel Teixeira, presente na abertura do
Mednesp.

Durante todo o congresso, Marlene foi
lembrada pelos profissionais de Saude,
seja em direcionamentos em palestras,
seja em encaminhamentos de pesquisas
e publicacdes. “Ela sempre nos incentivou,
principalmente nos momentos em que
nao nos sentiamos preparados”, afirma-
ram varios palestrantes. “Aqui estamos
pelo Cristo e pela causa. Agradecemos a
vocé, Marlene, pela sua doacao de vida”,
afirmou Maria da Graca de Ender, da
AME-Internacional. “Marlene nao sé trou-
xe a Academia para nds, mas levou o Es-
piritismo para a Academia”, declarou Ro-
berto Lucio Vieira de Souza, da AME-MC.
“Este evento tem muito da dra. Marlene”,
declarou o coordenador do Mednesp
2015, Vicente Pessoa. “Ela acabou cons-
truindo uma grande familia e esta mais
presente do que nunca, inspirando-nos
em atitudes, palavras” disse o psiquiatra e
presidente da AME-Pelotas, Sérgio Lopes.
“Ela faz falta, sem duvida, mas nos dei-
xou amparados com o desejo de honrar o
ideal médico-espirita e o seu legado, que
vai mudar a Medicina”, completou Jorge
Daher, presidente da AME-Goias.

Foi assim, em meio a homenagens
e emocoes, que vivemos mais um Med-
nesp. Com satisfacao, a Folha Espirita,
que viu nascer o Movimento Médico-
-Espirita e, desde entao, acompanha os
seus passos, despediu-se do evento com
a certeza de que muito ainda esta por vir.
Temos a certeza de que em 2017, no Med-
nesp que sera realizado no Rio de Janeiro,
cidade onde Bezerra de Menezes, o pa-
trono das AMEs, passou a maior parte de
sua vida, o Movimento Médico-Espirita
estard ainda mais forte!

Folha Espirita

FUNDADOR: Freitas Nobre (1974)

DIRETORA RESPONSAVEL: Marlene Nobre | DIRETOR DE REDAGAO: Paulo Rossi Severino | JORNALISTA
RESPONSAVEL: Claudia Santos MTb - 21.177 | DIRETOR COMERCIAL: Fabio Gandolfo Severino |

CRIACAO - PROJETO GRAFICO E SITE: MacaV Comunicacdo www.macav.combr | DIAGRAMAGCAQ: Sidney Jodo de Oliveira
| SITE - PROGRAMAGAO: www.aboutdesign.combr | REVISAO: Sidénio de Matos | ASSINATURAS: Ana Carolina G. Severino
carol@folhaespiritacombr | EXPEDIGAO: Amaldo M. Orso “in memdria” Silvio do Espirito Santo Alencar Leme Martins

Folha Espirita € uma publicacao de FE - Editora Jornalistica Ltda. - Av. Pedro Severino Jr, 325 - S&o Paulo - SP - CEP
04310-060 - Telefax.: (11) 5585-1977 - CNPJ: 44.065.399/0001-64 - Insc. Mun. 8.113.8970 - Insc. Est. 109.282.551-110.

Periodicidade: Mensal - www folhaespirita.com.br - e-mail: folhaespirita@folhaespirita.com.br

"Ha possibilidade de a
morte ser a passagem
de um estado de
consciéncia para outro”

O cardiologista holandés Pim Van
Lommel falou, na 10? edicdao do Med-
nesp, sobre seus recentes estudos em
experiéncia de quase-morte (EQM)
e que resultaram em seu livro Cons-
ciousness and Beyond Life (Consciéncia
e Além da Vida, em livre traducao). De
acordo com o pesquisador, as EQMs
ocorrem devido aos avancos das téc-
nicas de ressuscitacao. O conteddo e
os efeitos das EQMs tém sido muito
semelhantes em diferentes idades, cul-
turas e épocas. Apesar de muitos médi-
cos ignorarem essas experiéncias reais
vividas pelos enfermos, Lommel cole-
tou uma série de fatos vivenciados por
seus pacientes para estudar cientifica-
mente o que acontece com as pessoas
nos momentos em que sofrem uma
parada cardiaca.

Folha Espirita — Como vocé se inte-
ressou pelo tema experiéncia de qua-
se-morte?

Pim Van Lommel - Como sou cardio-
logista, tive muitos pacientes que foram
acometidos por paradas cardiacas e,
tendo sobrevivido a esse evento, muitos
relataram fatos que sugerem ter pas-
sado pela experiéncia de quase-morte.
Esses relatos mostraram que, mesmo
apos a parada, ha uma forma de cons-
Ciéncia. A primeira vez que escutei esse
tipo de historia foi em 1969 e, sincera-
mente, nao liguei muito. O que mais me
importou naquele momento foi o fato
de ter conseguido ressuscitar o enfer-
mo e trazé-lo de volta. Alguns anos de-
pois,em 1986, eu li um livro sobre EQM.
A partir dai comecei a perguntar a meus
pacientes que haviam sofrido a parada
cardiaca se eles se lembravam de algum
episodio que poderia ter acontecido du-
rante aquele tempo. Em dois anos, dos
50 enfermos que sobreviveram, 12 con-
seguiam se lembrar de situacoes rela-
cionadas a esse periodo. Comecou en-
tao minha curiosidade cientifica, ja que,
de acordo com a corrente médica, era
absolutamente impossivel ter algum
tipo de consciéncia ou relatar algum
tipo de memaria ou cognicao, ja que o
cérebro também nao funcionaria.

FE — As experiéncias sao sempre as
mesmas ou ha variacées?

Van Lommel - Ha 12 elementos que
apontamos durante esses fendmenos,
mas nem todas as pessoas tém todos es-
ses sinais. Entretanto € comum ouvirmos
os relatos de que apds uma subita dor
ha um sentimento de calma e felicidade,
outros descrevem experiéncias extracor-
poreas, ou seja, falam sobre situacoes que
acontecem no hospital durante o periodo
da parada cardiaca, narrando com exati-
dao os procedimentos de ressuscitacao.
Ha os que falam sobre um tunel escuro,
onde existe no final uma forte luz para a
qual sao atraidos; descrevem a presenca
de seres de luz, podendo ser um conheci-
doou nao,e,porvezes,até relacionamesse
ser com Jesus, sentem um amor e aceita-
¢ao incondicionais por relembrarem ins-
tantaneamente de toda a sua vida, sendo
que cada memoria e cada momento es-
tao guardados e conectados com pessoas
de seu passado. Alguns relatam flashes do
futuro, podendo antever alguns fatos que
ainda nao ocorreram em suas vidas. Tam-
bém ha quem tenha contato com alguns
parentes ja falecidos e veem uma frontei-
ra, com nocao exata de que nao podem
cruzar esse limite e precisam voltar, e
tudo isso de forma bem consciente. En-
tao, voltam para seu corpo,algumas vezes
ainda doloridos ou limitados pela dor que
acomete a parada cardiaca. Esses sao os
elementos que permeiam a EQM. Quan-
do ha varios, podemos afirmar que € uma
experiéncia mais profunda, e, quando ha
poucos, € também uma EQOM, porém mais
superficial.

FE — A idade é um fator que pode
influenciar a quantidade e a qualidade
dessas lembrancas?

Van Lommel - Nos meus pacientes
a idade média € de 62 anos. A literatu-
ra aponta que ha criancas que relatam
situacoes parecidas, a maioria falando
sobre uma sensacao semelhante a afo-
gamento. Mulheres que passaram por
complicacoes no parto, jovens que sofre-
ram acidentes, ocorréncias de saude cri-
ticas e até mesmo o coma podem levar a
essa experiéncia com algumas variacoes,
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nao necessariamente ligadas a idade. O
que pode ocorrer € que algumas pessoas
relacionam essas circunstancias a algo
mistico ou até mesmo religioso. Agora, o
mais interessante €: ja que nao é admi-
tido que essas experiéncias ocorram du-
rante o ndo funcionamento cerebral, fato
real durante a parada cardiaca, como se
formam essas imagens e ha uma consis-
téncia nos relatos? Esse € o desafioque a
Medicina precisa resolver.

FE — Podemos acreditar que para o fu-
turo as universidades e as pesquisas cien-
tificas vao se debrucar sobre esse desafio?

Van Lommel - Sim, primeiramente

OPINIAO

terao de aceitar que as EQMs realmen-
te acontecem. As enfermeiras sao mais
abertas que os médicos nessa questao e
acabam escutando mais essas descricoes.
Alguns pacientes nao se sentem muito a
vontade em descrever essas experién-
cias ja que seus médicos nao acreditam
nesses relatos, seus parentes e conju-
ges tampouco. Mas todos esses que nao
acreditam afirmam que mais de 70% dos
enfermos que passaram por uma EQM
tornaram-se pessoas diferentes. Também
¢ verdade que os pacientes que nao divi-
dem essas experiéncias, por nao acredi-
tarem nelas, comecam a apresentar dife-
rentes graus de depressao e isolamento.

Tiago Cintra Essado

é promotor de Justica/SP e presidente da
AJE-Brasil (www.ajebrasil.org.br)

Do Mednesp para o Conjebras

O Mednesp 2015 demonstrou que o
Movimento Médico-Espirita esta con-
solidado. O evento, um congresso na-
cional das Associacdes Médico-Espiritas
(AMEs) e realizado desde 1991, contou
com quase 2 mil inscritos. Com organi-
zacao impecavel, pontualidade britanica,
simplicidade na forma e verticalidade no
conteudo, a ultima versao do encontro
permite diversas reflexoes.

Chegar a situacao acima nao é fru-
to do acaso e nem de milagre divino. E
resultado de trabalho, de esforco e de
persisténcia no ideal de se estabelecer
o vinculo entre saude e espiritualidade,
fundado em pesquisa, em estudo e em
acao para o bem social.

A AME-SP, pioneira nesse movimen-
to, foi fundada em 1968. Vé-se que sao
praticamente cinco décadas de historia.

Sob a batuta da dra. Marlene Nobre, as
AMEs expandiram-se por todo o Pais,
culminando com a fundacao da AME-
-Internacional,em 1999.

Com publicacoes de artigos e livros, re-
alizacoes de diversos seminarios e congres-
s0s, a inclusao do paradigma médico-espi-
rita na sociedade felizmente ultrapassou
0s muros do Movimento Espirita.

O Mednesp 2015 contou com o patro-
cinio da Pontificia Universidade Catdlica
(PUC) de Goias, instituicao que fez parte da
comissao organizadora e certificou o even-
to, dando-lhe carater cientifico. Isso so foi
possivel devido a seriedade dos estudos e
das pesquisas desenvolvidos pelas AMEs.

Mas toda a devogao a ciéncia somen-
te faz sentido se o profissional da Saude
reverter a teoria em pratica, tratando o
paciente com dignidade, com respeito,

REDE BOA NOVA DE RADIO

A COMUNICACAD EM PROL DE UM PLANETA DE REGENERACAO.

Sintonias Via Radio

Réadio Boa Nova
1450 AM

Rédio Boa Nova
1080 AM

Sorocaba e

Sintonias Via Parabolica

Parabdlica
Analdgica

Leiloagdo TV

(Canal do Boi) Altere
4udio para 6,2Mhz
Polarizag&o Horizontal
Frequéncia 1280 Mhz

Rédio Boa Nova
1160 AM

Réadio Cruzeiro RC Vale
720 AM

Réadio Cidade

870 AM

S&o Borja e regido / RS
92,1 FM

Polarizagao Horizontal
Banda C 3.964 Mhz
Symbol Rate a

1875 MSB/s

Radio Via Internet

www.radioboanova.com.br
OnLine (ao vivo)
OffLine (gravado)

Clube Amigos da Boa Nova - 0800 12 18 38 \\

e equilibrio de milhares de pessoas.

Cada vez mais cresce a conscientizagao e as atitudes em prol da caridade da
mos palavra, do esclarecimento, do consolo. Através de contribuicdo mensal, os
B M da socios do clube possibilitam um conjunto de acdes de sustentacéo espiritual

Rede Boa Nova

Emissoras da Fundacdo
Espirita André Luiz

As pesquisas deverao ser continuas, pois,
durante uma parada cardiaca, o funcio-
namento do cérebro e de outras células
de nosso corpo para, devido a falta de
oxigenacao. Esse entendimento ¢ funda-
mental, pois a consciéncia que continua
a servivida parece estar em outra dimen-
s3ao, em um mundo invisivel e imaterial.
As pessoas que passaram por uma EQOM
nao morreram de fato, mas estiveram
muito perto disso. Verificamos que essa
consciéncia € vivida a parte de uma fun-
cao cerebral.Ha muito a ser estudado ain-
da,mas ha uma grande possibilidade de a
morte ser uma passagem de um estado
de consciéncia para outro.

com amor. Essa € a mensagem funda-
mental contida no nucleo das AMEs. Afi-
nal,a ciéncia sem o amor € manca.

Nota-se a perfeita harmonia entre os
ideais de Allan Kardec e o do Movimento
Médico-Espirita, o que serve de exemplo
paras as Entidades Especializadas do
Movimento Espirita. E nesse sentido que
a Associacao Juridico-Espirita do Brasil
(AJE-Brasil) propde a sociedade brasileira
0 1° Congresso Juridico-Espirita Brasilei-
ro (Conjebras).

O evento, que acontece de 5 a 7 de
setembro, no Ministério Publico Militar,
em Brasilia (DF), traz como tematica cen-
tral os Desafios Eticos-Morais, Caminhos
para os Avancos Publico e Privado e pre-
tende debater com toda a comunidade
— e nao apenas com operadores do Di-
reito — a necessidade de se incluir novo

VOCEEA

PAZ

EM BRASILIA COM DIVALDO FRANCO

Tenha em casa o BOX
do Movimento Vocé e a Paz
ﬂl:pﬂhl‘uﬂ N3 Sihe m.“hlﬂ“ﬂﬂ.tﬂl‘l‘l.hl

Ores

Lommel possui varios estudos em EOM

paradigma na seara do Direito e da Justi-
¢a, em particular, e em todas as relacoes
publicas e privadas, em geral: o da ética,
do respeito e do amor.

Aabertura do evento ficara por con-
ta de Carlos Ayres Britto, ex-presidente
do Supremo Tribunal Federal (STF), que
discorrera sobre o humanismo como
categoria constitucional e os aspectos
para uma democracia fraternal. Valdo
Cruz, jornalista da Folha de S. Paulo
tratara de poder e politica. Alberto Al-
meida, da AME-PA, cuidara das novas
familias e da afetividade, enquanto
Roberto Lucio, da AME-MG, levara re-
flexdes sobre as relacdes profissionais
humanizadas.

Que o sucesso do Mednesp 2015 ins-
pire 0 1° Conjebras, mas que as AJEs sai-
bam que ha um longo caminho a trilhar.
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Para meditar e aprender

CAUSOS DO DR. NUBOR FACURE \7_.-_'7 |

Nubor Facure

Emocao a toda prova

Rogério e Adelaide fizeram um casa-
mento simples para inaugurar sua uniao
depois de um noivado feliz e carinhoso.
Um e outro se preenchiam em todos os
detalhes, nos passeios, nas preferéncias
e nos minimos desejos — nada parecia
ameacar o encanto dessa paixao.

Dois anos depois, Rogério arruma em-
prego numa reparticao publica, onde co-
nhece Janete — era casada, mae de um
rapaz problematico que estava se envol-
vendo com droga. Era Bruninho, que pas-
sava os dias sem estudo ou trabalho, abu-
sando das drogas, até que um dia vem a
falecer nas portas de um pronto-socorro.
O casamento de Janete vai de mal a pior
e ela aproveita ocasioes favoraveis para se
insinuar a Rogério. Ele, porém, permanecia
obediente aos seus principios morais.

Adelaide fica gravida. Iria nascer Leo-
nardo para encanto do casal. Entretanto,
no final da gravidez, soam os sinais de
alarme, a pressao de Adelaide sobe mui-
to e a eclampsia se instala. Ela € acudida
as pressas, mas, num hospital de poucos
recursos, falecem Adelaide e Leonardo, le-

vando Rogério ao desespero irremediavel.
Janete forca sua separacao e volta a
dar em cima de Rogério. A instabilidade
emocional e a falta de vigilancia os fa-
zem se comprometer com uma gravidez
indesejavel. Nasce um filho com grave
retardo — € Bruninho novamente.
Espirito nobre, Rogério aceita essa

.

-

» Sociedade Brasileira de

Terapia de Vida Passada

prova dificil e investe tempo e cuidados
no tratamento multidisciplinar de Bruni-
nho. Cinco anos depois, Janete inicia um
quadro de esquizofrenia grave — foram
necessarias a internacao e a medicacao
pesada, 0 que levou a uma impregnacao
cronica, nao a permitindo mais sair do
hospital psiquiatrico.

Cyntia, advogada jovem e talentosa,
vai em busca de um documento impor-
tante e cruza com Rogério na sua repar-
ticao publica — dai a novos encontros
que se repetiam foi um passo para que a
afeicdo reciproca os unisse em definitivo.

Janete era para Rogério uma mulher
desequilibrada que ele nao abandonaria,
Bruninho era realmente um filho proble-
matico e ele se sentia altamente com-
prometido em seu tratamento e, agora,
Cyntia era uma nova possibilidade de
buscar a paz e o sossego que nunca lhe
fora possivel.

Depois de quatro anos, Cyntia da a
luz uma princesinha — os mesmos olhos
de uma pessoa amada e conhecida de
Rogério — € Adelaide de volta.

Licoes como essas se repetem aos mi-
lhares na parentela humana.

Nubor Facure é neurologista, diretor do Instituto do Cé-
rebro,em Campinas (SP), e autor dos livros O Cérebroe a
Mente — Uma Conexdo Espiritual, Muito Além dos Neu-
rénios e A Ciéncia da Alma — De Mesmer a Kardec, da FE
Editora. Por meio dos “Causos espiritas’, espera contri-
buir com a divulgacdo e reflexdo sobre a Doutrina.

ENTRE EM SINTONIA COM A ESPIRITUALIDADE

Curso de formagao de terapeutas para médicos e
psicologos em S&o Paulo-SP, Belo Horizonte-MG, Rio de
Janeiro-RJ, Santos-SP, Bauru-SP, Jundiai-SP e Vale do
Paraiba-SP.

Turmas em formacgé&o ao longo de todo ano com no minimo
de 5 alunos nas cidades sede.

Inscriges e informagdes: sbtvp@sbtvp.com.br
www.sbtvp.com.br

Ccho

As origens
02

Alianca

RADIO RIO DE JANEIRO

Colabore com a Emissora através do Clube da Fraternidade!
Ouga e informe-se no site: www.radioriodejaneiro.am.br

A RADIO QUE ﬂ@ LA ls
TODA A FAMILIA ! E/JANEIRO
PODE OUVIR 1400 AM

Lancamento

Este livro foi escrito para que as geracoes futuras co-
nhecam quem foi o homem e o médium Chico Xavier
(1910-2002), um marco da espiritualidade no limiar
da Nova Era (2000-).

Autor Elifas Alves| 16 x 23 cm | 448 paginas

Tel. (11) 2105-2600 | Fax (11) 2105-2626
www.editoraalianca.com.br | distribuidora@editoraalianca.com.br
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Viver E a Melhor Op¢cdo — A prevencdo do suicidio no Brasil e no
mundo, do jornalista André Trigueiro, foi escrito com uma Unica con-
viccao: as informacdes reunidas nele podem salvar vidas. “A descober-
ta de que o suicidio & prevenivel em 9o% dos casos e a necessidade
de se retirar o véu que ha séculos encobre esse tema motivaram-me
a escrever o livro”, afirma.

No livro,da Editora Correio Fraterno, o escritor revela nimeros que
dao a dimensao do problema — mais de 8oo mil casos registrados no
mundo a cada ano — e analisa as varias causas que levam as pessoas
a ceifar suas vidas. Trigueiro acredita que, com informacao, planeja-
mento e, acima de tudo, com a coragem de quebrar o tabu que envol-
ve 0 assunto, sera possivel reduzir as estatisticas de autoexterminio.
E cita exemplos bem-sucedidos nesse sentido no Brasil e no mundo.

O livro também aborda a visao espirita do problema do suicidio,
ampliando os horizontes de investigacao do assunto, sem nenhuma
conotacao proselitista. Na opiniao do autor, “ndo importa a corrente
filosofica, humanista ou espiritualista a qual estejamos vinculados. A
luta em favor da vida é a causa comum, o que empresta sentido ao
conceito de civilizacao”.

A totalidade dos direitos autorais da obra € destinada ao Centro
de Valorizagao da Vida (www.cvv.org.br), associacao filantrépica, sem
vinculacdes politicas ou religiosas, que, desde 1962, realiza um servico
voluntario, gratuito, 24 horas por dia, de apoio emocional e prevencao
do suicidio. Informacoes na editora, pelo telefone (11) 4109-2939.

OHTIHL FHONY & OV IO SOHTIIN VT || s s
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TEATRO
ﬁ

Ha quem pense que, ao
deixarmos esta existéncia,
anulamos também nossas
sensacoes. Uma utopia, ja que
levamos conosco todos 0s nos-
sos sentimentos, mais vivos
que nunca.Com texto e direcao
de Silvano Soares, o romance
Entre Mundos, que estreia em
5 de julho, na capital paulista,
trata justamente do tema, com
uma historia voltada a todas as
crencas e religioes.

A peca fica em cartaz até 4
de outubro, no Teatro Ressurrei-
¢30,a Rua dosJornalistas,123,no
Metrd Jabaquara. As apresen-
tacoes acontecem sempre aos
domingos, as 18h30. Os ingres-
sos custam RS 60. Informacoes
pelos telefones (11) 5016-1787 e
6016-1908 ou site www.teatro-
ressurreicao.com.br

CASA DE REPOUSO ALLAN KARDEC - ITAPIRA - SP

'ma casa de repouso vollada para oferecer uma
vida boa, com conforto, alencao e carinho, em
regime de longa permanéneia, a quem ja viveu
muitas vidas.
Naiba mais: visile
www.casaderepousoallankardee.com.br

[lapira - SP - Fone: 19 3863.1577
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EDUCA A TUA ALMA

Sandra Marinho
& palestrante do Grupo Espirita Cairbar Schutel e
apresentadora do programa Portal de Luz

O mais importante para nos

Sera que sabemos distinguir
o que realmente é importante
na nossa vida? E fato: todos nos
sofremos, passamos por mo-
mentos de provas muito difi-
ceis e enfrentamos desafios di-
versos ao longo de nossas vidas.
Mas observo que existem pes-
soas que visivelmente nos pa-
recem tendenciosas a enfrentar
maiores problemas que outras.

Se aprofundarmos a analise
sobre as razoes das enormes di-
ficuldades enfrentadas por tais
pessoas, perceberemos que, na
verdade, nao souberam valo-
rizar na hora certa o que real-
mente tinha valor para as suas
vidas. Mas, pensando bem, to-
dos nos, encarnados, mergulha-
dos como estamos neste mun-
do consumista e imediatista,
somos levados, muitas vezes, a
valorizar as aparéncias e as coi-
sas efémeras, comprometendo
nosso equilibrio espiritual.

Conta uma lenda que uma
mulher pobre, com uma crian-
¢a no colo, passando diante de
uma caverna, ouviu uma voz
misteriosa vinda de dentro dela
que dizia: “Mulher, entre e pe-
gue tudo o que conseguir, mas
nao se esqueca do principal.” E

Esgotamos nosso
tempo aqui na
Terra sem valorizar
O que ¢é essencial
para a nossa vida,
que Sao 0OS tesouros
da alma

ESPIRITISMO NA WEB
—

PORTAL DO ESPIRITO

www.espirito.org.br

religiosos. Acesse e divulgue!

O Portal do Espirito esta no ar desde marco de 2001 e tornou-se
uma referéncia na internet sobre temas relacionados a Doutrina
Espirita, oferecendo ao publico grande acervo para pesquisa e
estudo. A partir de outubro de 2012, a Fundacao Espirita André
Luiz (FEAL) assumiu a responsabilidade pelo gerenciamento

do site,com o objetivo de dar continuidade a esse trabalho

de divulgacao do Espiritismo em seus aspectos cientificos e

acrescentou: “E lembre-se, as-
sim que vocé sair, a porta se fe-
chara para sempre.”

A mulher, curiosa, entrou
com a menina no colo e se viu
diante de um verdadeiro te-
souro: pedras preciosas, barras
de ouro e diamantes. A mes-
ma voz voltou a dizer: “Vocé
tem apenas oito minutos.” Sem
pestanejar, a mulher colocou
a crianca no chao da caverna
e comecou a pegar tudo o que
conseguia, guardando no bojo
do seu avental. Pegou o quanto
pdde carregar em ouro e pedras
preciosas e saiu correndo da ca-
verna,cuja porta se fechou atras
dela. Foi ai que ela se lembrou
que havia esquecido a filha 13
dentro e a porta permaneceria
fechada para sempre...

E o que € o principal, amigos
e amigas, senao os valores espi-
rituais, a familia, os amigos e a
propria vida? Ocorre, porém, que
a ganancia por riquezas e os pra-
zeres materiais nos fascinam e
durante o percurso de nossa exis-
téncia acabamos deixando o que
€ mais importante de lado.

E n3o sao apenas os bens e
as facilidades materiais que nos
distraem daquilo que realmente

importa. E comum, também, nos
determos em caprichos, em per-
sonalismos e outras ilusdes que
nos tiram do foco do essencial.
Desse modo, esgotamos nosso
tempo aqui na Terra sem valori-
zar o que € essencial para a nossa
vida, que sao os tesouros da alma.

Voltando a reflexao do ini-
cio, o que tem a ver o fato de
nao priorizarmos o principal em
nossas vidas com a tendéncia
de certas pessoas que parecem
sofrer mais que as outras? E
porque, se analisarmos bem o
seu comportamento no cotidia-
no, estao muito mais focadas
em ter (dinheiro, status, poder,
reconhecimento,  admiracao,
etc) ou em ndo perder essas
mesmas coisas, do que nas pes-
soas que as amam, No que po-

CANTINHO DO EVANGELIZADOR

dem realizar de bom com dons
que Deus lhes deu, na familia,
nos momentos de convivéncia,
entre tantos outros bens, tan-
giveis e intangiveis, que nos
impulsionam para a elevacao
espiritual e a felicidade.

Essa maneira de ser as torna
mais propensas aos dissabores
e as vicissitudes acarretadas
pela inabilidade de lidarem com
frustracoes por estarem apoia-
das em situacoes efémeras e
passageiras. A vida passa rapi-
do e, quando deixarmos esta
e despertarmos na espiritual,
de nada valerd nossas lamen-
tacoes, restando-nos apenas
aguardar uma nova oportu-
nidade na qual, certamente,
encontraremos ocasiao para
aprender a valorizar o principal.

Evangelizacao de beb:

De 24 a 26 de julho ocorrera,
em Goiania (GO), o 1° Encontro
Espirita de Evangelizacao de Be-
bés, promovido pela Federacao
Espirita do Estado de Goias (FE-
EGO) com apoio da Federacao
Espirita do Rio Grande do Sul
(FERGS). O evento contara com
a participacao do Instituto SER
na organizacao.

A ideia do encontro nasceu
davontade de reunireducadores
de varias regioes voltados para
o trabalho de evangelizacao de
bebés para troca de experiéncias

e aprimoramento das atividades
necessarias ao crescimento e
fortalecimento do trabalho.

O evento estara aberto a
evangelizadores da infancia,
educadores, pais e familiares,
dirigentes de centros espiritas,
publico em geral e a todas as
pessoas que pretendem adqui-
rir novos conhecimentos ou
aprimorar-se no trabalho de
evangelizacao com bebés.

Os temas serao: fundamen-
tacao evangglico-doutrinaria da
evangelizacao de bebés; aspec-

tos do desenvolvimento infantil,
tanto no plano material quanto
espiritual; desafios do trabalho;
estruturacao das atividades com
bebés; influéncia desse trabalho
nas outras faixas etarias da evan-
gelizacao da infancia; e troca de
experiéncias sobre a tematica.
Além de exposicoes, os con-
gressistas poderao participar
de minicursos de contacao de
historias; oficina com materiais
para vivéncias e experimenta-
coes com bebés de 0 a 3 anos;
teatro para bebés na evangeli-
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PAPO CABECA

Walther Graciano Junior

€ pedagogo

Uma brincadeira perigosa

)

Uma nova “brincadeira’
chama a atencao de jovens do
mundo inteiro e ganha reper-
cussao nas redes sociais. “Desa-
fio Charlie” “Charlie, Charlie” ou,
em inglés, “Charlie Challenge”,
nada mais € que uma variacao
das antigas brincadeiras do
copo e do compasso.

Charlie, Charlie surgiu na al-
tima semana de maio de 2015
no Twitter e logo se espalhou
pelo mundo. Milhdes de usu-
arios comecaram a publicar
videos com a hashtag #Char-
lieCharlieChallenge, mostrando
que parece ser facil invocar o
“demobnio” mexicano Charlie.

Assim como nas outras brin-
cadeiras, o desafio consiste em
escrever em uma folha de pa-
pel as palavras “sim” e “n3o” e
sobre ela colocar dois lapis em
forma de cruz. Dessa forma, a
pergunta deve ser feita em voz
alta: Charlie, Charlie! Vocé esta
aqui? A resposta acontece com
o movimento do lapis para as
palavras sim ou n3o.

Como ¢ conhecido por nos,
estudantes da Doutrina Espiri-
ta, os espiritos levianos e igno-
rantes se aproveitam sempre
da inexperiéncia e da levianda-

2G

zacao; aprendendo a trabalhar
com os “tapetes contadores de
historias”; a evangelizacao no
fortalecimento da relacdo mae/
pai e bebé; os bebés cresceram,
€ agora? — Novos rumos para
evangelizacao;  evangelizacao
da infancia é escola? Os desa-
fios da adequacao das metodo-
logias; e o exercicio do amor na
comunicacao com criancas da
gestacdo aos 3 anos.

Cintia Vieira Soares, gra-
duada em mdusica, mestre em
Educacdo (ambas pela Univer-

de daqueles que os interrogam.
Respondem prontamente tudo
aquilo que lhes perguntam, dao
conselhos, fazem previsdes e
participam imediatamente das
brincadeiras. Como possuem
tempo disponivel, o que nao
acontece com os espiritos supe-
riores que estao sempre ocupa-
dos trabalhando, vao divertindo
os participantes com conversas
futeis e fofocas.

O maior problema encontra-
do nesses tipos de brincadeiras
€ que se os espiritos se afinam
com o local ou as pessoas que
estao participando, ali perma-
necem, passando a fazer parte
da familia. Uma vez instalados,
causam desequilibrios e in-
fluenciam de modo negativo
todas as pessoas. Algumas ve-
zes chegam a cobrar, de forma
rude, pelos servicos prestados.

Encontramos em O Livro dos
Meédiuns, no capitulo XXV, item
282, questao 25:

“Quando um Espirito inferior
se manifesta podemos obrigd-lo
a se retirar?

-Sim, ndo lhe dando ouvidos.
Mas como quereis que se retire
se vos divertis com as suas asnei-
ras? Os Espiritos inferiores, como

sidade Federal de Goias), dire-
tora da escola MUsica e Bebé e
autora do livro Evangelizando
Bebés, explica: “Considerando
que evangelizar € alcancar os
coracoes com o conhecimento
espirita e com a moral do Cristo,
evangelizar bebés é educar o es-
pirito desde a mais tenra idade,
levando-o a sentir as vibracoes
amorosas de Jesus e a protecao
de Deus. Além de vivenciar ati-
vidades doutrinarias e cristas
de estimulacao, visando ao seu
desenvolvimento harménico, o

os tolos entre vos, se apegam aos
que gostam de ouvi-los.”

Para aprofundarmos o as-
sunto, compartilhamos um tre-
cho da Revista Espirita de 1860,
um exame critico de Allan Kar-
dec acerca das comunicacoes
dadas por um espirito:

“1. Os bons espiritos ndo po-
dem ensinar e inspirar sendo o
bem; portanto, tudo o que ndo é
rigorosamente bem ndo pode vir
de um bom espirito.

2. Os espiritos esclarecidos e
verdadeiramente superiores ngo
podem ensinar coisas absurdas;
portanto, toda comunicagdo

bebé & também incentivado a
perceber os lacos de carinho e
amor que O une a mamae, ao
papai e seus familiares, em am-
biente espiritualmente satura-
do de boas vibracoes. O aspecto
mais distinto desse trabalho
¢ a possibilidade de participa-
cao dos pais junto aos bebés. A
presenca ativa da mamae e do
papai nas atividades de evange-
lizacao do bebé é fonte basica
de seguranca e bem-estar, faci-
litando desde a sua adaptacao
até a sua completa integracao

manchada por erros manifestos,
ou contrdria aos dados mais vul-
gares da ciéncia e da observagao,
atesta, so por isso, a inferioridade
de sua origem.

3. A superioridade de um es-
crito qualquer estd na justeza
e na profundidade das ideias, e
ndo na inchacdo e na redundan-
cia do estilo; portanto, toda co-
municacdo espirita em que haja
mais de palavras e de frases bri-
lhantes que de pensamentos so-
lidos, ndo pode vir de um espirito
verdadeiramente superior.

4. A ignordncia ndo pode
contradizer o verdadeiro saber,

ao ambiente educativo espiri-
tual. Nado podemos esquecer
que os pais sao, acima de tudo,
corresponsaveis pelo processo
de evangelizacao de seu filho.
Assim, a evangelizacao propicia
conteudo  evangélico-doutri-
nario tanto para o bebé quan-
to para os pais, além de criar e
fortalecer os vinculos da familia
com a casa espirita.”

Editado pela Federacao Es-
pirita do Estado de Goias, o li-
vro Evangelizando Bebés surgiu
da pratica da evangelizacao de

nem o mal contrafazer o bem
de maneira absoluta; portanto,
todo espirito que, sob um nome
venerado, diz coisas incompati-
veis com o titulo que se dd, estd
convicto de fraude.

5. E da esséncia de um es-
pirito elevado se ligar mais ao
pensamento que a forma e a
matéria, de onde se seque que
a elevagdo do espirito estd em
razdo da elevacdo das ideias;
portanto, todo espirito meticu-
loso nos detalhes da forma, que
prescreve puerilidades, em uma
palavra, que liga importdncia
aos sinais e ds coisas materiais,
acusa, por isso mesmo, uma pe-
quenez de ideias, e ndo pode ser
verdadeiramente superior.

6. Um espirito verdadeira-
mente superior ndo pode se
contradizer; portanto, se duas
comunicacoes  contraditorias
sdo dadas, sob 0 mesmo nome
respeitdvel, uma das duas € ne-
cessariamente apdcrifa; se uma
é verdadeira, esta ndo pode ser
sendo aquela que ndo desmen-
te em nada a superioridade do
espirito cujo nome foi posto em
frente.”

Fonte: Revista Espirita — julho de 1860

bebés em uma casa espirita
em Goiania e se origina como
auxilio aos programas dou-
trinarios das evangelizacoes
para infancia. Aborda a base da
evangelizacao infantil, aspectos
do desenvolvimento do bebé e
sugestoes de atividade para a
faixa etaria, sendo leitura indi-
cada a evangelizadores, educa-
dores, pais e dirigentes das ca-
sas espiritas. (WGJ)

As inscri¢des para o encontro

podem ser feitas através do site:
www.feego.org.br
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W.A.Cuin
€ administrador de empresas, escritor e pres. da Assoclagdo
Beneficente Irmao Mariano Dias, em Votuporanga (SP)

ARTIGO

O trabalho em favor de todos

‘Avanca na tarefa que te foi
confiada e ndo temas. Se a fé re-
presenta a nossa coroa de luz, o
trabalho em favor de todos é a
nossa béncdo de cada dia.” (Em-
manuel, no livro Fonte Viva, psi-
cografia de Francisco Candido
Xavier, item 68)

Os ensinamentos que nos
chegam do Mundo Espiritual
carecem sempre de acuradas
reflexdes, pois nos informa o
textoacima que otrabalho deve
ser feito em favor de todos. Na
oportunidade, o benfeitor ami-
go nao define as areas em que
devemos atuar, mas recomen-
da que o servico seja realizado
no contexto de todos os segui-
mentos sociais.

Dessa forma, compete a
cada um vislumbrar onde pode
atuar,sempre tendo como meta
e objetivo a promocao do bem-
-estar das criaturas, nao impor-

ARTIGO

Na Cartilha do Envelheci-
mento Sadio, recente projeto
editorial da AME-Brasil, o ge-
riatra Luis Gustavo Mariotti
discorre sobre esse tema e
afirma que “ser voluntario é
doar seu tempo, trabalho e ta-
lento para causas de interesse
social e comunitario, visando
a melhorar a qualidade de
vida da comunidade”.

A atividade voluntaria €
uma valiosa oportunidade para
todos nods e, em especial, para
os idosos de exercer a caridade
material e moral. Para ele, é im-
portante que compreendamos
que, na existéncia do espirito
imortal, € de fundamental im-
portancia que aproveitemos to-
dos os instantes da nossa vida
para realizarmos o bem por
onde passarmos. “O chamado
aos deveres nao aparece para
a criatura que ja se encontra

Quem da recebe,
gquem ama e
amado e quem faz
0 bem ao proximo
tem o bem em
favor de si

Carlos Durgante

tando de onde elas vém, para
onde vao e o que estao fazendo
ou fizeram.

Se a mae preocupada nos
procura para que movimente-
mos recursos visando socorré-
-la com alimentos para saciar a
fome dos filhos pequenos, nao
percamos tempo, facamos isso.

Deparando com o chefe de
familia a perambular em busca
de um emprego que lhe garanta
a dignidade e o sustento do lar,
nao demoremos muito e cami-
nhemos com ele buscando a so-
lucao do problema que o aflige.

Diante da crianca sem rumo,
a caminhar indiferente pelas
vias publicas, aproximemo-nos
dela sem demora para verifi-
car o que pode ser feito em seu
favor, para que seu futuro nao
caia na incerteza nem se abram
caminhos de delinquéncia a
sua frente.

- € meédico geriatra e membro da Associagdo
e Meédico-Espirita do Rio Grande do Sul (AMERGS)

O voluntariado e seu impacto positivo no er

Exercer o
voluntariado e

uma atitude e
comportamento de
vida muito saudavel
e uma forma de
socializacao que
contribul para um
envelhecimento
com melhor saude
mental

Reconhecendo a dor do do-
ente sem recursos financeiros,

trabalhemos no sentido de
amealharalgumas moedas para
que nao faltem os remédios in-
dispensaveis ao seu alivio.
Encontrando o idoso aban-
donado, nao perguntemos as
razoes da sua solidao, mas utili-

zemos as nossas possibilidades
para envolvé-lo com os senti-
mentos da fraternidade, do res-
peito e da consideracao sob a
¢gide do calor humano.
Sentindo a presenca da cria-
tura violenta, busquemos pela
nossa imaginacao para encon-
trar algum mecanismo que pos-

Durgante, o filho e voluntarios que trabalharam no estande da FE Editora no Mednesp

pronta ou preparada, mas se
apresenta para aquela que esta
lucida e desejosa de servir.”

Do ponto de vista médico,
exercer o voluntariado € uma

atitude e um comportamento
de vida muito saudavel e uma
forma de socializacao que con-
tribui decisivamente para um
envelhecimento com menos

incapacitacdes e limitacdes fisi-
cas e com melhor saude mental.

Um estudo publicado ha al-
guns anos no Journal of Geron-
tology esclareceu que pessoas
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sa desperta-la para a necessida-
de de se enquadrar nos padroes
do equilibrio e da serenidade.

Recebendo a visita de quem
acabara de deixar um presidio,
sem qualquer censura ou conde-
nacao, procuremos escuta-lo com
compreensao e amor, visando
ajuda-lo na reintegracao social
para que nao volte a delinquir.

Conhecendo o sofrimento
que tortura o coracao dos pais
que viram filhos deixarem este
mundo, seguindo para “outras
moradas na casa do Pai”, fale-
mos da imortalidade do espirito
e da certeza dos futuros reen-
contros, aliviando-lhes o pade-
cimento.

Percebendo a magoa e a re-
volta nos coragdes amigos que
nos cercam, demonstremos a
necessidade da serenidade e
calma para a solucao definitiva
dos problemas.

mais altruistas e voluntarias
tinham mais satisfacao na vida,
menos disturbios mentais e
menor mortalidade geral. Ou-
tros estudos tém revelado que a
pratica do altruismo (e também
de atividades voluntarias) pode
ativar regides ou areas de pra-
zer no cérebro, através da maior
liberacao de um neurotrans-
missor chamado dopamina.

Por isso, os sentimentos
nobres e elevados que o ser
humano ¢ capaz de possuir —
ao contrario da raiva, orgulho,
egoismo, inveja, tristeza, an-
siedade — modulam de forma
positiva a acao dessas subs-
tancias organicas, resultando
em uma contagiante sensa-
cao de bem-estar.

Por ocasiao do X Med-
nesp, ocorrido em Goiania no
més passado, pude observar
o quanto é verdadeira a afir-

Entendendo que o trabalho
em favor de todos € a nossa
béncao de cada dia, ndo perca-
mos tempo e oportunidade e
lancemo-nos a servir, indistin-
tamente, procurando reconhe-
cer as dificuldades que pertur-
bam aqueles que caminham
conosco, pois, enquanto nos
ocupamos em atender aos ape-
los alheios, a Bondade Divina se
prestara também a identificare
socorrer as dores que atormen-
tam os nossos coracoes.

N3o temos mais duvidas,
¢ da lei que quem da recebe,
quem ama é amado e quem faz
0 bem ao préximo tem o bem
em favor de si. Assim, dentro
do espirito cristao, precisamos,
com urgéncia, agir, pois ja iden-
tificamos os problemas, e agora
¢ tempo de trabalho para en-
contrarmos as solucoes.

Reflitamos...

wvelhecimento

macao e a imagem do titulo
deste artigo. Durante os qua-
tro dias do evento, sem falar
no periodo de organizacao,
encontrei inumeros volunta-
rios com mais de 60 anos (e
alguns com bem mais de 70),
trabalhando com alegria, com
uma disposicao de dar inveja,
vencendo o cansaco, por amor
a uma causa nobre. Na livraria
Freitas Nobre, tive o privilégio
de ser fotografado ao lado
dessas senhoras “loiras-grisa-
lhas”, incansaveis vendedoras
de um vasto universo literario
a disposicao dos quase dois
mil participantes que estive-
ram presentes durante o con-
gresso medico-espirita.

Parabéns a todos os que
fazem desse ciclo da vida um
presente e tornam a velhice
um periodo de vida generoso!
Luz e paz!

RIR E REFLETIR

Richard Simonetti

€ escritor e primeiro vice-presidente do Centro Espirita
Amor e Caridade, em Bauru (SP)

EQM em O Céu e o Inferno

“Oh! Meus filhos, belo e subli-
me! Oh! A morte, que beneficio,
que coisa suave! Morto, senti
minha alma elevar-se bem alta,
porém Deus me permitiu voltas-
se para poder dizer-lhes: ndo la-
mentem a minha morte, que € a
libertacdo. Ah! Que eu ndo posso
descrever-lhes a magnificéncia
de tudo quanto vi, as impressoes
que experimenteil Mas voces
ndo poderiam compreendé-las...

Oh! Meus filhos, comportem-
-se sempre de modo a merecer
esta inefdvel felicidade reserva-
da aos homens de bem; vivam,
de conformidade com os precei-
tos da caridade; daquilo que ti-
verem, deem sempre uma parte
aos necessitados.”

Essa manifestacao do dou-
tor Cardon, médico, esta re-
gistrada em O Céu e o Inferno,
conforme foi relatado por um
amigo da familia. Observe,
caro leitor, que estamos diante
de uma EQM, a experiéncia de
quase-morte.

Apos o falecimento, o espi-
rito retornou a vida apenas por
alguns minutos, para dizer aos
familiares das maravilhas que o
deslumbraram.

A EQOM €& hoje corriqueira
nos hospitais do mundo inteiro.
Apos a parada cardiaca por aci-
dente circulatorio, se o estrago
no coracao nao € irreversivel e as
medidas de ressuscitacao (apli-
cacao de adrenalina, oxigenacao
pulmonar, massagem cardiaca,
choque elétrico) tém inicio até
quatro minutos apos o obito, é
possivel trazé-lo de volta.

Muitos livros tém sido pu-
blicados relatando os testemu-
nhos de pacientes que recordam
do acontecido durante o periodo
em que estiveram mortos.

Viram-se afastados do corpo,
presos a ele pelo famoso cordao
prateado. Nao raro, reportam-
-se a experiéncias que lembram
os relatos de André Luiz sobre o
mundo espiritual.

No testemunho do doutor
Cardon temos uma EQOM apa-
rentemente espontanea, certa-
mente produzida por mentores
espirituais, tendo em vista sua
preocupagao com a familia.

A visdao do mundo espiritu-
al, em virtude da faléncia fisi-

ca, muito mais nitida do que
mera lembranca onirica, favo-
receu que ele tranquilizasse a
esposa e filhos.

Evocado posteriormente por
Kardec, o espirito informou que
nao estava nas regioes celes-
tiais, onde fora levado durante
a EOM, porquanto nao possuia
meéritos para isso.

Nao obstante, fora-lhe facul-
tada essa experiéncia para que
encarasse com coragem sua
morte, superando a melancolia
que o acometera ao tomar co-
nhecimento de que em breve
desencarnaria em virtude de
mal cardiaco irreversivel.

Suas Ultimas palavras, naque-
le fugaz retorno a carne, refletem
a mudanca de animo que a expe-
riéncia lhe facultou, permitindo-
-lhe, sob a inspiracao dos bons
espiritos, consolar e preparar a
familia para a separacao.

*okok

Numa evocagao feita por Kar-
dec, dentre as perguntas dirigi-
das ao doutor Cardon, vale des-
tacar a seguinte:

“Logo apods o definitivo des-
prendimento, reconheceste o
vosso estado?

Ndo; eu s6 me reconheci du-
rante a transicao que o meu
espirito experimentou para per-
correr a etérea regido. Isto, po-
rém, ndo ocorreu imediatamen-
te, sendo-me necessdrios alguns
dias para o meu despertar. Deus
concedera-me uma graca, em

razdo do que vou explicar-vos: a
minha primitiva descrenca ndo
mais existia; tornara-me crente
antes da morte, depois de haver
cientificamente sondado com
gravidade a matéria que me
atormentava, de ndo haver en-
contrado ao fim das razoes ter-
restres sendo a razdo divina, que
me inspirou e consolou, dando-
-me coragem mais forte que a
dor. Assim bendizia aqui o que
amaldicoava, encarava a morte
como uma libertacdo. A ideia de
Deus é grande como o mundo!

Oh! Que supremo consolo na
prece, que nos enternece e como-
ve, ela é o elemento mais positi-
vo da nossa natureza imaterial,
foi por ela que compreendi, que
acreditei, firme, soberanamente,
e, por isso, Deus, levando em con-
ta os meus atos, houve por bem
recompensar-me antes do termo
da minha encarnacdo.”

D3 para perceber que o dou-
tor Cardon teve um contato com
0s principios espiritas e que, a
partir dai, ele, que fora, segundo
confessa, um médico incrédulo,
com aversao pela medicina, mu-
dou a postura e fez por merecer
as béncaos que recebeu.

Digamos que nunca € tarde
para assumirmos nossas res-
ponsabilidades e que & impor-
tante o conhecimento espirita,
a mudar os rumos de nossa
vida, preparando-nos para a
grande romagem.

Comovedora é a exortacao
do médico aos familiares, ao fi-
nal de sua manifestacao, com
uma prece que € uma inspira-
¢ao para todos nos.

“Tereis rudes provacoes, que-
rida, amada familia; aceitai-as,
porém, corajosamente, lembran-
do-vos de que Deus as vé. Repeti
amiude esta prece: ‘Deus de amor
e bondade, que tudo faculta e
sempre, dd-nos forca superior a
todas as vicissitudes, torna-nos
bons, humildes e caridosos, pe-
quenos pela fortuna e grandes
de coracdo. Permite seja espirita
0 nosso espirito na Terra, a fim de
melhor te compreendermos e te
amarmos. Seja teu nome emble-
ma de liberdade, oh! meu Deus! —
O consolador de todos os oprimi-
dos, de todos os que necessitam
amar, perdoar e crer.”
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Durante muitos anos, o jar-
gao “O Brasil € o pais do futuro”
impulsionou a esperanca de um
povo que teve sua histéria mar-
cada por uma sucessao de crises
e 0 descaso de seus governantes.
Os dias atuais, infelizmente, tra-
Zem-nos uma sensacao de que
essa esperanca por um amanha
mais igualitario e com menos di-
ficuldades a serem enfrentadas
pelo nosso povo esta diminuindo.

O tema da corrupcao ja ultra-
passou as barreiras das classes
sociais mais altas e permeia as
mais baixas, que anteriormen-
te pareciam nao correlacionar
suas caréncias em saude, mora-
dia, transporte e educacao com
o comportamento nocivo dos
corruptos. Segundo pesquisa do
instituto Ipsos Public Affairs, o
tema passou a ser a primeira pre-
ocupacao das classes A e B, esta

PATRIA DO EVANGELHO

entre os trés primeiros motivos
de atencao da classe C e entre os
dez da classe D.

O mesmo instituto também
nos traz uma conexao ainda
mais  preocupante: segundo
avaliacao do seu diretor, Dorival
Mata-Machado, observa-se que,
desde 2013, o otimismo do bra-
sileiro vem caindo e a percepcao
de que “o momento é ruim, mas
vai melhorar”também esta dimi-
nuindo. Em 2010, esse levanta-
mento, feito em 25 paises, colo-
cava a populacao brasileira entre
as mais otimistas. Hoje, ja fomos
ultrapassados por paises como a
india e a Arabia Saudita.

Esses dados recentes ajudam-
-nos a compreender também
outro fato que tem sido muito
visivel: a evasao das classes mais
altas brasileiras para paises como
os Estados Unidos. Ao abandonar

Conrado Santos
€ marqueteiro, publicitario e colaborador
do Grupo Espirita Cairbar Schutel

Conflanca no amanha

0 Brasil, elas deixam de investir no
crescimento interno e, sobretudo,
isentam-se das discussoes e deci-
soes intelectuais e politicas para
0s proximos anos. As classes mais
baixas, por sua vez, sentem-se en-
curraladas pela falta de opcoes

para a melhoria de suas vidas e
pelo crescimento do sentimento
de descrenca, perdendo a espe-
ranca e a tao propagada alegria
do povo brasileiro, capaz de sorrir
e acreditar na vida, apesar das di-
ficuldades.

O momento convida-nos ao
resgate dessa esperanca. Cada
um de nos deve chamar para
Si mesmo 0 compromisso que
temos com a Patria do Evange-
lho e, com isso, estabelecer um
padrao mental, moral e ético
para voltarmos a crer. No livro
Brasil, Coracdo do Mundo, Pd-
tria do Evangelho, Humberto
de Campos alertava-nos: “A po-
litica sofrera, no curso dos sé-
culos, as alternativas do direito
da forca e da forca do direito,
até que o planeta possa atingir
relativa perfeicdo social, com a
cultura generalizada.” Por isso,
desejamos crer que estamos
nesse processo de transforma-
¢ao e que, por meio da nossa
confianca e atitudes cristas,
faremos do pais do futuro a
realidade do nosso presente.
Confiemos.
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