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Boris diz que sobreviveu a uma catastrofe que modificoﬁ a histéria do planeta Marte

Porque orar faz bem...

29 de marco:
todos a Praca da Sé

Participe do 2° Ato Puablico contra
o Aborto, em 29 de marco, a partir
das 10h, na Praga da Sé, em Sao
Paulo (SP). Nio importa a raga
@ ou classe social a qual pertenca,
religido que professe, ou partido
politico de sua elei¢io, venha dizer
ndo ao aborto! Editorial, pagina 2
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ISMAEL GOBBO

Qual o significado da prece? Quais
as contribui¢cdes da prece na vida
do ser humano? Quais seriam essas
transformacdes exteriores? O que as

CRISTIANE RIBEIRO ASSIS

Emocdes de sucesso

reencarnacoes em Marte

... € afirma que é tempo de
uniao e cooperacao na Terra

GIOVANA CAMPOS

Boris, ou Boriska, como é conhecido
na Rdssia, nasceu em 11 de janeiro
de 1996, na cidade de Volzhsky, na
regido de Volgograd, Ruissia. Aos 8
meses, segundo sua mie, jd falava
frases inteiras; com 1 ano e meio lia
jornais; e aos 3 nomeava com exati-
dao os planetas do Sistema Solar e
apontava sua localizacio, bem como
falava das galdxias e do Universo em
geral. Aos 7, chamou a aten¢do de
pesquisadores ao relatar dados fisico-
quimicos de Marte, onde diz j4 ter

pessoas buscam ou deveriam buscar
na prece! A prece deve ser um ha-
bito natural? E verdadeira a infor-
macdo de que jd existem centenas

Antigamente acreditava-se ser o Q.I. (quociente de inteligéncia), ou seja, a capa-
cidade cognitiva de uma pessoa, que determinava se ela seria ou nio bem-sucedida
na vida. Mas, nos dias atuais, existe um grande reconhecimento sobre o papel e a
importancia da inteligéncia emocional na conquista do sucesso. P4gina 6

tido duas vidas, bem como a estrutura
de naves espaciais, detalhes sobre as
civilizagdes e expedicdes ao planeta
Terra. Tal riqueza de informagdes
fez com que os cientistas afirmassem
que as histérias contadas por ele ndo
sdo frutos de sua imaginac¢do, mas,
realmente, memorias de vidas passa-
das no planeta Marte. Boris aponta
mudancas na Terra de 2009 a 2013 e
diz que criangas vao ajudar os povos
espalhados por todo o planeta a passar
pelo periodo de transicio. Pagina 3

de trabalhos cientificos sobre prece
publicados, todos eles demonstrando
acdes benéficas sobre a satide huma-
na! Pagina 8

Perda de foco

DECIO IANDOLI JR.

Nossa evolu¢io como espécie nos da,
a partir da inteligéncia e do raciocinio
continuo, a possibilidade de aperfeigoar
nossas reagdes instintivas, que poderia-
mos chamar de “inteligéncia automati-
ca”, desenvolvida pela natureza para nos
manter vivos. Entretanto, o que tenho
visto é que estamos regredindo, como
seres sociais, a nossa posi¢ao anterior, e
temos colocado nossa inteligéncia a ser-
vico do nosso instinto, invertendo, des-
gracadamente, o processo. Em um mundo
tdo complexo, que nos apresenta tantas
alternativas, nao podemos nos perder no
caminho, temos de manter nossas refe-
réncias, sabendo sempre de onde viemos
e para onde vamos. Pagina 5

CLAUDIA SANTOS

Recursos terapéuticos da
terapia complementar espirita

Quais s30 os recursos da terapia complementar espirita? As casas espiritas se ddo
conta da importincia dela? O que a Medicina Complementar pode oferecer a
Medicina convencional? Qual tem sido a reaciio dos médicos mais ortodoxos,
mais inflexiveis, 2 proposta de alianga entre Medicina e espiritualidade? Leandro
Romani de Oliveira responde a essas e outras questdes. Pagina 4

Benedito Valvassouras

“k S

Oliveira: “Eficiéncia comprovada”

Pensamentos e acoes

WALTHER GRACIANO JR.

Todos nés buscamos, continuamente, a satide do corpo e o equilibrio espiritual. Quando as enfermidades apa-
recem, imediatamente procuramos o médico e, através de medicamentos, vamos resolvendo a situacio de crise.
O homem moderno possui intimeros recursos para a cura das diversas doengas, porém esquece de algo muito
importante. Tanto as doengas como a saide ou o equilibrio espiritual originam-se em nossas mentes, através
das emogdes e sentimentos. N6s somos o que pensamos. Receitas de Equilibrio, pagina 4.
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29 de marco:

todos a Praca da

Divulgacdo

Milhares de pessoas estlveram na Praca da Sé em 2007 para dizer nao ao aborto

Sim, esta é uma convocagdo: participe do 2°
Ato Piblico contra o Aborto, em 29 de marco,
a partir das 10 horas, na Praga da Sé, em Sao
Paulo. Nao importa a raga ou classe social a
qual pertenga, religido que professe, ou partido
politico de sua elei¢do, venha dizer ndo ao
aborto! Segundo estatisticas recentes, 87% do
povo brasileiro é contra o aborto. Vamos a praca
dizer isso. Afinal, é o sentimento que vibra no
cora¢do da maioria.

No livro Li¢des de Sabedoria, Chico Xavier
posiciona-se na defesa da vida: “Sabendo que
o aborto, mesmo legalizado no mundo, é uma
falha nossa na Terra, estamos certos de que
ninguém deveria praticd-lo, seja no regime das
conveng¢des humanas ou fora delas.”

Ha4 quem diga que o aborto é um direito da
mulher. Nio existe engano maior. Tirar a vida
de alguém é crime. A mulher, tanto quanto a
equipe médica, o Estado ou o companheiro, ndo
tem esse direito.

O artigo 5° da Constitui¢do Brasileira
garante a inviolabilidade do direito a vida,
defendendo-o como bem fundamental do ser
humano. E certo que o artigo 4° afirma que
a personalidade civil do homem comec¢a no
nascimento com vida, mas a lei pée a salvo
que ela deve ser defendida desde a concep¢ao
(Cédigo Civil, Lei Federal 3.071). E mais, a
Conven¢do Americana sobre Direitos Hu-
manos, celebrada na Costa Rica, em 22 de
novembro de 1969, deixou claro, no chamado
Pacto de Sao José da Costa Rica, assinado
por intdmeros paises, entre os quais o Brasil,
que esse direito deve ser protegido, desde o
momento da concepg¢ao.

Assim sendo, qualquer projeto de lei em
prol da legalizagiao do aborto, que tramite no
Parlamento brasileiro, é, antes de tudo, incons-

@iblio_teca
~— doleitor

Depressao —
Abordagem
médico-espirita

A depressio tornou-se uma epidemia, transfor-
mando-se em um dos mais graves problemas
de satide publica em Ambito mundial. Dessa
forma, o tema se faz presente na maioria das
conversas, levando a intimeros questionamen-
tos, informagdes e colocagdes nem sempre
coerentes com os conhecimentos cientificos e
aabordagem espiritual da patologia. Este livro,
da FE Editora, dos autores Jaider Rodrigues de
Paulo, Osvaldo Hely Moreira e Roberto Licio
Vieira de Souza, todos da Associacio Médi-
co-Espirita de Minas Gerais (AME-MG),
retine estudos, resultados das pesquisas mais
recentes e experiéncias de médicos espiritas
sobre a depressdo. Informagdes na editora,
pelo telefone (11) 5585-1977 ou site www.
folhaespirita.com.br

titucional. A Lei Maior de nosso pais espelha,
portanto, a voca¢do pacifica do nosso povo.
Ao lado dos argumentos juridicos, existem
razées cientificas muito fortes contra o aborto,
como estdo expressas nos livros A Vida contra
o Aborto e O Clamor da Vida.

Os melhores tratados de Embriologia afir-
mam que a vida é um continuum que vai do
zigoto (célula-ovo) ao velho, sem solucdo de
continuidade. Ainda que existam vozes discor-
dantes, esse é um forte argumento cientifico em
favor do respeito a vida desde a concepgio.

E a mulher que recebeu do Ser Supremo a
missdo transcendente de gerar vidas, comumen-
te, ndo se deixa aprisionar pela visdo hedonista
que impera no mundo, sobretudo, quando ela
vé as imagens do filho em gestagdo — o cora-
¢dozinho comega a bater jd nas trés primeiras
semanas — ela ndo pensa em aborto.

O que a gestante precisa é de amparo a ma-
ternidade, de esclarecimentos quanto ao uso de
métodos anticoncepcionais confidveis e de vias
fdceis de acesso a eles, para que possa planejar
sua familia. Uma sociedade organizada, segundo
as leis de Deus, obrigatoriamente, deve ter o
amor na sua base de sustenta¢do. Entre outras
agoes, tem o dever de cuidar da educa¢io de
criangas e jovens, dar todo o apoio a maternida-
de e a paternidade responsdveis, além de cuidar
dos que trabalharam uma vida toda e tém de ser
amparados na velhice. A sociedade que apela
para o aborto se declara falida em suas bases
educacionais, porque d4 guarida a violéncia no
que ela tem de pior, que é a pena de morte para
inocentes. Compromete, portanto, o seu projeto
mais sagrado que é o da constru¢do da paz.

Por tudo isso e muito mais, ndo deixe de
comparecer a Praca da Sé, dia 29 deste més.
Esperamos por vocé!

DEPRESSAO
ABORDAGEM
MEDICO-ESPIRITA
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Associacio Médico-Espirita
de Santos tem nova diretoria

Apés as eleigdes realizadas no inicio de
2008, a diretoria executiva da Associac¢io
Médico-Espirita de Santos (AME-Santos)
estd com nova composi¢io: na presidéncia,
dr. Décio landoli Junior, cirurgiio do apare-
lho digestivo e escritor; na vice-presidéncia,
dr. Ricardo Sallum, otorrinolaringologista;
na tesouraria, dra. Marcia Regina Colasante

Salgado, pneumologista; como 1° secretdrio,
o dr. Fldvio Braun Fiorda, psiquiatra; e como
2° secretdrio, o dr. José Nilson Nunes Freire,
homeopata. Constituindo o Conselho Fiscal, a
dra. Angélica Bogatzky Ribeiro, ginecologista;
e a farmacéutica Célia Maria Patriani Justo. O
site da Associacio Médico-Espirita de Santos é

http://amesa.movimentoespirita.org

Curso de extensao universitaria

A Associacio Médico-Espirita de Santos re-
tomou, em 16 de fevereiro, o curso de extensdo
universitdria “Bases da Integracio Cérebro-Mente-
Corpo-Espirito”, na Universidade Santa Cecilia.
O curso, que tem como coordenadores o otorrino-
laringologista Ricardo Sallum e o homeopata José
Nilson Nunes Freire, tem como objetivo discutir
e criar novos paradigmas para a Ciéncia da Saude,
que sejam compativeis com a tendéncia holistica,
para fazer ciéncia dentro de uma Stica biopsicosso-
cioespiritual. E busca, ainda, acrescentar op¢des de
interpretacdo dos eventos do bindmio satide—doen-
¢a. Interagio entre ciéncia e espiritualidade.

O publico-alvo desse curso é de universitdrios

Curtas

Acontece, de 11 a 13 de abril, em Aracaju, a
V Jornada Médico-Espirita de Sergipe. O evento
serd realizado no auditério da Sociedade Médica
de Sergipe, que apdia o evento, junto com a
Federagio Espirita de Sergipe, Unimed e outras
instituicdes. Inscrigdes e outras informagdes pelos
telefones (79) 3211-9357 e 3041-8546 e e-mail

amesergipe@yahoo.com.br .

@ A Creche Lar do Alvorecer (Rua Santa
Efigénia, 79, Diadema - SP), 6rgdo assistencial
do Grupo Espirita Cairbar Schutel, foi bene-
ficiada pela Tetra Pak, com doacgio de leite,
dentro do projeto “Pratique Emogao”. Para par-
ticipar, basta acessar o site www.pratiqueleite.
com.br e clicar no link “pratique emoc¢do”. A
cada acesso didrio dos visitantes, 50ml de leite
longa vida serdo destinados ao Lar do Alvore-
cer. A campanha vai até 15 de marco.

@ Tem inicio, em 3 de marco, o curso
Espiritismo Segundo a Visdo Cientifico-Fi-
loséfica, promovido pelo Centro de Cultura,
Documentagio e Pesquisa do Espiritismo Edu-
ardo Carvalho Monteiro. Realizado sempre as
sextas-feiras, das 19h30 as 21h30, até 28 de no-
vembro, ele pretende apresentar o Espiritismo
como parte do dia-a-dia pessoal, profissional,
familiar e social, através de uma visdo lastreada
pela ciéncia contemporanea, enfatizando a fé
raciocinada de Allan Kardec, e mostrando que

Espiritismo
na internet

e profissionais da drea de Ciéncias, Satde, Edu-
cagio e Comunidade Espiritualista (que acredita
em algo além da matéria). Ele tem a duracio de
dois anos, aos sabados das 14h30 as 17h, porém é
realizado em maédulos, o que possibilita a entrada
do interessado em qualquer periodo, bastando
apenas a realizacio de todos os médulos para que
conclua o curso.

Informagdes para inscri¢io podem ser obti-
das na diretoria de Pés-Graduagio, Pesquisa e
Extensdo da Unisanta (Rua Oswaldo Cruz, 277
- Boqueirio - Santos/SP) ou através dos telefones
(13)3202-7104/3202-7114, das 8h as 22h, de 2*
a 6°-feira, e sabado, das 8h as 14h.

a ciéncia atual estd alcangando e confirmando
o que a Espiritualidade Maior ja vinha preco-
nizando desde as Obras Basicas de Kardec, pas-
sando por André Luiz e Emmanuel. Inscrigdes
e informacdes pelo telefone (11) 3661-3028 e

e-mail: marcia@rwturismo.com.br

@ A Federacio Espirita do Estado do Espirito
Santo promove, em 15 e 16 de mar¢o, Encontro
Estadual de Trabalhadores do Atendimento
Espiritual. Mais informagdes pelo telefone (27)
3222-7551, e-mail feees@feees.org.br ou site
http://www.feees.org.br

@ Acontece, de 20 a 23 de marco, em Tupa
(SP), a 45 Confraternizacio das Mocidades
Espiritas do Noroeste do Estado de Sdo Paulo
(Comenoesp), que terd por tema a Sensibili-
zacdo pela Vida. As inscricdes, que custam R$
20, podem ser feitas até 10 de marco. Infor-
magdes pelos e-mails souespirito@gmail.com,
fabial Osp@yahoo.com, gestoresda4a@gmail.
com ou no blog da comenoesp: www.comeno-
esp.blogspot.com

@ Acontece, de 22 a 24 de maio, em Campinas
(SP), o VI Congresso Internacional de Terapia de
Vida Passada. O evento terd por tema TVP e os
Destinos do Planeta. Confirme outras informagdes
no site www.sbtvp.com.br ou pelo e-mail sbtvp@
sbtvp.com.br

Mocidades espiritas

www.mocidadesespiritas.com.br
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A historia da humanidade sob a lente espiritual

Déa Berttran tem a ousadia, em seu novo livro,

espiritual e consegue se desempenhar com bri-
lhantismo. E uma obra impar que aborda um

um bate-papo entre amigos, sem abrir méo da
seriedade que o tema exige. Imperdivell
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Menino russo desperta a curiosidade de

cientistas ao revelar que veio de Marte

GIOVANA CAMPOS

Falando com propriedade sobre as
caracteristicas de Marte, Boris
Kipriyanovich afirma ter encarnacoes
passadas naquele planeta e enfatiza a
Lei de Amor entre os homens na Terra
neste periodo de transicdo.

A pluralidade dos mundos habitados é revela-
¢Ao bésica, aceita, hd 150 anos, pelos seguidores do
Espiritismo. Faltam-nos, porém, até o momento,
provas mais concretas da existéncia de vida ex-
traplanetdria. E isso ndo deixa de agucar a nossa
imaginacio: como seriam esses outros seres? Que
tipo de vida teriam?

Recentemente, um menino russo de apenas
12 anos, que d4 entrevistas desde antes dos 7,
tem agucado ainda mais a nossa curiosidade, pois
afirma ter tido suas dltimas encarnagdes no pla-
neta Marte. A histéria pode ter uma conotagio
fantasiosa, prépria de crian¢as dessa idade, mas as
entrevistas feitas com ele por cientistas russos im-
pressionaram tanto que o assunto mereceu desta-
que no Pravda, um dos jornais de maior circula¢io
da Rdssia. Assuntos ja conhecidos por todos os que
estudam o Espiritismo sdo referidos, naturalmente,
por ele, com riqueza de detalhes: reencarnacio,
necessidade de amor e perddo, transformacio e
regeneracio planetdria, entre outros.

A histéria de Boris, ou Boriska, como ¢é
conhecido, comegou a evidenciar-se logo aos
3 anos de idade, quando j4 nomeava com exa-
tiddo os planetas do Sistema Solar e apontava
sua localizacio, bem como falava das galdxias
e do Universo em geral. Aos 7 anos, chamou
a atencio de pesquisadores ao relatar dados
fisico-quimicos de Marte, bem como a estrutura
de naves espaciais, detalhes sobre as civiliza-
¢oes e expedigdes ao planeta Terra. Revelou
ainda dados do grande continente da Lemiiria,
desaparecido h4 milhares de anos, tudo com
um vocabuldrio altamente evoluido e técnico,
ndo compativeis com sua idade. Vale ressaltar
que ele nunca ouvira falar de tais assuntos
anteriormente. Tal riqueza de informacdes
fez com que os cientistas afirmassem que as
histérias contadas por Boriska ndo sdo frutos
de sua imagina¢do, mas sim memdrias de vidas
passadas no planeta Marte, pois muitos dos
detalhes transmitidos devem ser pessoalmente
conhecidos.

Vida extraplanetaria

Sua habilidade intelectual sempre foi superior
a de outras criangas de sua idade, porém nada se
compara as terminologias utilizadas por ele para

falar sobre o cosmos. Boris relatou ainda como
costumava viver em Marte, que o planeta era
habitdvel e que sobreviveu a uma catdstrofe que
modificou a histéria do planeta e de seus habi-
tantes: a destruicio da atmosfera, fazendo com
que a vida sé continuasse possivel em cidades
subterraneas. Nesse periodo, ele freqiientemente
fazia viagens ao planeta Terra, onde realizava
pesquisas cientificas. Isso na época da antiga
Lemuiria, onde relata ter presenciado explosdes
de montanhas que causaram o afundamento
do continente nas dguas. Conta ainda que um
lemuriano, amigo seu, faleceu diante de seus
olhos sem que nada pudesse fazer. Ficou, porém,
para ambos, a certeza de que se reencontra-
riam nesta vivéncia sobre a Terra. E isso é algo
reconfortante. Boris ainda explica que nossas
sondas espaciais sdo facilmente destruidas ao
se aproximarem de Marte devido aos raios que
emitem. Em 1988, esse fato foi alertado pelo russo
Yuri Lushnichenko, que tentou avisar os lideres
soviéticos do Programa Espacial Russo sobre as
possiveis falhas das sondas Phobos 1 e Phobos
2, devido aos raios e as baterias radioativas que
seriam estranhos a atmosfera de Marte. Mesmo
com a falha das sondas, o governo soviético nio
deu aten¢fio ao aviso. Essa tdtica de aproximacio,
no entanto, devera ser reavaliada.

Transicao

Os cientistas que entrevistaram Boris per-
guntaram o porqué do surgimento de tantas
criancgas com inteligéncia acima da média. O
garoto respondeu que decorre das mudancas que
acontecerdo em breve no planeta, situando-as
em 2009 e 2013. Com seus conhecimentos, essas
criangas vio ajudar os povos espalhados por toda a
Terra a passar pelo periodo de transi¢io. Lembrou
que essas modifica¢des jd ocorreram em Marte e
ndo foi tudo destruido como pensamos. Muitas
pessoas sobreviveram e recomegaram suas vidas,
apesar das mudangas nos continentes e também na
composicdo da atmosfera. Esses ciclos periédicos
de transformagdes bruscas, pelos quais passam os
planetas, fazem parte de reajustes cdrmicos de seus
habitantes e da renovacdo natural. Sdo regidos,
portanto, por for¢as universais que propiciam
a evolu¢do e o aprimoramento da esséncia das

Encontro reunira ‘amigos’
sua obra

de Chico Xavier e

“Somos uma grande familia dispersa
em setores de trabalho com o Espiritismo
por nossa bén¢io de luz. Hoje cada qual de
nés permanece em linha particular de luta,
mas amanha estaremos todos novamente
reunidos na Vida Real apresentando, cada
qual de nés, a soma dos estor¢os que levou
a efeito para nos desincumbirmos dos sa-
grados deveres com que fomos agraciados,
nao é mesmo!” (Chico Xavier, 8/3/1959)

Acontece, dias 19 e 20 de abril, no Clube Sirio
Libanés (Rua Major Eustdquio, 790), em Uberaba
(MG), 0 1° Encontro Nacional dos Amigos de Chi-
co Xavier e sua Obra, uma promo¢io da Alianca
Municipal Espirita de Uberaba e Pedro Leopoldo,
terra natal do médium, e diversas outras institui¢Ses
de ambas as cidades.

Confira, abaixo, a programacio do evento,
aberto a todos que queiram participar e que no
tem necessidade de inscri¢iio prévia:

0 médium mineiro: exerhplo de humildade

19/4 (SABADO)

13h - 13h30: Abertura — Participagdo do Coral de
Birigui

13h30 - 14h15: Marlene Rossi Severino Nobre
14h15 - 15h: Weimar Muniz de Oliveira

Intervalo

15h30 - 16h15: Manoel Tiburcio Nogueira

16h15 - 17h: Caio Ramacciotti

Intervalo

19h30 - 20h: Momento musical

20h - 20h45: Adelino da Silveira

20h45 - 21h30: Elias Barbosa

21h30 - 22h15: Oceano Vieira de Melo
(Apresentagéo de video inédito sobre Chico Xavier)

20/4 (DOMINGO)

8h - 8h45: Jhon Harley M. Marques

8h45 - 9h30: Flavio Mussa Tavares

9h30 - 10h15: Geraldo Lemos Neto

(Lancamento do livro Militares no Além, psicografia
de Chico Xavier)

10h15 - 11h: Carlos A. Baccelli — Encerramento

Convidados especiais: Euripedes Higino dos Reis e
Vivaldo da Cunha Borges

Outras informagoes pelos telefones (34) 3315-1910
/ 3312-6176 / 3312-1077 ou e-mail ame_uberaba@
terra.com.br.
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Boris diz que sobreviveu a uma catastrofe que modificou a histéria do planeta Marte

criaturas e da prépria Cria¢do Divina. Ressaltou
ainda que, nos periodos de transi¢fio, é funda-
mental manter a esperan¢a no futuro e a crenca
na sobrevivéncia da alma.

Vale a pena relembrar que os antigos maias
ja davam por certa a transicio em 23/12/2012,
data préxima a citada pelo garoto Boris. Devemos
lembrar que as profecias maias ndo foram feitas
por pessoas que gostam de catéstrofes, mas sim
por estudiosos da época que chegaram a conclusio
que essa data seria o fim de um ciclo para o nosso
planeta. Essa transi¢do, ainda de acordo com
as profecias, seria boa ou ruim, dependendo da
prépria humanidade. Para alguns — os sensiveis
e intuitivos — seria 6timo, para outros — os racio-
nais —, um grande sofrimento. Nio seria o fim do
planeta, mas o infcio de uma Nova Era.

Lemuria, lei do amor e reencarnacao

Quanto ao desaparecimento dos habitantes
da Lemdiria, Boris comentou que os lemurianos
ndo estavam mais se desenvolvendo espiritual-
mente, haviam se desviado do caminho da luz,
e isso acabou por destruir a integridade daquele
continente.

N3o sabe ainda qual a sua missio na Terra, po-
rém, ja descortina o futuro do planeta. O conheci-
mento serd distribuido de acordo com a qualidade
e onivel de consciéncia de cada individuo. No que
se refere a reencarnagio, afirma que se lembra com
exatiddo de sua vida em Marte, especialmente das
guerras que por 4 existiram.

Quanto ao periodo de transi¢do, que ora
vivemos, afirma que os novos conhecimentos
ndo serdo dados as pessoas mesquinhas ou vi-
ciosas como ladrdes, alcodlatras e aqueles que
ndo desejam se mudar para melhor. Esses terdo

que deixar o nosso planeta.

A informagio terd um papel preponderante
na evolugio, porque é um tempo de unio e coo-
peracio que se inicia na Terra.

Para Boris, as pessoas sofrem ou sdo infelizes
por ndo viverem corretamente. Elas precisam ser
boas. E conclama: se alguém lhe bater, abrace
quem o feriu. Se fazem vocé sentir-se envergo-
nhado, ndo espere por desculpas, peca-as vocé.
Se o insultam e humilham, ame-os do jeito que
sdo. Essa é a relacio do amor, da humildade e do
perddo, que deve ser observada por todos. Amar
uns aos outros, essa é a Lei, conclui o garoto que
afirma vir de Marte.

R RS

O consolo é que existirdo sempre médiuns
e profetas confidveis que continuardo a alertar
os seres humanos quanto as probabilidades dos
acontecimentos futuros. Com isso, nossas men-
tes vao se abrir para o fato de que a tnica forma
de evitarmos as grandes catdstrofes exteriores é
eliminando as catastrofes interiores, calcadas em
nossos proprios vicios e paixdes.

H4 na literatura espiritualista profecias e men-
sagens que apontam para 0s provaveis rumos que a
humanidade tomard em futuro breve. Muitas delas
coincidem com as revelagdes do menino Boriska.
Nio devemos, todavia, nos ater ao aspecto des-
trutivo da transi¢io, como nos ensina o garoto,
mas ao que ela traz de bom. Como o Espiritismo
também enfatiza, devemos nos voltar ao objeti-
vo primordial da existéncia: a reforma intima.
Através do esforco pessoal na melhoria interior,
contribuiremos para a evolu¢io de nossa prépria
alma e do mundo que habitamos, tendo por base
0 amor ao préximo.

&@@ Promogées e lancamentos

virtual

L
“ev‘?a Doutrina Espirita para Principiantes
Q de -Portugués-
“e por apenas
estod™™ %
DOUTRINA 26,99
EspirITA

PARA PRINCIPIANTES

RS 19,90

“Formato de Enciclopédia
“Totalmente colorido

*Mais de 300 ilustragoes

*A forma mais pratica e dinamica
de conhecer a Doutrina Espirita

DVD - Familia e Suicidio
por apenas

R$-35560
RS 20,0

Novembro de 2007
Relatos de sua experiéncia pessoal

Divaldo Franco

Como a Doutrina Espirita o ajudou a superar:
- 0 suicidio de sua irma;

- 0 sentimento de fracasso profissional;

- Os seus conflitos pessoais.

Kit Familia
por apenas

RS-34,00
RS 25,00
Kit composto por S.0.S Familia e Adolescéncia e

Vida.

0 Espirito Joanna de Angelis oferece ao leitor duas
maravilhosas obras referentes ao tema da familia e
adolescéncia, numa tentativa de contribuir para o
ajustamento e o fortalecimento dos lagos familiares,
tao essenciais para o equilibrio social.

Adquira na loja virtual:

((L WWW.

@, ®

na loja da TVCEI

Kit Victor Hugo

RS 109,00

Kit composto por 5 romances - Ardua Ascencao, Calvério de
Libertagao, Do Abismo as Estrelas, Os Diamantes Fatidicos e
Quedas e Ascengao.

Victor Hugo, renomado escritor francés, ressurge, pela mediunidade
de Divaldo Franco, para nos brindar com as paginas cativantes que
prendem a atencéo do leitor desde as suas primeiras paginas.

DVD - Viver Feliz em Familia \

por apenas

RS$-35;00
RS 20,00

Novembro de 2007
Palestra: “Viver Feliz em Familia”

Raul Teixeira

Viver Feliz em Familia
e Como aprender a lidar com:

- Aansiedade dos pais de primeira viagem;

- As preferéncias dos pais com alguns filhos;

- 0 tempo para a convivéncia familiar.

tvcei.com =

A primeira WebTV espirita do mundo
24 horas no ar

Kit Trilogia Psicolégica
por apenas

R$51;00
RS 39,0

Trilogia composta por O Homem Integral, Plenitude e O Ser
Consciente.

Fundamentada no estudo da personalidade, a mentora Joanna
de Angelis, examina os multiplos fatores que constituem o Ser.
Aprofundando a sonda dos estudos psicoldgicos, em linguagem
clara e ao alcance de todos, oferece um verdadeiro manual de
sugestoes e diretrizes que contribuem valiosamente para a
aquisigao da propria consciéncia.

Fale conosco
Distribuigao e vendas:

www.tvcei.com/loja

siia - DF

CEP 70.830-030

ieiefone: (61) 2101-6156
c ¢ febnet.org. br
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Painel: A Pratica do Paradigma Medico-Espirita

Terapia complementar espirita

CLAUDIA SANTOS

Leandro Romani de Oliveira, 29 anos, é
médico especialista em Medicina Chinesa /
Acupuntura, Medicina Comportamental, Hip-
nose Ericksoniana e Life Coach. Secretdrio da
Associacio Médico-Espirita de Sao Paulo, é
também coordenador do Departamento de Comu-
nicacio da Associacio Médico-Espirita do Brasil
(AME-Brasil). No Medinesp 2007, o congresso
bianual da AME-Brasil, ele abriu o painel sobre
a prdtica do paradigma médico-espirita, falando
mais especificamente da terapia complementar
espirita, tema sobre o qual ele conversou com a

Folha Espirita:

Folha Espirita — Quais sdo os recursos da
terapia complementar espirita? As casas espiritas
se ddo conta da importancia dela?

Leandro Romani — A terapia complementar
espirita disponibiliza como recursos terapéuticos
a prece, o passe, a dgua fluidificada, a pratica da
caridade e a educacio do espirito, esteja ele en-
carnado ou desencarnado. A grande maioria das
casas espiritas oferece esses servigos, porém, se
pudessem intensificar a compreensdo da eficdcia
e importancia dessas atividades, expandindo esse
conhecimento a todos que a procurem, conseguiri-
amos amplificar ainda mais os resultados positivos,
pois as pessoas se responsabilizariam por parte de
seu tratamento.

A responsabilidade vem através da refle-
xd0 sobre o quanto podemos influenciar nosso
processo de adoecimento ou de convalescenca,
propiciando ao “paciente” agir de forma ativa
em seu favor, modificando o seu padrio mental,
gerando novas possibilidades de entendimento e
aprendizado; diferentemente daquele que meca-
nicamente vai “receber” o passe, ou “assistir” a
uma conferéncia.

FE — Quais desses recursos estio sendo
estudados cientificamente? Os médicos podem
utiliz-los?

Romani — Existem virios estudos cientificos
j4 realizados, demonstrando a eficicia da imposi-
¢do de mdos (nome aceito cientificamente para
o passe), uso de dgua magnetizada (nome aceito
cientificamente para dgua fluidificada), realizacio
de prece a distAncia para pacientes e até mesmo
desobsessdo, também modificando o nome para
ser aceita cientificamente. Todavia, também
existem trabalhos cientificos que declaram nio
haver diferencas significativas, pois a anilise
metodolégica tradicional é inadequada para
avaliar aspectos pouco tang{veis existentes nesses
processos de cura.

Como sabemos que esses procedimentos ndo
trazem maleficios e, materialmente falando,
promovem uma mudan¢a no padrio mental do
paciente e, conseqiientemente, melhoria no esta-
do emocional, podendo inclusive fazer o mesmo

_ Areceitas
J equilibrio

b Fi

Todos nés buscamos, continuamente, a satide
do corpo e o equilibrio espiritual. Quando as
enfermidades aparecem, imediatamente procu-
ramos o médico e, através de medicamentos,
vamos resolvendo a situacdo de crise. O homem
moderno possui intimeros recursos para a cura das
diversas doencas, porém esquece de algo muito
importante. Tanto as doencas como a satde ou
o equilibrio espiritual originam-se em nossas
mentes, através das emocdes e sentimentos. Nés
SOmMOS O que pensamos.

O que ndo podemos esquecer é que bons

na imunidade (defesa natural do organismo),
essas praticas devem ser encorajadas como uma
terapéutica complementar ao tratamento médico
tradicional.

FE - O que a Medicina Complementar pode
oferecer 2 Medicina convencional? Qual tem
sido a rea¢do dos médicos mais ortodoxos, mais
inflexiveis, a proposta de alianga entre Medicina
e espiritualidade?

Romani — O Centro Nacional de Medicina
Alternativa e Complementar do Instituto Na-
cional de Satde dos Estados Unidos (NCCAM
| www.nccam.nih.gov) considera como Sistemas
Médicos Completos aqueles que foram construi-
dos sobre sistemas tedricos e priticos que se esta-
beleceram nos EUA antes ou a0 mesmo tempo que
as terapias convencionais, como a Homeopatia,
a Naturopatia, a Medicina Tradicional Chinesa
e a Medicina Ayurveda. Além desses sistemas
médicos, o NCCAM divide as priticas comple-
mentares e alternativas em quatro dreas principais:
Medicina Mente-Corpo; Préticas originadas em
medicamentos provenientes de plantas, animais
e minerais; Praticas Corporais Manipulativas; e
Medicina Energética, como listo abaixo:

® Medicina Mente-Corpo: utiliza técnicas
que visam estimular a capacidade da mente em
alterar as fungdes e sintomas corporais. Algumas
técnicas que eram consideradas complementares,

Pensamentos e agoes

pensamentos devem ser seguidos de boas agdes. E
preciso colocar em pratica, através do trabalho no
bem, bons pensamentos, idéias e sentimentos.

Lembremos a questdo 642 de O Livro dos Es-
piritos: — Basta ndo fazer o mal para ser agraddvel
a Deus e assegurar um futuro melhor? Resposta:
— Nao. E preciso fazer 0 bem no limite de suas
forcas, porque cada um responderd por todo o mal
que resulte do bem que nio tiver feito.

No livro Pao Nosso, Emmanuel nos indica
€OMO associarmos pensamentos e agdes NO SOCOTTO
da sadde e do equilibrio espiritual:

-

/

MEDINESP 2007

150 anos em busca da integracéo
corpo-mente-espirito

ADQUIRA JA
OS DVDS DO MEDINESP 2007.

Acesse www.amebrasil.org.br/medinesp2007

ou ligue (11) 5585-1703
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A terapia complementar

espirita disponibiliza

COMO recursos terapéuticos

a prece, 0 passe, a agua
fluidificada, a pratica da

caridade e a educacao do
espirito, esteja ele encarnado

como Terapia em Grupo e Terapia Cognitivo-
Comportamental, sio hoje consideradas terapias
principais da Medicina convencional. Outras
que ainda sdo consideradas complementares so:
meditacio, pratica de ora¢do, “cura pela mente”,
além de terapias que estimulam a criatividade
como a arteterapia, musicoterapia e danca.

® Priticas originadas em medicamentos
provenientes de plantas, animais e minerais: a
utilizacdo de substincias encontradas na natu-
reza como ervas, alimentos e vitaminas, seja in
natura, seja como suplementos dietéticos, além
de produtos ditos como naturais, mas ainda sem
eficicia comprovada, como o uso de cartilagem de
tubardo para o tratamento de cincer.

® Priticas Corporais Manipulativas: baseia-
se na manipulacio e/ou movimentacio de uma
ou mais partes do corpo, procurando trazer uma
harmoniza¢io energética e estrutural, como, por
exemplo, a Quiropraxia, Manipulacio Osteop4-
tica, RPG, Rolfing e massagens.

® Medicina Energética: considera a utilizacio
de campos energéticos e pode ser dividida em duas
dreas: 1) Terapias com manipulacio do Campo
Biolégico, que envolve e interpenetra o corpo
humano, através de pressdo ou manipulacio do
corpo pelo toque ou imposicio de maos, por exem-
plo, Qi Gong, Reiki, Toque terapéutico, “Hands
on”, Imposicio de mios, Terapia do Campo de
Pensamento (TFT) e Técnica de Liberdade Emo-

Socorre a ti mesmo

“Pregando o Evangelho do reino e curando
todas as enfermidades.” (Mateus, 9:35)

Cura a catarata e a conjuntivite, mas corrige
a visdo espiritual de teus olhos.

Defende-te contra a surdez, entretanto, retifica
o teu modo de registrar as vozes e solicitacdes
variadas que te procuram.

Medica a arritmia e a dispnéia, contudo, nio
entregues o coracio a impulsividade arrasadora.

Combate a neurastenia e o esgotamento, no en-
tanto, cuida de reajustar as emocdes e tendéncias.

Persegue a gastralgia, mas educa teus apetites
a mesa.

Melhora as condic¢des do sangue, todavia,
ndo o sobrecarregues com os residuos de prazeres
inferiores.

Guerreia a hepatite, entretanto, livra o figado
dos excessos em que te comprazes.

Remove os perigos da uremia, contudo, nio
sufoques os rins com os venenos de tacas bri-
lhantes.

Desloca o reumatismo dos membros, repa-
rando, porém, o que fazes com teus pés, bracos
e maos.

Sana os desacertos cerebrais que te ameagam,
todavia, aprende a guardar a mente no idealismo
superior e nos atos nobres.

Consagra-te a propria cura, mas nao esquecas
a pregacio do Reino Divino aos teus 6rgios. Eles
sdo vivos e educdveis. Sem que teu pensamento
se purifique e sem que a tua vontade comande o
barco do organismo para o bem, a interven¢io
dos remédios humanos nio passard de medida em
transito para a inutilidade.

(WGJ)

®

ou desencarnado

cional (EFT); e 2) Terapias com uso de Campos
Eletromagnéticos, como campos pulsateis, campos
magnéticos ou campos de corrente alternada e
convencional.

® A Medicina Complementar estd passando
para uma nova fase dentro do meio cientifico,
pois algumas de suas préticas estdo assumindo
a categoria de Medicina integrativa. Isso ocorre
quando a eficicia é comprovada cientificamente e,
entdo, é recomendada como uma terapéutica a ser
associada ao tratamento tradicional. Dessa forma,
por mais que existam alguns profissionais mais
ortodoxos, eles tém se flexibilizado frente as evi-
déncias cientificas de técnicas até entdo colocadas
no campo da ficgio ou do efeito placebo (quando
em uma pesquisa se utiliza uma substincia sem
efeito e o paciente apresenta melhora).

FE — Quais doengas sdo mais sensiveis a esse
tipo de tratamento? Tem crescido o interesse da
populagio por essa terapia?

Romani — Sabemos que o processo de adoeci-
mento acontece em fases, iniciando de forma sutil
COMmO um cano com vazamento, através de algum
conflito que vivenciamos em nossa mente, que
prossegue para uma manifestacio energética, ou
seja, uma queixa fisica sem alteracdes de exames
ou diagnéstico especifico, indo para uma terceira
fase de inflamacio, chegando a uma alteracio
celular mais complexa. Dessa forma, o resultado se
apresenta mais evidente nos dois primeiros niveis,
todavia, na pratica clinica, podemos verificar até
curas espontaneas de doencas graves cronicas. Na
verdade, sabemos muito pouco sobre os processos
de cura.

FE — A Medicina Complementar espirita é
gratuita e utiliza o tratamento espiritual, prin-
cipalmente, com o emprego da mediunidade e
do estudo. Tem havido sucesso na melhoria dos
doentes?

Romani — Dentro da visdo médico-espirita,
sabemos que esses recursos terapéuticos tém bas-
tante eficdcia e podem verdadeiramente modificar
o estado do paciente, quando usados de forma
complementar aos recursos que a ciéncia nos
proporciona. Mas existe outro fator que estd além
de todas as nossas vontades, o comprometimento
desse espirito ao seu processo reencarnatério. Nao
acreditamos em determinismo, podemos ter uma
forte tendéncia a trilhar uma jornada que plane-
jamos anteriormente, porém podemos, a qualquer
momento, escolher um novo caminho a percorrer
e este pode nos levar ao mesmo paradeiro, porém
de forma mais suave e harmoniosa.

Como acreditamos na existéncia de uma
forca criadora, soberanamente boa e justa,
ficaria incongruente achar que ela seria capaz
de prejudicar uma de suas criaturas. Mas se
considerarmos a nossa responsabilizacio pela
jornada que escolhemos percorrer na escola
da Terra, talvez uma doenca ou uma situac¢io
dificil pudesse funcionar como um alarme que
deixamos para nos lembrar sobre alguma maté-
ria que precisamos estudar um pouco mais... E
se realmente a estudarmos, certamente o alarme
nfo serd mais necessdrio tocar. E se tivermos
alguma dificuldade para identificar a matéria
que precisamos intensificar os estudos, basta
olharmos corajosa e verdadeiramente para
dentro de nés mesmos, para reconhecermos
como realmente estamos, porém tendo a certeza
do potencial de amor que realmente somos.
E se ainda assim ndo conseguirmos, podemos
recorrer aos ensinamentos do nosso querido
Dr. Jesus: “A caridade é a mie de todas as vir-
tudes”. Portanto, ao estudarmos essa matéria,
estaremos estudando todas as demais.
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A grande maioria de nés n3o precisa mais
lutar pela sobrevivéncia. Lutamos, na verdade,
pela satisfacio de nossos desejos, sejam eles quais
forem, mas que, na esmagadora maioria das vezes,
sdo materiais, de posicdo social destacada ou de
prestigio no campo profissional.

Nossa evolugio como espécie nos dd, a partir
da inteligéncia e do raciocinio contifnuo, a possibi-
lidade de aperfeicoar nossas reacBes instintivas, que
poderfamos chamar de “inteligéncia automatica”,
desenvolvida pela natureza para nos manter vivos.
Entretanto, o que tenho visto é que estamos regre-
dindo, como seres sociais, 2 nossa posi¢iio anterior, e
temos colocado nossa inteligéncia a servico do nosso
instinto, invertendo, desgracadamente, o processo.

Digo isso porque tenho percebido, cada vez
mais, que cada um de nds passa a maior parte de
seu tempo tentando garantir a satisfacio de seus
préprios desejos, sem pensar nas necessidades
daquele que esta ao seu lado, sendo que isso fica
mais discrepante, diria até bizarro, quando vemos
o caminho que temos tomado na drea da sadde.

Hospitais desaparelhados, apresentando carén-
cias absurdas, lotando profissionais mal remunerados
e, na maioria das vezes, esgotados pelas “outras
atividades” que tém de desempenhar para manter
seus “desejos” satisfeitos; pressionados por admi-
nistradores preocupados com seu prestigio politico
e desconectados da realidade que enfrentam seus
comandados; voltados para nimeros e estatisticas
cujos resultados levam a conclusdes que s6 nfo sdo
mais absurdas do que a precariedade da sadde publica
do nosso pafs.

“Nao podemos nos perder no caminho”

O argumento de que vivemos em um pafs
pobre e que ndo temos recursos para reverter essa
situacio ndo me convence mais, depois de ver
tantos e tantos milhdes de reais desviados pela cor-
rupgio ou mal utilizados pelo descaso e pela falta
de compromisso das pessoas que o administram,
ando ser o compromisso de satisfazer os seus pré-
prios desejos e os daqueles que as cercam e apiam
a fim de permanecerem em seus cargos.

Hoje j4 ndo sabemos mais por que estamos
trabalhando, perdemos o foco, estamos perdidos,
pois j4 ndo sabemos bem por que comecamos, e
muito menos onde vamos parar.

Por que estou dentro do hospital?

Por que existe o hospital?

Qual é o objetivo das pessoas que trabalham
em um hospital?

Infelizmente, para todas essas perguntas,
nenhuma das respostas é: para cuidar das pessoas
doentes. Lamentavelmente, nenhuma dessas
perguntas, tdo basicas, podem ser devolvidas com
essa resposta que parece tdo dbvia.

Cada um tenta nio se prejudicar, cada um,
correndo atrds de seus desejos, j4 ndo tem como
foco principal cuidar do doente, mas cuidar de si
mesmo, evitar problemas ou complicacdes.

Nessa hora me lembro do que um professor
me dizia:

— Quando um doente entra num hospital,
temos trés problemas: o do paciente, que gera um
problema para o médico e, cuja resolucio, gera um
problema para o hospital, mas cuja hierarquia de
resolucio é exatamente inversa.

Estamos dentro dos hospitais publicos tentan-
do resolver nossos problemas, e os hospitais estdo
tentando resolver os seus, enquanto os pacientes
estdo abandonados a sua prépria sorte, culpados
por estarem “causando problemas”. Essa é a l6gica
perversa com a qual convivemos hoje.

Nio podemos encontrar paz, harmonia e
felicidade em nossas vidas se ndo estivermos
trabalhando em algo que nos faga bem. Afinal de
contas, passamos a maior parte do nosso tempo
trabalhando, entdo, temos de escolher nossa
profissio pela “vocacdo”, palavra que deriva do
termo “vontade”, ou seja, a vontade de fazer
determinada tarefa.

Falta vontade do poder piblico, falta vontade
dos profissionais da satde e, por incrivel que pare-
¢a, falta vontade dos pacientes, ja que percebemos

que, mesmo eles, querem alguém para resolver
seus problemas e ndo recursos para ajuda-los a
resolvé-los. Nesse modelo instalado, estamos
fadados ao insucesso.

Num mundo tdo complexo, que nos apresenta
tantas alternativas, nio podemos nos perder no
caminho, temos de manter nossas referéncias,
sabendo sempre de onde viemos e para onde
vamos. Por isso, ndo posso aceitar o fato de que,
infelizmente, a maioria dos profissionais procura
apenas “nio ter problemas”, evitando o problema
do outro, esquecendo-se de que escolheu, como
forma de vida, trabalhar justamente para resolver
o problema do outro.

Dr. Décio landoli Jr. ¢ médico, especializado em
Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo. Doutor

em Medicina pela Universidade Federal Paulista

— Escola Paulista de Medicina (Unifesp-EPM),

é professor titular de Fisiologia dos cursos de
Biologia, Fisioterapia e Farmacia da Universidade
Santa Cecilia (Unisanta) e ministra a disciplina

de Envelhecimento e Espiritualidade no curso de
Gerontologia da mesma universidade. E o atual
presidente da Associagdo Médico-Espirita de
Santos e membro atuante da AME-Brasil e AME-
Internacional, além de autor dos livros Fisiologia
Transdimensional, Ser Médico e Ser Humano, A
Reencarnagé@o como Lei Biolégica e Um Homem
no Fundo do Espelho, e apresentador do programa
Ciéncia e Espiritualidade, pela TV Mundo Maior da
Fundacéo Espirita André Luiz, que vai ao ar pela
Brasilsat 1 e pela internet (www.tvmundomaior.com.br)

Bem-aventurados os misericordiosos...

FERNANDO ANTONIO NEVES

a.fernando_neves@yahoo.com.br

Jesus de Nazaré, em seu Sermio da Montanha,
nos legou a misericérdia como chave da felicidade
exclamando: “Bem-aventurados os misericordio-
sos porque alcanc¢ardo misericérdia” (Mateus,
capitulo V, versiculo 7).

“Bem-aventurados” e “felizes” sdo sindnimos, e
seguir o Sermio da Montanha &, portanto, segun-
do o nosso guia e modelo (O Livro dos Espititos,
pergunta 625), a chave para alcangarmos a nossa
tdo sonhada felicidade aqui e agora, a forma mais
simples de alcancarmos esse nivel de consciéncia
superior que ele denomina “reino dos céus”.

A humanidade estd, em sua maioria, escraviza-
da pelo julgamento, o que nos faz extremamente
infelizes. Julgamos as falhas do outro, julgamos os
nossos erros e, o que é pior, projetamos em Deus
0 nosso ego julgador, imaginando-O como um
juiz severo que premia o justo e castiga e pune
severamente o infrator.

_espaco
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g do Jeitor

O psicologo e psiquiatra suico Carl Gustav Jung
nos faz entender que toda vez que nio toleramos
um defeito em alguém ¢ porque temos esse mesmo
defeito em nds. Se, por exemplo, ndo suportamos
pessoas agressivas, ¢ porque, por mais déceis que
aparentemos ser, temos muita agressividade em
nés para ser reconhecida e trabalhada. As pessoas
sdo, portanto, espelhos magicos que Deus colocou
em nossa casa, em nosso trabalho, no 6nibus e na
via publica para que possamos entrar em contato
com a nossa prépria alma. E a partir do relaciona-
mento com o nosso semelhante que, de fato, nos
autoconhecemos e nos libertamos. Todo e qualquer
relacionamento que tenhamos com um ser huma-
no, desde amizade até um casamento, resume-se,
portanto, segundo esse eminente psicélogo, num
Unico relacionamento: o relacionamento que temos
com nossa propria alma!

A misericérdia é, portanto, o oposto do jul-

gamento. Aqueles que tiverem misericérdia para
com os outros alcancardo misericérdia, porque a
compaixio é uma via de mio dupla, como nos
diz o Pai-Nosso: quando aprendemos a perdoar
os outros, fica mais facil perdoarmos as nossas
préprias falhas; quando, sinceramente, nos acei-
tamos com toda nossa complexidade de sombras,
e expressamos a nossa luz, fica mais facil aceitar e
perdoar a sombra do outro.

Deus ndo julga — Ele ama! A lei de causa e efeito
nio é uma lei de punicio, mas de auto-educacio,
para que alcancemos um nivel maior de consciéncia
e felicidade. “Deus faz nascer o Sol sobre justos e
injustos e faz cair a chuva sobre justos e injustos”
nos assevera o Divino Mestre, lembrando-nos
que Deus nos ama a todos, independentemente
de errarmos ou acertarmos. O erro nos conduzirs,
através da dor que ele gera, ao caminho do bem e
da felicidade que a todos nés estd destinado pela lei

Desenvolvimento da psicografia

Sempre me interessei pela literatura espirita
e os fendmenos meditnicos, desde sua expressio
mais simples, mas, infelizmente, ndo sou até agora
um “espirita de verdade”. No dia 1° de marco de
2002, estava s6 em minha casa. Estava desempre-
gado e tentando largar o vicio do cigarro. Também
havia parado de beber por conta de ndo poder mais
sustentar tais vicios. Naquele dia, estava lendo O
Livro dos Médiuns, mais precisamente o capitulo
Formacdo dos Médiuns, quando do aconselha-
mento dado por Kardec para experimentarmos a
possibilidade do desenvolvimento da psicografia,
e resolvi, de um sé ato, fazer o referido teste.

Sentei-me 2 mesa, peguei um caderno e cane-
ta, coloquei-a levemente sobre a folha e fiz uma
prece a Deus, rogando que permitisse que um bom
espirito por mim se comunicasse. Fiz tudo isso sem
nenhuma pretensio de obter qualquer coisa.

Ap0s a oragio, mantive-me na mesma posicao
e criei a imagem de Jesus na minha mente, bem
nitida. Mas, para minha surpresa, comecei a obser-
var que essa imagem estava criando movimentos
sem que eu estivesse assim desejando, ou seja,
como se ela tivesse obtido vida prépria. Apés o
ocorrido, que durou, no maximo, um minuto, senti
no musculo do meu braco direito, logo abaixo do
ombro, algo como se fosse um leve beliscio e, daf
em diante, todo o meu braco e mio foram tomados
por um impulso inesperado e vertiginoso que ra-
biscava incansavelmente toda a folha do caderno
e virava suas folhas sem que eu assim participasse
de qualquer ato de vontade. Nada de legivel foi
escrito, apenas grotescos rabiscos.

Desnecessario dizer o grande susto que levei.
Sendo-lhes sincero, para expressar o tamanho do
pavor que me tomou conta, tentava infantilmente
distanciar o meu corpo de meu braco como se ele
fosse um ser a parte. Como disse acima, a época
estava desempregado e ndo estava em uma fase es-
tavel na minha vida. Procurei um centro espirita,
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mas nio dei a devida continuidade.

Gostaria de perguntar-lhes se, eventualmen-
te, esse fendmeno por si s6 pode confirmar uma
mediunidade ou apenas pode ter sido alguma ma-
nifestacio animica. Seus aconselhamentos muito
me ajudariam a, definitivamente, entender e, por
fim, realmente aceitar e desenvolver a faculdade
se de fato ela existe. A ddvida me deixa muito
acovardado. Tentei novamente a experiéncia, mas
ndo obtive nenhum resultado. (Sérgio Mantova-

ni, Fortaleza - CE)

Prezado Sérgio,

Como toda faculdade meditnica, a psicografia
deve ser desenvolvida, através do exercicio. Como
vocé estd um pouco imaturo, pela falta de conhe-
cimento, seria interessante freqiientar uma casa
espirita para aprender a Doutrina e ver a possibi-
lidade de treinamento com pessoas que entendam
de mediunidade e possam ajudar. Com isso, vocé
poderd tirar a diivida se tem ou nio psicografia.
Lembre-se, porém, de algo importante: a mediuni-
dade nao depende da parte moral, mas o seu justo

do progresso. Deus, portanto, nio pune ninguém
e ndo existe o chamado “carma negativo” — toda
dor e toda alegria, todo sofrimento e toda ventura
encerram uma grande licio de vida e nos conduzem
para mais alto! Tudo que nos acontece de bom ou
de ruim edifica a nossa felicidade futura!

Segundo Ermance Doufaux, em seu livro
Reforma Intima sem Martirio, a verdadeira re-
forma intima nfo é combatermos tenazmente os
nossos defeitos, e, sim, expressarmos a nossa luz
interior. Como nos esclarece Sdo Francisco: “Nao
adianta esbravejarmos contra as trevas, basta
acender uma luz!”. Que acendamos, portanto, a
luz do nosso cora¢do, edificando a misericérdia
e a compaixdo em nosso dia-a-dia!

Fernando Anténio Neves é médico,
com formacao em Psicologia Transpessoal, e
conferencista espirita em Recife (PE)

desenvolvimento e justa aplicacio dependem, sim,
da melhoria das nossas qualidades espirituais. Por
isso, € muito importante deixar de lado os vicios e
voltar-se para o cultivo da caridade. Procure tomar
parte nas atividades assistenciais da casa espirita,
interessar-se pelo bem-estar dos semelhantes caren-
tes. Isso lhe dard muito mais seguranga e o ajudard
a vencer o medo. Felicidades!
Marlene Nobre
Presidente das Associa¢des Médico-Espiritas do
Brasil e Internacional

PELA UNAFE[RAN]

ESTR. DO DENDE, 659 - ILHA DO GOVERNADOR

RIO DE JANEIRO-RJ - CEP. 21.920-000
TELEFAX: (0XX21) 3386-1400 / 3396-5252

E-mail: fundacao@radioriodejaneiro.am.br
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Emocoes de sucesso

CRISTIANE RIBEIRO ASSIS

Antigamente acreditava-se ser o Q.I. (quo-
ciente de inteligéncia), ou seja, a capacidade
cognitiva de uma pessoa, que determinava se ela
seria ou nao bem-sucedida na vida. Mas, nos dias
atuais, existe um grande reconhecimento sobre o
papel e a importancia da inteligéncia emocional
na conquista do sucesso.

Segundo a psicéloga Daniela Levy, “inteli-
géncia emocional é um tipo de inteligéncia que
envolve as habilidades para perceber, entender e
influenciar as emogdes. A inteligéncia emocional
esté relacionada com habilidades, tais como persis-
tir mediante frustracdes e controlar impulsos”. Em
outras palavras, nada mais ¢ do que a capacidade
de autoconhecimento e autocontrole, aptiddes
que ndo podem ser aprendidas em livros, mas sim
através de experiéncias vividas.

Para entender de que maneira isso ocorre e
perceber a importincia da atuacio dos pais sobre
essa caracteristica to necessdria na vida de todos
nds, vamos procurar compreender um pouco sobre
o Sistema Nervoso Central (SNC), local onde as
emog0es s3o processadas e desencadeiam respostas
no restante do corpo.

Ao longo da evolu¢io, o cérebro humano
sofreu grandes transformagdes que permitiram
o desenvolvimento de nossas habilidades. Com
elas, os seres humanos foram capazes de tamanho
destaque entre os demais habitantes do planeta.

Considerando o estudo evolutivo, observa-se
que o cérebro humano pode ser dividido em trés
partes distintas, funcional e evolutivamente:

Cérebro reptiliano (primitivo): responsavel
pelo comportamento sexual, alimentar, de sono-
vigilia e agressivo. Contribui decisivamente para
a sobrevivéncia da espécie ou grupo.

Cérebro Iimbico (das emogdes): possui o
centro das emog¢des e estd intensamente ligado
ao cérebro reptiliano. Sua atuacio possibilita uma
adaptacio mais perfeita da espécie a0 meio em que
vive, aumentando as chances de sobrevivéncia e
reprodugiio. Na espécie humana, é o substrato das
emogdes primitivas e realiza constante troca ou
feedback com o neocértex para aprimoramento
das emocdes.

cantinho do
evangelizador

Neocdrtex (cérebro evoluido): apesar de pre-
sente em outros mamiferos, atinge o méaximo de
seu desenvolvimento e aperfeicoamento nos seres
humanos. Permite a realiza¢io de tudo aquilo que
nos diferencia e identifica como seres humanos.

As conexdes entre o neocértex e os “demais
cérebros” se ddo de tal forma que, hierarquicamen-
te, ele tenha predominéncia, podendo inibir ou
exacerbar os impulsos que neles foram gerados.

Durante o perfodo embriondrio, o desen-
volvimento cerebral ocorre das estruturas mais
simples para as mais complexas. Qualquer com-
prometimento na formacio do cérebro reptiliano
ou limbico afetard, portanto, o desenvolvimento
do neocértex. Além disso, durante o periodo de
vida intra-ttero, as conexdes entre os heurdnios

Assiduidade e pontualidade

WALTHER GRACIANO JUNIOR

Algo muito cobrado nas aulas de evangelizacio
infanto-juvenil é a pontualidade e assiduidade dos
evangelizandos. Nada mais justo, pois sabemos
que a presenca em pelo menos 75% das aulas,
entre outros fatores, garante a boa assimila¢iio dos
contetidos programados. Assiduidade € o fator de
sucesso da aula.

Faltas e atrasos comprometem o aprendizado,
pois o evangelizador sabe de antemio como pro-
ceder diante da classe, conhece as dificuldades
dos alunos e sabe quais sdo os pontos obscuros a
serem abordados. E dificil achar quem o substitua
naquele momento, pois planejou do infcio ao final
a atividade.

Porém, muitos de nds, ou a grande maioria,
conta com a boa vontade dos pais em levar as
criangas as aulas e alguns deles se sentem pouco
a vontade quando sdo alertados quanto as faltas
e atrasos, chegando ao ponto de tirar as criancas
da evangelizacio.

Para que n#o haja constrangimentos e a tarefa
da evangelizacio seja levada com sucesso, é preciso

criar regras que devem ser cumpridas por todas as
partes envolvidas no processo: evangelizadores, pais
e evangelizandos. Esclarecer a todos ¢ importante.

Em suma, o sucesso no trabalho de evangeliza-
¢do depende de quatro pontos fundamentais:

® Envolvimento e comprometimento da fa-
milia do aluno, ou seja, participa¢io dos pais e de
toda a familia no processo de trabalho realizado
dentro das instituicdes espiritas.

® Envolvimento, comprometimento, formac¢io
doutrindria e pedagdgica dos evangelizadores.

® Programa nacional de contetidos adaptado as
diferentes idades de criancas e jovens que pode ser
adquirido junto a Federacfo Espirita Brasileira.

® [nteresse dos alunos pelos temas abordados
e a sua utilizacdo no dia-a-dia.

Todo trabalho sério exige continuidade e
disciplina, e quando hd comprometimento, hd
satisfacio geral.

Walther Graciano Junior
(graciano@folhaespirita.com.br) é pedagogo

INSTITUTO

BAIRRAL

entidades e planos de saude.

INSTITUTO BAIRRAL

Clinicas Psiquiatricas

Tratamento em unidades especificas para cada perfil
diagndstico, cada uma delas dotada de sua propria equipe
técnica multiprofissional. As edificacdes situam-se em meio a
40 hectares de area verde, dispondo em sua infra-estrutura
de piscinas, quadras poliesportivas, gramados de futebol,
cancha de bochas, quadras de ténis, cine-teatro, ateliés de
terapia ocupacional e extensas areas de convivio.

O Instituto Bairral € mantido pela Fundagao Espirita “Américo
Bairral”, entidade filantrépica sem fins lucrativos, e localiza-se
a 170 km de S&o Paulo, na regido das estancias de Aguas de
Lindéia e Serra Negra. Mantém convénios com as principais

Rua Dr Horténcio Pereira da Silva, 313 - Fone (19) 3863-9400
ITAPIRA(SP) - CEP 13970-905
E-mail: bairral@bairral.com.br - Site: www.bairral.com.br

‘ ‘ edi¢do de margo 08.indd 6

que compdem o SNC estdo acontecendo de uma
forma t3o intensa que jamais, em nenhum outro
momento de sua vida, elas serdo tdo numerosas e
com um crescimento tdo acelerado. As conexdes
que forem utilizadas por esse bebé persistirdo
enquanto as demais desaparecerdo.

Estudos da Biopsicologia tém demonstrado
que as emogdes levam a producio de hormonios e
neurotransmissores que, através da circulagiio san-
guinea, atingem todas as demais células do corpo.
Na grdvida, essas substincias, quando em grande
quantidade, ndo podem ser contidas pela placenta e
atingem o bebé, levando-o a apresentar as mesmas
respostas quimicas e fisicas de sua mie.

Se a emoc¢io materna for boa, no havera ne-
nhum problema, muito pelo contririo. Contudo,

. papo
cabeca

se essa mie estiver, por exemplo, sob constante es-
tresse, ela estard enviando ao seu bebé a mensagem
de que, ao nascer, ele deve estar apto a responder
efetivamente a situagdes como essa. As conexdes
cerebrais que serdo fortalecidas nessa crianga sdo
aquelas que permitem uma resposta rdpida e impul-
siva, préprias do mecanismo de “luta ou fuga” dian-
te de um agente “agressor”’. Em contrapartida, as
conexdes que inibem a impulsividade dos “cérebros
inferiores” e que sdo responsaveis pela inteligéncia
emocional serdo comprometidas.

Por esse motivo, estimulamos que as gestan-
tes, pensando no futuro de sucesso e felicidade
que desejam para seus filhos, evitem situacdes
desagraddveis durante a gravidez e desenvolvam
mecanismos (meditagio, prece, relaxamento,
yoga, atividade fisica, etc.) capazes de amenizar
suas repercussdes quando tais momentos forem
inevitaveis. Assim, desde intra-ttero, estardo ensi-
nando seus filhos a controlarem suas emogdes.

O grande desenvolvimento e a plasticidade do
cérebro humano persistem, apesar de ocorrerem
em menor velocidade, até 0 2° ano de vida do bebé
e podem ser utilizados conscientemente pelos pais
apds o parto. S6 que agora, ao invés dos neuro-
transmissores maternos, os exemplos dos pais serfo
as grandes ferramentas utilizadas. E sobre isso que
falaremos no artigo do préximo més.

Até l4.

Cristiane Ribeiro Assis é ginecologista e obstetra,
com especializacdo em Medicina Fetal, e autora do
livro Gestacao: Encontro entre Aimas
(cris@folhaespirita.com.br)

Referéncias:

Prenatal Parenting — Frederick Wirth
Pre-Parenting — Thomas R. Verny
Neurofisiologia do comportamento — Maria A. D.
de Oliveira

Biopsicologia — John P. J. Pinel

Molecules of Emotion — Candance B. Pert
Revista Primeiros Passos — Ano 1 — nimero 4

Grupo de jovens

O centro espirita que vocé freqiienta nio
possui um grupo de jovens? Possui, mas estd meio
cafdo, porque a mocada alega falta de tempo,
cansago devido ao trabalho ou estudo? Cuidado,
é preciso estar alerta!

Mesmo com todas as dificuldades, ndo pode-
mos esquecer que se hd um grande nimero de
jovens reunidos em mocidades espiritas, muito
maior ainda é o nimero dos que nfo participam de
nada e nem se preocupam com o fato de estarem
perdendo tempo, “os rebeldes sem causa”.

Espiritos elevados explicam que a juventude é
o momento na vida em que o espirito se fortalece
para enfrentar as batalhas da vida adulta e as
internas, que ndo sdo poucas.

Entfo, estd na hora de reunir a galera e amadu-
recer a idéia da criacdo do grupo. Conversar com
os dirigentes dos centros que freqiientam e criar
uma lideranca. E preciso garra e mobilizacio com
disciplina e planejamento.

Quando h4 vontade, disciplina e perse-
veranga, intmeros espiritos se mobilizam em

Sou muite Peqvuenfhinho

favor dos participantes intuindo-os quanto
ao rumo das tarefas a serem realizadas. Foi
através da mobilizacio e dos ideais nobres que
observamos ao longo da histéria do Espiritis-
mo grandes exemplos de liderancas jovens nas
dreas do estudo e do amor ao préximo, que
garantiram a propria existéncia e continuidade
da Doutrina.

Um entre tantos exemplos foi Chico Xavier,
que iniciou a tarefa aos 17 anos de idade e aos 21
publicou sua primeira obra meditinica (Parnaso de
Além-Tdmulo), dando continuidade ao trabalho
durante toda sua vida até o desencarne.

Vale lembrar, ainda, que ndo basta somente
reunir um grupo de jovens para encontros de dis-
cussdo e estudo. E preciso pratica e aciio, arregacar
as mangas. E preciso colocar o conhecimento, o
sangue novo e a garra a favor da constru¢io de
uma sociedade justa que valorize o trabalho e o
Evangelho de Jesus no cora¢io.

(WG)J)
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Bondosa carcereira

RICHARD SIMONETTI

Em intmeras oportunidades, reportando-se
aos problemas carmicos, Chico explicava:

— Quando nos empenhamos no Bem, o brago
da Justica Divina é contido pelo brago da Divina
Misericérdia.

Que somos todos devedores, com extensa
ficha criminal, envolvendo delitos do passado,
nio padece divida.

Caso contrdrio ndo estarfamos morando nesta
prisdo de expiacio e provas, que é a Terra, vigiados
por carcereira exigente, zelosa, severa, incorrupti-
vel, cujo nome nos faz tremer: a senhora Dor!

Ela é implacdvel. Ndo deixa passar nada.

Ao menor deslize, nos castiga, impondo-nos
males variados.

Tem memoria de elefante.

Faltas que cometemos h4 séculos, das quais
ndo guardamos a minima lembranga, inspiram
suas agdes corretivas, passando-nos a perturbadora
idéia de que estamos sendo injusticados.

Trata-se de um equivoco, porquanto nossa
carcereira é irritantemente justa.

Suas sangdes correspondem, milimetricamen-
te, a0 que merecemos.

Mais que isso, atendem ao que necessita-
mos.

Age nido apenas para que resgatemos culpas,
mas, também, para que livremos a alma de des-
varios e desajustes.

De quebra a danada acaba por abrandar nosso
coragio, aproximando-nos de Deus.

ok

H4 quem estranhe a afirmativa de que por
aqui transitamos com o peso de um passado
delituoso.

Verdadeiramente estranhdvel seria estarmos
a sofrer sem razdo, divida que pode ser levantada
por aqueles que julgam tenha Deus retirado nossa
alma do nada, em passe de mdgica, no momento
em que um espermatozéide esperto atingiu um
6vulo receptivo.

Se admitirmos a idéia de que fomos criados
junto com nosso corpo, fica complicado explicar
por que ha tanto sofrimento na Terra, distribuido
de forma aleatéria, mais para uns que para outros,
envolvendo condi¢io mental, racial, intelectual,
moral, espiritual, social e outras mais, sugerindo
extensa e tragica poesia de versos rimados em al.

E h4, ainda, a condenagio irremissivel, para
sempre, apds a morte, com a mesma carcereira

implacavel a tocar fogo em nossa alma, atormen-
tando-nos com chamas que ndo se extinguem e
jamais nos consomem!

Hkosk

Sempre bom lembrar:

Nio vivemos na Terra porque somos deve-
dores.

Somos devedores porque vivemos na Terra.

Quero dizer com isso que nossos débitos ndo
decorrem de deslizes cometidos alhures, em dis-
tante rincdo da vida universal.

Sustentam-se de nossas fragilidades, préprias
do estdgio evolutivo em que nos encontramos.

Nossos deslizes sdo problemas de superficie,
repercutindo o mal maior: o egocentrismo, ex-
crescéncia residual que retemos indevidamente,
origindria dos tempos em que, mero principio
espiritual, transitdvamos pela animalidade
instintiva, em recuadas eras.

Hkosk

A Doutrina Espirita nos ajuda a superar a
natural rebeldia que se instala no coragio sofre-
dor, mostrando-nos que os males de hoje tiveram
origem no comportamento egocéntrico, na exis-
téncia atual ou em existéncias anteriores.

Por isso Kardec estabeleceu como bandeira
da aciio espirita a maxima: Fora da caridade nao
hd salvagao.

E com ela que vencemos a tendéncia de pensar-
mos muito em nds mesmos, e o resto que se dane.

E se os males que me afligem sdo agitagdes
de superficie, envolvendo o mal gerador, o
egoismo entranhado nas profundezas d’alma,
combatendo-o com a caridade havers benéfica
repercussio na superficie, reduzindo e eliminan-
do a agitacio.

Na verdade, quando nos empenhamos nesse
esforco hd abencoada troca de carceragem.

Deixamos de ser vigiados pela Dor, subs-
tituida pela Misericérdia, bondosa carcereira,
sempre disposta a relevar o passado delituoso
em favor de um presente tranqiiilo e promissor
futuro, com significativa reducio nas penalida-
des a que estamos sujeitos.

Richard Simonetti (simonetti@
folhaespirita.com.br) é escritor e
presidente do Centro Espirita Amor e
Caridade, em Bauru (SP)
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- Uma abordagem espirita

Waldehir Bezerra de Almeida

Sabemos que o futuro de todos nés esta latente na
crianga, mas quantos de nés temo-la como um
tesouro vivo para com ele aperfeigoar o mundo

e santificar o porvir?

Este livro chama-nos a atengéo para o significado
espiritual da crianga em nossas vidas e para a
regeneracao moral da humanidade. A crianga &
apresentada como um ser em evolugao, trazendo
a cada existéncia a carga de suas experiéncias
reencarnatoérias e manifestando, desde os
primeiros anos, as suas tendéncias e a rogativa
de sua reeducagéo ou cota de solidariedade para
a consecugao de seus objetivos aqui na Terra.

Um romance com a qualidade editorial da Casa Editora O Clarim
Adquira pelo site: www.oclarim.com.br

pelo e-mail: oclarim@oclarim.com.br | fones: (16) 3382-1066 e 3382-1471
fax: (16) 3382-1647 | Correios: Cx. Postal 09 — CEP: 15990-903 — Matéo, SP
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AmOor numa cobra naja

FERNANDO OS

Vi, pela televisdo, um episédio ocorrido na
Tailandia que me conduziu a variadas reflexdes.
Durante um desfile folclérico e comemorativo
naquele pafs asidtico, via-se, entre dois grupos
escolares, uma jovem de uns 28 anos que mar-
chava em passo compassado, trazendo em volta
da cintura e do pesco¢o uma cobra viva com 2
metros de comprimento e lingua qual fosse esti-
letes afiados além da boca.

Apesar de naquelas regides as comunidades do
interior manterem perseverantes trocas afetivas
e de comunica¢iio com as cobras, aquela mog¢a
atrafa mais a aten¢fio do publico pelo intercAmbio
que mostrava possuir com o singular animal. Era
simplesmente uma cobra naja, considerada uma
das mais venenosas do planeta. Uma mordida
dessa cobra manda uma pessoa para o outro lado
da vida em pouquissimos minutos ou segundos.
A composi¢io quimica de seu veneno € capaz de
paralisar quase instantaneamente a circula¢io
sanguinea de qualquer ser bioldgico. Apesar dessa
perspectiva aterradora, a moga desfilava jubilosa e
sorridente. Um entrevistador de tevé aproxima-se
cautelosamente da impensavel parceria, travan-
do-se entre eles singular didlogo.

Domesticando uma naja

“~ Vocé nio tem medo da mordida mortal
dessa naja?” Ela responde soerguendo os ombros:
“~Nio tenho medo dela.” Ele prosseguiu: “~ To-
dos sabem que do veneno da naja ndo tem volta.
E se ela ficar nervosa em meio a multiddo e lhe
der uma picada? A lingua dela parece querer isso.”
“~Nao!” —foi a resposta. “— Ela sabe que nio deve
me morder. Se vocé quiser experimentar, pode
por a mio nela.” O rapaz recuou com sua cAme-
ra, mas a jovem nio se fez de rogada. Convidou
um menino de aproximados 6 anos a acariciar a
cabeca da naja. A crianga, curiosa e inocente,

sem atinar com o eventual perigo, fez deslizar
sua miozinha pela cabecona da cobra que parece
receber mansamente o carinho. Entdo, o repérter
fez-lhe a pergunta essencial: “~ Mas como vocé
consegue que a naja nio morda?” “— E simples.
Eu a criei com amor e carinho desde que nasceu,
numa chdcara da minha avé. Por isso, o animal
nunca precisou usar seu veneno. O veterinario me
disse que drdusio (esse é o nome da cobra) nunca
precisou ativar as glandulas que fazem veneno;
por ndo ter inimigos naturais em seu ambiente.
Essas glandulas de defesa e ataque possivelmente
nio funcionam mais. Tratei-a com amor e ela me
respondeu com sincera mansiddo.”

O homens e mulheres da Terra! Atentai em
VOSSO sentimento e em vosso coragio. Mesmo
no animal mais venenoso do globo terrestre o
amor consegue obter milagres. Estamos cheios
de cobras najas em nosso mundo, tanto em nosso
meio social quanto politico. Todos fomos cria-
dos por mies amorosas e emotivas ou por mies
despreparadas e inadequadas. Temos de superar
o estigma biblico que diz sermos uma “raca de
viboras”. O amor consegue muitas coisas infinitas
na reformulacio do destino humano. Aquele que
afirmar que a peregrinagio do homem na Terra
fracassou, lembre e reflita que até cobras veneno-
sas respondem aos apelos do amor, e que os seres
humanos devem mudar os caminhos de nossa
civiliza¢do imediatista e consumista, aquecendo
o0 coragio para vencer o veneno das nossas najas
domésticas. O apéstolo Paulo diz estas palavras:
“Nio vos conformeis com o mundo. Tratai de
transform4-lo.”

| Fernando Os
(fernando_os@folhaespirita.com.br) é
jornalista e presidente do Lar Irma Esther,
em Guaiba (RS). www.liefernando.com.br

Na direcao da felicidade

W.A.CUIN

“Quando conseguires superar as tuas aflicdes
para criares a alegria dos outros, a felicidade alheia
te buscard, onde estiveres, a fim de improvisar a tua
ventura.” (Emmanuel, pela psicografia de Francisco
C. Xavier, no livro Fonte Viva, item 73)

Sera impossivel ser feliz sozinho.

Seres socidveis como somos, jamais encon-
traremos a felicidade de forma exclusiva, pois
somente atingiremos a plenitude desse sentimen-
to se aqueles que caminham conosco também
puderem desfrutar dele.

Obviamente, enquanto existir uma tnica
criatura vivendo de forma desarmdnica, sofrivel e
desequilibrada, ela ameaga a tranqiiilidade geral,
coloca em risco a paz que buscamos; assim estara
comprometendo a felicidade de todos.

Entdo, ser4 valioso e oportuno que reflitamos
profundamente sobre isso e mudemos a rota dos
nossos procedimentos e agdes, pois que pouco vai
adiantar deitarmos preocupacdes somente com
0s nossos problemas e aflicdes, ou mesmo com as
dificuldades dos nossos familiares e amigos, uma
vez que a felicidade que desejamos a obteremos
quando toda a humanidade puder usufrui-la.

Assim, além de laborarmos para a superacgio
das nossas dificuldades, sera preciso trabalhar
também para que os nossos irmdos consigam
solucionar os problemas que carregam.

E nossa felicidade comegar4 a partir do instan-
te em que decidirmos por movimentar recursos
em socorro daqueles que sofrem, pois, 2 medida
que nos preocupamos com os problemas e as dores
alheias, acabamos esquecendo de nés mesmos.
Percebemos que, além das nossas dificuldades,
existem outras muito maiores requerendo provi-
déncias urgentes, e, ao atendé-las, nos sentimos
lteis, e esse sentimento de fraternidade € o prin-
cipio da paz que sonhamos.

Entdo, para que sejamos realmente felizes,
indispensével se torna que fagcamos a felicidade
dos outros.

Jesus afirmou: “O filho do homem ndo veio
para ser servido, mas para servir.” Nesse momento

o Cristo ensinou 2 humanidade como deve agir
a criatura humana, em relacdo ao préximo. Em
outra oportunidade, sentenciou: “Ama a teu
proximo como a ti mesmo”, novamente lecio-
nando a maneira de encontrarmos a felicidade.
O caminho, obviamente, para tal conquista vai
na dire¢fio dos nossos irmdos de jornada.

Dessa forma, compete a cada um de nds
relancearmos o olhar em volta, a procura das
afligdes existentes, e sairmos, urgentemente, a
socorré-las, dentro das possibilidades que temos.
E, naturalmente, sempre podemos fazer alguma
coisa em favor de quem sofre.

Um pedaco de po ao faminto, um agasalho
a quem tem o corpo desprotegido, uma palavra
amiga ao desesperado, um abrago fraterno ao
carente de afeto, um gesto de bondade a uma
crianc¢a abandonada, um sorriso amigo num
ambiente triste, um minuto de siléncio para
ouvir uma queixa de alguém, horas de folga tra-
balhadas em favor dos necessitados, uma carta
animadora a alguém que caminha na soliddo,
uma prece a Deus em favor dos esquecidos pela
sociedade, enfim, muito temos a fazer em prol
da felicidade alheia, e, obviamente, agindo
assim estaremos plantando a semente da nossa
prépria ventura.

O Evangelho de Jesus é um roteiro seguro e
prestativo, informando com seguranga e sabedo-
ria a estrada que nos conduzird a felicidade que
queremos, no entanto, ainda segue 0 homem
desatento e descuidado, caminhando 2 margem da
verdadeira rota, e, devido a tal comportamento,
ainda ndo logrou realizar os seus sonhos.

N3o nos esquegamos, a felicidade que desejamos
terd inicio na felicidade que plantarmos no coracio
do préximo. Qualquer outro procedimento nos pro-
porcionara colheitas de decepdes e amarguras.
Reflitamos.

Waldenir Aparecido Cuin
(wcuin@folhaespirita.com.br) é
administrador de empresas, escritor e
pres. da Associagao Beneficente Irmao
Mariano Dias, em Votuporanga (SP)
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Medinesp 2007 - 150 anos em busca da integragcédo corpo-mente-espirito

Painel: A Pratica do Paradigma Médico-Espirita

Por que faz bem

Ao nos aproximarmos de Deus ocorre uma
transformacao interior, onde o siléncio e a paz
harmonizam o corpo e a mente. Esse estado
de espirito pode, também, ter agdo e permitir

transformacoes exteriores

Daniel Gémez Montanelli, licenciado em
Psicologia pela Universidade de Buenos Aires,
tem pos-graduacio em Medicina Psicossomdtica
e Psicossociooncologia e Cuidados Paliativos.
Diretor da Fundacio Allan Kardec, é também
secretdrio da Federacio Médico Espirita da Argen-
tina e membro associado da Parapsychological
Association®. Abaixo, ele fala sobre a prece e o
poder que ela exerce sobre 0 nosso corpo e espirito
e, portanto, da nossa aproximagio com Deus:

Folha Espirita — Qual o significado da prece?

Daniel Montanelli — A Doutrina Espirita nos
traz informacdes muito valiosas em relacio ao
tema. A resposta 4 pergunta de nimero 5 de O
Livro dos Espiritos assinala que todos os homens
trazem consigo o sentimento intuitivo da existén-
cia de Deus, e a de niimero 621 consigna que a lei
de Deus esta escrita na consciéncia. Com as duas
assertivas, o Mundo Espiritual Superior estabe-
leceu os fundamentos ontoldgicos e psicoldgicos
da presenca de Deus no homem, antecipando-se
aos aportes filoséficos de Martin Buber e Gabriel
Marcel e a Psicologia Analitica de Carl G. Jung, a
Psicossintese de Roberto Assaglioli e 2 Logoterapia
de Viktor E. Frankl, dentre outros. Por isso, como
ensinam os benfeitores espirituais, a prece é um ato
de adora¢io. Orar a Deus é pensar Nele; é apro-
ximar-se Dele; é por-se em comunicacio com Ele,
como encontramos na questao 659 de O Livro dos
Espiritos. Em sintese, como diz o psicélogo espa-
nhol Antonio Blay, um dos pioneiros da Psicologia
Transpessoal, a oraciio sé pode surgir quando existe
esta intuicio de que o real é realmente o real, de
que o transcendente é realmente o transcendente
e que todo nosso “eu” estd imerso nesta realidade.
A oracio é o meio pelo qual estabelecemos uma
relacio consciente, deliberada e voluntdria com
Deus. E dirigir nossa afetividade até onde a intuicio
tem assinalado. Por isso, como dita a questdo 658
da obra basilar, “a prece é sempre agraddvel a Deus,
quando ditada pelo coracio”.

FE — Quais as contribuicdes da prece na vida
do ser humano?

Montanelli — No Evangelho Segundo o Espiri-
tismo, capitulo XX VII, est4 expresso que podemos
orar por nds mMesmos, por outras pessoas, pelos
vivos e pelos mortos. E, na resposta a questio 659
de O Livro dos Espiritos, os Espiritos Superiores
esclarecem que pela prece podemos nos propor
a trés coisas: louvar, pedir e agradecer. Quanto a
tltima informagio, entendemos ndo se referirem
o0s espiritos apenas aos trés tipos de prece, mas,
também, a uma seqiiéncia légica que resume
toda a psicologia da oracdo. Louvar, porque é
o sentimento que brota espontaneamente na
relacio eu-tu de que fala o filésofo Martin Buber;
pedir, porque é a expressio da nossa sinceridade,
daquilo que sentimos ser importante para nds; e
agradecer, como reconhecimento frente 2 resposta
que recebemos de Deus. No dizer do psicélogo
transpessoal Antonio Blay, ao nos aproximarmos
de Deus, ocorre uma transformacio interior, onde
o siléncio e a paz harmonizam o corpo e a mente.
Esse estado de espirito pode, também, ter acio e
permitir transformacdes exteriores.

FE - Quais seriam essas transformagdes
exteriores?
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Daniel Gomez Montanelli

Montanelli — Ao dizer isso, ndo estamos
falando s6 de uma mudanca psicolégica, em
virtude de um estado mais ou menos elevado de
consciéncia, mas, também, de um efeito exte-
rior sobre as pessoas, os fatos e as situacdes que
sdo estranhos ao nosso modo de ser consciente.
A melhor resposta é quando possibilitamos
que Deus se expresse sem travas através de
nés. Deus ndo pode ser modificado; mas, sim,
a sua expressio através do nosso eu, pois tudo
0 que nds vivemos é expressio Dele. Todavia,
se em nosso interior algo estiver fechado,
sua expressdo ndo pode ser livre e total. Pelo
contrdrio, expressa-se de maneira distorcida,
e essa distorcdo é o que nés chamamos de
problema. Abrir-se a Deus é abrir nosso canal
a fonte, para que Ele, com seu poder e sua
inteligéncia, expresse-se de modo direto, por
nosso intermédio. E essa canalizacdo direta com
Deus que enseja a cada um de nés transformar
muitos dos nossos problemas. Deus pode, dessa
forma, penetrar mais e mais no recondito de
nossa consciéncia, constituindo isso a base de
toda transformac¢io humana.

FE - E af que entra a oragio!

Montanelli — A oracio é o ato fundamental
através do qual Deus entra, ativamente, em nossas
vidas. Com o fluxo inspirativo, que provém Dele,
colocamo-nos no rumo certo de nossas aspiragdes
superiores. Porque, como diz O Livro dos Espiri-
tos, na questdo 660, aquele que ora com fervor
e confianca se faz mais forte contra as tentagdes
do mal. Para ele, Deus envia os bons espiritos a
fim de assisti-lo, o que nos faz lembrar do “orai e
vigiai”, ressaltado por Jesus. No momento da pre-
ce, a pessoa recebe energias de natureza superior
que a auxiliam na superacio dos automatismos
inferiores, cultivados em vidas passadas, na sua
caminhada de auto-iluminacio. O espirito Santo
Agostinho, no capitulo XXVII de O Evangelho
Segundo o Espiritismo, quando fala sobre a oraciio,
a coloca como filha primeira da fé a nos conduzir
ao caminho que nos leva a Deus.

FE — O que as pessoas buscam ou deveriam
buscar na prece?

Montanelli — Sabemos que o primeiro e grande
mandamento é o “Amards ao Senhor teu Deus de
todo o teu cora¢io, de toda a tua alma, de todo
o teu espirito”, mas ainda ndo temos consciéncia
da grandeza desse ensinamento, porque niio temos
a autoconsciéncia desenvolvida. Ndo sabemos
ainda eleger o que realmente importa para nossas
almas. O nosso amado mestre Jesus foi conclusivo
ao afirmar que “quem quiser salvar a sua vida, a
perderd, mas quem perder a sua vida por minha
causa, este a salvard”. A oracio de peticio nio
deve ser, portanto, aquela que impde a Deus a
nossa maneira de ver as coisas. Se entendemos
Deus como o Ser Absoluto, que estd acima de
tudo e de todos, automaticamente, passamos a
valorizd-Lo. Enquanto estivermos fixados, porém,
tdo-somente naquilo que queremos, orando e
pensando sé nisso, estaremos colocando as coisas
sem importancia no lugar de Deus.

FE — Entao precisamos ser mais criteriosos
em nossas preces!

Montanelli — Quando me dirijo a Deus e ex-
presso o desejo de algo que para mim é importante,

mas sentindo que Deus é Deus e me desprendo do
que desejo, permito que Ele penetre em mim. Se eu
retiver, porém, dentro de mim, coisas que nio sdo
importantes, elas acabam se tornando um véu ou
um substituto da realidade, que impede a minha real
comunicacio com o Criador. Ao falar com Deus, nio
devo simplesmente fazer pedidos, mas demonstrar
que estou atento a Ele. Com isso, produz-se em mim
um estado de elevaciio que torna possivel a energia
de nivel superior expressar-se, através de minha
personalidade, em todos os niveis. Essa é a base da
ora¢io de peti¢io e a conseqiiente resposta.

FE — A prece deve ser um habito natural?

Montanelli — A oraco precisa ser uma expres-
sdo natural, sincera e espontanea do sentimento da
criatura para com o Criador. Orar é religar. Agora,
se pensamos na evolu¢do em termos de transcen-
déncia do eu e de identificacio com o Eu Superior
ou com a presenca de Deus que ha dentro de nés,
acho que essa necessidade de religaciio espontinea
vai fazendo da oraciio um habito natural.

FE - O fato de a prece estar atrelada a ques-
toes religiosas faz com que muitos cientistas a
vejam como algo milagroso e ndo terapéutico?

Montanelli — O Dr. Curlin, professor assistente
de Medicina da Universidade de Chicago, e cols.
em recente artigo (1) demonstraram que as opini-
des dos médicos sobre a influéncia da religifio e da
espiritualidade dependem de suas crengas religiosas.
Segundo Curlin, os médicos que nio sdo religiosos
afirmam que seus pacientes nfo trazem a tona temas
religiosos ou espirituais e pensam que a religifio
afeta suas vidas de forma negativa. E os médicos
que sdo religiosos afirmam que seus pacientes
trazem 2 luz temas religiosos e que a religifio tem
uma influéncia positiva. Por essa razdo, ha alguns
cientistas que questionam a pesquisa sobre a prece
e até acham que nfo se deveriam utilizar os fundos
publicos para esse tipo de investigacio. Mas, para
esses que ndo créem, fica mais dificil explicar a
eficdcia da oracdo intercessora. Nesses casos, os
pacientes ignoram que as pessoas estao orando por
eles, e mesmo assim melhoram. E essa melhora ndo
pode ser explicada pelo efeito placebo.

FE — E verdadeira a informacdo de que ja
existem centenas de trabalhos cientificos sobre
prece publicados, todos eles demonstrando a¢des
benéficas sobre a satide humana?

Montanelli — Na verdade, ndo poderia res-
ponder com certeza sobre o nimero de trabalhos
publicados, embora possa dizer que se trata de um
nimero bem expressivo porque hd noticias deles
em vdrios sites como Medline, PubMed, PsycInfo.
Para falarmos em termos numéricos, tudo depende
do perfodo de tempo que estamos considerando.
Por exemplo, quando se faz uma revisdo biblio-
grafica para se fazer uma pesquisa, geralmente se
consideram os tltimos cinco anos. Se o que a gente
quer fazer é uma revisdo histérica, entdo, podem-se
pegar perfodos muito mais longos. O que eu posso
dizer é que, segundo a PubMed, que € a base de
dados da Biblioteca Nacional de Medicina dos
Estados Unidos, de 2000 a 2007 foram feitas sete
revisdes bibliograficas e quatro metandlises. Tanto
as revisdes como as metanalises, que sdo estudos es-
tatisticos sobre os resultados obtidos nas pesquisas,
abrigam um grande volume de casos.

®

Como nos ensinam os benfeitores espirituais, a prece é um ato
de adoracdo. Orar a Deus é pensar Nele; é aproximar-se Dele;
¢ por-se em comunicacdo com Ele. Sempre que oramos com
sinceridade obtemos uma resposta real e transformante!

Benedito Valvassouras

FE — Vocé poderia detalhar um pouco mais
essas pesquisas’

Montanelli — Na década de 70, o Dr. Her-
bert Benson, cardiologista e diretor do Instituto
Mind-Body da Universidade de Harvard (EUA),
estudando a resposta do corpo quando se realizam
diferentes praticas como ora¢io cristd, meditacio
transcendental, biofeedback, hipnose, treinamen-
to autégeno e relaxamento progressivo, descobriu
que o corpo reagia do mesmo modo em todos os
casos, reacio que ele denominou como resposta
de relaxamento. Segundo Benson, todas as formas
de oraciio produzem uma resposta de relaxamento
que combate o estresse, acalma o corpo e promo-
ve a cura. Existem dois grandes estudos, que sdo
considerados como referéncias sobre a eficicia da
oracio intercessora na saide corondria, dentro da
literatura biomédica. O cardiologista Randolph
Byrd fez o primeiro estudo clinico sobre a ora¢io
a distAncia no Hospital Geral de Sdo Francisco,
em 1988. Ele dividiu 393 pacientes cardfacos em
dois grupos. Um grupo recebeu oragdes sem saber,
enquanto que o outro ndo. Os pacientes pelos
quais ndo se rezou necessitaram de mais cuidados
e foram mais propensos a sofrerem complicacdes.
Os mesmos resultados foram obtidos em uma
pesquisa realizada por Harris e cols., em 1999.
Posteriormente, fizeram muitos estudos com
resultados favordveis no tratamento de afeccdes
do coracio, aids, artrite reumatéide, entre outras
doencas, incluindo experimentos semelhantes
sobre animais e plantas. Uma revisdo biblio-
grifica publicada em 2005, por Coruh e cols.,
revelou que a oraciio intercessora pode melhorar
indices do éxito da fertiliza¢do in vitro, diminuir
o tempo de internacio no hospital, a duracio da
febre em pacientes sépticos, aumentar a fun¢io
imune, melhorar a artrite reumatéide e reduzir a
ansiedade. A atenciio fregiiente nos servigos reli-
giosos melhora provavelmente comportamentos
de sadde. Por outra parte, a orac¢iio intercessora
pode diminuir resultados adversos em pacientes
com enfermidade cardfaca. Em sintese, a atividade
religiosa pode melhorar resultados da satde.
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mo fundado por J. B. Rhine para agrupar os
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