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MEDNESP 2015

—Gio\/ana Campos

A situacao espiritual

em estados de

coma e vegetativos

Recentemente, a midia retratou o
caso do sul-africano Martin Pistorius, que
tinha consciéncia sobre tudo o que ocor-
ria ao seu redor, mesmo estando em es-
tado vegetativo. Aos 12 anos, o jovem, que
atualmente tem 39 anos e lancou um livro
com sua historia, foi diagnosticado com
uma forma grave de meningite, que o dei-
xou incapaz, inclusive, de fazer contato vi-
sual. Mas, por volta dos 14 ou 15 anos de ida-
de, ele recuperou a consciéncia. No entanto,
nao conseguia se mover nem falar. “Tinha
consciéncia de tudo, como uma pessoa nor-
mal. Todos estavam tdo acostumados em
ndo prestar atencdgo em mim que ninguém
notou que comecei a estar presente nova-
mente”, afirmou.

Martin continuou no chamado estado
vegetativo por 12 anos até conseguir inte-
ragir com o mundo a sua volta novamente.
Sobre seu caso e outros como o dele, a Fo-
lha Espirita conversou com dr.José Roberto
Pereira Santos, médico, com especializa-
cao em Medicina Interna, Reumatologia
e Medicina Intensiva e coordenador da
Comissao de Bioética da Associacao Mé-
dico-Espirita do Brasil.

Folha Espirita - E possivel haver cons-
ciéncia no estado de coma?

José Roberto Pereira Santos — O coma
¢ uma condicao clinica caracterizada
por completa inconsciéncia, tanto em
relacao a si proprio quanto ao ambiente
externo. No coma, o individuo apresenta
faléncia nos mecanismos que mantém a
consciéncia.

A consciéncia humana pode ser dividi-
da em dois componentes distintos: nivel
e conteudo. Nivel de consciéncia € o grau
de alerta da pessoa. E o quanto ela est
“acordada” para o que acontece a sua vol-
ta. Conteldo de consciéncia € a soma dos
“conhecimentos” que a pessoa tem sobre
a situacao em que esta inserida no mo-
mento. O coma tem varias causas, sendo
as mais comuns as de origem traumatica,
que incidem mais nos adultos jovens (aci-

o

-

Santos: “No coma ha inconsciéncia”

dentes de transito, quedas, agressdes), e
os Acidentes Vasculares Cerebrais (AVCs),
popularmente chamados derrames cere-
brais, que atingem os mais idosos. Outras
causas importantes sao os tumores cere-
brais, doencas degenerativas do cérebro,
intoxicacoes, as encefalopatias decorren-
tes da parada cardiaca, doencas infec-
ciosas e causas metabdlicas (devido ao
excesso ou reducao de substancias que
podem afetar o funcionamento normal
do encéfalo, como a glicose, por exemplo).

Um paciente em coma pode recupe-
rar a consciéncia, evoluir para o ébito ou
manter-se inconsciente. Apds 30 dias em
coma, em média, depois de ultrapassada
a fase de lesdo aguda do cérebro, o pa-
ciente abre os olhos, mas permanece in-
consciente. Nesse caso, dizemos que o pa-
ciente encontra-se em Estado Vegetativo
(EV). Nessa situacao, ele recupera o ciclo
sono-vigilia (dorme e abre os olhos es-
pontaneamente), respira sem aparelhos,
embora permaneca inconsciente, do pon-
to de vista da Medicina. Ap6s mais de um
ano (nos casos de trauma) ou seis meses

(em outras causas), esses pacientes s3o
considerados como em Estado Vegetati-
vo Persistente (EVP).

FE — Quando temos um familiar ou
amigo em coma, de alguma forma ele
pode ouvir o que falamos ou captar nos-
sos sentimentos?

Santos — Na minha propria experi-
éncia diaria, em ambiente de terapia in-
tensiva, tenho presenciado que alguns
pacientes em coma, apesar de nao res-
ponderem aos comandos do examina-
dor, apresentam-se com lagrimas nos
olhos e tém seus batimentos cardiacos e
pressao arterial alterados durante o exa-
me fisico.Isso ocorre também durante as
visitas familiares, quando alguns paren-
tes vém informar que o seu ente querido
“chorou” durante a visita e questionam
se eles estao sentindo dor ou tém algum
sentimento naquele momento. Como
afirmar que o paciente que mudou as
suas feicoes, chorou, mexeu “involunta-
riamente” um membro e teve uma alte-
racao do ritmo cardiaco ao contato de
um familiar apresentou uma resposta
autdbnoma e nao uma resposta conscien-
te? Essa € uma grande duvida atual da
Medicina.

N3o ha métodos que possam de-
terminar a “consciéncia interna”. Hoje
os instrumentos para analisar o nivel
de consciéncia de um paciente em EVP
sao baseados em avaliacoes clinicas. O
diagnostico de inconsciéncia € baseado
na resposta do paciente a estimulos ta-
teis, auditivos e visuais feitos pelo exa-
minador. De fato, o Gnico método que
qualquer um de nods pode usar para de-
monstrar nossa consciéncia para 0s ou-
tros € através de alguma resposta moto-
ra: fala, expressao facial, seguimento do
olhar (acompanhar o examinador com o
olhar), movimento dos membros e da ca-
beca.Vé-se que a avaliacao clinica € limi-
tada, na medida em que o paciente pode
estar percebendo os estimulos do meio,

mas nao consegue responder por perda
ou disfuncao de estruturas cerebrais res-
ponsaveis por essas respostas motoras.

FE —Por que alguns quadros podem se
arrastar por tanto tempo como o do sul-
-africano Martin Pistorius?

Santos — Ha varios casos na literatura
de pacientes que acordaram do seu coma
e recuperaram a consciéncia. O caso de
maior duracao foi o do americano Terry
Wallis, que permaneceu 19 anos em coma
e acordou chamando pela mae e pedindo
Pepsi-Cola. O conhecimento mostra que
o individuo que recebe mais estimulos
positivos, sejam fisicos e/ou emocionais,
tem uma evolucao mais favoravel. Assim,
diversos tipos de terapia complementar
saoimportantes nessa recuperacao: fisio-
terapia, psicoterapia, cuidados, entre ou-
tros. Mas o mais importante, sem ddvida,
¢ a postura da familia. Ela pode oferecer
apoio nos cuidados basicos, conforto e
carinho, solidariedade, estimulo a comu-
nicacao, incentivo e encorajamento para
reagir, estimulos que valorizam a vida
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Martin Pistorius e sua esposa, Joanna

e, especialmente, ndo deixar de amar e
acreditar no sentido da vida.

Resumindo, os familiares precisam
ter fé. Por isso, € importante que esse co-
nhecimento seja repassado para eles. Em
minhas abordagens com as familias de
pacientes em coma, eu procuro sempre
passar uma mensagem otimista. Explico
sobre o coma, o conhecimento médico
atual e, principalmente, sobre a responsa-
bilidade da familia. Solicito que os familia-
res conversem com o paciente sobre as-
suntos positivos, que evitem falar coisas
negativas proximos a ele, que coloquem
suas musicas preferidas, que tragam flo-
res, fotos, imagens que o paciente gosta,
enfim, que o envolvam em um ambiente
alegre, de carinho e esperanca.

FE - Espiritualmente, o que poderia
explicar essas provacoes?

Santos — A Doutrina Espirita revela
que nada que nos acontece € por acaso.
Tudo € explicado pela lei de causa e efei-
to. O coma, por exemplo, é uma situacao
que envolve uma provacao para o espiri-
to, bem como para as pessoas mais inti-
mas dele, pois terao de enfrentar toda a
situacao que envolve os cuidados do pa-
ciente, o que, convenhamos, nao € tarefa
facil. No livro Evolugdo em Dois Mundos,
o espirito André Luiz, em psicografia de
Chico Xavier, responde a uma pergun-
ta sobre a situacao de um paciente em
coma: No estado comatoso, onde se en-

contra o psicossoma do enfermo? Junto
ao corpo fisico ou afastado dele? “No es-
tado de coma, o aprisionamento do corpo
espiritual ao arcabouco fisico, ou a parcial
liberacdo dele, depende da situacdo men-
tal do enfermo.” Com base na resposta de
André Luiz, podemos inferir varias situa-
coes que a alma em coma estaria viven-
ciando. Um espirito, em escala evolutiva
mais elevada, pode ter seus lacos de liga-
cao com o corpo fisico mais “afrouxados”
e, nessa condicao, experimentar vivén-
cias no plano superior da vida, com in-
cursées no mundo espiritual, enquanto
0 seu corpo fisico esta preso ao leito em
situacao de aparente inconsciéncia.

FE - Esse e outros assuntos relaciona-
dos a bioética espirita estarao no Med-
nesp 2015?

Santos — O Mednesp 2015 tera uma
palestra sobre o coma e os disturbios da
consciéncia pelo dr. Carlos Roberto de
Souza, médico anestesista e presidente
da AME-Campina Grande. Além disso, o
periodo da tarde de 4 de junho, no audi-
torio principal, sera dedicado a assuntos
de bioética, em que serao discutidos te-
mas como: aborto, uso de células-tronco,
eutanasia, testamento vital, cuidados pa-
liativos e o Espiritismo como um modelo
de bioética. A programacao do evento
esta muito bem elaborada e tenho cer-
teza que sera um congresso de grande
proveito para todos.

A espiritualidade ao
encontro da ciéncia

A10? edicao do Mednesp — Congresso
Nacional Médico-Espirita do Brasil reuni-
ra membros de 60 Associacoes Médico-
-Espiritas (AMEs) do Brasil e internacio-
nais, profissionais da Saude e o publico
geral para discutir as mais recentes pes-
quisas sobre ciéncia e espiritualidade.
Com o tema Ciéncia, Saude e Espirituali-
dade - Desafios e Transformacoes no Sé-
culo XXI, o evento, organizado pela AME-
-Brasil e AME-Goiania, acontecera de 3 a
6 de junho, no Centro de Convencoes de
Goiania (GO). Neste ano, haverd mais de
100 palestrantes, que terao como objetivo
mostrar os estudos e trabalhos médicos
que usam a fé, a oracao e a espiritualida-
de como participantes nos tratamentos e
processos de cura. Dr. Jorge Daher Jr, se-
cretario da AME-Brasil, conta-nos as novi-
dades desta edicao.

Folha Espirita — Quais os principais as-
suntos a serem discutidos no Mednesp e
como ele sera dividido?

Jorge Daher Jr. - O Mednesp 2015, a
exemplo da ultima edicao, tera trés eixos
principais: um voltado ao grande publico,
com palestras acessiveis a todos, cujas
atividades serdo desenvolvidas no audito-
rio Marlene Nobre; outro, que chamamos
cientifico, voltado ao publico estudioso
da Doutrina Espirita e das obras de André
Luiz, cujos temas serao desenvolvidos no
auditério Dois Williams (William James e
William Crooks); e o terceiro, humanista,
no qual os temas sao acessiveis a todos e
com foco na aplicagcao dos conceitos de-
correntes do Espiritismo voltados para a
pratica médica, que serao desenvolvidos
no auditério Hahnemann. Todos os trés
auditorios principais terdao o desenvolvi-
mento de temas de grandes areas: Bioéti-
ca, Humanismo Espiritualista (e Espirita),
Interacao Mente-Corpo.

FE — O que o publico pode esperar do
seminario internacional?

Daher Jr. = O seminario internacional
sera um evento académico, com chancela
académica da PUC-GO, voltado ao publi-
co interessado em conhecer e se atualizar
nos topicos Medicina e Espiritualidade e
Medicina e Imortalidade. Este seminario,
por ter caracteristica de evento académi-
co, tera inscricoes a parte, de custo aces-
sivel aos ja inscritos no Mednesp, e per-
mitira ao publico brasileiro ver reunidos

Daher: “Esperamos 2 mil inscritos”

em seu auditorio pesquisadores do porte
de Pim Van Lommel (Holanda), Mario Be-
auregard (Canada / USA), Alvaro Avezum
(IDP, SBC), Giancarlo Lucchetti (UFJF), Ma-
rio Peres (Unifesp), Alexander Moreira-
-Almeida (UFJF) e Leonardo Caixeta (UFQ).

FE - Esta é a primeira vez que o evento
sera realizado no Centro-Oeste. Por que
Goiania foi escolhida?

Daher Jr. - Quando a Associacao Mé-
dico-Espirita do Estado de Goias propods
sediar o evento, levou como atrativo es-
tarmos no coracao do Brasil, termos es-
trutura para organizacao de eventos de
grande porte e o enorme desejo de rece-
ber todo o publico brasileiro para o maior
congracamento mundial em Sadde e Es-
piritualidade.

FE — Qual a expectativa de publico?
Daher Jr.— Esperamos superar a marca
de 2 mil inscritos.

FE — Quais os critérios para os traba-
lhos cientificos? Quem pode participar?

Daher Jr. = Os interessados na inscri-
cao de trabalhos cientificos devem sub-
meté-los pelo site www.mednesp2015.
com.br, no qual se encontram as normas
para a inscricao dos trabalhos.

102 Congresso Nacional Médico-Espirita do
Brasil — Mednesp 2015

Data: 3 a 6 de junho de 2015

Local: Centro de Convengées de Goiania (GO)

Endereco: Rua 4, 1400, Quadra 73, Centro,
Goiania - GO

Inscrices on-line: www.mednesp2015.com.
br (até o dia 22 de maio)
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Tempos dificels

O ano mal comegou e temos nos de-
parado, com frequéncia, com dezenas de
noticias de atos criminosos que tém por
objetivo cercear os direitos do proximo.
As liberdades de expressdo, de etnia e de
crenca, entre outras, tém sido vitimas de
grupos que insistem em usar a forca e até
o terror para impor suas leis.

Durante séculos, por que ndo dizer
milénios, temos visto que, em suas mais
diversas expressoes, a intolerdncia tem
sido a tonica de povos e seitas religio-
sas. Ndo se pode dizer que ndo haja es-
forcos para uma conscientizacdo acerca
da unido de povos e nacoes, ou mesmo
o respeito entre as diferentes formas de
pensar, mas ainda impera no dmago do
sentimento humano o desejo de impor
suas proprias ideias, através da forca e
da violéncia. Mas aonde isso nos leva, a
ndo ser a destruicao?

O Livro dos Espiritos, em sua ter-
ceira parte, capitulo X, explica que “é
no pensamento que o homem goza de
uma liberdade sem limites, porque nao
conhece entraves. Pode-se deter-lhe o
voo, mas ndo aniquild-lo” Na questdo
834, que diz respeito a responsabilidade
do homem por seu pensamento, a res-
posta € clara: “Ele é responsdvel diante
de Deus. SO Deus, podendo conhecé-
-lo, 0 condena ou absolve sequndo sua
Justica.” Desde que haja dois homens

Jjuntos, como complementa O Livro dos
Espiritos, ambos “tém direitos que lhes
cumpre respeitar, e nao tém mais, por
conseguinte, liberdade absoluta”.

Assim, sabendo que ndo estamos sos
neste planeta e que cada um tem liber-
dade de pensamento e expressdo, deve-
mos nos esforcar sempre para respeitar
o proximo, aceitando-o e acolhendo-o
em qualquer que seja seu caminho.

Se vivemos tempos dificeis, com con-
flitos gerados por conta do egoismo,
que possamos trabalhar ao nosso redor
para que as diferencas sejam elimina-
das. Amando e respeitando nosso se-
melhante, certamente auxiliaremos a
fazer deste um mundo melhor.

Ao observarmos tais acontecimentos,
nos recordamos das palavras de Chico
Xavier, que nos alertou que se o homem
fosse capaz de evitar a guerra entre os po-
vos, consequiriamos passar pela etapa de
renovacao de forma menos dolorosa. Mas
€ preciso lembrar que a Terra responderd
contra as acoes impetuosas da luta entre
0s povos que visam a destruicdo. Oremos
para que os exemplos de tolerdncia e res-
peito ao proximo possam se fazer mais
presentes em todos os nossos atos e tam-
bém nos nossos pensamentos.

Em tempos dificeis, facamos nossa
parte, cultivando a tolerdncia e o res-
peito onde quer que estejamos.
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do Grupo Espirita Cairbar Schutel

Crise hidrica: mais
um convite a nossa
cOonscléncla

Em rodas de amigos, o que mais se
ouve sao discussoes sobre a escassez de
agua e, agora, a ja assumida crise hidrica
que vivemos, sobretudo em Sao Paulo.
Os relatos mostram claramente o surgi-
mento de novos habitos. Nao &€ incomum
as pessoas discorrerem a respeito de
técnicas de armazenamento ou mesmo
economia de agua. Na esfera publica, as
medidas de racionamento ja sao ventila-
das aos quarto cantos e a esperanca para
que venha dos céus a solucao de chuvas
para a reposicao dos reservatorios ocupa
espaco na mente de muitas pessoas.

O fato que nos parece irreversivel é
que entramos em uma rota em que a ne-
cessidade da transformacao de nossos
habitos de consumo sera primordial. Nao
ha mais espaco para atitudes impensa-
das e irresponsaveis para com o futuro.
Se algum dia pensamos que 0s recursos
eram infinitos, chegou a hora de repen-
sarmos sobre 0s abusos aos quais temos
submetido o nosso planeta. E, ao enfren-
tarmos a crise hidrica, vivenciamos uma
situacao de atencao real e preocupante
com o futuro. O que fazer sem agua?
Como viver? O mais interessante € que
€ um cenario que desconhece diferencas
sociais, atinge todos da mesma forma.
Os mais abastados podem, no maximo,
Se precaver com mais reservas, mas nao
estao isentos do corte no abastecimento.

Temos visto, no entanto, as mais di-
versas reacoes das pessoas. Ha aquelas
que sao incapazes de enxergar o perigo
iminente para toda a sociedade e estao
simplesmente ampliando suas arma-
zenagens, ainda que a custa da mes-
ma agua racionada para todos, e, com
seus reservatorios cheios, ndao medem
palavras para justificar a crise apenas
na incapacidade dos governantes, sem
se atentar ao fato de que elas mesmas
nada mudaram com a crise, a nao ser
ter mais recipientes para armazenar. Ha
aquelas que estao de fato tocadas com o
cenario de escassez e promovendo trans-
formacdes em seus habitos de consumo,
com mudancas em suas rotinas, ou seja,
colaborando de forma ativa, fazendo va-
ler seu esforco pessoal, para a conquista
do bem-estar coletivo. A nosso ver, estas
Ultimas realmente estao despertas para

o convite a reflexao que a crise nos apre-
senta. O momento é de mudanca indivi-
dual e conscientizacao de que cada um
deve fazer a sua parte. Conseguir avaliar
o que é essencial e o que € supérfluo e li-
bertar-nos das amarras do consumismo
desvairado e inconsequente. Os nossos
desperdicios de hoje nos sinalizam que
serao a nossa privacao de amanha.

N3o podemos apenas responsabilizar
as mudancas climaticas, como o aumento
expressivo da temperatura e a escassez de
chuvas,como as responsaveis. Seria de nos-
sa parte, até mesmo, leviano fechar nossos
olhos para a necessidade de repensarmos
0 uso e a importancia da agua.

Compromisso

André Trigueiro, respeitado jornalis-
ta e autor do livro Ecologia e Espiritismo,
em uma entrevista, alertou-nos sobre
0 compromisso dos espiritas com tais
transformacoes: “O livro de nossa auto-
ria traz informacoes atualizadas sobre a
maior crise ambiental da histéria da hu-
manidade e como somos responsaveis
por isso.Na verdade, somos parte do pro-
blema e devemos ser parte da solucao.
A crise climatica é a mais preocupante e
demanda solucoes urgentes. Mas nossas
atencoes devem estar voltadas também
para a destruicao sistematica da biodi-
versidade, a producao monumental de
lixo, a escassez de recursos hidricos, a
transgenia irresponsavel, o consumismo
desvairado, o crescimento desordena-
do das cidades e outros problemas que
fazem parte do nosso tempo e exigem
respostas de nossa parte ainda nesta
existéncia. O espirita esta sendo convo-
cado a acao aqui e agora. A maior nacao
espirita do planeta esta situada no Unico
pais com nome de arvore, que concentra
0 maior estoque de adgua doce (superfi-
cial derio ou subterrdnea),a maior quan-
tidade de solo fértil, o maior numero de
espécies conhecidas e catalogadas. Mera
coincidéncia?”

Trigueiro convida-nos a essa reflexao e
cremos que a crise hidrica deva realmente
ser o despertar de nossas consciéncias, ao
avaliarmos que o nosso planeta ja nao nos
suporta mais como somos. Ou mudamos
ou teremos de nos mudar daqui.
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BIBLIOTECA
—

Da Alma ao Corpo Fisico,
de Décio landoli Janior,
da FE Editora, é uma obra
que pretende continuar
a discussao sobre a dis-
ciplina abordada em seu
primeiro livro, Fisiologia

Transdimensional.  Este ; &.\, —
trabalho, que se aprofun- CORPO FISICO
da em questdes tratadas B

no primeiro livro, expande
a discussao sob os pontos
de vista fisiologico, filosofi-
co e espiritual — incluindo
algumas proposicoes e hipdteses elaboradas pelo
autor, dentro dos aspectos estruturais e funcionais
da chamada “interface fisico-etérica”, proposta por
autores como o dr. Richard Gerber, no livro Medicina
Vibracional.

As ideias aqui apresentadas nao sao afirmacoes
ou verdades indiscutiveis, mas, antes disso, sao pro-
postas a se discutir. E, exatamente para isso, 0 dr. Décio
convidou especialistas — dra. Irvénia de Santis Prada,
veterinaria; ms. Sérgio Placéncia, fisico; e dr. Carlos
Durgante, geriatra — para ajudar a discutir conceitos
e conclusoes com textos apresentados na forma de
anexos, que permitem o enriquecimento do conteudo
e o alargamento do horizonte do leitor.

Informacées pelo telefone (11) 5585-1977. Com-
pras pelo site www.feeditora.com.br

O Pote Magi-
co, da psico-
loga  Bianca
Ganuza, com
ilustracoes de
Patricia Tava-
res, da AME
Editorinha,
conta a histo-
ria de Gabriel,
um  menino
muito criativo que adora desco-
brir segredos e inventar coisas
novas. O que ele nao imaginava é
que justo na casa dasua avo havia
um pote muito especial, um pote
magico!

Uma historia terapéutica com
atividades de educacao emocio-
nal para estimular a gratidao em
criancas e adultos. Outros temas
trabalhados por pais e educadores
com esta obra, além da gratidao:
paciéncia, cuidado, conexao com a
vida, leveza e lacos familiares.
Informacoes pelo site ameedito-
ra.com.br/loja

Jovens Semeadores de
Esperanca, de autores di-
versos do Departamento
de Infancia e Juventude da
FEEES (Federacao Espirita
do Estado do Espirito San-
to), faz parte da “Colecao
Juventude Consciente” da
AME Editora.

Algumas vezes a desilu-
sao e a tristeza parecem
encobrir tudo que olha-
mos. Como espalhar se-
mentes de otimismo e de
esperanca pelo mundo?
Durante um ano inteiro, 17 jovens, entre encarnados
e desencarnados, aventuraram-se em diferentes si-
tuacoes, instruindo-se, ensinando e semeando tudo
0 que aprenderam com as palavras de Jesus e dos
espiritos de luz.

Baseado nos ensinamentos de Allan Kardec, este livro
€ uma homenagem aos 150 anos de O Evangelho Se-
gundo o Espiritismo e foi escrito pelos mesmos auto-
res de Juventude, Sexualidade e Espiritismo e Juventu-
de Interrompida, relatos e alertas dos jovens do alem.
Mais uma vez a aprendizagem com os jovens transfor-
mou-se em um livro preparado pelas maos dos edu-
cadores do Departamento de Infancia e Juventude da
Federacao Espirita do Estado do Espirito Santo.
Informacoes pelo site ameeditora.com.br/loja

A parceria en-
tre a FEB Edi-
tora e a Edi-
tora CEU traz
obras inéditas
psicografadas
por  Francisco
Candido Xavier,
com  mensa-
gens  ditadas
por  diversos
Espiritos  ami-
gos, entre eles
Emmanuel, André Luiz, Maria Dolores,
Meimei, Irmao X e Cornélio Pires. E essa
lista superaguardada comeca com o li-
vro Fé e Vida, lancado pela FEB Editora.
A obra conta com poemas e prosas.
Nela os amigos espirituais chamam-
-nos a reflexao e a acao, ja que, segun-
do Emmanuel, “Deus colocou as flores
nas arvores a fim de que elas produzam
frutos que sustentem a vida. Assim sao
nossos testemunhos de fé, flores dos
nossos ideais?”
Informacdes: www.febeditora.com.br

FE E VIDA

CASA DE REPOUSO ALLAN KARDECG - ITAPIRA -

U'ma casa de repouso vollada para oferecer uma
vida boa, com conforto, alencao e carinho, em
regime de longa permanéneia, a quem Ja viveu
muitas vidas.
Saiba mais: visite
www.casaderepousoallankardee.com.br

[lapira - SP - Fone: 19 3863.1577
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Para meditar e aprender

CAUSOS DO DR. NUBOR FACURE [ 41

Nubor Facure

Construindo um destino

Familia Gerb

Descendente de alemaes e agricultor
no Parana, o sr. Leopoldo Gerb tem um
sonho. Espera que um dos seus filhos
consiga superar essa vida dura do cam-
po e “se formar para meédico”. A planta-
cao, o0 gado de leite e a criacao de porcos
o obriga, bem como a esposa e quatro
filhos, a levantar de manhazinha, correr
com a lida o dia inteiro, so6 tendo algum
alivio no descanso da noite ou nas ma-
nhas de domingo, quando todos vao a
igreja. O velho sr. Kupp, pai de Leopoldo,
quase nao sai mais da cama. A gota lhe
inchou os calcanhares e o cotovelo, o
diabetes esta dificil de ser controlado e
a pressao nao abaixa. Desde que veio da
Alemanha, sofre um problema crénico
de coluna.

Na faculdade

Ralph, o cacula dos Gerbs, concretiza
o sonho da familia, conseguindo o diplo-
ma de médico na Faculdade de Curitiba.
Logo em seguida, associa-se a um grupo
de colegas e montam sofisticada clinica
para todo tipo de cirurgia. A partir dai,
a personalidade de Ralph tem campo
para se revelar. Ele agora € autoritario,
exige disciplina rigorosa dos funciona-
rios, cobra impiedosamente os clientes,
exigindo precos altos nos menores pro-
cedimentos. Acumula dinheiro cada vez
mais. Esta sempre em viagens para con-
gressos meédicos e alega falta de tempo
quando alguém lhe sugere ir visitar o
velho avd e os pais na antiga proprie-
dade rural da familia. As maos sujas dos
irmaos e a falta de conforto na casa dos
pais agora o incomodam muito.

Revendo compromissos
Um acidente de avido precipita a de-
sencarnacao de Ralph. Homem sem reli-

11 x 7,5 cm | 144 paginas

giao e sem tempo para pensar na vida
apos a morte, é surpreendido pelos dra-
mas de consciéncia que o afligiram por
quase uma década nas paisagens do
umbral.Ali,ele ndo sabe de onde vinham
as vozes que o acusavam. Como € possi-
vel a essa gente estranha saber tantos
detalhes da sua vida..? Com que direito
0 acusam de explorar a miséria alheia e
abandonar doentes que Ihe recusaram o
pagamento que exigia...?

Novos rumos

Internado numa coldénia nas vizi-
nhancas da regiao sombria onde curtia
seu sofrimento moral, Ralph inicia um
tratamento psicolégico que inclui a re-
visao dos seus compromissos carmicos.
Numa vida anterior, ele fora militar seve-
ro, exigente e violento, mas, atendendo a
apelos de familiares, ele foi trazido para
o seio da familia Gerb com o compro-
misso de usar a Medicina para recom-
por vidas que tinha destruido na guer-
ra. E por isso que vimos Ralph tendo a
abencoada oportunidade de ser médico
pela Faculdade de Curitiba. Nao é facil a
nenhum espirito cumprir as promessas
assinadas na espiritualidade e vencer
suas velhas tendéncias acumuladas em
muitas encarnacoes. Frequentemente,
agravamos nossos débitos, descumpri-
mos nossos planos de melhoria e adia-
MOS Mais UMma vVez N0ssa ascensao.

O resgate

Por permissao da Misericordia Divi-
na, Ralph tem mais uma vez a chance
de superar suas fraquezas espirituais.
Renasceu num bairro periférico de Lon-
drina e, aos 3 anos, sofreu um choque
alérgico na aplicacao de uma vacina.
Hoje, com sequelas neuroldgicas graves,
ele ndo consegue falar nem andar. Sua

e Lancamento
ithos Nelson Moracs

mae o arrasta num carrinho pedindo es-
mola na rua. £ curioso notar que todos
0s que dele se aproximam se admiram
ao ver um rosto tao lindo e um olhar tao
penetrante — que segredos estao imersos
nessa alma infantil...

Licao de casa
A corrida aodinheiro e as coisas ma-
teriais nos escraviza ao mundo. N3o ha

como servir a dois senhores, por isso
Jesus nos propde que, antes de vir ter
com Ele, nos desfacamos dos nossos
apegos materiais.

Nubor Facure é neurologista, diretor do Instituto do Cé-
rebro,em Campinas (SP), e autor dos livros O Cérebroe a
Mente—Uma Conexdo Espiritual, Muito Além dos Neu-
rénios e A Ciéncia da Alma — De Mesmer a Kardec, da
FE Editora. Por meio dos “Causos espiritas’, espera con-
tribuir com a divulgagdo e reflexdo sobre a Doutrina.

ESPIRITISMO NA WEB

Espaco espirita

LGS

http://www.espacoespirita.net

O material disponivel nesse site
¢ obtido através de gravacoes da
internet, TV, radio e do acervo pessoal
da equipe do Espaco Espirita. O
objetivo é colaborar na divulgacao da
Doutrina Espirita, disponibilizando |-
material de estudo. Ha também um |
espaco para divulgacao de eventos
espiritas. Acesse e divulguel!

~D>

A
Alianga

O autor sofreu aos 44 anos um enfarto agudo do miocardio e mais tarde sofreu

quatro enfartes e submeteu-se a duas angioplastias.

Apesar disso, gracas ao pensamento positivo inseridos neste livro, hoje

seu ritmo de vida ¢ 0 mesmo ou ainda mais intenso do que quando era jovem.

www.editoraalianca.com.br

Tel. (11) 2105-2600 - Fax (11) 2105-2626
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CULTURA

Giovana Campos

Vida de Chico Xavier em musical

O musical Chico Xavier — No
Céu da Vibracdo estreia em 27
de maio, no Cine Theatro Bra-
sil, no Centro de Belo Horizonte
(MG). O espetaculo, que é uma
producao da DrammAto Kostas
em parceria com a Scalla En-
tretenimento, com direcao de
Daniel Kostas e Dilson Mayron,
tera curtissima temporada, até
31 de maio, no Circuito BroadU-
ai.

O roteiro, inspirado no li-
vro da FE Editora Chico Xavier
— Meus Pedacos do Espelho, de
Marlene Nobre, traz um dife-
rencial dentro de seu género, o
de nao seguir uma “obra bio-
grafica linear”. Todo o reperto-
rio da apresentacao esta dire-
tamente relacionado a artistas
que ja homenagearam Chico
Xavier, contando com a partici-
pacao da Orquestra Jovem das
Gerais, um grupo experiente e
premiado que se apresenta em
diversos paises da Europa.

“Quando Dilson Mayron,

meu socio e parceiro na dire-
cao de Chico Xavier — No Céu
da Vibracdo e eu comecamos
a planejar o Circuito BroadU-
ai, ha 5 anos, queriamos uma
programacao forte e que fosse
tocante ao publico. Paralela-
mente, fui convidado a dirigir
um show em homenagem a
Chico Xavier. O projeto ja tinha
o perfil filantrépico, em favor
do Hospital Espirita André Luiz,
mas na época nao pode ser re-
alizado. Em 2014 nos deu uma
grande vontade de retoma-lo
e buscar sua realizacao. E, em
meados de 2014, no fechamen-
to da programacao do Circuito
BroadUai, fiz a proposta para
as duas equipes de producao,
do Circuito BroadUai e do show
em homenagem a Chico Xavier,
de que o espetaculo se transfor-
masse em um musical e que in-
tegrasse a programacao, como
a primeira temporada de musi-
cal do Circuito, em 2015”, conta
Daniel Kostas.

Segundo ele, a ideia se en-
caixava perfeitamente: “Chico
foi um grande homem, inspirou
multidoes de pessoas e deixou
um trabalho incrivel; e o mun-
do dos musicais no Brasil esta
vivendo atualmente a era dos
musicais biograficos. Além dis-
so, com a descoberta de diver-
sas musicas de compositores
famosos, como Roberto Carlos,
Gilberto Gil e Fabio Junior, em
homenagem a Francisco Can-
dido Xavier, o musical tornava-
-se um projeto comercialmente
forte. Foi entdo dada a largada
para a producao de Chico Xavier
—No Céu daVibracdo” completa
Kostas.
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» Sociedade Brasileira de

Terapia de Vida Passada

Inspiracao

O espetaculo tem como
inspiracao dramaturgica a
biografia escrita em homena-
gem ao médium por Marlene
Nobre, que desencarnou em
janeiro: o livro Chico Xavier
— Meus Pedacos do Espelho.
“Antes da sua desencarnacao,
consegui ainda fazer algumas
entrevistas com ela, quando
me narrou diversas situacoes
curiosas sobre Chico. Pedi sua
autorizacao para colocar es-
sas informacdes coletadas no
musical e ela prontamente
me autorizou. S3ao cenas lin-
das e bastante poéticas, que o
grande publico podera conhe-
cer em primeira mao No Céu
da Vibracdo”, afirma o diretor.

O material para o enredo
foi recolhido em diversas fon-
tes: composicoes em louvor
ao médium, suas biografias
lancadas, entrevistas, os filmes
que foram produzidos em sua
homenagem, mas principal-

mente naquilo que Chico sem-
pre inspirou: uma vibracao in-
comparavel. “Quando enviei o
material para que a Selhe Ma-
per, que escreveu o roteiro, pu-
desse trabalhar, passei a orien-
tacao de que gostariamos que
o enredo pudesse focar menos
em contar a histéria do Chi-
co (ja muito conhecida) e que
realcasse mais aquilo que o
Chico despertou em todos nos.
E € por isso que se chama No
Céu da Vibragdo, que, inclusive,
€ uma das musicas do espeta-
culo, de autoria do Gilberto Gil
e gravada especialmente por
Elis Regina para um especial
da Rede Globo, nos anos 80. 0
resultado esta incrivell”, revela.

Outras informacdes no site
www.circuitobroaduai.com.br e
Facebook https://www.facebook.

com/circuitobroaduai. Compra de
ingressos pelo telefone (31) 2626-
1251 (compreingressos.com)

ENTRE EM SINTONIA COM A ESPIRITUALIDADE

Cu rso de formagao de terapeutas para meédicos e

Janeiro-RJ, Santos-SP, Bauru SP, Jundiai- SPeVaIedu
Paraiba-SP.

Turmas em formacgé&o ao longo de todo ano com no minimo
de 5 alunos nas cidades sede.

Inscri¢des e informagdes: sbivp@sbtvp.com.br
www.sbtvp.com.br

REDE BOA NOVA DE RA/DIO

A COMUNICACAD EM PROL DE UM PLANETA DE REGENERACAO.

Sintonias Via Radio

Radio Boa Nova
1450 AM

Ré&dio Boa Nova
1080 AM

R&dio Boa Nova
1160 AM

Radio Cruzeiro RC Vale
720 AM

Réadio Cidade
870 AM

S&o Borja e regido / RS
92,1 FM

Sintonias Via Parabélica

Parabélica
Analbgica

Leiloacdo TV

(Canal do Boi) Altere
audio para 6,2Mhz
Polarizagdo Horizontal
Frequéncia 1280 Mhz

Polarizacédo Horizontal
Banda C 3.964 Mhz
Symbol Rate a

1875 MSB/s

Radio Via Internet
www.radioboanova.com.br .
OnLine (ao vivo) |
OffLine (gravado) \

Juazeiro BA
petrolina PE

Clube Amigos da Boa Nova - 0800 12 18 38

Cada vez mais cresce a conscientizacéo e as atitudes em prol da caridade da
palavra, do esclarecimento, do consolo. Através de contribuicdo mensal, os
socios do clube possibilitam um conjunto de a¢des de sustentacéo espiritual
Bm ‘bvu e equilibrio de milhares de pessoas.

Emissoras da Fundacdo
Espirita André Luiz

WRede Boa Nova

RADIO RIO DE JANEIRO

Colabore com a Emissora através do Clube da Fraternidade!
Ouga e informe-se no site: www.radioriodejaneiro.am.br

A RADIO QUE (ﬁ@ s
TODA A FAMILIA JANEIRO

1400 AM

RADIO

PODE OUVIR

VOCE GOSTARIA DE AJUDAH
A EXPANDIR 0 ESPIRITISMO NA TV
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EDUCA A TUA ALMA

ﬁ Sandra Marinho

& palestrante do Grupo Espirita Cairbar Schutel e
apresentadora do programa Portal de Luz

Preocupacoes

No dicionario encontramos
a seguinte definicao para preo-
cupacao: € o estado de um es-
pirito ocupado com uma ideia
fixa a ponto de nao prestar
atencao a nada mais. Significa
ainda: inquietacao, desassos-
sego, pressentimento triste. Ou
seja, a preocupagao nao nos
traz nada de positivo. Mas, en-
t3o, por que sera que vivemos
constantemente preocupados?

Afinal, afligir-se por ante-
cipacao nao resolve os pro-
blemas. Ao contrario, quando
nos preocupamos, antevendo
o fracasso, a desgraca e tantas
outras coisas que poderao advir
da ideia fixa que plantamos, po-
demos entrar em colapso.

E, em vez de enxergar a re-
alidade e lidar concretamente
com ela de acordo com o que
a situacao exige, perdemos o
controle, agimos sem enxergar
a realidade. E das duas uma: ou
passamos por desequilibrados
ou por pateticos.

Outro dia aconteceu o se-
guinte fato com minha amiga
Adeline. Ela tem uma filha que
tinha comecado a namorar um
rapaz ha pouco tempo, o qual
morava numa cidade que fica

MUSICA
—

Afligir-se por
antecipacao

Nao resolve oS
problemas. Ao
contrarlo, quando
NOS preocupamaos,
antevendo a
desgraca e tantas
outras coisas que
poderdo advir

da ideia fixa que
plantamos, podemos
entrar em colapso

A Doutring de Amar

Letra e Mdsica de
Anna G.Graciano

! 1
Ana avd de Jesus

Ensinou Matia ler
Para que ela pudesse
Com seu filho aprender

mesmao

Jesus tio pequenino
Foi 30 templo ensinar
Aos doutores da lei
A doutrina de “amar”
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Amar teu préximo como a ti

Perdoar sem restricio
Trabalhar para o bem
1l Sem julaar ninquem

¥
7] I

a uns 50 minutos da capital de
Sao Paulo.

Certa vez,no meio da semana,
sua filha resolveu visitar o namo-
rado no fim do dia, aproveitando
que naquela data havia saido
mais cedo do trabalho para uma
consulta ao dentista. Até ai tudo
bem. S6 que as horas foram pas-
sando, e nada da filha chegar.

A preocupacao de Adeline
foi aumentando a cada mi-
nuto. Ela n3o conseguia falar
com a garota no celular, o qual
s6 fazia um barulho estranho

PAPO CABECA

quando mal acabava de digitar
o numero. Comecou a pensar na
filha sozinha aquela hora, quase
meia-noite, de carro, na estrada,
e depois parando nos farois das
avenidas que teria de passar até
chegarem casa...

Ja n3o aguentava de ansieda-
de! No auge do desespero, mais
de meia-noite, Adeline foi ao quar-
todafilha procurar uma fatura da
operadora do celular para ver se
encontrava o raio do telefone do
namorado, pois ja tinha pedido
varias vezes para a moca anotar
os telefones de contato do dito
cujo na agenda e ela ndo atendeu!

N3o encontrando fatura al-
guma, ligou no celular de uma
amiga da filha para perguntar o
numero de outra amiga que tal-
vez soubesse o numero do tele-
fone do namorado da sua filha.

A amiga, sonolenta do outro
lado, meio assustada, deu o tele-
fone da tal amiga. Adeline ligou
e a moga nao tinha o numero do
namorado da filha, mas tinha o
telefone de um amigo do rapaz.

Ela se desculpou e, sem ne-
nhuma cerimonia, ligou para o
talamigo do namorado da filha.
Depois de tentar muitas vezes,
atendeu uma voz sonolenta de

homem. Adeline se apresentou
e disse que estava preocupada
com a filha e pediu para ele o
namero do telefone do namo-
rado em questdo. Adeline ain-
da estava ao telefone, quando
tocou o seu celular.

Era a filha, que disse estar
chegando em casa e que es-
tava ligando, pois sua amiga
havia ligado para ela contando
que sua mae estava preocupa-
da e nao conseguia completar
a ligacao para o seu celular,
e observou, indignada, que a
amiga conseguiu falar com ela
na primeira tentativa.

Minha amiga, inconforma-
da, comparou o nimero para
o qual estava ligando o tempo
todo para a filha com aquele no
qual acabara de falar. E adivi-
nhem!? O numero era do antigo
celular dafilha e nao do atual.

Conclusao: mesmo que ela
estivesse coberta de razao, pois
a filha deveria ter dado noticias
e também ter anotado os nime-
ros de contato na agenda fami-
liar, ela perdeu sua razao plena,
devido a cegueira e quase insa-
nidade trazida pela preocupacao
desenfreada, que, no final das
contas, a fez se sentir patética.

Brincadeirantes

As brincadeiras de sete
criancas que passaram a in-
fancia na UTIl do Hospital das
Clinicas de S3o Paulo vira-
ram tema para uma série de
animacao infantil, criada por
Paulo Henrique Machado, o li-
der da turma.

Paulo Henrique, que tem
hoje 47 anos e vive ligado a um
respirador artificial na UTI do
HC desde 1 ano de idade, é o
criador e roteirista do desenho
animado “Brincadeirantes”, que
foi concluido em dezembro. O
episodio piloto de “Brincadei-

rantes”, voltado para o publico
infantil, conta a historia de Léa
e seus amigos.

A realizacao do projeto,

uma animacao com dez minu-
tos, aconteceu gracas a um fi-
nanciamento coletivo que ar-
recadou 120 mil reais,com um
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CANTINHO DO EVANGELIZADOR

| y— | Walther Graciano Junior

M ¢é pedagogo

Sublime Sementeira

Evangelizacao Espirita Infantojuvenil

Como orienta Emmanuel,
por meio da mediunidade de
Chico Xavier, € preciso estimu-
lar, apoiar e sustentar a men-
talidade crista em toda a obra
espirita, sobretudo nos grupos
de evangelizacao infantojuve-
nil: “A intelectualidade acadé-
mica estd fechada no circulo
da opinido dos catedrdticos,
como a ideia religiosa estd
presa no cdrcere dos dogmas
absurdos. Os continuadores do
Cristo, nos tempos modernos,
terdo de marchar contra esses
gigantes, com a liberdade de
seus atos e de suas ideias. Por
enquanto, todo o nosso tra-
balho objetiva a formacdao da
mentalidade cristd, por exce-
léncia, mentalidade purificada,
livre de preceitos e preconcei-
tos que impedem a marcha da
Humanidade.”

Com intuito de orientar a
formacao dessa “mentalida-
de crista” dentro dos grupos
de evangelizacao infantoju-
venil, o livro Sublime Semen-
teira, organizado por Miriam
Licia Masotti Dusi, diretora

total de 1.612 doadores. Outros
sete roteiros e 22 argumentos
ja estao prontos esperando
patrocinio.

Em entrevista ao jornal Fo-
lha de Sdo Paulo, Paulo Henri-
que conta: “Pareco crianca. Jd
assisti umas 200 vezes e ndo
canso de rever. F icou exatamen-
te do jeito que sonhei. A caracte-
rizacdo dos personagens, a trilha
sonora, tudo. Foi um processo
dolorido, por me fazer recordar
dos amigos que jd se foram, mas,
ao mesmo tempo, desafiador.”

Uma das personagens da

do Departamento de Infancia
e Juventude (DlJ) da Federa-
cado Espirita Brasileira (FEB),
possui uma rica coletanea de
mensagens dos benfeitores
espirituais sobre a evangeliza-
cao e para os evangelizadores.
Compiladas pela equipe do
DUI/FEB, as mensagens esti-
mulam, sensibilizam e desper-
tam os trabalhadores para as
tarefas assumidas no mundo
espiritual.

Sublime Sementeira apre-
senta o carinhoso olhar da
espiritualidade sobre as acoes
de estudo da Doutrina Espiri-
ta para criancas e adolescen-
tes. Solido instrumento de
pesquisa, traz aos evangeliza-
dores um caminho norteador
para a divulgacao, estudo e
pratica dos ensinamentos do
Cristo aos pequenos aprendi-
zes.

Dividido em duas partes,
a primeira conta com entre-
vistas dos benfeitores espi-
rituais sobre temas como: a
importancia do trabalho da
evangelizacao, a familia e os

animacao ¢ Leca, Eliana Zagui,
sua melhor amiga e vizinha
de cama na UTI do HC. Paulo
tinha 1ano e 3 meses quando
foi internado, e Leca, quase 2
anos. No dia a dia, Eliana pin-
ta quadros com a boca e es-
creve o seu segundo livro. O
primeiro, Pulmdo de Aco, pu-
blicado pela editora Belaletra,
conta como chegou ao Hospi-
tal das Clinicas de S3o Paulo
aos 2 anos de idade, em 1976,
com poliomielite, paralisada
do pescoco aos pés, quase in-
capaz de respirar e desenga-

desafios do mundo atual, o
auxilio a criancas e jovens, o
olhar dos espiritos superiores
sobre o trabalho dos evange-
lizadores, o futuro da evange-
lizacao, entre outros. A segun-
da parte constitui-se em uma
coletanea de mensagens de
Allan Kardec, Emmanuel, An-
dré Luiz, Meimei, Bezerra de
Menezes, Cairbar Schutel, Ce-
cilia Rocha e outros mentores
acerca da missao educativa do
Espiritismo.

O livro foi inspirado no
documento Opinido dos Es-
piritos sobre a Evangelizacao
Infantojuvenil, distribuido du-
rante o IV Encontro Nacional
de Diretores do DlJ, promovi-
do pela FEB, em 2002, tendo
sido revisado, reorganizado e
ampliado em 2012 pela equipe
do DIJ/FEB.

Livro traz coletanea de
mensagens dos
benfeitores espirituais

nada pelos meédicos.

Relembra, quando foi colo-
cada no “pulmao de aco”, ma-
quina usada para recuperar o
aparelho respiratério, mas nao
apresentou evolucao significa-
tiva. Em um relato belissimo,
carregado de muita emocao,
explica como fez para sobrevi-
ver aos prognosticos e se tornar
uma artista que pinta quadros
com a boca. No caso de Paulo
Henrique, além do trabalho de
roteirista e animador, a diversao
¢ voltada para filmes e jogos de
computador.

Bruno Saggese, produtor,
animador e professor de Pau-
lo, diz que ficou surpreso com
a vitalidade e o talento do
aluno: A gente pensa que UTI
é lugar de tristeza, mas aqui é
um mundo a parte.”

Devido as varias entrevis-
tas publicadas e ao destaque
dado pelos meios de comu-
nicacao ao projeto, a historia
de Paulo Henrique ganhou
projecao internacional e al-
guns veiculos estrangeiros es-
tao mostrando interesse pelo
trabalho. “Espero que seja o

comeco de uma grande aven-
tura. Meu sonho € produzir um
longa-metragem”, esclarece.

Sua vontade de viver ¢ tao
intensa que todos os dias pela
manh3, ao acordar, olha para
sua companheira que esta ao
lado e diz: “Ainda bem que ainda
estamos vivos.” (WGJ)

FONTES: jornal Folha de
Sao Paulo; Pulmao de Aco,
Eliana Zagui, Editora Belaletra;

Brincadeirantes, episédio
piloto www.youtube.com/
watch?v=rgWsiOFvM6s
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RIR E REFLETIR

Richard Simonetti
& escritor e primeiro vice-presidente do Centro Espirita
Amor e Caridade, em Bauru (SP)

Solidario no cancer

Soa verdade incontestavel
a afirmacao de que o Brasil
tem uma populacao generosa.

Proclama-se amiude que o
povo brasileiro é o mais solida-
rio e fraterno do mundo.

Mais que isso, o Brasil € a
Patria do Evangelho e Coracao
do Mundo, conforme nos ufa-
namos no Movimento Espirita.

O problema sao os levanta-
mentos estatisticos, que com-
prometem essa visao idilica.

Foi com surpresa que i
na revista Veja, de 24 de de-
zembro, o World Giving Index
(WGI), estudo anual sobre a
solidariedade no mundo.

Cento e trinta e cinco na-
coes estao incluidas nesse le-
vantamento, inclusive o Brasil.
E realizado com base em trés
perguntas feitas aos entrevis-
tados:

- Se doam dinheiro...

ARTIGO

“A alma, ao deixar os despo-
jos materiais, vé imediatamen-
te os parentes e amigos que a
precederam no mundo dos Es-
piritos?

Imediatamente, nem sem-
pre; pois, como jd dissemos, é-lhe
necessdrio algum tempo para
reconhecer o seu estado e sa-
cudir o véu material.” (Questao
286, de O Livro dos Espiritos, de
Allan Kardec)

Adesencarnacao ou a morte
docorpofisico,obviamente gera
uma transformacao em nossa
vida, pois deixamos a existéncia
material para adentrar o mun-
do imaterial, ou seja, saimos da
Terra e seguimos para o mundo
dos espiritos.

Como em qualquer outra
situacao, necessario se faz a
devida adequacao a nova reali-
dade. Mesmo na Terra, quando

Em qualquer
cldade brasileira

ha muita gente
que precisa de
ajuda. Convivernos
berm com tudo
1SS0, Ignorando

as miserias, os
sofrimentos de
NOSSOS 1rMaos. Esse
distanclamento
Indica que estamaos
mais preocupados
com 0S interesses
pessoais do que
Ccom O Proximao

W.A.Cuin

— Se ajudam desconheci-
dos..

- Se fazem trabalhos vo-
luntarios...

Imaginei que nosso pais
estaria em primeiro lugar ou,
no minimo, entre os cinco pri-
meiros.

Ledo engano. O Brasil ocu-
pa a modestissima nonagési-
ma posicao.

Dentre 135, ha 89 paises
mais solidarios do que o Brasil.
woxx

Otto Lara Resende (1922-
1992), famoso escritor brasilei-
ro, proclamava, jocoso, que o
mineiro s6 € solidario no can-
cer.

Falava como filho de Minas,
mas bem poderia referir-se a
populacao brasileira.

A expressao significa que
nas grandes tragédias, nos
grandes sofrimentos, sensi-

€ administrador de empresas, escritor e pres. da Associagao
Beneficente Irmédo Mariano Dias, em Votuporanga (SP)

Como seremos

Quanto mais
Cconseguirmos
exemplificar,

no quotidiano,
as notaveis e
necessarias
lices do Cristo,
mais agradavel,
aconchegante e
calorosa sera a
nossa recepcao na
vida espiritual

necessitamos promover algu-
ma mudanca significativa em
nossa vida, precisamos de certo
tempo para a acomodacao das
alteracoes feitas.

Morrer para o mundo fisico
e renascer para a vida espiritu-
al, na sequéncia logica da vida
eterna, também requer um pe-
riodo de ajuste e acertos, mes-
mo que a mudanca seja apenas
de estado vibratdrio, onde con-
tinuamos alimentando nossos
sonhos, ideais e metas de pros-
peridade e progresso.

Lembremos que inumeros
parentes e amigos ja deixaram
este mundo e eles também
continuam vivos, seguindo a
normalidade de suas vidas. E,
como tinham afinidades co-
nosco, certamente se preocu-
parao em nos ajudar na gran-
de travessia, quando chegar o
momento da nossa transicao. E,

bilizamo-nos e até pensamos
em ajudar, como, por exemplo,
doar recursos a hospitais on-
cologicos ou enviar roupas e
mantimentos para regioes que
estao sendo assoladas por des-
truidores fendmenos naturais,
como tsunamis, enchentes, in-
céndios...

No dia a dia, no desdobra-
mento das atividades rotinei-
ras, pouco fazemos pelos ca-
rentes, pelos necessitados de
todos os matizes.

Alids, um dos aspectos
mais perturbadores do com-
portamento humano é nossa
capacidade de conviver com
os males alheios, sem que nos
sensibilizemos, sem que deixe-
mos a zona de conforto, sem
algo fazer em favor do bem
comum.

Em qualquer cidade brasi-
leira, mesmo nos Estados mais

sem duvida, tudo farao para nos
receber bem na nova morada.
No entanto, sera preciso levar
em consideracao o fator mere-
cimento, pois que nas sabias e
justas leis divinas nao existem
privilégios. Cada criatura tera
de volta o reflexo daquilo que
fez.

Embora o amor e o carinho
dos nossos entes amados, eles
so poderao fazer por nos o que

ricos, ha gente que passa fome,
ha criancas negligenciadas, ha
anciaos abandonados, doentes
desamparados. Enfim, ha mui-
ta gente que precisa de ajuda.

Convivemos bem com tudo
isso, ignorando olimpicamente
as misérias, os sofrimentos de
N0ssos irmaos.

o

Tanto mais preocupante
¢ esse levantamento quando
lembramos a énfase que todas
as religioes cristas emprestam
ao ato de servir.

A base do comportamento
cristao, como ensinava Jesus, é
fazer pelo proximo todo o bem
que gostariamos de receber.

Esse distanciamento do
brasileiro indica que nao es-
tamos fazendo os deveres de
casa, nao estamos cumprindo
nossas obrigacoes religiosas,
preocupados mais com os in-

recebidos no mundo espit

deliberar a lei do merecimento,
dai a importancia em saber vi-
ver convenientemente aqui, na
Terra, conduzindo nossos dias
pelas infaliveis regras e orienta-
coes do Evangelho de Jesus.
Quanto mais conseguirmos
exemplificar, no quotidiano, as
notaveis e necessarias licoes
do Cristo, mais agradavel, acon-
chegante e calorosa sera a nos-
sa recepcao na vida espiritual.
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teresses pessoais do que com
o proximo.

Alias, o fato de o Brasil ter
uma corrupcao muita alta,
quase que institucionaliza-
da, nasce desse cada um por
si e Deus por todos, exaltacao
do egoismo que caracteriza o
comportamento de boa parte
da populacao.

-

Entre os espiritas, a indife-
renca pelo problema da soli-
dariedade € ainda mais grave.

O Espiritismo € muito claro
ao demonstrar que é preciso
realizar um esforco nesse sen-
tido, nao so para ajudarmos a
construir um mundo melhor,
mas, também, para que nao
nos decepcionemos ao de-
sencarnar, constatando que
tivemos excelentes oportuni-
dades, fartos esclarecimentos
e perdemos a oportunidade

1tual?

lgnorar a importancia desses
ensinamentos e seguir na con-
tramao do que € razoavel, justo
e equilibrado sera programar
decepcoes, arrependimentos e
remorsos para os dias do futuro.

Sabendo disso, nao basta
tracar um roteiro de vida volta-
do somente para a existéncia
terrena, pois ela € muito curta.
Jamais poderemos olvidar que
0s comportamentos, acoes e
atitudes desencadeadas neste
mundo repercutirdao em nossa
vida onde estivermos.

O bem ou o mal que realiza-
mos hoje, sem sombra de davida,
pela lei de acao e reacao, sera nos-
so companheiro de amanha.

Portanto, nao serd dificil
concluir, pelo que estamos fa-
zendo agora, como sera a nossa
recepcao no mundo espiritual,
quando formos convidados a
deixar a vida na Terra.

de edificacao com a pratica do
bem.

Candidatamo-nos ao arre-
pendimento e a sofrimentos
no mundo espiritual reserva-
dos aos que muito receberam
e pouco ofereceram, conforme
a adverténcia de Jesus.

Espiritas  desencarnados
costumam abordar o assunto,
dizendo-se infelizes e tristes,
por terem perdido as oportu-
nidades de edificacao no cam-
po da solidariedade.

E um bom tema para reflexao
neste inicio de 2015, que se apre-
senta de perspectivas nao muito
animadoras no campo politico e
econdmico em nosso pais.

Animador mesmo deve ser
0 proposito de arregacarmos
as mangas e exercitarmos o
empenho de servir, deixando
de ser solidarios apenas no
cancer.

Mas, como ainda estamos
por aqui, obviamente temos
tempo. Se nao podemos voltar
a0 passado para fazer um novo
comeco, temos plenas condi-
coes de modificar o nosso pre-
sente, dentro de principios de
dignidade, honradez e sublimi-
dade, projetando um futuro al-
vissareiro.

Que a vida nao acaba com a
morte do corpo nao resta duvi-
da alguma, agora o que preci-
samos decidir é de que forma
desejamos viver no mundo
espiritual: junto daqueles que
amamos e que também nos
amam ou relegados a situacoes
desconfortaveis.

lgnorancia nao podemos
alegar, pois que nunca recebe-
mos tantos esclarecimentos e
informacoes como na atuali-
dade. A decisdo, obviamente, €
totalmente nossa.

ARTIGO

Velhice:

Carlos Durgante

. € medico geriatra e membro da Associacdo
Tty Médico-Espirita do Rio Grande do Sul (AMERGS)

culpada ou inocente?

Estimados leitores, precisa-
mos comecar 0 ano com boas-
-novas, com edificantes propos-
tas, confiantes que a construcao
de um mundo melhor e mais jus-
to tem sua primeira fagulha no
amago de cada um de nés. E bom
nunca nos esquecermos disso!

Ainda antes da troca do ano,
iniciei a revisao para o lanca-
mento, em fevereiro, da 4° edi-
cao do meu livro, titulo deste
artigo, no qual simbolicamente
coloco a velhice no banco dos
réus e convoco o leitor a proferir
o seu veredicto, culpando-a ou
inocentando-a. Esse “juri” nao
precisa ser necessariamente de
idosos, pois 0s que estao em pro-
cesso de envelhecimento e mes-
mo os bem mais jovens devem
prestar muita atencao em como
estao conduzindo sua existéncia
enquanto encarnados.

Para os desavisados, desde
muito antes do que pensamos,
ja estamos passando por um
processo de modificacao ou
transformacdo do nosso ser
composto por corpo, mente e
espirito. A forma como estamos
percebendo esse processo sera
decisiva no ressignificado que
daremos a nossa velhice.

Nas ultimas décadas, a ci-
éncia veio evidenciar que a ve-
Ihice nao bate a nossa porta no
exato dia em que completamos
60 ou 65 anos. Ela chega lenta
e gradualmente e pode nos en-
contrar preparados ou nao para
a sua notoria chegada. Muito
se fala sobre a experiéncia de
vida e a sabedoria que a velhice
proporciona, mas um numero
expressivo de idosos nao chega
a experimenta-la.

Essa sabedoria, que tem sido
tao banalizada, mas que conti-
nua sendo fundamental, depen-
de muito da velha “bagagem de
gUErra”, que Sao Nossas experién-
cias, nossos afetos, nosso preparo
espiritual, o que repartimos e o
que recebemos da vida durante o
tempo em que vivemos.

Sera um castigo ficarmos
velhos se apenas procurarmos
modelos de idosos que aguar-
dam a chegada da morte como
0 Unico caminho para a reden-
cao. Sera um castigo a velhice
para aqueles que chegarem

CRMLOS TOURRDD NECIULY BUNGRETE

CULPADA DU INOCENTE?

(BT P RO
N

Por meio da
convivéncia

social, 0s 1dosos

se sentem mais
VIVOS e respeltados
e, portanto,

mais capazes de
desenvolver um
suporte emocional
para as mudangas
da passagem do
tempo

nela como quem chega de via-
gem com a mala vazia.

Ha uma diversidade de al-
ternativas para um veredicto
favoravel ao envelhecimento
como, por exemplo, o de ado-
tar uma visao positiva sobre as
questoes que envolvem essa
etapa da evolucao do espirito,
ou mesmo o otimismo como
uma postura de vida frente as
vicissitudes da velhice.

Reporto-me entao a uma
dessas sabias alternativas: a so-
cializacao.

Vejam que interessante. Em
1937, na Universidade de Har-
vard, teve inicio o maior estudo
ja realizado sobre a saude hu-
mana. O projeto, que continua
até hoje, acompanha milhares
de pessoas. Voluntarios de to-

das as idades e perfis, que tém
sua vida analisada e passam
por entrevistas e exames peri-
odicos, tentam responder a per-
gunta: “o que faz uma pessoa
ser saudavel?”

A conclusao € surpreenden-
te. O fator que mais influi no
nivel de saude das pessoas nao
€ a riqueza, a genética, a roti-
na nem a alimentacao. S3o os
amigos. “A Unica coisa que real-
mente importa € a sua aptidao
social — as suas relacoes com
outras pessoas”, diz o psiquiatra
George Valliant, coordenador
do estudo ha 30 anos. Afirma o
autor que 0s amigos sao o prin-
cipal indicador de bem-estar na
vida de alguém.

Ter lacos fortes de amizade
aumenta nossa vida em até dez
anos e previne uma série de do-
encas. Pessoas com mais de 70
anos tém 22% mais chance de
chegar aos 80 se mantiverem re-
lacdes de amizade fortes e ativas
- e ter amigos ajuda mais nisso
do que ter contato com familia-
res. Existe até uma quantidade
minima de amigos para que vocé
figue menos vulneravel a doen-
¢cas, e nao € muito mais que uma
dezena, segundo pesquisadores
da Universidade Duke.

Vocés podem estar se per-
guntando: e os amigos virtuais?
Os das redes sociais contam?

A resposta nao € nem um
nao categorico, pois as redes
sociais, nesse meio globalizado
em que vivemos atualmente,
tém seu lado bom, mas esse
fenémeno de socializacao sau-
davel observado nos estudos e
pesquisas se da essencialmente
pela convivéncia. Ferramenta
inestimavel na reforma intima.
Por ela somos convidados a dis-
cutir problemas e solucdes. Por
meio dessa convivéncia social,
0s idosos sentem-se mais vivos
e respeitados e, assim, mais ca-
pazes de desenvolver um supor-
te emocional que proporcione
um enfrentamento mais ajus-
tado as mudancas e transfor-
macoes proprias da passagem
do tempo.

Culpada ou inocente? Més
que vem continuaremos em
nosso simbolico julgamento.

Até |3. Luz e paz!
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