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Chico Xavier: Sera com palavras que vamos torna-las iteis?

“ CHICO XAVIER NADA DISSE, NEM
EU DEI NENHUMA ENTREVISTA”

A revista Contigo(n® 114, 17/
5/94, p.74) publicou reportagem
le Marcia Piovesan, com vari
as afirmacoes atribuidas a
Guiomar Albanesi, sobre a mor
te. entao recente, do piloto
Ayrton Senna, COmo se a presi
dente do Centro | spirita Perse
veranga tivesse sido longamente
entrevistada pela jornalista. Des
de a publicagdo, Guiomar tem
tentado, por todos os me1os, em
bora inutilmente, que a revista
recomponha a verdade, uma vez
que nao deu entrevista alguma e
nem fol responsavel pelas afir
macoes, « ontidas no texto, so
bre Chico Xavier e o saudoso pi
loto

Sem conseguir restabelecer a
verdade pelas paginas da Conti
eo, Guilomar o taz nessa entre
vista a0 nosso jornal, movida
pelo imenso respeito que tem pelo
médium Chico Xavier e pelomo
vimento espirita em geral

- De que forma vocé abor-
dou a revista e qual foi a expli-
cacao que os diretores lhe de-
ram’

Guiomar Albanest: Quando os

DEPENDENTE DE DROGA E ALCOOL TEM
TRATAMENTO COMUNITARIO

Texto: Claudia R, Santos

O tratamento em saude
mental e dependéncia quimi
ca sofre um grande preconcei
1o em razao de um conjunto
de esteriGtipos negativos cri
ados ao seu redor. Identificar
no alcoolismo e na dependén
cia quimica deformagoes de
carater e nao doencas tratd
vels, como realmente o sao, €
algo comum, assim como
confundir o atendimento psi
QUIALriCO COM a aura repres
siva dos velhos manicOmios

Para demonstrar que € pos
Sivel enterrar essas imagens
do passado, a Comunidade
Terapé.ullul Doutor Bezerra
de Menezes, localizada no
Jardim Assungio, em Sio
Bernardo do Campo (SP),

NOSSOS .ui\n\;(uln\ 0s procura
ram. com o objetivo de fazer
com ue a revista se retratas-
se, eles disseram que nao tinha-
mos o respaldo da le1, porque
nao haviam falado que Guiomar
nos concedeu uma entrevista e
nos disse 1850 ou aquilo, escre
vemos apenas, segundo Guio
mar, como poderiamos ter dito

segundo o governador, Socrates

.
b

ou Plutarco. Segundo eles, a
Revista nao contrariou a lei que
os autoriza a dizer segundo essa

ou aquela pessoa

Quanto as fotografias publi
cadas, mostrando-me ao lado de
Chico Xavier, disseram que
pertenciam ao arquivo € que as
noticias publicadas eram do
conhecimento de todo mundo
Desse modo, a nossa tentativa
no restabelecimento da verda
de ficou frustrada

Agradego as generosas pagi
nas de Folha Espirita por me
permitirem essa explicagao ne
cessaria. Para mim é um privi
Iégio poder responder aos let

tores deste conceituado jornal

propoe uma alternativa capaz problemas psiguiatricos ¢ de

de valorizar a capacidade cri
ativa, produtiva ¢ de relacio
namento das pessoas com

Guiomar Albanesi, esclareceu matéria sobre Ayrton Senna
(conclui a pag. 3)  publicada na Revista Contigo

O dependente quimico so terd saida se procurar ajuda

pendéncia quimica. Do ques
tonamento bem sucedido da

metodologia ortodoxa da Psi

Entrevista concedida a Marlene Nobre:

As vésperas de completar 85 anos, Chico
Xavier permanece licido e alegre, enfrentando,
resignadamente, a imobilidade das pernas e os
demais problemas cronicos de saude, que vém
se agravando, ao longo do tempo. Nada o
demove, porém, de suas tarefas de psicografia,
que cultiva desde 1927, apesar de nao mais par-
ticipar de reunides publicas e de ter diminuido
bastante o volume de trabalho. Sua disciplina
interior remove todos os empecilhos e ele colo-
ca-se a disposigao dos bons Espiritos.

Em Uberaba, a equipe da Folha Espirita foi
recebida com muita cordialidade pelo Dr.
Euripedes Higino dos Reis, responsédvel pelo
bem-estar do médium e pelas tarefas habituais
do Grupo Espirita da Prece. Nessa institui¢ao
veneravel, nosso outro Francisco deu o melhor
de si, em exaustivas horas de intercambio
mediinico e atendimento publico. Logo ap6s
participarmos de uma das sessoes de sabado do
Grupo da Prece, fomos recebidos pelo médium.
Com sua voz suave e mansa, cumprimentou de-
zenas de visitantes, sempre com palavras enco-
rajadoras e sorrisos de bondade; beijou crian-
¢as, como o avo afetuoso, que todos nos gosta-
riamos de ter.

“Fui a Biblioteca de Sao Joao Del Rei, uma
funciondria me confirmou que 14 existe a cole-
¢ao total dos livros e jornais do tempo da Revo-
lugao Francesa, em especial um jornal francés
que acompanhou todos o0s passos e ocorréncias
dessa época”, falou o médium, talvez como uma

informagao adicional as muitas que nos deu, a
mim e ao Freitas, sobre 0 nosso envolvimento
na Revolugao de 89.

Pergunto se o Brasil estd em condigdes de sair
das crises que o assolam. “Com a protegao dos
benfeitores espirituais que orientam os aconte-
cimentos no Brasil, certamente todos os proble-
mas serdo solucionados. Devemos continuar
com a trangiiilidade que estamos desfrutando,
porque nao temos problemas de guerra, de se-
paragao racial. Acho que nés todos devemos
agradecer de termos nascido no Brasil. Creio
que os fendbmenos todos que acontecem no pais
$d0 naturais em uma nag¢ao do tamanho da nos-
sa”, afirmou. E como que reforgando seu pen-
samento, acrescentou: “O nosso pais ¢ sempre
pela conciliagdo, pela compreensao humana.”

Quero saber mais sobre essa doenga social, a
violéncia, e ele pondera: * Todas as nagoes es-
tdo enfrentando esse problema.Veja o caso da
Bdésnia, por exemplo, vivia trangiiila como Iu-
gosldvia, vivia em paz. Por que essa guerra?

N6s, como brasileiros, custamos muito a en-
tender e preferimos a paz. Como gosto muito
do pais que me deu essa vida, ndo vejo nenhum
aspecto maligno nos acontecimentos da nagao.
Vejo a evolugao caminhando sempre para me-
lhor.”

H4 um movimento recente no pais tentando
descriminar as drogas, desejo saber o que ele pen-
sa dessa inten¢do do Governo. Com uma pergunta
ele encerrou a questdo: “‘Se elas sempre foram
prejudiciais até agora, serd com palavras que va-
mos torna-las tteis?” (conclui a pag. 3).

ke
DA ESCOLA

Pela primeira vez em algu-
mas décadas, surgem indici-
os de que o Brasil esta acor-
dando para o imperativo de
restaurar a qualidade do en-
sino e da escola publica - fer-
ramentas mais do que indis-
pensdveis para o desenvolvi-
mento econdémico e social,
para o resgate da cidadania e,
no dizer da grande educado-
ra que foi a poeta Cecilia
Meireles, para “o melhora-
mento do homem brasileiro™.

Os sinais de que o cendrio
educacional pode, afinal, mu-
dar, partem, desta vez, do
préprio governo. *Se nds qui-
sermos fazer do Brasil um
pais mais justo ¢ desenvolvi-
do, precisamos garantir um
ensino de boa qualidade”,
afirmou o presidente da Re-
publica, Fernando Henrique alunos.
Cardoso, no pronunciamen-

O
VEZ,

to A nagdo do dltimo dia 7
de fevereiro, quando langou
a campanha “Acorda, Bra-
sil. Estd na hora da escola”.

retificando a promessa de
campanha de que qualida-
de do ensino seria “a prio-
ridade nimero um do go-
verno”, o presidente — so-
cidlogo e ex-professor da
USP e de renomadas uni-
versidades estrangeiras —
saiu a campo, para dar uma
aula de 20 minutos a 34 alu-
nos da escola estadual Dr.
José Borba, em Santa Ma-
ria da Vitéria, na Bahia.
Deslocou-se, também em
fevereiro, a Diamantina
(MG) e ao Parand, para de-
bater problemas do ensino
com professores e pais de

Leila Villas (Pag. 7)

Mais do que falar a nagdo, |

quiatria tradicional, surgiu o
que hoje ¢ o principal diferen
cial do Bezerra em relagao as
outras clinicas de recupera
¢ao: o conceito de comunida
de terapcutica

Comunidade terapéutica
nada mais ¢ que um método
marcado pela auséncia de hi
erarquia rigida e a intensa
participagao do paciente no
destino de seu tratamento. O
historico de bons resultados
atesta o éxito do concettlo pa
cientes vivendo em regime de
comunidade, assumindo posi
¢ao ativa diante do tratamen
to e compartilhando com a
familia o processo de recupe
ragao apresentam, com toda
erteza, matores chances de

reabilitacao. (Pag. 3)

Joao Lourengo: especialista em Dependencia Quimica
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Programa

95 Congrés&o

Estadual de Espiritismo

O 9° Congresso da USE ocorrerd
nas dependéncias da drea de conven-
¢des da FEESP, na Rua Maria Paula,
n°® 140, na capital paulista. Apenas
no tltimo dia haverd atividades si-
multineas.
horas: recepgiio e credenciais.

Das 14 as 18 horas: Mé6dulo “O
Individuo” - Diregdo: Merhy Seba.
Temas e expositores: 1. Ser
interexistencial - Heloisa Pires; 2.
Vontade, Sentimento e Pensamento
+— Célia Maria Rey de Carvalho; 3.
Espiritismo e Educagdo — lolanda
Hiingaro; 4. Vida Apés a Morte —
Altivo Ferreira; 5. Painel “O Homem
Integral” Coordenador: Paulo
Roberto Pereira da Costa.

As 19,30 horas - Solenidade de
abertura do Congresso ¢ palestra de
Divaldo Pereira Franco,

DIA 30 DEABRIL - Das8as 12
horas: Médulo “A Sociedade” - Di-
recdo: Marilia de Castro. Temas e
expositores: 1. Religido e Sociedade

Maria Eny Rossetini Paiva; 2. O
Espiritismo e os Problemas Huma-
nos — Ary Lex; 3. A Pétria do Evan-
gelho, na préitica — Pedro-Bauduin
Nakano; 4. O C.E. como Mediador
da Qualidade das Relagdes Sociais

— Aylton Paiva; 5. Painel “O Espi-
rita na Sociedade” — Coordenador:
Murillo Rodrigues Alves

Das 14 as 18 horas - Mé6dulo “O
Lar Espirita” - Diregio: Cyro José
Fumagalli. Temas ¢ expositores: 1.
Familia em um mundo em transfor-
macao (histéricas e s6cio-culturais)

Antonio Cesar Perri de Carva-
lho; 2. Aspectos Psicol6gicos do Lar
— Elaine Curti Ramazzini; 3. Fa
milia Sistémica — Adalgiza Cam-
pos Balieiro; 4. O Centro Espirita,

o Dirigente, o Trabalhador e sua
Familia — Carlos Eduardo da Sil-
va; 5. Painel “Familia — Processo
de Reeducagio”— Coordenador:
José Anténio Luiz Balieiro.

DIA 1° DE MAIO - Das 8 as
12,30 horas - Mddulo “O Centro
Espirita” (s6 para dirigentes e cola-
boradores): Dire¢do: Eder Favaro.
Temas e expositores: 1. Administra-
¢do do Centro Espirita (organizagio
e funcionamento) — Attilio
Campanini; 2. Autofinanciamento do
Centro Espirita— Luiz Cldudio Sil-
va; 3. Estudos Sistematizados (I) —
Luiz Alberto Zanardi; 4. Estudos Sis-
tematizados (IT) —Jhilia Nezu de Oli-
veira; 5. Preparagdo para os Traba-
lhos Meditinicos — Abel Glaser; 6.
O Centro Espirita como Meio de
Educagio das Novas Geragdes (in-
fincia e mocidade) — Esmeralda
Mattos; 7. Preparagao do Dirigente
(estrutura do C.E., educagdo e for-
magao do dirigente, democracia e
participagdo no C.E.) — Ivan René
Franzolim.

Temas e Tribuna Livre — Apre-
sentagdo simultinea, incluindo salas
com temas afins, como: Comunica-
¢do Social — coordenagio de Wil-
son Garcia. Educagdo — coordena-
¢do de Adalgiza Campos Balieiro.

Arte Pararrealista - Durante o Con-
gresso, haverd uma mostra de arte
pararrealista, coordenada por Alzira
e Elfay Luiz Appollo.

As 13 horas - Encerramento do 9°
Congresso Estadual de Espiritismo.
Taxa de Inscri¢io: Em margo
$ 35,00 (ou 2 x $ 20,00)

Em abril $ 40,00
Hospedagem: Turismil (fone:
693-8038)

I Confer: Confraternizacdo da Familia
Espirita Regional

O evento teré lugar nos dias 13, 14,
15 e 16 de Abril préximo, na sede do
Colégio Dr. Bezerra de Menezes, a
Rua Joaquim de Abreu Sampaio
Vidal n® 618, emn Marilia, Estado de
S30 Paulo! E terd como programagao:

MODULO I - A Familia: O lar;

base do sentimento e do carater.

MODULO II - Evangelizagio In-
fantil - Aspectos morais e sociais

MODULO III - Mocidade -
A auséncia do jovem na.mocidade e
como recruti-lo ,

MODULO IV - A c4sa Espirita -
O trabalho de divulgagao e vivéncia
da doutrina.

17° CLIPE/95

Curso Extensivo de Formagao de
Expositores para Reunioes de Pais

Este Curso € dirigido aos cola-
boradores das Casas Espiritas da
Grande Sao Paulo , que tenham in-
feresse em montar ou ja possuam
o Trabalho com Pais paralelo ao
Trabalho de Evangelizagdo.

PERIODO: marg¢o a novembro/
95

LOCAL: Sede da FEESP

HORARIO: Quartas-feiras das
2025 22 h. il

PRAZO INSCRICAO: até mar-
¢0/95, sujeito a confirmagao

FICHA INSCRICAO: - na sua
casa espirita, ou - solicitando a Se-

cretaria do DPAIS/AIJM-Area de
Infancia, Juventude e Mocidade da
FEESP - Rua Santo Amaro, 370 -
Centro S. Paulo - SP

Cep 01315-001

REQUISITOS: - ser maior de
25 anos ou estar trabalhando com
Pais - ter conhecimento doutrind-
rio

REALIZACAQ: FEESP - Fe-
deragido Espirita Estado de Sao
Paulo AIIM - Area de Infincia, Ju-
ventude e Mocidade

DPAIS - Departamento de Pais

34° CEPE/95

Curso Extensivo de Preparagao de
Evangelizadores para a Infancia

PERIODO: 18.02.95 A DEZEM-
BRO/95

LOCAL: Sede Nova da FEESP

HORARIO: Aos sabados das
15:30 4s 17:30h

PRAZO INSCRICAO:
18.02.95, sujeito a confirmagao

FICHA INSCRICAOQ: - na sua
casa espirita, ou - solicitando 4 Se-
cretaria da AIJM-Area de Infiincia,

até
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Juventude e Mocidade da FEESP
Rua Santo Amaro, 370 - Centro -
S. Paulo - SP- Cep 01315.001
REQUISITOS : - ser maior de 18
anos - ter conhecimento doutrinario
REALIZACAO: FEESP - Fede-
ragdo Espirita Estado de Sao Paulo
AlJM - Area de Infincia, Juventu-
de e Mocidade. DFOE - Depto. For-
magao e Orient. Evangelizadores

LBYV Prepara Peca
Radiofonica sobre o
Esperanto

O Setor de Teatro da LBV — Le-
gido da Boa Vontade — estd mon-
tando e gravando a pega “Miskom-
preno”, sobre o Esperanto, a lingua
internacional criada em 1887 pelo
médico polonés Dr. Lizaro Luiz
Zamenhof.

O langamento da pega, de autoria
da professora esperantista Denise
Vaz Bruno, estd previsto para abril,
em hordrio a confirmar, no Sistema
LBV Mundial, que abrange 14 emis-
soras que transmitem sua programa-
¢dio 24 horas por dia, em diversos
pontos do Pafs.

A pega radiof6nica, com diregio de
Paulo Brito e colaboragiio do Depar-
tamento de Esperanto da LBV, terd 13
personagens jovens, Eles viverm uma
histéria cuja principal mensagem é
mostrar o Esperanto como o idioma
da Fraternidade, do entendimento en-
tre as nagoes.

Outras informages podem ser ad-
quiridas na Av. Rudge, 938 — Bom
Retiro— Sao Paulo/SP—Tel.: (011)
220-2599 — Fax: (011) 220-5196.

I Encontro do
Pensamento Espirita

12 DE MARCO DE 1995 - Das
8,30 as 13,00 h.

LOCAL: Colégio Guilherme de
Almeida -Av. Emilio Ribas, 855 -
Gopouva-Guarulhos

TAXA DE INSCRICAO - R$ 5,00

PROGRAMACAO

I PAINEL - Espiritismo e Socie-
dade - Claudio de Mauro / Nelson
Navas

IT PAINEL - A Influéncia dos Es-
piritos no Movimento Espirita Brasi-
leiro - Marcelo Oliveira Lopes / Erasto
de Carvalho Prestes

Espago Livre / Entrevista

Encerramento/Almogo

PARA PARTICIPAR, INSCRE-
VA-SE : Por telefone: 968.8642 (De-
nise) 208.1513 (Sra.Ivone) 208.6179
(Amilcar) 208.2238(Geraldo)

Por carta: Grupo de Estudos e Pes-
quisas Espiritas Herculano Pires - R.
Dona Olinda de Albuquerque, 64 -
07110-060 - Guarulhos/SP

XXI Confraterniza-
cdo de Mocidades
Espiritas do Leste do
Estado de Sao Paulo

(XXI COMELESP)

O Departamento de Mocidade da
Bnido das Sociedades Espiritas do
Estado de Sao Paulo (DM/USE) re-
alizard nos dias 14, 15 e 16 de Abril
de 1995 a XXI COMELESP que tem
por tema central: “Espiritismo: To-
das as Faculdades em Agdo”.

Guarulhos ¢ a cidade sede e ofere-
cerd alojamento e refeigoes.

A Confraternizagao tem por obje-
tivo o estudo da Doutrina Espirita e
o estimulo & vivéncia dos seus prin-
CIp10S.

Participam os jovens acima de 16
anos com mais de 1 ano de Mocidade.

Informagdes pelo TELE-LESP:
960-1815 (Rose), 998-9125
(Newton/Eduardo), 961-0431
(Cristina), 208-2902 (Cétia) e B64-
3874 (Alvaro).

Increva-se ji! Vagas Limitadas.
Taxa: R$ 10,00

Sao Paulo Reafirma
Ensino Oficial Laico

Resolugdo da Secretaria da Edu-
cagao do Governo do Estado de Sao
Paulo reafirma a laicidade do ensi-
no ministrado nas escolas piblicas.
Considera que o ensino religioso é
de matricula facultativa e, face a in-
terpretagoes divergentes e as mani-
festagdes das autoridades do ensi-
no, fard uma revisdo dos convéni-
o0s, protocolos e acordos firmados
durante a gestio estadual anterior e
algumas entidades religiosas. Ficam
suspensas resolugdes de 1994 até
que sejam concluidos os estudos.
(Resolugido SE/9, de 31/1/95, Dia-
rio Oficial do Estado de 10/2/95, se-
¢do I, pg. 9).

cidade para se reverenciar.

restayrantes.

que fica na Av.

Machu Picéhu |
“A Cidade do Sol”

Localizada na regido sudeste do Peru, Machu Picchu é
Mais de 500 anos de histéria
repousam entre suas pedras, material escolhido pelos incas para
construir um grande império.

O resultado de sua avangada arquitetura pode ser apreciado
ainda hoje numa visio fascinante do passado sul-americano.

Com todas essas atragbes majestosas a viagem a Machu
Picchu também satisfaz a prazeres triviais, como bons hotéis e
O roteiro Lima- Cuzco-Machu Picchu
proporciona ao turista a oportunidade de conhecer os contrastes
peruanos, com paisagens efreas e desérticas, a Cordilheira dos
Andes ¢ a Floresta Tropical. Além disso, hd um riqufssimo
patrimonio cultural, que coloca lado a lado as ruinas da América
pré-colombo e a arquitetura dos conquistadores espanhéis.

Clovis Maciel é sécio proprietdrio da Listur Viagens Turismo,
Sapopemba, 12744 ¢ oferece viagens |
semanais a Machu Picchu com uma exclusividade: uma
noite passada na propria cidade Inca. Informagies (Oll)
919-0663 / 974-2420/ 974-2710

Clévis Maciel

PROGRAMA DA ASSOCIAGAO MEDICO-

ESPIRITA DE SAO PAULO (AME-SP)

1° Semestre - Margo

5% Feiras: 20 horas

2/3/95 “0 Espirito na Origem e Evolugio do Uni-
verso” - Sérgio FOliveira

9/3/95 “Missiondrios da Luz”-Uma Andlise Médi-

co-Espirita - Roberto Brélio .
16/3/95 Curso de Extensiio Universitdria - Sérgio

Felipe de Oliveira
23/3p!;5 Minha Experiéncia no Trato de Pessoas

Deficientes - A. Costardi _
30/3/95 Curso de Extensdio Universitdria - Sérgio

Felipe de Oliveira
Sdbado (18/3/95) 9 horas: A Palavra como Meio de

Cura - Alfredo de Castro
) Abril

5% Feiras: 20 horas

6/4/95 Método Terapéutico Espirita - José Nilson
Nunes Freire

13/4/95 Curso de Extenséo Universitéria - Sérgio

Felipe de Oliveira :
20/4/95 “Missiondrios da Luz”-Uma Andlise Mé-
dico-Espirita - Roberto Brélio

27/4/95 Curso de Extensdo Universitéria - Sérgio
Felipe de Oliveira

Sdbado (8/4/95) 9 horas: O Livro Espfrita e a For-
magio Moral da Juventude - Ary Lex.

MEDNESP - 95

Il CONGRESSO NACIONAL
DA AME-SP

PROGRAMA
15 DE JUNHO - 5" FEIRA

8 hs:Recepgiio aos Congressistas: Entrega de pastas e crachds
9hs30 : INSTALACAO OFICIAL DO Il CONGRESSO

Mestre de CerimOnias:Reinaldo e Eliane Risk

ABERTURA : Roberto Brélio, vice-presidente AME-SP
Representantes das AMEs estaduais, dos niicleos em vias de funda-
¢ilo, da FEB, FEESP, USE e demais autoridades.

Programagiio artfstica

Saudagiio das autoridades médicas: Dr. Jodo Moysés Abujadi, Pre-
feito de Valinhos, Dr. Alberto Calvo, Deputado Estadual ¢ demais com-
panheiros espintas.

Mensagem de Boas-Vindas: Marlene Rossi Severino Nobre , pre-
sidente AME-S Paulo

Conferéncia Inaugural: A Experiéncia da Pritica Espirita na
Atividade Neurolégica, Nubor Facure ( 50" )

11hs: PAINEL: O Perispirito no Contexto da Satide

Coordenadora: Katia Marabuco Relator: Samuel de Souza

) Teoria de Campo do DNA (Matematizacio do Perispirito),
Sergio Felipe de Oliveira (35")

b) Modelo Explicativo da Etiologia das Doengas tendo por base a
Relagfio Perispirito-corpo, Antonio Cerejo de Almeida ( 35"
Respostas ao Piblico.

12hs20: Intervalo

12hs30:Conferéncia: Os Ensinamentos de Jesus nos Fundamentos da
Pritica Médico-Espirita, Ildefonso do Espirito Santo ( 35")
Coordenadora : Mércia Carvalho Relatora Suely Abujadi

13hs05 Intervalo para o Almogo

14hs30: Conferéncia: Aspectos Holisticos da Acupuntu-ra, Rui
Tanigawa (40")

Coordenadora: Elizabeth Rezende Nicodemos Relator: Marco An-
tomio Palmieri

15hs10: Painel: Terapéutica Bioenergética

Coordenador: Vitor Ronaldo de S. Costa  Relatora: Alcione Novelino
a) Bioenergia, Samuel de Souza (35")

b) Homeopatia, Uma Terapia Energética, Alfredo de Castro (35')
Respostas ao Pdblico

16hs30 : Intervalo

16hs45 :Painel: Curas Paranormais

Coordenador:Oswaldo de Souza  Relatora:Helenice C.Cabral A Reali-
dade do Espirito ,Roberto Brélio ( 357 A Cura por Meios Paranormais
no Contexto Médico, Ronaldo Dantas Lins Filgueira (35')

16 DE JUNHO - 6° FEIRA

8hs40 : Painel: Estudo sobre a Violéncia ' - A b
Coardenador:Ricardo Di Bernardi Relatores: Silvia Brenna e Mar-
co Antonio Palmien

a) Seria a Violéncia Intrfnsica & Natureza Humana? Irvénia di
Santis Prada ( 40")

b) Clinica Médico-Legal, Violéncia e Profilaxia Espirita,
Elizabeth Rezende Nicodemos (35')

¢) Visiio Psicolégica e Doutrindiria da Violéncia, Jaider Rodrigues
de Paulo e Roberto L. Vieria de Souza (35"

Respostas ao piiblico.

10hs45 Intervalo

11hs: Painel : A Epifise no Contexto Médico-Espirita do Século XX
Coordenador: Fernando Queiroga Relator: Wilson Ayub Lopes

a) A Gliindula Pineal e seus Efeitos no Homem, Mario Fernando
Prieto Peres ( 35")

b) As Fungoes Verticais do Cérebro, Sergio Felipe de Oliveira
(359

¢) Epifise, Glindula da Vida Mental, Marlene Rossi Severino
Nobre

Respostas ao Piblico

13hs: Intervalo para o Almogo

ANUARIO ESPIRITA 94

14hs20 Painel; Obsessio e Préitica Médica
Coordenador:José Eldon Barros de Alencar  Relator:José Nilson:
Freire Nunes
A) Fendmenos Auto-Obsessivos, Importiincia do Diagnéstico,
Vitor Ronald S Costa (35')
B) Repercussdes Organicas no Processo Obsessivo:

bl) Relato de Casos: Indoval Moreli Heiderick

b2) Relato de um caso: Mercia de Carvalho

b3) Relato de Casos: Gilberto Perez

17 DE JUNHO - SABADO
8hs40 Conferéncia: O Homem no Labirinto da Eternidade,

Eliane Moura (50')
Coordenador: Wilson Ayub Lopes Relatora :Mdrcia Fuga

9hs30 Painel: O Direito & Vida desde a Concepgio -
Coordenador: Roberto Lucio Vieira de Souza Relatores: Suely
Abujade e José Nilson Nunes Freire

a) Questiio Médico-Juridica da Definiciio de Vida, Sérgio Felipe
de Oliveira

b) A Visio Espirita das Conseqiiéncias do Aboerto, Ricardo di
Bernardi

¢)Planejamento Familiar e Aborto, Marlene Nobre
d) Os Direitos do Embriio, [zafas Claro

12hs10: Intervalo

12hs25: Conferéncia: A Necessidade da Reencarnagio, Oswaldo
de Souza (35)

Coordenador: Roberto Brélio  Relator:

13hs: Almogo

14hs20 ;Painel: O Novo Ser no Ventre Materno:

Coordenador: Relatora

a) Psiquismo Fetal, Uma Visiio Psicanalitica ¢ Espirita, Mércia
Fuga

b) Regressiio & Vida Intra-uterina e ao Nascimento, Vera
Saldanha e Jilio Prieto Peres

¢)Espiritismo e Educagiio de Pais Gestantes, Cicero M. Teixeira
16hs20 Intervalo

16hs30 :Painel: O Direito 4 Morte Digna no Tempo Justo
Coordenador: Relator:

a) A Medicina Paleativa do Paciente Fora de Possibilidade de
Cura, Prof.Dr. Marco Tulio Figueiredo (40°)

b) O Paciente no Limiar de Uma Nova Vida e Eutandsia, Katia
Marabuco '
Respostas ao Piblico

17hs45: Encerramento do MEDNESP 95

Despedidas e Confraternizagao. - g et St

INSCRICOES &fit
Até 28/4/95: (Com desconto): R $ 60,00

Até 31/5/95 (Com desconto) : R $ 70,00

De 1/6 a 15/6 (normal) : R$80,00

Participagdo/dia : $ 30,00

Estudante universitdrio: 50% de desconto

Informagdes: AME-SP:Av. Pedro Severino Jr. , 325, cep 04310-060
Fone e Fax: (011) 2769055

O depdsito pode ser feito direto na conta Mednesp (Bradesco - Ag. S.
Judas): Ag. 0287.9 - C/C: 056496-6 ou envio de cheque nominal.

HOSPEDAGEM

Hotel Daniibio: Pregos especiais: solteiroR$:34,00; casal RS:
44,00; triplo RS : 54,00

Enderego: Av. Brigadeiro Luis Antonio, 1099

Fone: 239.4033 Fax: 605.3867 Telex: 1122772

Ao fazer a reserva mencione o MEDNESP 95 para obter o desconto.

ESTANTE ESPIRITA

Anudrio Espirita 94
em Espanhol

“Mensaje Fraternal” (Apartado Postal, 2228, Caracas 1010-A,
Venezuela), acaba de langar o ANUARIO ESPIRITA |, produzido pelo
IDE, de Araras, em caste-lhano. Além dos colaboradores brasileiros (Ver
FE jan/95), a publicagdo conta com equipe prépria: Alipio Gonzélez e
Ana de Jesus Rios de Gonzdlez, Guillermo Arrioja, José Luis Darias,
Alberto Flores, Amadlia Ceccarini, Carlos Campetti, Carolina Fernindez,
Fabio Villarraga e Raquel Pena. Pedidos para a editora.

Pineal - Mind gnes

ins fiTuTo oe
saloe

Clinica Geral, Homeopatia,
Psicologia Infantil,
Fisioterapia e Arteterapia.

Corpo Clinico:
Sergio Felipe de Oliveira,
Marco Antonio Palmieri,
Elizabeth R, Nicodemos,
Maércia Fuga, Haldée Abujadi
@ Maria Rita Oliveira.

Enderego:
R. Joaquim Tévora, 1396
fone: 570-3716

Caminhar Vazio

Novo livro psicogrifico de Elzio
Ferreira de Souza acaba de sair
pela editora Circulus (R. do Salete,
no. 179, 40-070-200- Salvador,
BA). Desta vez, os ensinos filosé-
ficos sdo de Lin Ch’eng Yii.

O médium esclarece na apresen-
tagdo : ...."no primeiro contato, o
Espirito apenas identificou-se
como o Vazio (Emptiness), um
modo, talvez, de vencer resistén-
cias para transmitir o nome, que,
como se deve saber, nio é tarefa
facil”. Cada um dos capitulos foi
redigido num esquema de vinte e
0ito linhas. O médium é também
responsédvel pelas notas explica-
tivas

O livro merece um comentirio
mais detalhado, esperamos fazé-lo
mais adiante. Nessa primeira no
ticia, veja mais um trecho da apre
sentagao

“Como o titulo anuncia, a pro
posta é um desafio - Caminhar
Vazio. Vivemos tio cheios de nés
mesmos, do nosso poder, do nosso
dinheiro, do nosso sexo, do nosso
orgulho, do nosso conhecimento,
de nossas paixoes, sensagoes e ape
gos, de egofsmo e vaidade, et
que, em nds, ji ndo hi espago para
mais nada, muito menos para
aprender a renovar a vida. E ne
cessdrio ter a coragem de dar o pri

BCaminhar
Vazio

'.Gin Ch'§n_a Y‘i

(AL

sentido de
CSVaziarmo-nos e, em \l."L'U!\["L ca-
minhar. O desafio evangélico se
repete pelos milénios: como no

meiro Passo no

caso do !!m\u rco., e j\l't'\ 150 \lhill‘l-
donar todas as “riquezas” de nos-
sas vidas, se quisermos caminhar
apés o Mestre: ninguém pode se-
gui-lo com o coracgdo cheio de si
mesmo; € necessiario abandonar,
renunciar, perder a “vidinha™ para
a realizagfio, a iluminagdo, a vida.
Se alcangarmos o vazio estaremos
plenos.”
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FOLHA ESPIRITA

DEPENDENTE DE DROGA E

ALCOOL TEM TRATAMENTO

COMUNITARIO

A dependéncia quimica ¢é reco-
nhecidamente um problema soci-
al com graves conseqiiéncias para
o individuo, sua familia e empre-
sas

Conceitualmente, nada mais é
que uma predisposi¢io mérbida a
desenvolver dependéncia a subs-
tincias quimicas - drogas, dlcool
e narcéticos, entre outras, altera-
doras do estado de humor. Por isso,
deve ser tratada como doenga pri-
maria, cronica, progressiva e fa-
tal

Buscando recuperar o individuo
fisica, moral e espiritualmente, o
Bezerra utiliza técnicas atuantes
nos mecanismos de defesa e no sis-
tema de auto-ilusdo do dependen-
te quimico, levando-o a reconhe-
cer as conseqiiéncias nocivas do
uso descontrolado de quimicos. “O
paciente tem de ser honesto com
ele mesmo, ser responsdvel por seu
tratamento e acima de tudo ter
consciéncia de que depende dele a
avalia Joao Lou-
rengo, médico psiquiatra do Bezer-

sua recuperagio’”’

Quando chega a Comunidade, o

dependente passa pela avaliagao de

um consultor, qué € um paciente
quimico em recuperagio e que,
portanto, sabe como ninguém ava
liar se o individuo esté pronto para
o lratan ). Os 30 primeiros
lias, chamados por Jodo Louren
¢o de UTI do dependente quimi
CO, 5a0 extremamente importantes
Essa etapa visa A desintoxicacdo e

rec -‘i’.i;““-:k.ltl‘ d.:a condig¢oes orga-
nicas do individuo. Caso tenha al-
gum problema orgénico, o pacien
te € enviado a um hospital para

uma avaliagdo e tratamento e de

pois retorna ao Bezerra
Em seguida sdo trabalhadas as
esferas cognitiva, através de pales-

tras sobre a natureza da doenga;
afetiva, onde sdo formados grupos
reali
se auto-ajudam
bloqueio emocional; e
reformula
ético-morais e aplica
do o programa de 12 passos dos
Alcooélatras An6nimos. “O que
propomos € a revisdo de valores,
independente de religido. As ve-
zes acontece de a pessoa ser espi-
rita e ela percebe que se voltando
ao Espiritismo consegue rever
mais esses itens”, conta Lourengo.

Ao ser internado, muitas vezes o
paciente passa por surtos psicoticos
constantes e, nesse caso, € encami-
nhado ao Departamento de Psiqui-
atria até melhorar. “Isso deve ser
feito porque cada dia do programa
€ importantissimo. Melhorando, ele
retorna ao Departamento de Depen-
déncia Quimica para seguir esse
programa”, explica.

A segunda fase do tratamento é
ambulatorial, que complementa a
internacdo. Essa etapa dura trés
meses, com duas sessoes semanais
de quatro horas, onde o paciente
acompanha palestras, participa de
grupos de tarefa e de apoio
terapéutico. Ap6s a melhora nos
aspectos clinicos e a conscientiza-
¢do sobre a doenca, sdo feitos os
grupos de apoio terapéutico, du-
rante um ano. Também é possivel
participar da etapa ambulatorial
pacientes que se encontram em
grau de comprometimento que ndo
justifique a internagfio

O psiquiatra afirma que entre as
drogas mais usadas hoje pelos de-
pendentes quimicos estdo a cocaf-
na, maconha, crack, dlcool, cal-
mantes, anfetaminas e moderado-
res de apetites, A grande maioria
dos internos € masculina. Os jo-
vens sio dependentes em menor
escala do édlcool e muito mais das
drogas

que discutem sentimentos,
zam confrontos e
a romper o
espiritual, quando sdo
dos valores

Obsessao

Quanto a problemas de obsesséo,
Lourengo explica que, nesses ca-
80s, nem sempre ha obsessores as-
solando a vida do dependente qui-
mico. Segundo ele, na maioria das
vezes o individuo acaba tendo o
que chama de obsessdo oportunis-
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/A Comunidade Terapéutica Bezerra de Menezes mantém\
convénio com diversas empresas e, através do Departa-
Treinamento, atende as snas necessida-
des na detectagao de casos de dependéncia quinmica e
psiquiatria e na aplicacio de programas de treinamento ¢
prevenc¢ao. Para auxilid-las, promove estudos de diagmis-
ticos, programas de prevengao e treinamento, palestras
técnicas, cursos de atualizagao e seminirios temithcos.
Empresas interessadas em visitar o Bezermra, conhecer os

servigos do hospital ou firmar convénios, devem fazer
L contato através do telefone (011) 419-6422.

ta, por ele estar entrando em uma
série de desregramentos morais e
éticos, em fungdo da doenga.

Muitas vezes, conforme disse, a
pessoa j4 tem tendéncia para a de-
pendéncia quimica e o processo
obsessivo vai desencadeando a
doenga. “O dependente qufmico
sempre gosta de arrumar um cul-
pado para seus problemas. Por
iS50, MESmMo que seja um caso de
obsessido, nada dizemos. Se ele
conseguir vivenciar os 12 passos
dos Alcodlatras Anbnimos estars
fazendo a reforma fntima, que € a
proposta do Espiritismo. Se me-
Ihorar nesse sentido, o obsessor vai
acabar abandonando-o, se for o
caso”, avaliou.

Descriminalizagdo
A descriminalizacio das drogas

tem gerado opiniGes diversas e cor-
rentes de opinido pr6 e contra a
idéia. Para Jodo Lourengo, existem
duas coisas em relagido A depen-
déncia qufmica: o tratamento da
doenga e a repressio ao tréfico, qoe
considera itens completamente di-
ferentes, Segundo ele, quem osa
drogas as vezes faz o trifico para
conseguir a droga e é um doente
também. Isso ndo significa que nao
possa responder por seus atos.
“Tratamos dos doentes que que-
rem se tratar. O problema do tré-
fico e liberagido das drogas me pa-
rece politivo-administrativo. Acho
que se houver a liberagio as pes-
soas comegario a usi-las mais, no-
VOS casos aparecerdo, pois a doen-
¢a s6 se manifesta quando vocé
tem a predisposi¢do”, argumentou

Doengas Mentais

A experiéncia do Bezerra mos-
tra que a doenga mental causa

profundo sofrimento ao doesse, A
familia e aos amipos. Fregicate-
mente, abate o immo ¢ conduz o
individuo 2 g0, refle-
tida na clevada taxa de I’ﬂivu
de suicidio: 60% em pessoas

dcpressioeﬁ‘lunulpmﬁ&n-
cos. Ao contrfrio do gue sc possa
pensar, a doenga mental pode e
deve sex tratada. Combater o pre-
conceito, valorizar ¢ compreender
a pessoa em sua especial condicao
¢ cstimmif la a0 tratamento tém
sido metas comstanies do Bezerra.

A mstitwicio miéo wtiliza a meto-
dologia dos mamcfimios conven-
cionas. Sma sestemdtica de traba-
Tho se baseia e wma abordagem
mais besasstfia, onde € tratada
a paric méo-sadia do individuo,
cquilibrando 2 sma parte sadia ¢
conferindo-lhe posigio ativa no
traiamestn. Para tando conta com
uma equape mmltidisciplinar for-
mada por médicos, psicélogos, as-
sistemies socias, consultores, en-
fermeiros ¢ terapeutas, com papéis
diluidos ¢ sem a hierarquia dos
mésodos ortodoxos.

Com esses pacientes sio desen-
volvidos, entre outros, trabalhos
em oficina de artes, educacio fisi-
ca e também de integracio da fa-
miflia.

O Bezerra foi o primeiro hos-
pital psiquidtrico particular a im-
plantar o seu hospital-dia, em
1992. Segundo o conceito de
semi-internag¢fio, pessoas com
problemas mentais sio submeti-
das a tratamento durante o dia e
4 noile retornam para suas casas,
Sem retird-lo do convivio com a
familia, esse tipo de sistema au-
menta as possibilidades de rein
tegragdo social. A doenga do pa
ciente € tratada com psicofdrma
cos e o doente, com terapias
ocupacionais.

UM POUCO DA HISTORIA DA ENTIDADE

Inspirada nos conceitos cris-
tdos espiritas e com a finalida-
de principal e inicial de cons-
truir um hospital psiguidtrico de
cardter filantr6pico, nascia, em
20 de outubro de 1968, a Insti-
tuigdo Assistencial Emmanuel,
No ano seguinte, a Prefeitura de
Sdo Bernardo do Campo cede-
ria uma drea de 55.800 m? para
a construgio do hospital psiqui-
dtrico Dr. Bezerra de Menezes.

Da instalagdo de um escrité-
rio a contratagio dos primeiros
funciondrios, foram realizados,
no decorrer dos anos, diversos
eventos e percursos pelos prin-
cipais bairros do municfpio para
angariar fundos para as obras.
Juntamente com o primeiro pa-
vilhio, foi construfdo um galpio
para a realizagdo de almogos be-
neficentes e um centro espirita,
onde comegariam os trabalhos

espirituais dirigidos especial-
mente para o futuro hospital psi
quidtrico.

Com a chegada da primeira
paciente, em 31 de margo de
1973, foi inaugurado o 1° pavi-
lhdo. Em janeiro de 1974 fir-
mou-se o prirnclm convénio,
com a prefeitura local, que fi
cou com a responsabilidade de
17 leitos, dos entdo 34 existen-
tes. Dos demais, 11 eram parti
culares e seis gratuitos. Através
de bailes e exposigdes o dinhei
ro arrecadado fez subir o 2° pa
vilhdo do hospital que passou a
contar com uma ala feminina e
outra masculina

Em outubro de 1977, os paci-
entes alcoolistas comegaram a
freqlentar a associagdo antial
codlica e com a autorizagiio das
familias eram levados as reuni
O0es uma vez por semana, Em

1979, comegaram a ser realiza
das visitas a diversos hospitais
congéneres em busca de trata
mento mais moderno. Em 1980,
soube-se da Clinica Pinel, em
Porto Alegre, que possui o siste
ma comunitario. Uma equipe foi
estagiar na clinica e no mesmo
ano o sistema fol adotado no Be

zerra, que passou a tratar de
alcoolistas, toxic6manos, neurd
ticos e psiquidtricos. Foram for
madas, entio, as equipes multi

disciplinares

No mesmo ano, foi criado o
grupo Alcodlatras An6nimos Be
zerra de Menezes. Em 1987, a
prefeitura doou a instituigdo um
terreno para ser utilizado como
estacionamento

Em 16 de maio de 1988 foi
inaugurada a unidade Anchieta
situada no Riacho Grande, para
tratamento de portadores do HI'V

MEDIUM E COl
LEGALIZAGAO DAS

- falar sobre isso sdo eles”, ponderou.

Fago um comentério sobre os li-
vros psicografados. Penso que
grande parte de sua obra j4 deve-
ria ter sido vertida para o inglés e
o castelhano, através de um esfor-
¢o concentrado do movimento es-
pirita brasileiro. Nio ignoro que
Ja hd dezenas de titulos nesses idi-
omas, mas o que tenho sentido no
contato com confrades de outros
paises, durante os Gltimos congres-
s0s internacionais aos quais tenho
comparecido, é que eles sdo ainda
insuficientes para a demanda, que
se torna cada vez maior.

“Eu ndo posso dizer nada, por-
que os livros sao como filhos, sio
entregues aos editores e quem pode

Tem surgido muitas obras no
movimento editorial espirita, de

cunho psicogréfico, que néo sdo de

boa qualidade e as vezes até confli-
tantes com determinados ensina-
mentos. Nio hd nada que se possa
fazer?

“Nio, porque eu acho que isso é
um mercado. Cada lavrador leva
ao mercado a produgio que ele
consegue obter da terra. Agora o
consumidor € que vai dizer, nio é
mesmo?”

Sua voz estd firme, a pele do
rosto rosada, pergunto sobre seu
estado de satide. “Eu continuo com
as pernas paralisadas, o coragdo

dentro estou mmto nmfém, Cﬁ
muita tranqiilidade”.

“CHICO XAVIER NADA DISSE, NEM
EU DEI NENHUMA ENTREVIST o

Guiomar Albanesi esclarece
matéria sobre Ayrton
Senna: publicada pela
Revista Contigo.

F.E. — Vocé tem idéia de como
se originou essa reportagem?

Guiomar: Isso nasceu em dois de
abril de 93, quando estive em
Uberaba, no dia do aniversério do
Chico, fazendo a prece que cos-
tumeiramente fago, j4 hd muitos,
anos. Estavam 14, sem que eu sou-
besse, um dos diretores da Conti-
£0 e também a repérter. Soube de-
puis, que ela andou perguntando
as pessoas sobre mim, recebendo
informages corretas sobre minha
residéncia, o niimero do meu tele-
fone, o centro espirita que freqiien-
to ¢ a longa amizade, de mais de
40 anos, que me une a Chico
Xavier.

Depois disso, ela se aproximou
de mim e me perguntou se eu es-
taria na reunido piiblica do dia se-
guinte, sdbado 2 noite, porque gos-
taria de fazer uma entrevista co-

migo.

Afirmei que deveria estar. Mas,
decidi partir no sdbado de manha,
para n3o dar entrevista porque te-
sho me negado sistematicamente
a atender pedidos nesse sentido,
nunca quis fazer publicidade do
meu trabalho. HA mais de dez anos
venho fugindo aos convites para
debates, reportagens, etc, porque
nao vim para propagar a doutrina
através dos meios de comunicagio,
mesmo porque nao possuo cultu-
ra, nem erudi¢do, nem predispodi-
¢do para tal. Creio que o nosso
amado Chico Xavier tem realiza-
do com brilhantismo essa tarefa de
divulgagio, enaitecendo a nossa
querida doutrina.

F.E. — E a repérter entrou em
contato com vocé depois disso?

Guiomar: Com o nimero do
meu telefone que obteve, em Ube-
raba, ligou-me um dia ap6s a mor-
te de Ayrton Senna, querendo sa-
ber como fazia para entrar em con-
tato com Chico Xavier, Ofereci-
lhe, entiio, o telefone de Euripedes,
dizendo que ele era a tinica pessoa
capaz de lhe responder, porque ve-
lava pelo bem-estar do querido
médium, h4 muitos anos e s6 ele
poderia decidir quanto a uma pos-
sivel reportagem ou ndo.

Dias depois a repérter telefonou-
me outra vez, dizendo que o seu
diretor queria fazer uma reporta-
gem comigo, Neguei-me, seguin-
do meus principios. Mas, dias apés
minha surpresa foi enorme, ela li-
gou novamente, dizendo que ha-
via feito umas anotagdes pensan-
do que eu fosse dar a entrevista, e
que alguém pegou da gaveta de sua
escrivaninha e resolveu publicar.
Esta é a informagido da reporter
Mircia Piovesan.

F.E.— Como vocé acha que ela
montou a reportagem?

Guiomar: Soube depois que ela
esteve em nossa Casa Espirita, o
Perseveranga, e ouviu uma pales-
tra minha. Como vocé sabe, du-
rante nossas palestras, é permilti-
do aos freqilentadores formular

G.C. Contabil
Cobertura e Acessoria

as Microempresas

Fone: 949-0942

Dra. Liliana l
Scaff Viana

Ncurulugiu - Clinica Geral
v. Paulista, 326 - ¢j, 70 -
Sio Paulo

Fone: 284-5379'

Chico Xavier em visita ao C. E Persevmnqa (1992) jmm com
Guiomar Albanese.

perguntas, Nesse dia, foi pergun-
tado a respeito da morte do piloto
Ayrton Senna, onde estaria, qual
seria o seu estado no mundo espi-
ritual. Respondi que os nossos ben-
feitores espirituais afirmam que,
quando a pessoa parte de morte
violenta, ela passa por um perio-
do mais ou menos prolongado de
torpor para depois despertar em
uma nova dimensdo. Ndo menci-
onamos o nome de Ayrton para nio
ferir suscetibilidades, principal-
mente porque nao desconhecemos
a fé religiosa de seus familiares.
Mas, na reportagem, foi colocado
o que eles quiseram.

A Felicidade e o Bem nao
ddao IBOPE

F.E. — Foi dito, na reporta-
gem, que vocé reforcon o que
Chico Xavier teria dito.

Guiomar: Chico Xavier nada
disse, nem dei nenhuma entrevis-
ta. E quem é Guiomar Albanesi
para reforgar algo que venha de
Chico Xavier? Ele nio precisa que
ninguém reforce o que diz, uma
vez que detém o méximo do co-
nhecimento a respeito da vida e da
morte.

H4, por exemplo, entre outras
incongruéncias, um trecho da re-
portagem com erros primdrios, diz
o seguinte: “Ayrton estd dormin-
do. Esse repouso é fundamental
para que ele possa organizar sua
mente e compreender o que acon-
teceu. Uma coisa € certa: ele estd
radiante e tranqiiilo porque j4 sabe
que veio A Terra para cumprir uma
missdo”. Ora, ou ele estd dormin-
do ou estd radiante. E um erro que
nenhum de nés poderia cometer.

Ela também afirmou que eu me
isolei no Perseveranga para pedir
protegdo divina para o Ayrton. Eu
nunca me isolo em sala de oragio
de nossa Casa Espirita. Enfim, o
que mais me desgostou em tudo
isso é que nesses anos todos de
amizade com o Chico, nunca pro-
curel usar esta amizade para justi-
ficar absolutamente nada de meu
comportamento ou usufruir algum
beneficio em qualquer drea de mi-
nha vida ou de meu trabalho.

F.E. — Qual foi o prejuizo mai-
or com essa reportagem?

Guiomar: Sem diivida, is50 trou-
Xe para mim um prejufzo muito

grande porque, durante alguns
meses, fui impedida de adentrar a
casa de Chico. Isso, naturalmente
para que houvesse menos comen-
térios. Nao foi Euripedes quem nao
o permitiu. Dele tenho recebido,
durante todos esses anos de con-
vivéncia, a maior consideragdo.
Conservo por ele um respeito mui-
to grande, porque sei que nao ven-
de Chico Xavier. Conhego pesso-
as que tentam ofereoer vantagens
para ele, a fim de « cqnseguu_enue-
vistas com o médium ou mesmo
uma visita, mas sem sucesso. Por
tudo isso, ele se fez credor de mi-
nha maior admiragdo. Chico,
Euripedes e eu achamos por bem
dar um tempo até que os falatérios
cessassem. As pessoas quenio me
conhecem poderiam pensar que
estou querendo me projetar, mas o
tempo se encarrega de colocar tudo
no lugar.

F.E. — Como é dificil passar
uma informacgao correta na
grande midia, em matéria de
Espiritismo...

Guiomar: Sem divida, é uma
lastima. Costumo dizer que a feli-
cidade e o bem néo déo ibope. Por
enquanto, os meios de comunica-
¢do precisam de outras histérias
que chamem mais a atengdo do pd-
blico. A humanidade parece estar
mais interessada em assuntos su-
perficiais. Talvez, a curto prazo, a
situagdo ndo se modifique, mas,
aguardemos o futuro, a renovagio
vird para todos os setores, segura-
mente.

Quanto a Chico Xavier, gosta-
ria de enfatizar, mais uma vez, que
¢ alguém que eu respeito muito.
Minha vida toda tenho tentado me
espelhar em sua grande virtude
para nortear-me. Até hoje nio con-
segui, porque realmente hd uma
grande distincia entre eu e Chico
Xavier. Na presente encarnagio
sou chamada a servir a Doutrina
apenas com o trabalho e tanto
quanto possivel, no anonimato.

Agradego, de coragilo, essa opor-
tunidade. Quero dizer do grande
respeito que vocé e toda a equipe
de Folha Espirita me merecem
porque ¢ um Orgio que esti mes-
mo a servigo da Doutrina. Rogo ao
Senhor da Vida que os abengoe
hoje e sempre.

Entrevista concedida a
Marlene Nobre
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Casos de
Poltergeist entre os | : :
Povos Primifivos

Nos artigos anteriores
chamamos a atengdo dos
leitores desta série para a
probabilidade de haverem
ocorrido fenomenos de
poltergeist na pré-histéria.
Diante desses fatos insoli-
tos, os homens da idade da
pedra té-los-iam interpreta-
do como a agdo postuma
dos companheiros desen
carnados. O resultado foi o
culto das pedras, especialmente dos seixos rola-
dos, onde os paleoliticos acreditavam que estives-
sem alojados os Espiritos dos parentes e amigos
falecidos

Valemo-nos dos trabalhos do eminente meta-
psiquista italiano, Ernesto Bozzano, que reuniu em
uma monografia varios casos de manifestagio
paranormal entre os poves primitivos (Bozzano,
1941). Nessa monografia de Bozzano, ha o relato
de ocorréncias de poltergeist entre os povos pri-
Tais tribos ainda se encontram em nivel
cultural equivalente ao dos homens pré-histéricos
Portanto, parece-nos razoavel supor que estes 1l
(mos pe yderiam ter tido as mesmas reagcoes que os
atuais povos primitivos, diante das manifestacoes

miiivos

dos poltergeists

Vamos transcrever alguns exemplos destas tlti-
mas categorias de fenémenos fisicos ocorridos en
tre 0s povos primitivos e citados na referida obra
de Ernesto Bozzano

O caso que segue, foi extraido por Bozzano da
revista LIGHT, 1908, p. 219. Refere-se a um rela-

Ernesto Bozzano (1862-1943), eminente
metapsiquista italiano, autor de valiosas obras,
entre elas, Popoli Primitivi e Manifestazioni
Supernormali

to feito pelo Dr. Gerstacker, contido em um livro
de sua autoria, acerca de suas viagens ao interior
da Ilha de Java:

“A chuva de pedras langadas por mios invisi-
veis € um fendmeno igualmente comum, para o qual
os nativos da Ilha de Java possuem em sua lingua
uma palavra especial que o designa. O governador
da col6nia estava sem descendentes, e havia ado-
tado uma menina de dez anos. Um dia enquanto a
garota passeava pelo jardim, comegou a cair em
torno dela pedras que pareciam descer do céu. Ela
foi répida a refugiar-se em casa, e imediatamente
esta foi rodeada pelos soldados da guarda; mas a
chuva de pedras continuou a cair, e desta vez no
interior da casa, passando evidentemente através
do teto. Cafram tantas que se encheram virios ces-
tos. Como se disse, as pedras, que pareciam cair
do céu eram do tamanho de um lim@o. Ap6s essas
pedras, comegaram a surgir frutos de ‘manga’
fresquissimos. Foram imediatamente enviados sol-
dados ao redor da drvore do jardim, da qual os fru-
tos estavam sendo extraidos; e descobriram-se os
pedinculos cortados, da extremidade dos quais
estilava ainda o suco.” (Bozzano, 1941, p. 123).

Em seu comentério, Bozzano chama a atengio
para a similitude desse fendmeno relativamente aos
que acontecem em outros meios mais civilizados,
Provavelmente a garota indigena teria servido como
“epicentro” do poltergeist atris relatado e ocorri-
do no inicio deste século.

Além desse caso, Bozzano refere-se a muitos ou-
tros epis6dios, aos quais ele denomina “Fenomeni
D’Infestazione”. Vamos reproduzir mais um, Tra-
ta-se de uma entrevista que o redator do “Daily
Expr_ess” fez com o Rev. Weston, Bispo de
Zanzibar, o qual havia retornado a Londres, na
Primavera de 1923, para presidir ao Congresso
Anglo-Cat6lico, Esta foi uma experiéncia pessoal
presenciada pelo Bispo, entre os povos selvagens
de Zanzibar:

“Eu me encontrava em uma choupana construfda
com barro comprimido - assim € a construgio de
todas as casas dos indfgenas na minha diocese - e
vi grandes pedagos de reboco arrancados violenta-
mente das paredes e langados para o ar. Como bem
se compreende, en me mantive no alojamento ab-
solutamente céptico e perplexo; logo mais, orde-
nei a todas as pessoas que safssem da choupana,
para depois fazé-la rodear por um cordio de guar-
das. Apesar disso, grandes pedagos de reboco con-
tinuaram a destacar-se violentamente das paredes,
€ a projetar-se espontaneamente contra o forro do
teto. Alguns dentre esses foram arremessados para

.

“Nas margens do Rio da Eterr

terceiro plano, as pessoas vivem de modo
diferente. Uns ainda estio sentados junto
a fogueira do acampamento, como esta-
vam habituados a fazer nos tempos de
sua vida terrena; outros dispoem de
modernas salas de congressos e de apare-
lhos técnicos e mantém palestras sobrea
continuagdo da vida depois da morte. ., \c1y fendmenos
Outros ndo sabem ainda que ja morre-
ram”. Swejen Salter (Locher & Harsch,
199 p 120} "

A Transcomunicagdo Através do Tempo (VIII)

' fora da porta, e um pe-
. dago chegou a acertar-
' me na cabega.

' “Entdo tornei a entrar
na choupana, e comecei
0S EX0rciSmos pronun-
ciando as preces rituais;
. e as manifestagoes ces-
saram imediatamente.
A casa foi reparada e
nunca mais se repeti-

de infestagdo...

“Parece-me que, de-
pois de haver assistido
a manifestagbes seme-
lhantes, seria irracional
e absurdo continuar a sustentar que nao existem
Espiritos entre n6s. Aqui na Inglaterra é possivel
sustentd-lo, mas em um pais como Zanzibar, onde
créem na existéncia dos Espiritos, e no qual pode
dizer-se que a atmosfera € saturada de tal crenga, a
corsa € bem diversa...” (Bozzano, 1941, pp. 130-
131).

As ocorréncias de poltergeist observadas nessas
regites, naquela ocasiao ainda selvagens, sao no-
tavelmente semelhantes as registradas atualmente,
até mesmo em centros urbanos. Isto vem confir-
mar, mais uma vez, a tese das manifestagoes desse
género, ocorridas também entre os povos pré-his-
toricos. (Ver artigos anteriores desta série).

Outro aspecto significativo desses casos de
poltergeist € a sistematica correlag¢do entre tais fe-
nomenos e a crenga na existéncia dos Espiritos,
supostamente causadores dos distirbios. A pré-
pria designagao popular dada a semelhantes mani-
festagcbes paranormais, em épocas mais recentes,
poltergeist, tem esta conotagdo. Lembramos ser
uma palavra germanica, cujo significado é: “Espi-
rito barulhento, galhofeiro, desordeiro, etc.”

A moderna interpretagao desses fenomenos, por
parte de intimeros parapsic6logos da atualidade,
tende a atribui-los exclusivamente a acdo
psicocinética de uma pessoa viva presente no lo-
cal das ocorréncias. O referido agente humano,
denominado epicentro, provocaria inconsciente-
mente tais fenomenos insélitos. Sem embargo da
respeitabilidade e competéncia dos parapsic6logos
adeptos dessa teoria reducionista, a observagao de
varios casos de poltergeist ocorridos no Brasil su-
geriu-nos a possibilidade de participa¢do, também,
de agentes incorpéreos em alguns deles: (Andrade,
1989)

Admitimos a plausibilidade de alguns casos se-
melhantes aos que investigamos terem ocorrido
diversas vezes entre os povos pré-histéricos. E
possivel que, ao longo de tantos anos, uma ou ou-
tra TC veio a efetivar-se naqueles poltergeists em
que houve a participa¢io de desencarnados. Ainda
que tais TC’s tenham se dado raramente, elas po-
deriam ter sido suficientes para desencadear a cren-
¢a nos Espiritos, entre os povos pré-histéricos. A
melhor evidéncia a favor desta hip6tese é a pré6-
pria crenga generalizada nos Espiritos, que se ob-
serva entre os atuais povos primitivos do mundo
todo.

E importante notar, também, que a nogao de “Es-
pirito” implica uma abstragao e o conceito de um
“objeto real” inteiramente fora dos padrdes ofere-
cidos pelo meio ambiente, Tais sutilezas parecem
um tanto além da presumivel capacidade intelec-
tual dos selvagens. Entretanto, se eles chegaram
ao conceito de Espirito, provavelmente isto se ori-
ginou de experiéncias diretas e concretas, tais como
08 poltergeists.

Vamos prosseguir, examinando outras categori-
as de ocorréncias. Valernos-emos, ainda, da obra
de Bozzano.

Manifestacoes Visiveis do
Duplo Astral

Entre os povos primitivos ocorrem fenémenos
de manifestagdo do “duplo astral”, & semelhanga
do que tem sido assinalado também aqui no Oci-
dente, nos pafses ditos civilizados. Em algumas
ocasioes, idénticas ocorréncias foram evidenciadas
por manifestagdes luminosas visfveis a vérias tes-
temunhas perfeitamente despertas. A respeito des-
ses fendmenos, Bozzano transcreve o seguinte epi-
sodio publicado nos Proceedings of the Society for
Psychical Research, Vol. X1V, pp. 343-347, pelo
médico J. Shepley. O préprio articulista foi uma
das testemunhas oculares do ocorrido. Era uma ex-
pedigio militar da qual tomavam parte o Dr. J.
Shepley e um “sensitivo” da Costa do Ouro, de
nome Ferguson, o qual funcionava como intérpre-

S POVOS PRIMITIVOS

A TRANSCOMUNICAGA
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te. Eis a narrativa acerca do fen6meno:

“Enquanto continudvamos a nossa viagem em
diregdo ao interior, algum tempo antes de abando-
nar a regiao da floresta, uma tarde fomos colhidos
pela noite durante a marcha, e o nosso guia nao
sabia qual a distincia que nos separava da vila a
qual estdvamos nos dirigindo. Por vérias horas
marchdvamos nas trevas, ao longo de um caminho
da floresta, ap6s o que distinguimos através da
espessura da folhagem o clardo de uma lanterna
que, para nossa SUrpresa, parecia seguir 0s nossos
passos, acelerando a marcha quando faziamos o
mesmo, e diminuindo a velocidade quando nos a
diminufamos. A um dado momento, ela saiu fora
da ‘jungla’, e apareceu colocada no topo da nossa
bandeira. Um dos nossos homens tentou alcangar
o portador, mas inutilmente; entretanto o indigena
Ferguson admoestou aquele que o havia feito a ndo
repetir a prova, uma vez que se devia manter
imperturbada aquela luz. A impressdao em mim dei-
xada pelo fenémeno € aquela de um centro de luz
irradiando ao redor de um circulo luminoso,
analogamente ao que faria uma lanterna ordindria;
embora eu nao possa afirmar haver visto a chama
de uma lanterna. Se qualquer um de ngs se aproxi-
masse demais daquele cenfrg de luz, esse pronta-
mente se descartava de flanco penetrando na flo-
resta, para dali retomar o seu posto diante de nés
sobre o caminho. Perseverou no oficio de guia por
algumas milhas, e desapareceu subitamente quan-
do chegamos a vila a4 qual nos dirigiamos. Aquele
centro de luz movia-se no ar exatamente como se
fosse levado por um homem, embora ndo se visse
nenhum. Pedidas aos indigenas explicagoes a pro-
posito, fomos informados tratar-se de um ‘duplo’
(o ‘KA’ dos antigos Egipcios?) enviado em nossa
ajuda, para guiar-nos a vila.” (Bozzano, 1941, pp.
231-232).

Comentando o referido fen6meno, Bozzano re-
feriu-se a explicagio dos indigenas, dizendo que
eles apenas haviam afirmado que se tratava de um
“duplo”, ou “duplo astral”, ou “Espirito”, ndo es-
clarecendo se de um vivente ou se de um morto.
De qualquer forma, fica patente que aqueles indi-
genas tinham uma nogdo bem clara de que algo
pertencente a um ser humano, fosse ele vivo ou
morto e que reconheciam como um “duplo”, os
havia ajudado daquela maneira a encontrar o ca-
minho da vila.

Sem diivida, a existéncia de tais fendbmenos en-
tre alguns povos primitivos, como esses da Costa
do Ouro, revela que eles conseguem comunicar-se
com o Plano Espiritual. Se o “duplo” luminoso que
guiou a expedigdo no meio da floresta era o “cor-
po astral” exteriorizado de um feiticeiro, hd maior
razao para crer-se na prética da TC por parte des-
te, uma vez que ele se mostra capaz de projetar sua
propria contraparte espiritual, para fora do corpo
fisico. O fenémeno relatado pelo Dr. J. Shepley
SUZEre um comportamento inlcll‘ucnlc por parte da
“luz” que guiava a expedigio. Por conseguinte o
referido “duplo” era dotado de uma certa consci-
éncia.

Na hip6tese de tratar-se do “corpo espiritual” de
um Espfrito, ali j4 estaria configurada uma TC.

Se 0 “duplo” avistado pertencia a um vivo (feiti-
ceiro), estd visto que o referido “duplo astral” por
tava certo tipo de consciéncia. Neste estado, certa
mente o presumivel projetor do seu préprio “cor
po astral” deve ser capaz de uma TC direta com
alguns dos seres conscientes habitantes do Plano

Dwois feiticeiros
de tribos
africanas, que
geralmente sio
dotados de
faculdades
paranormais, o
que lhes
confere grande
prestigio entre
0s companhei
ros.

serd atribui-
da ao
Espirito do
Morto.

Espiritual.

Bozzano oferece-nos em seu livro um nimero
enorme de casos de transcomunicagido, 0s mais
variados e registrados entre oS povos primitivos.

Vejamos, a seguir, um deles:

Caso de Cura Precedido de TC por
Manifestacao de Voz Direta

O caso que iremos transcrever € um resumo en-
contrado no livro de Hereward Carrington: The
Psychic World (p. 222). Este resumo, por sua
vez, diz respeito ao relato do Bispo anglicano
Callaway em sua obra: The Religious System of
the Amazulu. Ei-lo:

“...Na tribo dos Amahlongwa, um garoto foi
achacado por graves acessos de convulsido, e os
genitores enviaram alguns jovens para consultar
uma feiticeira, a qual adivinhava com o auxilio dos
seus ‘Espiritos familiares’.

“Ali chegados, os jovens tomaram lugar na ca-
bana das experiéncias juntamente com a feiticeira;
e apés longa espera, fez-se ouvir uma voz que pa-
recia a de um garoto, a qual safa espontaneamente
do forro do teto e enviava saudagGes aos recém-
chegados. o G

“Depois disso, outros Espiritos se manifestaram
de maneira andloga, observando: ‘Vocés vieram
para obter conselhos sobre qualquer coisa que lhes
preocupa’. — A feiticeira dirigiu-se aos recém-che-
gados, dizendo: ‘Ouviram? Os Espiritos dizem que
vocés vieram para interroga-los sobre alguma coi-
sa que lhes preocupa. Se for assim respondam” —
Os jovens, querendo sondar o terreno, limitaram-
se a observar que isso era verdade. Entdo os ‘Espi-
ritos” explicaram que o motivo de sua vinda erada
maxima urgéncia, pois que sobre alguém pairava
um pressdgio maléfico. — Os jovens, desejando
proceder cautelosamente, perguntaram: ‘Qual € o
estado da pessoa sobre quem paira esse grave pres-
sdgio?”” — Foi respondido: ‘E uma criatura muito
jovem, entretanto o pressdgio é de natureza fisica.
Trata-se de um garoto em tenra idade, para quem
ndo € ainda possivel utilizar-se do guardifio da tr-
bo.” — Enfim os ‘Espfritos’ acrescentaram: ‘Aqui
estd: agora nés o vemos. Ele sofre de convulsoes.
— Em seguida descreveram minuciosamente de
que modo se desenvolveu o primeiro acesso do mal,
o cardter dos acessos, e aquilo que pensavam e te-
miam os genitores, observando que aquele era o
seu tnico filho, e que os jovens presentes eram seus
parentes; depois, precisando, ajuntou que estes
eram Seus primos. ,

“Todas as informagcoes fornecidas correspondiam
a verdade.

“Depois disso, os ‘Espfritos’ aconselharam 0s
primos do garoto a voltarem para sua c¢asa, a sacr-
ficarem uma cabra branca, a untar o corpo do me-
nino com o fel extrafdo do animal e a dar-lhe para
beber uma pogio especial .

“Os jovens voltaram para sua casa, sacrificaram
uma cabra branca, untaram o corpo do garoto com
o fel da cabra e Ihe ministraram o remédio indica-
do.

“Neste ponto, o Bispo Callaway declara:

“A feiticeira em questio residia 4 notdvel dis-
tancia do pais, e 0s jovens consultantes nao a co-
nheciam absolutamente Daquele diaem di.anle
cessaram as convulsdes do menino e nio mais $€
repetiram. Agora aquele garoto se tornou um ra-
paz sdo e robusto.” (Bozzano, 1941, pp 252-253).

Conclusao

Acabamos de apresentar algumas amostras de
corrénclas paranormais registradas entre povos
primitivos, cujo nfvel cultural, em certas circuns-
tancias, poderia equiparar-se ao dos povos pré-his-
toricos. E provivel que as reagdes em ambas as
culturas tenham sido semelhantes, gerando com-
portamentos ate certo ponto JIl.lin_\__'n\

No préximo artigo iremos iniciar a parte COITES
pondente i transcomunic agao entre 0s povos his-
toricos. Aguardem
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QUESTOES SOBRE

O PASSE

FOLHA ESPIRITA

FILHOS ENVIAM F
PARA AS MAES

A DOMICILIO

O nosso leitor A.M.(de
Guararapes, SP) tem vérias ddvi-
das sobre o passe.Vamos procurar
respondé-las, mesmo reconhecen-
do nossas naturais limitagoes.

- E recomendével a transmis-
sao do passe a domicilio?

O passe transmitido nos lares,
tanto quanto nos hospitais, deve
ter indicagOes precisas: € recomen-
dével quando o paciente ndo pode
se locomover ou circunstancias
imperativas o impedem de parti-
Clpar das reunides normais do cen-
tro espirita.Tao logo sejam resol-
vidas as situagOes emergenciais, 0
paciente deve ser estimulado a pro-
curar ajuda nessas reuniées, pois,
nelas, as equipes espirituais con-
tam com aparelhagem muito mais
apropriada para 0 SOCOITo que se
faz necessdrio a cada caso.

- Quais os cuidados que se deve
ter na realizacio da tarefa?

E muito interessante e dese ].I\Ll
mesmo que a Casa Espirita tenha
S SOcorristas

Ima cquipe de mc

que se disponha a esst atendimen-
to emergencial. Mas, € preciso que
a equipe observe determinadas re
onduta, entre outras: vi

gilancia de pens imentos, atos e
palavras, tendo consciéncia de que
10 esta a passe10, mas Como agen
te de satide espiritual, a servigo do

plano maior; deve observar tam
iesmos cuidados de ali-
frugal que segue
1 a participagao dos passes na
Casa Espirta, evidentemente es

tando bebida

nentac: leve €

par

descartado o uso de
alcodlica e do fumo

(s \.;g_][\,._;iﬂ‘\]ll-\ que s \'1\[3!]

serem a esse trabalho fraterno
encontrardo nos livros de André
Luiz e Emmanuel excelentes nor

mas de conduta, tanto moral quan-
i do préprio pas

10 de [ransmissao

se. Citamos alguns: Conduta Es-
pirita, O Consolador, Pensamento

Vida, Nos Dominios da
Mediunidade, Seara dos Médiuns,

recebidos por Chico Xavier

- A equipe deve ser formada
com quantos elementos?

Como a tarefd se destina a lares
alheios, grande parte deles ndo es-
pirita, é aconselhdvel que a equi-
pe nao ultrapasse quatro elemen-
tos. Quando a assisténcia € reali-
zada em hospitais psiquiatricos
espiritas, evidentemente, esse nu
mero precisa ser ampliado bastan-
te, porgue a demanda é muito ”N"’
or. E claro que estamos falando em
tese. Se o Centro Espirita contar
com .1m 1 equipe muito bem entro

sada, de mais de quatro elemen
tos, e que deseja realizar a tarefa
domiciliar em conjunto, nada im-
pede que o faga, desde que leve
em consideragdo o tamanho da
casa do paciente, seu estado de
sadde e outros dados

- Os passistas terdo que ser
experientes e conhecedores da
doutrina ou basta a boa vontade
do trabalhador?

A equipe deve contar com ele-
mentos mais experientes e conhe-
cedores da doutrina, que serdo os

DR. EDUARDO LAMBERT |
Clinica Geral - Homeopatia !
Nutrigfio - Terapia Floral

|

| DR. OMAR CARVALHO BORGES
] Cirurgido-Dentista |
i Clinica Geral - Endodontia - Protese

Rua Loefgreen, 1057
(Metro Sta. Cruz)
57. t','fIQf.-‘ ‘l?,f 6922
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responséveis mais diretos pela ta-
refa, e pode ter outros de boa von-
tade que se iniciam nas atividades
do passe. Como todos visam ser-
vir mais e melhor, o estudo da dou-
trina torna-se uma decorréncia na-
tural desse propésito. O conheci-
mento d4 maior seguranga mas é
o amor fraterno o ingrediente es-
sencial de toda a tarefa de auxilio,
é ele que permite a atuagdo mais
ampla do Plano Espiritual Supe-
rior. Ndo creio que sejam necessé-
rios cursos tdolongos, como estio
sendo preconizados atualmente,
para que o passista inicie a sua ta-
refa de auxilio

- Quais os limites de aplicacio?

E muito dificil falar em limite
de aplicagdo para passe domicili-
ar porque cada caso é um caso. E
possivel pensar em quatro sema-
nas como um niimero béasico. Mas,
a equipe terd que abrir as compor-
tas do mundo intimo para a inspi-
ragio dos benfeitores espirituais
muito mais aptos a apontar os li-
mites de cada caso. E necessirio
que se leve em consideragao tam-
bém a receptividade do paciente e
de seus familiares

- Ao paralitico, numa cadeira
de rodas, ao doente sem condi-
coes de soerguimento e ao quase
moribundo, qual o limite e vezes
de aplicacao?

Quando afirmamos que, cada
caso é um caso, pensdvamos jus-
tamente nesses pacientes cronicos
que exigem mais tempo de assis-
téncia. A equipe pode estabelecer
limites provisérios e depois modi-
ficd-los, conforme as circunstan-
cias, procurando sempre ouvir os
orientadores espirituais pela acus-
tica da alma e sentir a reagao do
ambiente onde foram chamados a
SETVII

- A maioria dos doentes niao
¢ espirita, a familia deve parti-
cipar do ato?

Se alguns ou todos os membros
da familia o desejarem, por que
nao?

Afinal, € no lar deles que esta-
mos administrando o passe. E na-
tural que desejem saber o modo
como operamos, movidos por cu-
riosidade, simpatia ou mesmo por
certa animosidade. E um direito
deles. A conduta da equipe deve
ser de absoluto respeito pela con-
vicgdo religiosa ou filoséfica dos
visitados; deve aceitar, com hu-
mildade, as observagbes antifra-
ternas que, por ventura, venha a
ouvir. Essa animosidade, no en-
tanto, € menos freqiliente. Sabe-
mos que o clima de doenga em
famflia fragiliza mais os seus
componentes, possibilitando mai-
or aceitagdo da realidade espiri-
tual e consegiientemente maior
abertura para a atuagdo dos men-
tores

E, portanto, excelente ocasido
para sementeira.

Muito sucesso espiritual, Luis,
para a tarefa que estio inician-
do. Volte a escrever, se o dese-
jar. (ML.R.S.N.)

i
|
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tas, expoem e debatem os progressos, estudos
e préticas, sob a Otica Espirita, do tema palpi-
tante SAUDE MENTAL.

Ja estao em fase de
finalizagao os Videos

do 3° Encontro
Nacional Espi-
rita de Sanade

Mental, realizado
em Sao Paulo, outu-
bro de 1994.

Vinte expositores,
quatro conferencis-

Café do Centro

Moido na hora nos Supermercados:

A cada quanto temos tido a oportunidade de
contar nessas colunas ocorréncias interessantes
dentro do campo da Transcomunicagao Instru-

mental. Como temos acesso a todos os principais
transcomunicadores do mundo, é farta a coletd-
nea de fatos - mas, o que nos dd prazer de nar-
rar, sao os ocorridos em nosso pais. Por qué?
porque é a contribuigdo desse pedago de mundo
chamado Brasil para o conjunto do grande pro-
grama de implantagdo da TCI na Terra.

Gravador acoplado & linha telefonica em casa de Sonia Rinaldi -

Um semelhante ¢ usado também pela Norma.

As ocorréncias brasileiras vém
sendo divulgadas internamente
para os associados da ANT - As-
sociagao Nacional de Transcomu-
nicadores, em boletim préprio, até
porque, os fatos advém desses mes-
mos membros.

Assim, os 100 componentes da
ANT trocam informagoes e vao se
firmando pouco a pouco na 4rdua
tarefa de abrir os canais de conta-
to para 0 Além e também, aos pou-
cos, vai se tecendo a rede em tor-
no do grupo. Falamos de umarede
de contatos, onde varios associa-
dos j4 se entrelagam com mensa-
gens; vou dar um exemplo bem
simples, mas que dd idéia desse
entrosamento: numa captagao por
gravador, o associado do Rio de Ja-
neiro, Guilherme Salles, registrou:
- “Fale com Sonia Rinaldi’’; ¢ ou-
tro, da cidade de Santos, Paulo
Fidalgo, registrou também o meu
nome: -“Sonia Rinaldi”, o que
significa que muitas entidades que
atendem ao grupo sa0 comuns para
virios pesquisadores, ou seja, nos
conhecem a todos, ou a maioria.

Intercambio Aqui e Ld

A ocorréncia que narro hoje en-
volve duas transcomunicadoras: a
Norma (de S. Paulo - Capital) e
Leda Janini (de Martinépolis -
SP).

Ambas se conheceram em 1993
quando da realizagdo do I Encon-
tro Nacional de Transcomunica-
dores e fizeram boa amizade, até
porque ambas tém um problema
em comum: perderam filhos e al-
mejavam contatos deles por equi-
pamentos,

A Norma teve a infelicidade de
perder ndo um, mas dois filhos...
e em diferentes épocas da vida
Como diz ela, s6 nio foi ao fundo
do pogo porque primeiro, desco-
briu a doutrina espirita, e segun-
do, porque pdde ouvi-los pelos seus
equipamentos através da TCI.

Seus filhos, hoje grande alegria
dessa mie que aceitou a auséncia
deles, reconhecendo que trilham o
caminho do aprendizado e da cle-

vagdo, sublimando a saudade que
a corrofa, sdo: Robinson e Jorge
Rinaldo

J4 a Leda enfrentou a infelici-
dade de perder uma filha jovem,
Beatriz, quase recém-casada, em
cujo acidente o marido veio a fa-

lecer também.

Norma agarrou-se cOm persis-
téncia na certeza de que um dia
ouviria seus filhos falando com
ela.., e de fato, de um ano e meio
para cd, os contatos de ambos os
filhos vém crescendo em quanti-
dade e qualidade. Tivemos a opor-
tunidade ndo s6 de ouvir muitos
registros obtidos por essa pesqui-
sadora, de seus dois filhos, sobre-
tudo do Robinson, mas inclusive
de apresentd-los em palestras, jun-
tamente com captagoes de outros
associados.

Norma conseguiu avangar bas-
tante, dado o fato de conduzir sua
certeza, seu amor e o desejo de
ouvi-los empreendendo firme ro-
tina de experimentos. Isso abre
canais. Muito mais quando-o in-

‘verso também ocorre, ou seja,
quando'aentidade déseja, tatibém
ardentemente, fazer um contato.

Mais recentemente, em junho de
94, Leda e Norma se encontraram
novamente e Leda pediu um refor-
¢O... ou Sc_]a que tentasse, atraveés
de seus equipamentos e talvez com
o0 apoio de seu filho Robinson, um
contato com sua filha Beatriz.

Como Norma trabalha

A TCI entrou na vida da Norma
exatamente um ano e trés meses
ap6s o falecimento do Robinson.
Um fato sui generis ocorreu: certa
noite, a TV desligada ligou-se es-
tampando o rosto sorridente do fi-
lho falecido. Tendo ja ouvido fa-
lar das pesquisas de transcomu-
nicagdo instrumental, Norma
filiou-se & ANT e iniciou 0s expe-
rimentos com gravador. Mais tar-
de, comprou um gravador que se
liga diretamente ao telefone.

Téo logo a Norma instalou o seu
gravador na linha telefonica, pas-
sou a deixd-lo constantemente aci-
onado, de forma que, se ela vai
fazer ou receber qualquer ligagio
(real), o gravador fica girando e
gravando toda a conversa. Nessas
brechas, entre discagens e conver-
sas comegaram a surgir virios con-
tatos de seus filhos. Ouvia-se com
freqiiéncia, entre um didlogo (real/
terreno) de Norma com qualquer
interlocutor, a palavra -“*Mde”, ou
“Mamade”’, até que deram seus no-
mes e outros detalhes. A partir dai,
indimeras vezes, entidades diver-
sas (conhecidas ou ndo) t€m dei-
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xado sua mensagem no gravador

acoplado ao telefone. Outras vezes,
quando Norma ndo estd em casa e
¢ acionada a secretéria eletrbnica,
as entidades registram igualmen-
te no meio da fala real (do recado
terreno), um recado do Além.

Foi com essa atividade que Nor-
ma renasceu apos a dolorosa per-
da dos dois filhos.

No dia 19 de dezembro de 94,
Norma iniciou um novo experi-
mento, usando como meio de gra-
vagdo a prépria secretdria eletroni-
ca, pedindo, mentalmente, por in-
formagdes sobre a Beatriz, filha fa-
lecida da companheira Leda.

A resposta veio, Inicialmente
gravou uma voz masculina dizen-
do:

-“Emerson... fale com Beatriz..”
(ndo sabemos quem ¢ o Emerson)
e uma voz feminina (que pude-
mos ouvir e analisar cuidadosa-
mente) disse:

-“Estou longe... longe...” de-
pois de alguns burburinhos, surge
clara a palavra:

-~“Elsie” ¢ depois “Cuide da ma-

Essa referéncia foi a chave para
identificar a Beatriz, filha da Leda,
pois Elsie (nome bem incomum)
€ 0 nome da sua irma (viva) e que
Norma desconhecia.

Mais adiante na fita, outra pala-
vra chave:

-“Manu”.

Manuela é o nome da neta de
Leda e filha da falecida Beatriz,
indicando que, do lado de 14, seu
coragdo ainda estd com a filha
Manu, separada pelo destino, ain-
da bebé.

Uma Ocorréncia
Surpreendente

Outro fato muito peculiar ocor-
reu com a Norma hd poucos dias,
tdo fantdstico, que nos narrou por
telefone, perplexa: faleceu uma tia,
que embora idosa, estava 6tima aos
seus 80 anos. Chamava-se Erme-
zinda. Fortona, a velhinha s6 sen-
tiu-se mal as vésperas de morrer,
quando no proprio hospital, onde
internara-se para exames, VEIO a
enfartar.

Isso surpreendeu a todos os fa-
miliares, inclusive a Norma.

Durante os dias da internagéo,
velério, enterro, Norma ficou as
tontas com diversas tarefas e nem
lembrou-se que seu gravador

[

Robinson, filho de Norma,
faleceu em 5 de junho de 1986
aos 22 anos - (era formando de
Direito pela PUC) 1y

acoplado ao telefone estava liga-
do. Passados vérios dias, depois do
falecimento, e voltando a rotina,
Norma lembrou-se de ouvir a fita.
Qual nao foi sua surpresa quando
encontrou em meio de conversas
reais, a insergdo clarfssima (tdo
clara que Norma colocou a graya-
¢d0 para eu ouvir através do tele-
fone enquanto me narrava o ocor-
rido, e pude ouvir perfeitamente),
com a voz de sua falecida mie
(irma de Ermezinda):

-“Ermezinda vai 5° f.”;

uma voz masculina endossa:

~“Confirmado”.

Possivelmente a mae de Norma
deixou esse recado antes do fale-
cimento da irmd, que realmente
ocorreu no dia 19 de janeiro, uma
5* feira. .

Parabenizamos o e dos
contactantes, sobretudo os filhos
falecidos da Norma... que nos aju-
dam a colocar o Brasil no mapa
da TCI mundial; esse mesmo arti-
go serd agora vertido para o in-
glés e anexado A documentagdo
competente (incluindo cépia da
fita) e enviado para vérios transco-
municadores do Exterior.

Essa troca de informagoes enri-
quece a todos: pesquisadores com
pesqmsadores terrenos € o cruza-
mento de mensagens entre espiri-
tos e nos. As pesquisas no Brasil
estao avangando. Com muita es-
peranga e alegria para todos.

Sonia Rinaldi

A filha de Leda Beatriz (e o marido), falecidos em acidente de
carro - O casal deixou a filha Manuela, ainda bebé, criada pela

avéo Leda.
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nos momentos que é colocado em evidéncia.
Transparece, entdo, a timidez, a agressividade, o
desleixo, a gozagao... chega a ser inoportuno.
Sob estas condi¢oes de fragilidade, pode o jovem
ser abordado por algo que lhe deixa mais extrover-
tido, mais falante e que lhe promete a euforia - a

adolescéncia, quando ndao bem amparada pe-
los pais, ¢ acompanhada de sofrimento, con-

tradi¢oes e muita confusdo. O impacto que o jo-
vem sofre quando tenta entrar no ambiente do adulto
¢ muito grande. Sobrevém empecilhos, atrapalhan-
do a sua entrada na sociedade adulta e implicando
em situagoes desastrosas, que devem ser percebi-
dos precocemente € L‘lll’l'l;_'ldn\ com amor

Frente a uma sociedade dificil, incompreensiva,
as vezes hostil, o adolescente reage, e tenta
maodificd-la levando em conta as suas proprias
transtormagoes. Surgem dai conflitos cujas ralzes
estdo nas dificuldades que encontra em ingressar
nesse mundo, somadas as dificuldades do adulto
em dar passagem a essa nova geragao que lhe faz
criticas e tenta mudar os seus valores

Existe um impulso de busca e ao mesmo tempo
um temor do desconhecido. Nessas condigoes, o
jovem percebe que nao € maits uma crianga e sente
que o solicitam como adulto. Nao consegue, de for
ma clara e tranqtiila, enfrentar a sua inseguranga

O SONO NA INFANCIA

Y m muito iT'¢ \ hora de dor
Mt hora d 15a0. As
rancas brincam a 118 tarde
1K ) | o de se den

{)
1da
in h
ras I
[ I 3
mn qualqgu
T8 | vagdo pode
Imai A CI I
I I lo da ité o
14 anos, mas, dependendo do
cra da '.':g.!tit'\
MO ngar i |
DOUS 5 6 an«
() SO1 DO
i) L 1id ]"\L'\"‘
VO tr restabelecer o
lesgate fisico do organismo. Por

S50, 0S pals prectsam criar o ha
bito de dormur de forma tranqii
a, desde o1 A crian
uidados

lascimento

¢a que recebe todos os
:

e ¢ bem alimentada pode ser dei

xada sozinha no quarto para, pre

cocemente, aprender a dormir sem
a presenga do adulto

ApOs 0S 2 anos, a crianga pode
nao conseguir dormir, inclusive

icordar varias vezes durante a

por varitos motivos

madrugada, f

solidao, medo de ficar sozinha,

FOLHA ESPIRITA

MARCO DE 1995

droga.

em sociedade?

pavor de escundao x'mﬂ\i'n‘\ de
vido a acontecimentos excitantes
que ocorrem durante o dia, etc
Pode il\"-\.h\l'rldl\l‘l'\.d[‘!&.‘\t‘]l-
tar ciumes de um rmaozinho ou
ter brigado com ele, ter presenc
ado desav engas entre os pais, ou
entao, ter assistido desenhos de

monstros e bandidos na TV

Dormir em seu quarto

O bebeé deve ser retirado do
quarto dos pails o quanto antes
para evitar a dependéncia. I
quando ja souber descer do ber
¢0, cuidar para que ele ndao va
ra a cama dos pais. Se
trazé-lo de

1810

v . > |
wcontecer, 0 1deal é

volta para a sua cama e explicar
lhe que ¢ hora de dormir; pois
existem situagoes das quais ele é
excluido. Deve compreender que
nessa hora a aten¢ao da mae esta
voltada para o pai. Mesmo nos
momentos em que um dos cénju
£es ndo esta presente nao convém
deixad-lo dormir na cama do ca
sal. Ao substitiir um dos pais,
pode sentir-se poderoso, mas logo
depois volta a condigao de filho,
quando o pai ou a mae retorna e,
como conseqiiéncia, surgem a dis-
puta e a competigao
Em torno dos 3 ou 4 anos, a cri
anga comega a apresentar medo
do escuro, de cachorro, de polici
al, da morte, etc. Comega a fan
lasiar, € 1magina perigos que
ainda nao passou. Nesse
momento, importa a
maneira como os pais
enfrentam esse pro
blema. E importan
te ouvir a histéria
que aterroriza o fi
Iho e tranqiliza-lo
dando-lhe seguran
¢4 COm a sua presen
¢a e demonstrando

Temwe  (ue 0 ama. Deixar a

B luz fraca acesa no quar

to ¢ a porta aberta, quan

Os jornais e revistas comentam freqiientes histo-
rias de jovens que tropegaram nas drogas e se de-
ram mal. A promessa de bem-estar € fugaz e enga-
nosa. Em pouco tempo, o viciado conhece o infer-
no interior, cuja porta de saida vai se tornando cada
vez mais distante.

Os governantes e a sociedade refletem: o que fa-
zer para combater uso de toxicos que incapacita o
jovem para a vida escolar, para a vidaem familiae

Muitos sugerem a legalizagao como solugao para
o drama dos usudrios. Mas legalizar o consumo de
drogas corresponde a deixar @ mostra medicamen-
tos para uma crianga de 2 ou 3 anos de idade. Por

do o medo for do escuro. Durante
o dia proporcionar brincadeiras
com jogos, junto a amiguinhos,
para desviar-lhe a atengao de seus
temores e trazer-lhe momentos de
alegria

As perguntas sobre a morte ge-
ralmente aparecem nessa idade e
o medo de perder os pais € reve
lado. A explicagdo deve ser dada
de modo natural, evitando assus
tar a crianga, e ao abraga-la di
ZEr que VIVErao juntos por muitos
anos.

A hora de deitar

As criangas em idade pré-esco

um descuido dos familiares, in-
gere o vidro todo de remédio e
acaba num pronto socorro apre-
sentando um quadro de intoxica-
¢ao grave. Por isso, a ndo proi-
big¢ao ao consumo de droga, pro-
piciaria a incapacitagao fisica e
mental de uma presa fécil - 0 ado-
lescente.

A prevengdo ainda é o melhor
caminho. A juventude de hoje
estd melhor do que em anos an-
teriores. E o que revelou a pes-

quisa publicada pelo Cebrid - Centro Brasileiro
de Informagdes sobre Drogas Psicotrépicas - in-
formando que estudantes do primeiro e segundo
graus entrevistados no final de 1993, quanto a
experimentagdo de drogas, apresentavam, em
torno de 5 pontos percentuais a menos em rela-

%] A ESTRATEGIA
ONTRA A DROGA

¢a, atualmente, na faixa dos 10 a
| 12 anos. Isto sugere que a preven-

¢do deve comegar numa idade
mais precoce, incluindo aulas de
esclarecimento aos pais. (O Esta-
do de Sio Paulo - 04/11/94)

¢ao aos entrevistados em 1989. A pesquisa tam-
bém revelou que a introdugdo de drogas come-

lar precisam ser agasalhadas pelo
pai ou pela mie, no leito. Nessa
hora, as conversas intimas sio
convenientes, e a crianga pode
trazer a baila os seus temores, es-
perangas e desejos. A prece, nes
se momento, embala o filho, que
aprende a confiar o seu sono a Je
sus

Algumas criangas maiores
também gostam de ser agasalha
das na hora de dormir. Os pais
podem respeitar o seu desejo para
ajudé-las a ter mais seguranga
A leitura de um livro adequado
para a sua idade ajuda e acalmar
o filho que nao tem limites em

O sono € a porta de
entrada da crianga para
o céu. E 0 momento em
que os amigos espirituais
lIhe dao assisténcia.

(L.E. - Q. 402)

relagio a4 hora de recolher-se
Sempre estimular a crianga a fa-
zer a prece, acostumando-a a
entrar em contato com o plano
espiritual, desde cedo

['udo i1sso alivia a crianga de
angustia e temores, embalando-
a num agradavel e
repousante. Ao despertar sente-
se confiante pelo apoio recebido
do mentor espiritual que guia
Seus passos na nova existéncia

SOono

Suely Abujadi

ANTICONCEPCIONAIS E REENCARNACAO

Ournlrnlc da natalidade
vem sendo executado
desde os primérdios dos tem
pos. A civilizagdo humana
Sempre encontrou raizes ou er-
vas com as quais feiticeiros ou
médicos procuraram interferir
no processo da concepgao ou
mesmo da gestagao em curso.

Mesmo aqueles casais aves
S0S8 a0s processos artificiais
frenqiientemente optam por
“métodos naturais”, evitando
relacionamento sexual nos dias
férteis, objetivando o mesmo
resultado: a limitagdo da nata-
lidade. Teoricamente, em todos
0s casais haveria uma possibi
lidade de nimero maior de fi
Ihos, caso nao houvesse algu-
ma forma de controle ou pla
nejamento familiar. Esta
constatagio nos leva a crer que
ha na quase totalidade dos ca
sais alguma interferéncia por
livre iniciativa, sobre a natali
dade de seus filhos.

Em face do exposto, o bom
senso leva a nos posicionarmos
realisticamente sem no entanto

perdermos a visao idealistica
Nos, seres humanos, ja con
quistamos o direito da liberda
de de decidir, evidentemente
com a responsabilidade assu-
mida pelo livre arbitrio. O
Homo sapiens j4 possue a pos
stbilidade de escolher a rota de
seu progresso, acelerando ou
reduzindo a velocidade de seu
desenvolvimento espiritual. So
mos os artifices da escultura de
nosso proprio destino

Nas informagoes que sao co
Ihidas psicografica ou psicofo
nicamente, os espirttos nos ex
poem a planificagio basica de
nossa vida aqui na Terra. Pro
jeto desenvolvido antes de
reencarnarmos. Se ¢ verdade
que os detalhes serao aqui por
nos construidos, o plano geral
for anteriormente elaborado no
mundo espiritual, freqilente
mente Com nossa aquiescéncla
Desta planificagio basica,
consta o namero de filhos

Se um determinado casal de
veria receber 4 filhos na sua ro
magem reencarnaltoria ¢ nao o

fez, pelo uso das pilulas anti
concepcionais, ou outro meto
do bloqueador da concepgao,
ficard com a carga de respon-
sabilidade a ser cumprida. Nao
se permitiu a complementagao
da tarefa a que se propds antes
de renascer. A grande questao
que surge é com relagao as con
sequéncias advindas da decisao
de limitar a natalidade dos fi
lhos. Sabemos que hd uma
transferéncia do compromisso
estabelecido, para outra
encarnagao

Sucede muitas vezes, que
esta decisiao de postergar com
promissos, determina a neces
sidade de um replanejamento
espiritual, com relagio aqueles
ti\‘\l)_'li.llln\ 4 reencarnagao
num determinado lar. Podem os
mesmos obter “novos passa
portes” surgindo como netos
filhos adotivos ou outras vias
de acesso elaboradas |)L'|.|
espirituahidade maior. Ocorre
ra, nestes casos, a necessidade
de um preenchimento da lacu
na de trabalho que se criou ao

se impedir a chegada de mais
um filho

O trabalho construtivo,
consciente ou inconsciente
mente desenvolvido para a
substituigao do compromisso
previamente assumido, pode
ra compensar pelo menos par
cltalmente a divida adiada
Qualquer débito carmico po
dera ser sanado ou apagado
por potencials positivos, as
vezes bem diversos dos seto
res daqueles que originaram
as reagoes. No entanto, o la
bor amoroso na drea mais es
pecifica da maternidade e in
fancia carentes sio natural
mente mais indicados para a
harmonizagcao das energias
tornadas deficientes, nesta
AlCa

Se o ideal € que cumprisse
mos o plano de vida pré-esta
belecido, é também quase ge
ral o fato de que neste l‘J.lII('
ta a maloria nao logra éxito
na execugao total de suas ta
refas. Resta-nos a necessida
de de consultar honestamen

te a consciéncia, pois, pela in
tu1gao ou sintonia com nNoOsso
“eu interno” encontraremos
as respostas as duvidas (ou
dividas) particulares neste
mister

I constatacio evidente o fato
de normalmente nao nos recor
darmos dos planos previamen
te tragados, mas ¢ verdadeiro
também quce IIt‘t|lh‘l|lt‘!lh‘lllt'
tazemos ouvido de mercador
dOS AVISOS ue NOsSSO 1Inconscl
ente nos transmite. Nao espe
ramos respostas prontas ou
transterencia de decisio para
quem quer que seja, ahnal
cstamos ou nao lutando para
fugir das mensagens dogmat
Ill‘

Cds

1sto ¢ permitido™ «
1sto nao ¢7. Cada casal deve
ra valorizar o mergulho no seu
inconsciente, sentir, meditar ¢
das aguas protundas do seu
espirtto, trazer a superficie a

SUa resposta

Dr. Ricardo Di Bernardi

Vidor da Livio Gestagiho Sublime Intercimbio

Portanto, temos, cOmo pais, que

dizer nao 2a legalizagdo das dro-
gas, porque nos basta os exem-
plos do consumo legal da bebida
alco6lica e do cigarro. O Cebrid
confirma, por pesquisa, que a dro-
ga mais consumida pelos jovens
na atualidade € o dlcool.

Entendendo o filho nas suas necessidades inti-
mas e introduzindo didlogos fregiientes e princi-
pios religiosos, encontrar-se-d na prevengao con-
tra as drogas o fortalecimento do jovem, mos-
trando ser este o meio mais digno de se educar.

(S.A)

A “TENEBROSA”
ADOLESCENCIA

T emores e sinistros pressen-
timentos rodeiam a época
da adolescéncia. A ansiedade
dos pais ndao permite que a ve-
jam como fase a ser desfrutada
e compartilhada, mas sim a ser
aturada e confrontada.

Histoérias dessa tenebrosa fase
sao muitas e quando se espera o
pior € quase certo que o pior ve-
nha. Muito dessa mad fama da
adolescéncia em relag@o aos pais
principalmente, é devido a
martirizantes profecias que eles
se auto-impoem.

A adolescéncia tem seus pro-
blemas, como qualquer outra fase
de desenvolvimento. Alguns sao
caracteristicos, outros sao tao so-
mente a continuagao de dificul-
dades anteriores.

Problemas, sejam quais forem,
precisam encontrar interesse e
compreensao por parte dos pais,
para resolugao satisfatéria e ade-
quada. No entanto, no parecer
dos jovens, os pais ou sao com-
preensivos demais ou nada com-
preendem. Se estabelecem limi-
tes sao chamados de autoritéri-
0s, se ndo o fazem, sdo permissi-
vos ou negligentes.

Como ajudar, orientar ou se co-
municar se comentarios sao con-
siderados como interferéncia?
Parece importante e inteligente
nao querer vencer, no sentido de
vencer lutas, batalhas e confron-
tos, mas sim vencer a tarefa de
apoiar os filhos no caminho que
os leva a maturidade.

Perturbados ou perturbadores
- € 0 que se diz dos adolescentes.
Os pais se preocupam com 0S
jovens quando seus atos sao in-
compreensiveis, quando suas ati-
tudes desafiam o bom senso, ou
entao quando notam lmprc\'i—
siveis mudangas de humor. Mes-
mo assim, resignam-se diante
dessas manifestagoes por acredi-
tarem que 1slo € 0 que se espera
de um adolescente

Pode-se ajudar o filho, compre-
endendo a adolescéncia e suas ca-
racteristicas especiais, tendo em
mente l.||.l{' 5d) PC\\(MI\ € Sao Rh’
ferentes entre s1 em suas \]Uilil'
dades e mesmo em seus defeitos
pessoais. Importante o reconhe

cimento e a aceitagao dos desafi
os, tarefas e necessidades que
preocupam estes adultos jovens
e as vezes “'estranhos” que emer
gem da infancia

Nao existem regras basicas que
satistacam todos os casos e cir

cunstiincias, Preferivel ter conhe-
cimento de diretrizes amplas que
possibilitem planejamento estra
tégico dentro do campo da disci
plina

Entender a adolescencia, taci
litar a conquista da independén
c1a, trabalhar ansiedades e de
pressoes comuns nessa fase de
desenvolvimento, onentar 0 Com
portamento social ¢ a sexualida
de emergente, auxiliar na esco
lha re fissional ¢ direciona ques
oes preocupantes como alcool
fumo, drogas e disciplina esco
ar parecen sobremaneira HIMpPoOr
tantes. Jamais esquecer ou del
xar em segundo plano onentagio
¢ direcionamentos religiosos quc
sem duvida possibilitam inter
relacionamento humano mais
idequado com o entendimento

ractonal dos “porqués” da vida

VLA Palmieri
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FUNDACAO FINANCIA
PROJETO EM T.R.V.P

A TRVP (Terapia Regressiva a Vivéncias Passadas) apareceu em Portugal pela mao da Dra. Jiilia
Prieto Peres. Hoje em dia, dezenas de clinicos e psicologos portugueses aprendem esta tecnica

psicoterdpica. Comprovando esse interesse, 0 prof. Dr. Mario

Simaoes, psiquiatra, ganhou uma bolsa da

Fundacao Bial para investigar a drea da psicofisiologia, ligada a TRVP, que resolve numerosos proble-

mas comportamentais, originados em traumas passados. E

por José Carlos l.ucas

Muito se fala de regressao de
memaoria, nos dias que correm
Ha quem afirme que )d no anti
oo Egito era praticado. Albert
de Rochas (1810). Gabriel
!‘- lane LLeon [](IH\ Llig’\dt'
1885) ¢ outros, embrenharam

em experiéncias nesta area
Hodiernam

nte sao muitos os

stas, médicos, psicologos a
esticarem ¢
RVP, com1
A\ Dra

D :

Presidente do Instituto Nacional

praticaréem d
esultados positivos

lilia Peres ¢ uma delas.

de Terapa de Vivéncias Passa

das (Brasil), médica psiquiatra,

bacharel ¢em direito ¢ especi
i

alizada emn TRVP, ¢ uma pesqui-

sador

dg

1
respeltada em nivel mun

{ial. neste campo, onde ja ultra
wu as 6.000 regressoes. Um
invejavel, que lhe
re autoridade spettabl

lade

Ministra cursos em Portugal

para meédicos e psicologos que
surtido eteito. A

a Peres, ela

10 VISLO, len
pratica '."l.l i\'\':

borada pela médica

Afinal o que é a TRVP?

A Terapia Regressiva a
Vivéncias Passadas (TRVP) é
UM recurso psicoterapico que
utiliza diferentes técnicas de re-
aressiao de memoria, sendo apli-
cada para fins exclusivamente
terapeuticos. Nao se vincula
com praticas religiosas, misti
cas. adivinhatérias e ou afins

Contra-indicada em gravidas,
regressoes coletivas, deficiénci-
as mentais, etc., entre outros as-
pectos, visa remover disturbios
psIquICcOs, psIcossomaticos, or
ganicos, bem como problemas
de relacionamento interpessoal,
derivados, muitas vezes, de trau
mas ligados a supostas vidas
passadas. Sua importancia e tao
orande que, em Portugal, a Fun
dag¢ao Bial atribuiu recentemente
dez hlli\.]\ d PL“-Ll“J‘nI\ na arca
da [W\l\“tl\iﬁlt"ﬂhl ¢ parapsico-
logia. O prof. Dr. Mario Simoes,
psiquiatra da capital for um dos
contemplados

Vai investigar a neurofisiolo
g1a dos estados modificados de
consciéncia e seu valor tera-
péutico, utilizando a técnica

Peres, introduzida pela Dra.
lilia Prieto Peres, empregando
a palavra, a musica e a vivéncia.
Algo complicado para descrever
neste espago, mas nao tao difi-
cil de entender como parece.

Um Caso Clinico

A B., 29 anos, feminina, eco-
nomista, solteira. Mora com a
mae com quem tem dificuldades
de se relacionar. Nao confia nas
pessoas e poe barreiras para todo
o relacionamento interpessoal.

Motivo da consulta: medo de
altura, desde a infancia. A situ-
a¢ao agravou-se quando arran-
jou um emprego num 21° andar.
A angustia foi aumentando. De-
pois de tranqiiilizantes, ansioli-
ticos e 10 meses de psicoterapia,
sem resultados, procurou a
TRVP por indicagio de uma
amiga.

Regressoes: na primeira
vivéncia, Vé-se como um rapaz
de 25 anos, na companhia do
irmao passeando pelas terras
que herdariam. Num precipicio,
0 irmdo empurra-o, ele cai e
morre. Vivencia a cena gritan-

stamos perante uma terapia para o futuro?

do, manifestando medo e ansie-
dade. Na segunda vivéncia um
epis6dio no dtero materno. A
mae cai numa escada, tendo o
feto captado os sentidos e emo-
¢oes de medo da mae. Terceira
vivéncia: vivenciou o nascimen-
to, tendo a sua cabega deslizado
da mao da parteira sentindo uma
sensagao de queda. Esses fatos
fizeram com que ela decidisse no
seu psiquismo nao se aproximar
de lugares altos e nunca confiar
em ninguém. Tendo feito
redecisao orientada pelo tera-
peuta, ultrapassou o medo da
altura, resolvendo também os
problemas de relacionamento.
Hoje € uma pessoa alegre e nor-
mal. Este caso foi acompanha-
do durante seis anos, sem reci-
divas. Nomes, datas e outros
dados, posteriormente pesquisa-
dos, foram confirmados. O en-
tusiasmo € tal que novo curso ja
esta programado a iniciar-se,
desta vez na cidade do Porto,
pela 1° vez, de 11 a 19 de feve-
reiro com O Seu primeiro
médulo. Os inscritos ja ultrapas-
saram as duas dezenas.

Maria Julia P. Peres: palestra (26/1/95) na Ordem dos Médicos,

Prevengdo, A
stratégia con-

tra a droga
(Suely Abujadi)

Pdg. 6

em Lisboa. sobre os fundamentos da T.R.V.P.

A A Nacional de

[ranscomunicadores (ANT) con

YOC TG Al

|
l ta com duas dedicadas transco
‘ municadoras: Norma. da capital
. paulista, e Leda Janini, de
Martinopolis (SP); ambas se co
\ nheceram no 1 Encontro da enti
| dade, no auditério da Fundagao
\ Alvares Penteado (FAAP). em

Sado Paulo, e tém uma histénia do
lorosa em comum. Seus filhos
desencarnaram de forma v |n|cmu.
deixando muita saudade

A TCI tem aliviado o peso des
sa saudade. Por metos técnicos
elas tém obtido interessantes in
formes dos famihiares desencarna
til‘\.

"~ PARA AS MAES Vi

Jorge Rinaldo e Robinson, fi-
lhos de Norma, ¢ Beatriz, filha de
[eda Janini, dao novo alento as
suas maes, enviando recados que
os identificam e os colocam como
participantes esclarecidos do con-
texto familiar. Inicialmente utili-
zando gravadores e depois secre-
taria eletronica, elas obtiveram

'FILHOS ENVIAM RECADOS

TCI

interessantes resultados, muito
confortadores para seus coragoes
sofridos. Afinal, é muito bom
constatar que nao houve perda dos
entes queridos, mas tao somente
uma pausa no relacionamento fi-
S1CO.
A vida triunfa sempre!
Sonia Rinaldi (pag. 5)

Jorge Rinaldo,
filho de Norma,
falecen em 6 de
outubro de 1968,
aos 11 anos. ‘

NOVAS DESCOBERTAS PARA
O BEM-ESTAR DO

Durante os préximos dois anos,
dez projetos selecionados pelo
Conselho de Reitores das Univer-
sidades Portuguesas vao ser sub
sidiados com bolsas de investiga
¢ao cientifica pela Fundagao Bial,
perfazendo um total de 40 mil
contos. Uma delas, for destinada
a projeto na darea de TRVP (Tera
pia Regressiva a Vivéncias Pas
sadas), catalogada pela Fundagio
como de psicofisiologia e
parapsicologia que tem como che
fe de equipe o prof. Dr. Mario
Simoes. Sem davida, uma deci
sao inusitada e mais HIH'PFL‘C[I'.](‘I'I-
te ainda quando se sabe que a
Fundagao esta ligada a um labo-
ratorio da indistria farmacéutica,
os Laboratéros Bial

Luis Portela, médico e presiden
te da Fundagio, esclarece em en-
trevista a Antonia de Sousa (Did
rio de Noticias, 1/2/95) que ja es-
tao sendo gastos “rios de dinhei
ro” com as pesquisas de cancer e
Alds, por isso, ele e seus colegas
procuraram outras areas, onde
fosse possivel obter alguns
resultados.”Areas ndo muito
investigadas, onde haja ainda uma
capacidade grande para se encon
trar coisas verdadeiramente novas
€ que possam ter impacto na vida
das pessoas”,

Foi por iss0 que optou pela
TRVP. Ele cré que essas dreas tém
um potencial de desenvolvimen-
to enorme e que as novas desco-
bertas poderao alterar a forma de
ser e de estar da humanidade.

Em 1996, a Fundagao vai abrir

NOVO CONCUrso para atribuir no-
vas bolsas. "'Se tudo correr bem,
se forem obtidos bons resultados,
em 1996, tenderemos, natural
mente, a abranger as mesmas are-
as”, ressaltou.

Mario Simoes: os estados de
consciéncia vio ser investiga-
dos através da palavra ¢ da
musica.

Investigacao sobre
Estados de Consciéncia

“0 meu trabalho vai ser inves
tigar estados moditicados de cons
ciéncia com uma téenica especiti
ca, chamada técnica Peres, que fol
aprofundada pela dra, Julia Peres
em que se utiliza a palavra e a
musica’’, afirmou o psiquiatra por
tugués, Mario Simoes, ao Didrno
de Noticias, de Portugal (1/1/95)

Chefe de uma equipe de cinco
especialistas, o Dr. Simdes vai
empregar os subsidios da Funda
¢ao Bial para realizar projeto de
investigagao em TRVP. “Vamos
investigar 14 pessoas. Sao doen
tes com cefaléias cronicas ha mas
de seis meses, com resisténcia a
toda a terapéutica, estudados com
tomografia computadorizada
eletroencefalogramas, etc,, que nos
vao ser enviados pela chefe de con
sultas de cefaléia do Hospital de
Santa Maria, a dra. Paula Espe
ranga’’, adiantou o professor
Simoes. E todos esses exames se
I‘E-lll ;Itl!l”i)nll]llillhl\ tl(' uma o ana
mnese completissima’ para ver se
hd uma explicagio psicologica

HOMEM

para o problema, acrescentou.

“Se houver realmente melho-
rias com esta técnica, em que a
pessoa vai vivenciar emocional-
mente algo real ou imaginado,
vamos tentar saber a que corres
pondem estas memorias”, expli
cou

Para tanto, a equipe vai cotejar
0s dados obtidos com a TRVP e
compari-los com os resultados al
canc¢ados quando se utiliza a su

Luis Portela: presidente da
Fundacao Bial

gestao pura e simples

Dr, Marno Simoes niao ¢ um no
vato em pesquisas. Psiquiatra, com
doutoramento em medicina, licen
ciatura em Antropologia e cursos
de Saide Pabhica ¢ Doengas Tro
picais auxilhiar de
Psicopatologia ¢ Psiquiatria da
Faculdade de Medicina de Lisboa,
o dr. Simoes tem vasto curriculum

protessol

de investigagio. Ja fez pesquisas
CITI NEUTOULITICD, LOXICO ih'|h'!l

déncia, Psicopatologia da Consci

¢ncia |'\l||i|l.l|||.l Forense e outras
dreas, tendo sido distuingudo com
o Préemio Gulbenkian de Ciéncia

¢ 0 Nahepreiss, pela sua contribu)

¢io 4 Medicina Tednca da Facul

dade de Medicina de Zurique

(Da Redagiao)

A Transcomunicagao Através dos Tempos (VIII)

OS POVOS PRIMITIVOS E A
TRANSCOMUNICACAO

Os povos primitivos sao aque
les que, embora vivam na mes
ma época que nos, ainda conser
vain, :mnmn1.ulaunmmx 0s mes
mos costumes dos povos pré
historicos. De um modo geral,
sio selvagens ¢ possuem orga-
nizagao social primitiva, cons-
tituida de tribos, algumas fixas
e outras nomades. O estudo dos
costumes e crengas desses po
vos tem permitido descobrir-se,
[)U] L'()Illplll‘lll‘.lﬂ_ muitos QI\DL‘L
tos do comportamento dos po
vos pré-histoncos

Ernesto Bozzano (1862-1943)
coletou inimeros relatos acerca
das manifestagoes paranormais
ocorridas entre varias tribos de
povos primitivos. Gragas a tais
informagoes, ficamos sabendo
que 0s fendmenos paranormais
ocorridos com aqueles selvagens
sao 1dénticos aos que observa
mos, na atualidade, entre os po
vos ditos civilizados. Fazem par
te dessa fenomenologia as
transcomunicagoes - TC. Lerlam
ap. 4 oque Karl W. GOLDS
IF'EIN escreveu a este re petto

=

Ernesto “nf_l;lnu-

Mércia Carvalho ¢ Lzaias Claro:
presengas confirmadas.

Antonio Cerejo de Almeida:
toma parte no Painel
Perispirito no Contexo da
Saude

Congresso Naclonal da Assoclacao Meédico-Espirita
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de Sao Paulo
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