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Momentos
de Sabedoria
com Chico

Xavier

Pesquisa Revela:

VOZES DOS ESPIRITOS SAO

(Pag. 7)

DIFERENTES DAS HUMANAS

Sonia Rinaldi

A Transcomunicagdo Instrumental tem-se reve-
lado um importante segmento de pesquisa do Espi-
ritismo cientifico, carreando seu endosso s bases
de nossa Doutrina. Muitas pessoas ainda tém difi-
culdade de perceber esse papel relevante da TCI.
supondo, inclusive, que ela se presta a “‘concorrer
com os médiuns tradicionais”. Puro desconhecimen-
to. Avolumam-se, a cada dia, as ocorréncias mun-
diais em TCI, despertando o interesse de pessoas
que buscam ndo a crenga gratuita em qualquer
facgdo religiosa, mas a explicagao l6gica para os
problemas filoséficos da vida, lastreada em com-
provagao cientifica. Estou falando da nossa Dou-
trina Espirita e das possibilidades que ela oferece
de ser investigada e questionada racionalmente, sem
ter que se abrigar em dogmas para sobreviver. Os
transcomunicadores de todo o mundo trabalham
no sentido de legitimar, através de experiéncias
concretas, a realidade do Espirito. No Brasil, os
associados da ANT — Associagao Nacional de
Transcomunicadores —, com seus experimentos, &m
cooperado para essa agdo global. Mas era preciso
ir além das provas que temos levantado até agora,
buscando ampliar as pesquisas, e obter, assim,
maior endosso ao nosso trabalho.

Felizmente € o que estamos conseguindo com a
investigacao criteriosa de Carlos Eduardo Luz, es-
pecialista em telefonia e acistica, professor da Fa-
culdade de Engenharia e Tecnologia da UNESP.

[Luz estd fazendo um estudo comparado das vo-
zes obtidas pela TCI e os primeiros resultados s@o
mais do que animadores, no sentido de demonstrar
que as vozes dos Espiritos nao sao iguais as huma-
nas. Neste niimero, os leitores terdo oportunidade
de acompanhar o planejamento e os primeiros re-
sultados dessa pesquisa. (Pag. 5)

EXISTE UMA CERIMONIA
FUNEBRE ESPIRITA?

Respondendo a leitora Maria Cecilia, abordamos
varios assuntos relativos ao funeral: H4 razao para
coroas, velas e cruzes nos velorios? E necessario
ficar quase 24 horas junto do corpo inerte? E a
presenca nos velorios, € necessaria? Estas e outras
questoes foram respondidas a pag. 3.

A Transcomunicagao Através
dos Tempos (XXIII)

A TRANSCOMUNICACAO
E A MODERNA
PARAPSICOLOGIA

Inicialmente, a Ciéncia oficial relutou em reco
nhecer a Parapsicologia como uma disciplina ci-
entifica valida. A primeira vista parecia aos cien
tistas que a aceitagao da realidade dos fen6menos
paranormais poderia destruir a credibilidade e o
prestigio do sistema vigente. Mesmo depois de
cautelosos exames, com vistas a validade dos

métodos e da crenga nos fendmenos e faculdades
paranormais, ainda restou uma espécie de divida
discriminatéria cuja resisténcia tem-se mantido em
estado crénico. Quando fica bem demonstrada a
realidade de um fen6meno, cujas caracteristicas
requerem uma explicagao espiritualista, os pro-
prios parapsic6logos niao sentem escripulos em
langar mdo das hipéteses parapsicolégicas, no
intuito de, com elas, forjar explicagoes materia-
listas e reducionistas para os referidos fatos
paranormais. Por esta razao, a Parapsicologia, dita
oficial, fica impossibilitada de desenvolver-se
como deve, assumindo, por exemplo, uma posi-
¢ao mais liberal em relagdo a TCI, Caso ela o
fizesse, nao receberia o beneplacito do “establish-
ment” dominante e seria expulsa definitivamente
do seio da comunidade cientifica. Karl W
GOLDSTEIN, pag. 4.

- Nesta Edigdo

SUPERPROTECAO GERA

FILHOS ANSIOSOS
E fundamental que as criangas aprendam a lidar
com as experiéncias de frustragio e stress e en-
frentar situagdes novas, diluindo a ansiedade liga-
da a tudo aquilo que parece assustador. (Pig. 6)

QUEM E RESPONSAVEL PELA
RELIGIAO: A ESCOLA OU LAR?

Seria democritico impor uma religido a cri-
anga, ditando normas, sem respeito i livre esco-
lha? Onde estdo os pais? (Pag. 6)

Dr. Carlos Luz em sua apresentacio para os transcomunicadores filiados

a ANT

12 JORNADA DA
MEDICO-ES

No final deste més, dias 29 e 30, das 8 as 19
horas, no auditério da FEESP, i Rua Maria Paula
140, medicos, profissionais da drea de saide e
interessados em geral vao se reunir em torno da
1" Jornada da AME-SP. Entre outros temas, vao
ser discutidos: Heranga Espiritual na Reencarna
¢do: Anatomia da Inconsciéncia; Os Fenomenos
Misticos Vistos Por um Neurologista, Um Estu
do Retrospectivo de Curas Espirituais; A Cura
Pela Palavra; Depressao e Terapéutica Espiritu
al; Pineal e Mediunidade; Desafios em Satde
Mental; Magnetismo: Conceito e Aplicagdes na
Medicina; Assisténcia Médico-Psicolégica
Conjugada a Tratamento Espiritual em Pacien-
tes Terminais; Contribuicio do Espiritismo a
Medicina; Anticoncepcionais, Esterilizagio e
Aborto; Desenvolvimento do Vinculo (Mae-Bebé-

Sergio Felipe de Oliveira

Alguns dos equipamentos utilizados: freqiiencimetro, computador, softwares

especiais e sofisticados equipamentos de som conectados

As leis ordindrias que permitiam o aborto na
hipétese de estupro estiao revogadas ou caducas
por violarem o atual texto censtitucional, o de
1988, que considera o respeito a vida desde a
concepcao

No quadro da legislagao atual. portanto, o abor
to somente nao sera punido quando praticado para
salvar a vida da gestante, na configuragdo do que
se chama em direito penal de “estado de necessi
dade”. Aplica-se, nesse caso, 0 mesmo alenuante
da legitima defesa

Sabe-se que tramita na Cimara Federal um pro

jeto que obriga as mulheres, no caso de aborto
il R SN N TR I L R T S T TR

Neste Més

Pai); Reforma Intima Como Maodelo de Cura; Ado
¢ao de Filhos: Quando? Por qué?

A abertura da 1* JAMESP vai ser as 8 horas
do dia 29 com a aula inaugural do dr. Jorge
Andréa que falard sobre Heranga Espiritual na
Reencarnagao

Inscricoes: até 10/6/96: RS 30.00 ou 2 x 15,00

De 11/6/96 a 29/6/96: RS 40.00

Secreraria da Jornada: Av, Pedro Severino I
325, cep 04310-060. Fone: (011) 5585-1977

Hospedagem: Hotel Danibio *apto CTD/
CCL RS 54,00; apto STD/DBL R$ 66.00 ¢ apto
STD/TPR R$ 78,00 (+ taxa 109%), Incluso café
da manha. Informagoes Hotel: (011) 239-4033 ¢
fax (011) 605.3867

Ligue ja e faca sua inscrigao.

Presencas Confirmadas

Jorge Andréa

necessario e l].l&]th'it‘ L!L"\-‘E'I'L‘HH' de L"\'H[‘l\‘_ 1 S€
socorrerem dos servigcos do SUS (Sistema Unico
de Satide) para a intervengao cirurgica desejada,
ele &, nitidamente, anticonstitucional. Nao
‘-.ll"‘\’iI!‘ S COMmMo estao \L‘.':\ll' ]‘.i\'.Ii‘.\_‘l\!l"

lei, os abortamentos que e

mas
perante a

stao sendo realhizados

em hospitais de Sao Paulo nos casos de estupro. [
possivel que os juizes estejam usando 0 mecanismo
do perdao judicial para nao aphcar a pena
Emmanuel analisa o aborto delituoso e o
compara com outros crimes, lamentando a
impunidade para esse verdadeiro infanticidio

(Pag. 3)
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suntos constantemente abordados
nas reunides grupais ¢ demais ati-
vidades da instituigio. O trabalho.
Enhou vulto a partir da formagiio,

dois anos, de um grupo voltado
para essa tarefa, o que acabou re-
sultando na publicagio da Biblio-
grafia Espirita, livro importante

ajudar na elaboragiio de pes-
isas, palestras e trabalhos reali-

quisas, :
zados nos centros espiritas.
 Belo Jardim
inaugura abrigo
O Lar e Centro Espirita Bezerra
de Menezes, no municipio de Belo
Jardim (PE), abriu suas portas em
11 de abril. O abrigo possui depen-
déncias para 45 pessoas idosas, que
contam com assisténcia médica,
psicolégica. social e espiritual. Toda
a manutengdo do abrigo, assim
como foi a sua construgdo, se da
através de doagGes e campanhas
junto & comunidade.

Novos cursos
de Esperanto

A entidade esperantista Dis-
vastiga Esperanto - Grupo (Caixa
Postal 3388, CEP 30112-970, Belo
Horizonte - MG) vem promovendo
novos cursos em sua sede (rua
Vigosa, 501, sl, BH-MG, telefone
031/296-1386). Além disso, langou
o boletim informativo DEG-
Informo para o qual solicita infor-
magdes de todo movimento para
divulgagio.

Casa assistencial
realiza encontro

A Instituigdo Assistencial Mei-
mei realizard, em 7 de julho, o 111
Encontro de Assisténcia Social. O
evento acontecerd, das 8 as 15
horas, em sua sede (rua Francisco
Alves, 275, Paulicéia, Sao Bemnardo
do Campo, Sao Paulo). O almogo
serd oferecido no local a prego sim-
bélico. Maiores informagdes pelos
telefones 418-7033 e 418-7505.

Exposicao de
obras mediinicas

O Grupo Espirita Auta de Souza, . .
realiza todas as sexts-feiras, das 17"

s 23 horas, em sua sede, exposi-
¢do de quadros meditnicos. O en-
derec¢o do grupo é rua Forga Publi-
ca, 278, estagio Carandiru do Me-
tr6, Sdo Paulo, Capital.

Trama fala de
amor e preconceito

O Teatro Lucas Pardo Filho, o
mais novo espago cultural da capi-
tal paulista, abre suas portas para o
espeticulo Crer para Ver, que diver-
te e emociona. O texto, de Ione
Prado, retine uma grande diversi-
dade de géneros, transitando da
comédia a tragédia. Através da
histéria de amor entre um deficiente
fisico e uma atriz que faz telegramas
vivos, a pega convida auma reflexio
sobre a soliddo, a procura de
caminhos pelos jovens e a maneira
como a pessoa portadora de
deficiéncia fisica se insere num
contexto marcado pelo preconceito
e as dificuldades naturais decorren-
tes de sua condigdo. A presenga de
umaamiga “invisivel”, que somente
€ percebida pelo rapaz deficiente,
enriguece a trama, emprestando-lhe
um tom divertido e espintualizante,

Crer para Ver é uma realizagiio
da Central Paulista de Produgdes
(f:563-0696 ¢ 872-9109). O preco
do ingresso é R$ 15 para as
sessoes de sexta e domingo e R$
20 aos sabados. O teatro fica 4 rua

Roosevelt, Sio Paulo - SP.
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Evento trata de
Ciéncias Sociais

A Unido das Sociedades Espiri-
tas do Estado de Sao Paulo, em co-
memoragio aos seus 50 anos de
existéncia, realizard, em 8 de junho,
as 16 horas, no auditério nobre da
Feesp (rua Maria Paula, 140, Cen-
tro - Sdo Paulo), apresentagio mu-
sical por Moacyr Camargo. Tam-
bém haverd painel sobre unificacio
com Nestor Masotti (de Brasilia/
DF) e Altivo Ferreira (Santos/SP).
No mesmo local, as 20 horas, acon-
tecerd a apresentagio da pega tea-
tral Castelnaudary - O Encontro das
Almas, pelo grupo Arteluz (de
Catanduva/SP).

Em 9 de junho serdo realizadas
na sede na USE (rua Doutor Gabriel
Piza, 433, Sio Paulo - SP), as 9

Estudos sobre
mediunidade

A USE de Ribeirao Preto (SP) pro-
move frequentemente estudos sobre
mediunidade em virios centros do
municipio. As segundas-feiras eles
acontecem, das 20 as 20h30, na So-
ciedade Espirita Anjo Ismael (rua
Alvarez de Azevedo, 1.551, Vila
Tibério); as tergas-feiras, as 19 ho-
ras, na Sociedade Espirita Amor e
Redengdo (rua Luiz da Cunha, 135,
Vila Tibério); e as quintas-feiras, as
20 horas, no Centro Espirita Amor
e Caridade (rua Aurora, 274),

horas, reunides do Conselho
Deliberativo Estadual ¢ do Conse-
lho Administrativo da USE. Na
ocasido, serdo langados os livros
Come Escrever Melhor ¢ Obter
Bons Resultados, de Ivan René
Franzolim; e Espiritismo e
Modernidade, de Anténio César
Perm de Carvalho.

Encontro

Entre os dias 5 e 7 de julho a USE
estara realizando também o encon-
tro A Doutrina Espirita e as Ciénci-
as Sociais, O evento aconlecerd i rua
Leopoldo Couto de Magalhdes
Junior, 695, Itaim-Bibi, Sio Paulo -
SP e a taxa de inscrigio € de R$ 30.

Instituto da
cursos regulares

O Instituto de Cultura Espirita
do Brasil (ICEB) ministra, de mar-
¢0 adezembro, aos sabados, das 16
as 18 horas, cursos regulares so-
bre a Doutrina ¢ assuntos corre-
latos. Eles sdo dados na rua dos
Invdlidos, 182, Centro, Rio de
Janeiro - RJ, telefones (021) 224-
1244 ¢ 242-8872. A entidade man-
tém ainda programa radiofdnico
levado ao ar aos domingos, das
10h15 as 10h30, pela Radio Rio
de Janeiro, 1400 kHz AM.

Em 18 de abril. comemoragio do
dia de Allan Kardec na capital
paulista e de 139 anos do langamen-
to do Livro dos Espintos, foi encer-
rado mais um curso bésico da Dou-
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CURSO DISPONIVEL PARA CASAS ESPIRITAS

trina Espirita promovido pela USE
Distrital Santana
Aproximadamente 60 alunos par-
ticiparam das aulas. O curso estd a
disposigdo das casas espiritas do

Portugal terd
Jorum espirita

Entre os dias 5 e 6 de outubro a
Associagio Espirita de Leiria, em
Portugal, realizard o 111 Férum Es-
pirita Nacional, subordinado ao
tema Mediunidade e seus Mecanis-
mos. Os interessados em participar
COMO expositores no evento ou em
obter outras informagdes devem
entrar em contato com a associa-
¢do através do seguinte enderego:
rua Joaquim Ribeiro de Carvalho,
7-9, Cave, telefone 044-815 934,
fax: 801784, 2410 Leiria.

Arte espirita
vai a encontro

O Encontro da
Arte Espirita
lerd sua terceira
edi¢do ente os
| dias 12 ¢ 14 de
julho, em Sio
: José do Rio
Preto (SP). A
abertura do
evento acontecerd na sexta-feira, as
18 horas, com espetdculo do ballet
da prépria cidade. No dia seguinte
haverd duas apresentagdes de tea-
tro com os grupos S.OL e
Euripedes, além das musicais com
Plinio ¢ Moacyr Camargo e estu-
dos com o tema do encontro: O belo,
€tica e estética, uma abordagem
histérica e filoséfica.

O evento, aberlo ao publico,
acontecera no teatro do Sesc.
Maiores informagdes com a USE
local através do telefone (017) 227
0195 ou 225-2530 com César.

Municipio realiza
feira do livro

A USE Intermunicipal de Sio
José dos Campos (SP) comunica
que realizard no periodo de 30 de
agosto a 7 de setembro, & praga
Conego Lima, a sua ja tradicional
feira do livro espirita, O evento,
este ano comemorando o seu
jubileu de prata. agora faz parte do
calendério oficial do municipio.

HEFHRE gL
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bairro de Santana e adjacéncias, bas
tando ligar para 299-5998 ou pro
curar a banca do livro espirita (rua
Doutor César, 45 e 49, Santana, Sdo
Paulo - SP)
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Ser integral
é tema
de evento

A Instituigdo Beneficente Nosso
Lar, através do Departamento de
Desenvolvimento Integral das
Potencialidades da Crian¢a Exce-
pcional, promoverd, em 23 de
junho, das 9 as 18h30, a praca
Florence Nightingale, 79, Sao
Paulo - SP, encontro com o tema
O Ser Integral: bio-psico-socio-
espiritual.

As inscri¢oes devem ser feitas
na sede da institui¢iio (n® 56 da
mesma praca) ou no dia do
encontro, das 8 as 9 horas. In-
formagGes pelos telefones 63-868 |
(fax) ou 272-5266.

32° Congresso Brasileiro de Esperanto

Entre os dias 5 e 10 de julho
acontecerd, no campus da Insti-
tuigao Mora Lacerda, em Ribeirio
Preto (SP), o 32° Congresso
Brasileiro de Esperanto.

O evento mostrard que a pro-
dugio brasileira na lingua j4 é
considerdvel, apresentando ini-
meras atividades: o Coral da USP;
A Atualidade do Esperanto, Expo-
si¢do da Casa Euclidiana, Aspectos
de os Sertdes em Esperanto,

Exposigio de Selos, Esperanto nos
Museus, Radioamadorismo, Expo
sigdo de Livros Esperantistas e
Grupos Teatrais e Musicais (adultos
€ criangas)

Havera programagio para todas
as idades, inclusive cursos basicos
para quem ndo conhece o 1dioma
Maiores informagdes na secretaria
do congresso (rua Américo
Brasiliense, 1.450, fones: 636-5065
e 636-8889, Ribeirdo Preto/SP).

INTVP faz palestra informativa

Todas as dltimas segundas-feiras
de cada més o Instituto Nacional de
Terapia de Vivéncias Passadas
promove em sua sede (rua Maestro
Cardim, 887, Paraiso), as 20 horas,

' _7-? ORAS PENSAMENTO/CULTRIX
' NOVOS LANCAMENTOS

UMA PARCELA DE DEUS - Celina Fioravanti (Col. Espirita)
PARA CHEGAR AO CORACAO DO SENHOR - Yara B. Coelho
PSICORREGRESSAO - Dra. Francesca Rosselti
CURA E TRANSFORMAGAO - Dr. Michael Greenwood e Peter Nunn
VIVENDO EM PAZ - Thich Nhat Hanh
INSPIRACOES ANGELICAS - Nora Monaco
SAIR-SE BEM, MESMO QUANDO TUDO VAI MAL - Barbara Schott
NA PLENITUDE DA ALMA - Joan Borysenko
MANTENHA A CALMA - Barbara Schot
SERA QUE O CEU SE ENGANOU? - Maria C. Miranda

(ATENDEMOS PEDIDOS PELO REEMBOLSO POSTAL )

EDITORAS PENSAMENTO/CULTRIX
Rua Dr. Mirio Vicente, 374 - 04270-000 - Sio Paulo - SP
Fone: (011) 272-1399 Fax: (011) 272-4770

uma palestra informativa sobre o
tema

Inscrigoes podem ser feitas,
gratuitamente, pelos telefones 288
6523, 284-8929 e fax; 287-3959

60 anos
de atuagao

O Centro Cultural Espirita de
Porto Alegre (rua Botafogo, 678,
CEP 90150-050, Porto Alegre - RS,
fone: 051/231-6295) comemorou,
em abril, 60 anos de existéncia.

Anltiga Sociedade Espirita Luz e
Caridade, tem histérica atuagio no
espiritismo gatcho e destaca-se no
processo de renovagiio do pen-
samento espirita brasileiro,

Programacgao

Junho

6/6 - Feriado

13/6 - Fungdes Verticais do Cére-
bro - Uma Relagio da Neuropsi-
cologia de Luria com o Pensamento

Kardequiano - Sérgio F. de Oliveira
20/6 - Curas Espirituais
2716 - Fungdes Verticais do Cére-
bro - Uma Relagdo da Neuropsi-
cologia de Luria com o Pensamento
Kardequiano - Sérgio E. de Oliveira

INFORMATIVO EM CIRCULACAO

Estd circulando no movimento
espirita brasileiro, desde dezembro,
0 ADE-PE INFORME, o6rgio de
divulgagido da Associacdo de
Divulgadores de Espiritismo em
Pernambuco.

O informativo traz quatro pagi-
nas repletas de noticias relaciona-

das com as atividades desenvolvi-
das pela entidade pernambucana
ADE-PE INFORME tem tiragem
bimestral de dois mil exemplares e
¢ distribuido gratuitamente para
associados, colaboradores e demais
associagoes em intercimbio com a
daquele Estado

ASSOCIACAO PROMOVE
CAMPANHA DO SELO

A Associagdo Jamais Abortar
Somos Vida, regional da Paraiba
(rua Fernando Cunha Lima, 1.331,
bloco B, apt® 308, Cristo Redentor,
CEP 58071-480, Jodo Pessoa - PB)
vem realizando positivo trabalho de
conscientizagiao contra o aborto
através do seu informativo AJA,
distribuido gratuitamente para todo

o Brasil

Com a finalidade de garantir a
circulagiio bimestral do boletim
para associados, colaboradores e
demais grupos interessados, a AJA
PB vem promovendo campanha
nacional para angariar selos de 2°
porte, desde janeiro, a fim de
minimizar suas despesas postais

CLUBE PROCURA NOVOS SOCIOS

O Clube do Livro Espirita de Jodo
Pessoa (Caixa Postal 1192, Agén-
cia Central, CEP 58001-970, Joio
Pessoa - PB) estd na campanha na-
cional para ampliar seu quadro de
associados. A associagdo pessoense
cobra taxa de manutencdo de RS 10

(na Paraiba) e R$ 12 (outros Esta
dos) por pacote literdrio entregue
bimestralmente

O pacote literdrio do clube con
tém um livro selecionado, um jor
nal, uma revista e mensagens espi
ritas avulsas

ESTANTE ESPIRITA

omance mediinico relatando trés encarnagoes passadas em Roma
Rl spanha e Brasil, Amor e Vida, pelo espirito Indcio e psicografia
de René Pessa, aborda a problemitica da Lei de Causa e Efeito

mais precisamente a questio da Aids
Os personagens se reencontram no Brasil, onde conseguem sublimar
esse reencontro. através da dor y amor, principalmente a servigo do
bem, com Jesus.Retunem-se na casa Mana de Magdala - que atende aos
pacientes HIV positivos, uns com a enfermidade, outros com a missio de
amparar, consolar ¢ esclarecer - fundada e dirigida pelo médico, médium

e conferencista Réne I)R‘\\.I

ludo sobre os ultimos
mercado editorial espirita

Pregos atualizados

do livro espirita

Feiras.

lancamentos e
Informagdes sobre autores, editoras e géneros
Saiba quais sdo os best-sellers do momento
Vocé ndo vai precisar de mais nada para ficar por dentro
Fa¢a ja seu cadastro e passe a receber o CATALOGO BN
de livros espiritas. Gratuitamente.
Ligue para o telefone: (017) 522-2338
Se vocé preferir, mande por fax: (017) 522-2248
Ou escreva para:

BN - Distribuidora de Livros Espiritas
Av, Porto Ferreira, 931 - Parque Iracema - Caixa
Postal 143 CEP 15800-000 - Catanduva - SP.

Mande Nome, Enderego, Telefone, CGC ou CPF.

E mais: vocé participa de promogdes que viio enriquecer
sua Livraria ou Biblioteca. Atende-se também Clubes e

em Niteror - RJ

FIQUE POR DENTRO DO LIVRO ESPIRITA
FACA SEU CADASTRO NA BN DISTRIBUIDORA

reedicdes do
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Resgnﬁmdo ao Leitor

EXISTE UMA CERIMONIA

FUNEBRE ESPIRITA?

A leitora Mana Cecilia Caropreso
faz a seguinte colocagio:

Como nos, espiritas, podemos
dar & cerimdnia finebre de um pa-
rente proximo (pai, mie, irmao,
marido), concretamente, um tom
o mais possivel espirita? Nio falo
6 da necessidade 6bvia da oragiio,
do manter-se sereno, da confianga
e da alegria intima que devemos
cultivar em relagdo a nova vida
que comega, de modo a auxiliar a
passagem do nosso querido para
o outro plano. Essas, nem se
discute, sdo as atitudes primeiras
de todo espirita praticante, e pos-
siveis de seguir individualmente
por aqueles que créem de verdade
em seus beneficios ao desen-
carnado.

O que me pergunto ¢ se a tradi-
¢ilo catélica de enterrar seus mor-
tos da forma como vem sendo pra-
ticada, de alguma maneira, nio
trabalha contra o ripido despren-
dimento do Espirito. Velérios pro-
longados, familiares tantas horas
sem pregar os olhos, exaustos fi-
sicamente e por 1SS0 sempre a um
passo do descontrole emocional,
toda a agitagdo que vai se for-
mando em torno do mrpo fisico
do desencamado, o vai-e-vém de
pessoas, o choro dos que vio che-
gando, o falatério, o estar 14 por
estar,.. Esse cendrio ndo é pre-
judicial ao Espirito ainda ator-
doado, que luta para aceitar a 1déia
do desencarne? Nio seria melhor
gue o veléno acontecesse de outro
Jjeito?

Existe um modo espirita, prati-
co, diferente da tradig¢do catdlica,
que geralmente vive o derradeiro
momento do homem na Terra em
um ritual mecinico, vazio de sen-
tido, cansativo para os parentes
préximos encarnados e, talvez, de
pouca ajuda para o desencarnado.

E faz as seguintes perguntas:

P: A sala que recebe o corpo
ndao poderia estar ornamentada
com mais leveza, sem, por exem-
plo, as pesadas e deprimentes
coroas de flores, sem velas nem

“Aduzes em torno do caixdo? Ou

tudo isso afinal ajuda o desen-
camado?

R: De fato, Maria Cecilia, vocé
tem razao em suas colocagdes. De
um modo geral, os vel6rios sio o
reflexo de nosso despreparo dian-
te da morte, o que vale dizer, de
nosso descuido cronico das ques-
tdes do Espirito, que sdo funda-
mentais para o nosso progresso le-
gitimo.

Nio hi necessidade de coroas,
velas e cruzes. Nada disso inter-
fere na situagdo do desencarnado

aconselhavel pedir ao ceri-
monial do vel6rio que ndo coloque
esses enfeites considerados
supérfluos, Quando convicta, a
familia espirita deve pedir o que
acha justo para a despedida de seu
ente querido.

P: O desencarnado necessitd
que seus amigos ¢ familiares fi-
quem por quase 24 horas junto de
seu ex-corpo? E importante essa
permanéncia’? Qual o maximo de
tempo possivel?

R: Nio hd tempo determinado
para se ficar junto ao corpo. O que
se dé € que os familiares recebem
a visita de parentes e amigos, mui-
tos realmente interessados em
prestar solidariedade nesses mo-
mentos de saudade e dor. Essa tro-
ca de emrl_iaﬁ também € impor-
tante ¢ necessdria para o sustento
dos encarnados e do desencar-
nado.

Por outro lado, a presenga dos
entes queridos que ficaram oran-
do e mantendo um clima de amor
e gratidiio ao desencarnado, mes-
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mo com todo o barutho que possa
existir 4 volta- e infelizmente isso
¢ 0 que mais se tem - ajuda o des-
prendimento do espirito recém-li-
berto dos hames da carne.

Temos que usar 0 bom-senso e
ficar o nimero de horas que jul-
£armos Necessirio ao nosso pro-
prio equilibrio.

P: O corpo pode ser deixado 567
Ou precisa de vigia, da guarda,
do velar?

(Veja, ndo me refiro a abando-
no, a largd-lo, simplesmente. Co-
loco a questao porque me parece
que na cerimonia tradicional toda
a homenagem se dirige ao corpo,
como se ld ainda estivesse a pes-
soa, enquanto no entendimento
espirita o corpo, naquela situa-
¢do, é apenas o casco, ou a re-
presentag¢do do que foi a pessoa,
¢ toda a homenagem se volia ao
Espirito, na tentativa de dar-lhe
coragem e condigaes emocionais
para desprender-se da Terra e
seguir em sua nova jornada.)

R: Creio que a cerimdnia terd o
cardter que a familia imprimir a
ela. O fato de deixar o corpo 0,
ndo significa menos aprego pelo
morto. Se a familia decidir fazé-
lo, ndo hd impedimento.

P: E vilido que um filho, por
exemplo, em vez de comparecer
ao velorio/enterro do pai, fique
em casa sintonizado, de forma po-
sitiva, a sua lembranga, em prece
de amparo? Que busque, reco-
lhido, a serenidade benéfica a si
e ao pai, provavelmente incapaz
de atingir se estivesse presente ao
velério, seguindo suas forma-
lidades vazias de significado? Ou
para o desencarnado é importante
que todos os seus parentes infimos
estejam fisicamente juntos de seu
ex-corpo naquele momento?

R: N6s nao podemos esquecer
que a unido de preces e pensamen-
10s positivos € sempre muito be-
néfica, sobretudo, ao recém-liberto
da carne. Nos momentos gue an-
tecedem o sepultamento, estamos
também demonstrando a nossa ho-
menagem € respeito ao corpo -
templo divino de onde se origina
toda a nossa evolugao. Devemos
considerar igualmente o que em
psicandlise € conhecido como ela-
boragdo da perda. O encarnado,
mesmo 0 mais espiritualizado,
tem de elaborar a perda fisica do
ente querido, porque jd ndo tem
junto de si 0 magnetismo préprio
dele e que, de certa forma, o
sustentava. Temos de rearranjar as
nossas forgas dindmicas de sus-
tentagdo. Por 1550, 0 contato com
amigos e entes queridos encar-
nados € ldo importante nesses
momentos

Quanto ao desencarnado, tam-
bém vai iniciar uma viagem soli-
taria e deve rearranjar o seu mag-
netismo com os entes queridos que
o precederam na jornada espiri-
tual, buscando neles o sentimento
de amor, alimento da vida em toda
parte. Mas ndo € nada ficil, por-
que a saudade déi bastante nos
dois planos da vida.

Como em todos 0s momentos
de crise, o desencarne exige tempo
para a adaptagao.

P: Enfim, do ponto de vista do
desencarnado, que tipo de ceri
monia finebre espfrita seria ideal
os familiares promoverem, para
auxiliar o desligamento suave de
seu ente querido deste plano e sua
chegada trangiiila ao verdadeiro
lar de todos?

R: Como sabemos, a Doutrina
Espirita ndo tem ritual. Ela ndo
fixa, portanto, nenhuma regra
para o funeral. Cada familia deve
buscar seguir aquilo que esteja
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mais condizente com a sua con-
vicgdo intima,

Nio sei se vocé leu o livro de
André Luiz/Chico Xavier, Obrei-
ros da Vida Eterna. Nele, hi a
descrigio de um velorio visto do
mundo espiritual. E, realmente, vé-
se ali a falta de respeito para com
o desencarnado, através de conver-
sas intteis e mesmo perniciosas, A
familia pode influir no sentido de
evitar esse tipo de conversagao ini-
til, colocando miisica cldssica ou
suave, garantindo um espago pro-
prio cheio de respeito e harmonia.
O choro recheado de revolta tam-
bém ndo condiz com a nossa con-
vicgdo da imortalidade.

Nos vel6rios dos quais tenho par-
ticipado, ¢ comum fazer-se uma
oragdo em conjunto antes da reti-
rada do corpo para o sepultamen-
to. Quando o corpo estd sendo en-
terrado, As vezes, amigos queridos
falam algumas breves palayras de
carinho e gratidio.

Na década de 60, na cidade de
Uberaba, havia o Culto da Sauda-
de; ndo sei se ainda permanece.
Consiste no seguinte: as familias
nio enviam coroas ou vasos de flo-
res para o funeral, o dinheiro des-
tinado a esses ornamentos € junta-
do e o resultado final é destinado a
obras de assisténcia social. Parece-
me uma idéia que pode ser apro-
veitada por outras cidades.

Nio sei se respondi integralmen-
te ao seu pedido. Obrigada por
escrever, se desejar volte a fazé-lo.

Marlene Nobre

ABORTO E

DEBATE

Comomovemo-nos, habitual-
mente, diante das grandes tra-
gédias que agitam a opinido,

Homicidios que convulsionam a
imprensa e mobilizam largas
equipes policiais...

Furtos espetaculares que ins-
piram vastas medidas de vigi-
lincia...

Assassinios, conflitos, ludfbrios
e assaltos de todo jaez criam a
guerra de nervos, em toda parte; e,
para coibir semelhantes fecun-
dagoes de ignorincia e delin-
qiiéncia, erguem-se cdrceres ¢
fundem-se algemas, organiza-se o
trabalho forgado e em algumas
nagdes a propria lapidagio de
infelizes € praticada na rua, sem
qualquer laivo de compaixio,

Todavia, um crime existe mais
doloroso, pela volupia de crueldade
com que ¢ praticado, no siléncio
do santuério doméstico ou no
regaco da Natureza...

Crime estarrecedor, porque a
vitima ndo tem voz para suplicar
piedade e nem bragos robustos com
que se confie aos movimentos da
reagao,

Referimo-nos ao aborto deli-
tuoso, em que pais inconscientes
determinam a morte dos proprios
filhos, asfixiando-lhes a existéncia,
antes que possam sSOrrir para a
béngio da luz.

Homens da Terra, e sobretudo
vGs, coragoes maternos chamados
4 exaltagdo do amor e da vida,
abstende-vos de semelhante acio
que vos desequilibra a alma e
entenebrece o caminho!

Fugi do satinico proposito de

sufocar os rebentos do préprio seio,
porque os anjos lenros que re-
chagais sao mensageiros da Pro-
vidéncia, assomantes no lar em
VOS50 proprio socorro, e, se ndo ha
legislagdo humana que vos assinale
a torpitude do infanticidio, nos
recintos familiares ou na sombra

da noite, os olhos divinos de Nosso
Pai vos contemplam do Céu. cha
mando-vos, em siléncio, ds provas
do reajuste, a fim de que se vos
expurgue da consciéncia a falta
indesculpével que perpetrastes.
Extraido do livro “Religido dos
Espiritos™ de Emmanuel, p. 17.

O que vai pela Midia

CONTRA A EUTANASIA

O reporter do Jornal do Conse-
lho Federal de Medicina pergun-
tou a Julio Montt, Ex-Ministro da
Saude chileno: O que o senhor acha
da eutanasia? E obteve a seguinte
resposta:

“*Segundo a concepcﬁn dos p’\f—
ses desenvolvidos, a eutandsia € o
suicidio assistido. Dizem que hd
eutandsia ativa e passiva. A euta-
nédsia nunca & passiva. O fato de
desconectar o respirador nio € eu-
tandsia, ¢ simplesmente ajudar al-
guém a morrer. Eutanasia ativa
seria imaginar o médico se trans-
formando em agente exterminador
de vidas por meios ndo naturais.
Creio que se pde em discussao o
papel da Medicina e a finalidade
do médico, E af nasce a teoria que

os norte-americanos chamam de
ethics of care, a ética do cuidado,
e poe em discussdo o papel real do
médico. Eu defendo que o médico
ndo deve praticar a eutandsia por-
que estudou para ajudar o paciente
a ter uma melhor qualidade de vida
em qualquer processo, inclusive no
momento da morte, E a que ponto
extremo que chegou a sociedade
dos paises industrializados, espe
cialmente os EUA, o extremo do
individualismo e da autonomia do
individuo: ‘doutor, eu estou mor-
rendo, mate-me!” O médico nio
deve ouvir isso, porque € um ente
importante na sociedade, pode ser
um modelo para a sociedade ¢ para
os jovens.” (Jornal do CEN, abril,
1996)

AUMENTA NUMERO
DE CASOS DE OVNIS

Noticias sobre a aparigio de ob-
jetos voadores nido identificados
pipocam em virias regioes do pais
Foram 600 casos de Ovnis regis-
trados pelo Instituto Nacional de
Investigagoes de Fenbmenos
Aeroespaciais (Infa), uma entida-
de sem fins lucrativos, com sede
em Sédo Paulo, que retine estudio-
sos doassunto, Durante todo 0 ano
passado, o grupo contabilizou 500
casos. Sem saber a que atribuir as
luzes estranhas percebidas na ci-

dade mineira de Varginha ¢ em
véirios pontos do interior de S. Pau
lo, nas Gltimas semanas, 0s cuno-
sos e ufélogos ficaram alenas. (OESP,
30/3/96)

TET

O programa Fantastico da Rede
Globo tem transmitido diversas re
portagens sobre os Ovnis, especi
almente sobre os Gltimos aconte
cimentos em Varginha, MG, com
o aparecimento de um ET ¢ o seu
polémico desaparecimento.

GORBACHEV E CHERNOBYL

“Chernobyl mostrou que um
abismo vai se abrir, caso uma guer-
ra nuclear venha a ocorrer contra
a humanidade. Chernobyl mudou-
me. Levou-me a adotar medidas
decisivas sobre o desarmamento
nuclear

Nio estou certo agora de que a
conferéncia de cupula de Reykjavik
com o entdo presidente dos Esta-
dos Unidos, Ronald Reagan, tives-
se ocorrido no outono de 1986, se
niio fosse Chernobyl.

E se nio fosse Reykjavik, tera
havido desarmamento nuclear?
Foi Reykjavik que abriu as vias
para um histérico acordo soviéti
co-americano que, no ano seguin
te, eliminou todas as armas nucle
ares de médio alcance

Hoje, a destruigio de armas ¢
mais importante que nunca. Mas
o processo se desacelerou. Isso €
muito perigoso.” (Extraido do
artigo de Mikhail Gorbachev,
QESP, 5/5/96)

Lancamentos
Licoes de Sabedoria

Chico Xavier nos 22 Anos da Folha Espirita
Boletim

Médico-Espirita n’ 10
MEDNESP 95

Ligue Ja
0800-119055

PLACIDO DOMINGO ENCENA
“O GUARANI” EM WASHINGTON

“Muito jovem, eu conheci 0
Guarani”’ ¢ me encanteil com ele

Algumas passagens, como a aber

tura, o dueto “Sento Una Forza
Indomita” e a dria “Son Giunto in
Tempo”, ficaram presas na minha

memoria”. Quem fala é Plicido
Domingo, um dos trés maiores e
nores da atualidade, que vai en
cenar a 6pera de Carlos Gomes,
na abertura de sua primeira tem
porada como diretor artistico da
Opera de Washington, a partir de

novembro, Mas uma das
esperangas de sua vida ¢ poder
cantar “O Guarani” no Teatro
Amazonas, em Manaus. A ftrans
ao vivo da estréia pel

naores

missio
Rede Globo, com a presenga a sei
confirmada do presidente da R

publica, Fernando Henrique Car
além de um documentirio
sobre Carlos Gomes ¢ a encenagdo
no Brasil sio considerados com
plementos indispensaveis & mon
tagem, (Folha de SP,

doso

3/5/96)

— Editorial

Vocé tem, neste meés, um impor
tante acontecimento: a 1* Jornada
da Associagiio Médico-Espirta
de S. Paulo (AME.SP), com
temas interessantes para meédicos,
psicologos e estudiosos em geral.
Programe suas atividades de
modo a participar desse evenlo
Essa troca de 1déias ¢ energias
positivas € muito salutar, di novo
inimo s nossas tarefas diuturnas,

Como vocé sabe, 0 movimento
médico-espirita cresce a cada dia
A AMESP ji tem nucleos regi-
onais na Baixada Santista, em
Bauru e Araraquara ¢ estd as
vésperas de ter uma nova filiagao,
a de Ribeirio Preto

Os colegas do interior estarfio
participando ativamente da 17
Jornada, trazendo o vigor do seu
entusiasmo.

No dmbito federal, acabamos
de inaugurar a AME-PARA, com
a gente boa de Belém, colegas ¢
amigos maravilhosos que levario
adiante o ideal de Bezerra de

Menezes. Estivemos também em
Rio Branco, confraternizando-
nos com os bons amigos da AMI
ACRE, instituigdo fundada no
fim do ano passado

Nio temos duvida de que o
movimento médico-espirita |a
esld no coragiio de Jesus, porque
a adesio tem sido ampla em todo
o territério nacional ¢,
mente, 180 ndo ocorreria s¢ nio
houvesse um trabalho abrangente
do plano espiritual superior, des-
pertando-nos para o tre balho. Por
iss0 mesmo, temos afirmado que
nada somos, breve seremos subs-
tituidos pelas videiras novas que
estido chegando... O importante ¢
servirmos ao Mestre de Amor, 0
Sublime Médico das Almas, a
quem devemos obediéncia e
veneragio,

Vibre conosco nesse ideal
maior! Participe do movimento
médico-espirital

certa-

Marlene Nobre
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“Se destruissemos na humanidade a crenca
na imortalidade, nao so o amor, mas também
as forcas que mantém a vida no mundo seca-

riam na mesma hora.” (Dostoiévsky)

As modificagies
ocorridas ao longo do
Periodo Cientifico

Ao focalizarmos a evolugio da
pesquisa dos fenGmenos paranor-
mais no Perfodo Cientifico (segun-
do Charles Richet), limitamo-nos
praticamente a apresentar as fases
correspondentes a William Crookes
e & “Society for Psychical Research”
da Inglaterra. Pouca coisa teriamos
a destacar, além do que foi relata-
do nesta pequena amostragem de
fatos pertencentes & TC, e que fos-
se muito diferente. (Ver os nime-
ros anteriores desta série de arti-
gos). Isto nio significa que nada
mais se investigou além do que
mencionamos até aqui. Pelo con-
tririo, os relatorios, artigos, revis-

Wy ‘: ‘.*"\

tas, livros, teses, etc., concernentes
a fenomenologia paranormal é
imensamente extensa e variada. O
que pretendemos esclarecer é que
as manifestagoes dos fenGmenos de
TC continuaram a ocorrer aproxi-
madamente da mesma forma.
Todavia, com o desenvolvimento
muito acentuado da Ciéncia e par-
ticularmente datecnologia resultan-
te da aplicagdo pritica das desco-
bertas cientificas, o interesse pela
investigagio dos fenémenos para-
normais espontineos sofreu um for-
te declinio. Outros centros de pes-
quisas foram fundados, mas nio
contaram com o suporte financeiro
oficial. Isto é compreensivel se aten-
tarmos para o fato de que uma tal
investigagdo, ainda que de cardter
rigorosamente cientifico, oferece
perspectivas pouco lucrativas e de
aplicagio pratica duvidosa. Por esta
€ outras razdes, os institutos de pes-
quisas parapsicolgicas tiveram de
tormar-se auto-suficientes econbmi-
ca e financeiramente, ou entdo ser
mantidos por doages particulares,

Um acontecimento importante,
todavia, ocorreu nos Estados Uni-
dos da América, em relagdo a in-
vestigagio dos fendmenos paranor-
mais. Esse evento produziu modi-
ficagbes decisivas na drea da pes-
quisa parapsicologica. Trata-se da
fundagio do Laboratorio de
Parapsicologia na “Duke Univer-
sity” (Universidade de Duke), em
Durham, Carolina do Norte, em
1930. Até entdo, nenhuma univer-
sidade havia incluido em seu
curriculum a pesquisa dos fendme-
NOS Paranormais,

O fato da Universidade de Duke
ter admitido em seu Departamen-
to de Psicologia o estudo dos fend-
mMenos paranormais, especialmen-
le com vistas 4 pesquisa da sobre-
vivéncia, decorreu da conjugagio
de virios fatores favordveis, Fi-los:
a Universidade de Duke era recém-
instalada, portanto ndo possufa
nenhuma tradigio de ortodoxia
rigidamente implantada e que G-
vesse de ser contrariada; seu pre-
sidente fundador, Dr. William Few,
estava organizando o novo Depar-
tamento de Psicologia e havia con-
vidado para chefid-lo o Prof,

- William Mc Dougall, notdvel psi-

€6logo britfnico, ex-presidente da

Sra. Eileen Garrett (1893-1970), médium de origem
irlandesa, que viveu muito tempo nos EUA, sendo
fundadora da Parapsychology Foundation, Inc.

“Society for Psychical Research”,
trazido de Harvard em 1927; o
Prof. Mc Dougall tinha especial
interesse pela Pesquisa Psiquica,
particularmente pela questio da
sobrevivéncia

Em setembro de 1927, o jovem
casal de biologistas, Dr. Joseph
Banks Rhine e sua esposa Dra.
Louisa Ella Rhine, veio para a
“Duke University” a fim de cum-
prir um periodo de estudo de
pés-doutoramento, sob a orien-
tagdo do Prof. Mc Dougall, com
vistas a4 validade cientifica da
nova disciplina conhecida como
Pesquisa Psiquica. Muito embo-
ra o espectro abrangido pela Pes
quisa Psiquica seja enorme, a
principal missdo confiada aos
Rhines tinha relagio com a
alegada co-
municagao
medidnica
de pessoas
desencarna-
das, ou seja, a
questao da
sobrevivéncia
apds a morte,

Naquela
ocasido, o As-
sistente Supe-
rintendente
das Escolas
da cidade de
Detroit, Dr
John E. Tho-
mas, visitava
a “Duke Uni-
versity” e con-
cedeu-lhe, en-
tao, uma sub-
vengao para
pesquisa. Ele
acertou com
o Prof. Mc
Dougall usar
0 suporte fi-
nanceiro no
estudo de uma
grande cole-
gao de notas
estenogrificas
tomadas du-
rante sessoes
meditnicas. Tratava-se de presu-
miveis comunicagdes do “Espirito™
da falecida esposa do Dr, Thomas
O casal Rhine fora incumbido de
realizar o aludido trabalho sob a
supervisiao do Prof. Mc¢ Dougall

J. B. Rhine ¢ sua esposa haviam
feito, juntos, na Universidade de
Chicago, o seu curso de Biologia
Eles eram oriundos de familias re
ligiosas, mas j4 se tinham emanci-
pado das crengas em que foram
educados. Porém, mesmo assim,
ambos estranhavam o cardter ex-
fremamente mecanicista impresso
a Biologia durante o seu ensino na
escola. E, pois, natural que as re
feréncias & Pesquisa Psiquica lhes
tenham chamado a atengfo. Entre-
tanto, viam com cepticismo as afir-
mativas que alguns cientistas,
como Sir Oliver Lodge, faziam a
respeito da sobrevivéncia apds a
morte ¢ da comunicagdo com o
Mundo Espiritual. Nfio considera-
vam validas tais questdes. Mas, ao
mesmo tempo, ndo achavam cien-
tifico ignori-las. Talvez existisse,
para as mesmas, uma base real
Pensavam ser possivel investigd-
las cientificamente, Foi com o in-
leresse em acrescentar a Biologia
algum novo conceito acerca da
natureza da prépria vida que os
Rhines aceitaram encetar a pesqui-
sa da sobrevivéncia, sob a orienta-
¢io do Prof. William Mc Dougall,
indiscutivel autoridade em Psico-
logia ¢ em Pesquisa Psiquica, na-
guela ocasiio.

Rhine e sua esposa, portanto,
iniciaram a pesquisa sem uma
crenga prévia na sobrevivéncia e
sim visando um entendimento
acerca da natureza do homem
Entre 1927 e 1928, trabalharam
com o material meditnico do Dr,
Thomas, sob a supervisiio do Prof.
Mc Dougall,

Quase logo de infcio, 0s estudos
feitos com o material em questio
puseram em discussio a questiio
acerca da verdadeira fonte de in-
formagio da qual o médium se va-
lia. Tomadas em consideragfio pelo
seu estrito valor, pareceu aos in-
vestigadores que as informagoes
dadas pelos diversos médiuns com
08 quais o Dr, Thomas havia tra-
balhado tinham sido realmente
captadas do uma fonte estranha aos

A Transcomunicagao Através dos Tethpos (XXI111)
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préprios sensitivos. S6 nio se sa-
bia de onde os médiuns haviam
obtido as informagoes, se de algum
objeto (psicometria), se de uma
pessoa viva (telepatia), ou se de
uma pessoa falecida (transcomu-
nicagdo - TCM). Por conseguinte,
havia a possibilidade de ter ocorri-
do apenas uma captacio extra-sen
sorial, de algum objeto ou de qual
quer pessoa viva

Depois de um ano no Departa-
mento de Psicologia da Duke, J. B
Rhine comegou a fazer pesquisas
sistematicas de telepatia e clarivi-
déncia, chegando a conclusdo de
que, no homem pelo menos, devia
haver uma espécie de percepgio
extra-sensorial (ESP). Desse modo,
ndo foi possivel saber, com certeza
definitiva, se os médiuns realmen-
te recebiam as informagdes direta-
mente dos Espiritos da falecida
esposa do Dr. Thomas, ou se as
colheram das mentes das pessoas
que a conheceram, ou mesmo dos
objetos que pertenceram i morta

Posteriormente, pesquisas leva-
das a efeito com material similar
e, mais larde, com a célebre mé
dium, Sra. Eileen J. Garrett, con-
duziram aos mesmos resultados.
Chegaram a conclusdo de que o
médium poderia sempre ter obti
do, extra-sensorialmente, a infor
macdo de fontes como os investi
gadores, assistentes, objetos e pes
soas anteriormente relacionados
com o suposto desencarnado. Nao
havia como separar uma coisa da
outra. A medida que as pesquisas
acerca da percepgio extra-sensorial
(ESP) e, postenormente, da pPsSICo
cinesia (PK) se intensificavam,
mais se reforcava a hipotese que
procurava reduzir os fendmenos
meditnicos a estes dois para
metros: a ESP e a PK

Desse modo, a pesquisa da so-
brevivéncia pos-mortem foi
relegada a um segundo plano, para
dar lugar proeminente a investiga
¢do das fungoes paranormais

()l.,'ﬂl'rl'll O gue ]‘l‘d\'[']ill]il)\ consi-
dL‘“”' umea f’(’ exdao na rota LiL' Pes-
quisa que vinha sendo seguida des-
de a velha “Psychical Research” e a

INSTITUTO BAIRRAL

“FUNDACAO ESPIRITA"
AMERICO BAIRRAL

outros.

Dra. Louisa E. Rhine (1891-1983) e Dr, Joseph Banks Rhine (1895-1980), casal ilustre ao qual ¢
creditada a fundacio e desenvolvimento da Moderna Parapsicologia

antiga Metapsi-
quica, Surgiu
dai a Moderna
Parapsicologia.

Esta deflexio
decidiu o rumo
que deveria ser
seguido dai por
diante pela pes-
quisa paranor
mal no Periodo
Cientifico. Nesta
linha de investi
gacgao, iria predo
minar o critério
positivista e re
ducionista. Por
conseguinte, até
nova ordem, a
franscomuni-
cagdo, em seu
“stricto sensu”,
deixaria de fazer
parte do objeto da
Moderna Para-
psicologia. En
tretanto, uma vez
registrado um fe
némeno do tipo

Prof.

TC, ele receberia, a priori, uma in
terpreta¢do puramente reducionista
até que evidéncias inegdveis e
irrecusdveis pudessem sugerir ou
tra explicagio que nao se enquadre

dentro da ESP e da PK

Os novos rumos da
pesquisa dos fenomenos
ditos paranormais

Logo apds o estabelecimento da
fase inaugurada por Rhine e seus
colaboradores, houve um periodo
de intensa agitacio e controvér
sia concernentes as descobertas
proclamadas por eles. Virios ci
entistas, tanto da drea psicolégi
c¢a como de outras disciplinas ci
entificas, preocuparam-se com as
\.'UII.\L'l.iiIL'IIL].i\ que pmlrll;lm re
sultar de uma demonstragio
irrefutdvel da realidade do
paranormal, As evidéncias apre
sentadas por Rhine pareciam
comprovar, de maneira muito se
gura, a existéncia de fendmenos
cujas leis niio se enquadram, de

William Mc Dougall, notivel psicologo
britdnico, precursor da pesquisa parapsicologica
na Universidade de Duke, contando com o apoio
do casal Rhine

&

maneira nent

1ma

leis conhecidas e ¢

lidas segundo a Ciéncia oficial
Este fato estava a mostrar qu
sistema vigente poderia ter

ves defic 1IENCIAS conce

ituals, ou

entio, que Rhine poderia estar
apoilado em bases discutiveis. As
sim, por exemplo, nao estariam
Rhine e seus colegas. usando mé
todos estatisticos falhos?

As objecdes concernentes aos
métodos estatisticos usados pela
equipe do Dr. Joseph Banks Rhine
foram debatidos no Congresso de
Estatistica Matemadtica de
Indiandpolis, EUA, em 1937. Nes
le conclave ps métodos estatisti
cos usados por aquela equipe
veéram aprovagao unanime

Em 1938, no Instituto de Esta
tistica Matematica, analisaram-st
novamente os métodos de Rhine
A questdo foi dividida, desta vez
em dois grupos: (1) O método es
latistico; este for aprovado. (2) O
método experimental empregado

PSIQUIATRIA

A mais completa policlinica psiquiatrica da América Latina.

Os pacientes sao tratados em unidades auténomas e adequadas a cada di-
agnostico (grupos homogéneos de pacientes). As edificagoes situam-se em meio
a 200.000 m? de jardins. O hospital possui: 5 piscinas, sauna, 4 quadras poli-
esportivas, 3 gramados de futebol, cancha de bochas, 2 quadras de ténis de
praia, cancha de futebol society, cine-teatro, salées de jogos e 20 ateliés de
terapia ocupacional. Equipe técnica de alto nivel.

A clinica pertence ao Instituto Bairral de Psiquiatria, € mantida por uma funda-
¢ao sem fins lucrativos e localiza-se em Itapira (SP), a 170 km de Sao Paulo, na
regiao das estancias de Aguas de Linddia e Serra Negra. Mantém convénio
com o CASSI (Banco do Brasil), CABESP (Banespa), Economus, CESP. SUS e

Rua Dr. Horténcio Pereira de Silva, 313 - Fone: (019) 863-1314 (PABX)
Caixa Postal 08 - CEP 13970-000 - ITAPIRA - (SP)
Escritorio em Sao Paulo: Rua Joaquim Gustavo, 45 - 12 andar, sala 12

Fone: (011) 223-0594

(ao lado da Praca da Republica)

RTsre
£ CiENC)Y-

por Karl W. GOLDSTEIN

para a obten¢do dos dados numé
ricos; este foi questionado

Apesar de todas as precaugoes
tomadas a fim de eliminar as pos
sibilidades de falhas quanto a per
cepgio normal nos testes de ESP,
ainda restou o problema da aleato
riedade. Lembramos que a maio
ria dos testes estd, também, apoia
da na garantia de que as figuras,
por exemplo fornecidas pelo des
carte do baralho Zener, durante os
testes de ESP, devem dispor-se em
seqiiéncias intelrramente ao acasq
(aleatérias)

Um terceiro congresso foi con-
vocado sob o patrocinio da “Ciba
Foundation”, em 1956. Para ter
se uma idéia da resisténcia a acei
tacdo e das precaugoes suscitadas
a respeito da Parapsicologia, ain-
da existentes naquela ocasido
vale a pena ler os processos dos
Simpdsios entdo realizados con
o objetivo de discutir os resulta
dos experimentais obtidos pelos
investigadores

No citado
Foundation

Simposio da Cib:
" sobre a percepgao ex
tra-sensorial foram novamente de
batidos os problemas

cruciais: o método

ambos
estatistico-ma
ealo

;wj\ﬁ“l-‘]ir‘_! ni-‘-

[ematico € o

riedade a ser rigorosam oa
rantida pela técnica experimental
Até entdo, discutia-se apenas

possibilidade da percepcio ¢
sensorial (ESP). (Parkes, 1961
Neste “Simposio da Ciba Four

xtra

dation”, a tese parapsicolégic
salu praticamente vencedora, mas
o combate foi duro! (Andrade
1967. PP 717-87)

A partir dai, iniciou-se outr:

fase que visou o controle da fun

c¢ao psi. Verificou-se, logo no ini
100, que W .'[\ -!‘

rial (ESP) e a psic

Pratt, 1962, p. 88)

vidéncias

[L'J.n 45 pro
tomadas no sentido de
melhorar o desempenho de um
sensitivo, durante suas tentativas
de captagio por ESP, mostra

» pouco eficientes. Mesn

1151 1

L1S51C
noD 1

i

\ LAUK 10 1
loda 54
( 1

§ 1

logos ditos ortodoxos
para contestar as explicacoes d
natureza espiritua pr sLas
para certos endomenos paranormals
Especificamente as transcomuni
cacoes mstrumentals (TCI) foram
logo enquadradas na categoria de
tenOmenos de psicocinesia combi
nada com a Percepgao extra-sensc
nal. Outra categoria de ocorréncia

paranormal imediatamente enqua
drada no esquema reducionista ma
tenalista foi o poltergeist. Deu-se a
ele a denominagiio de Psicocinesia
Recorrente Espontinea, ou RSPK
(Recurrent Spontaneous Psycho

Kinesis). E assim por diante

Conclusao

Em face do (qug acabamos de ex
por, achamos licito admitr que, a
partir do advento da chamada Mo
derna Parapsicologia, a investiga
¢lio da TC deixard de interessar d
sua darea de pesquisa, ate que se
tenham as evidéncias capazes de
alterar-lhe o rumo atual

Por esta raziio e também por mo-
tivos diddticos, encerramos o pre
sente artigo, dando por terminada
a nossa andlise do Periodo Cienti-
fico da Parapsicologia, na drea es
pecifica da transcomunicaglo

Iremos iniciar, a partir do proxi
mo artigo, & parte desta série cor
respondente & franscomunicagao
instrumental - TCI

Referéncias bibliogrdficas

Andrade, H. G. (1967)
Parapsicologia Experimental
Pensamento

Parkes, A. S. (1961)
Percepcion Exirasensoria;
Buenos Aires: EUDEBA

Rhine, Joseph Banks (1958)
El Nuevo Mundo da Mente:
Buenos Aires: Paidos

Rhine, J. B. & Prau, J. G
(1962) - Parapsychology
Frontier Science of the Mind,
Springfield: Ch. C. Thomas



JUNHO DE 1996

FOLHA ESPIRITA

PAGINA 5

VOZES DOS ESPIRITOS SAO
DIFERENTES DAS HUMANAS

Sonia Rinaldi

Supdinhamos, por exemplo, que
as vezes paranormais registradas
em nossas fitas, em experimentos
com radios ¢ gravadores, haveri-
am de ter algo que as diferencias-
se de uma voz humana comum.
Ainda que aos nossos ouvidos es-
sas vozes sejam bem semelhantes
a vez que o comunicante tinha em
vida. Mas vinha a questio: se se
trata de inser¢do na fita por re-
cursos que diferem do processo
tradicional, teria que emburir
qualguer diferenga. O problema ¢
que o eouvido humano ndo aponta-
va qualquer diferenca

Fol entdo que surgiu como novo
associado da ANT, um especialis-
ta em acustica e pesquisador mui-
to interessado em TCI. Seu nome:
prof. Carlos Eduardo Luz, resi-
dente em Bauru - SP. Tendo ele
demonstrado interesse ¢ disponibi-
lidade para executar a tarefa de
“comparagao de vozes”, imediata-
mente o suprimos com algumas fi-
tas, contendo captagdes de virios
de nossos associados, selecionadas
do acervo da ANT,

Téo logo o prof. Carlos Luz bo-
lou 4 “mado na massa” veio a sur
presa: o nosso ouvido ndo capta a
diferenca entre uma voz humana e
uma voz de espirito, porém. um
computador registrou de imediato!

Embora o trabalho desse pesqui-
sador esteja apenas iniciando, de-
cidimos jd adiantar algo para os
nossos leitores que, se interessados
nas pesquisas de vanguarda a fa-
vor da Doutrina Espirita, se alegra-
rio junto conosco pelos avangos
conseguidos

Uma explanagao completa, com
dezenas de imagens, foi apresen-
tada pelo prof. Carlos Luz recen
temente numa reunido de transco
municadores, Selecionamos 7 ima-
gens para mostrar ao nosso leitor,
para que compreenda como é feita
a pesquisa (ver figura 1)

Virias imagens foram feitas para
introduzir o espectador dentro da
linguagem da Acustica. A primei-
ra ﬁgu!'u demonstra como € forma-
da umaonda quadrada: ela é com-
posta por uma freqgiiéncia senoidal,
chamada de fundamental ou
primeiro harménico ¢ mais 0s ou-
tros !Iilr”i!-‘nt\.“‘s ate 0o enezimo. NU
seqiiéncia demonstrou, por exem-
plo, via computador, que as ondas
sonoras podem ser transformadas
em graficos no “Dominio do Tem
po” ou no “Dominio da Freqiién-
cia” (que ndo abordaremos aqui
pois ndo sdo indispensaveis para
efeito do cerne deste artigo).

Além de seu conhecimento na
drea, o prof. Carlos Luz valeu-se
de softwares (= programas de com-
putador) especificos para desenvol
ver esse trabalho, Um deles é um
analisador de espectro, ou s¢ja, se
para as componentes de uma onda
e permite, a partir disso, elaborar
um processo de identificacao. No
caso, os programas utilizados fo
ram: “Wave for Windows™ (para
anilise espectrogrifica), o “Wave”
e o "Creative WaveStudio™ (onde
com o Wave Editor consegue-se fa-
zer a andlise do Auto-Espectro
que € a forma de se observar a com
ponente principal da onda)

No trabalho desenvolvido, as
ondas ndio sdo puras, mas compos
tas por varias componentes de fre
qliéncia, e sdo essas componentes
que dido as caracterfsticas do som
comparado.

Como foi feita a
andlise comparativa

O que vamos relatar hoje refere-
se a0 resultado da comparagio fei-
la a partir de 3 fontes:

1. O préprio prof. Carlos gravou
com sua voz a palavra “RAUDI-
VE" - gerando uma gravacio com
as caracteristicas da voz humana
masculina comum

2, A seguir selecionou a palavra
“Raudive” extrafda de uma grava-
¢do de voz paranormal - ou seja,
de um relefonema ocorrido eptre o
comunicante (espirito) dr. Kons
tantin Raudive e o transcomu-
nicador alemio Adolf Homes

Obs.: o dr. Raudive sempre se
identifica na abertura de seus con-
tatos, bem como ao terminar, diz
sempre; - “Aqui falou Konstantin
Raudive” - essa palavra é a que
for isolada para ser comparada com
oulras gravagoes

3. E prosseguin a comparagio
com mais outra palavra “Raudive”
- desta feita, extraida da gravagio
do telefonema de dr, Raudive para
mim, Sonia Rinaldi (ver figura 2),

Nessa figura, vé-se as ondas,
analisadas pelo computador, da
palavra “Raudive” dita por uma
voz humana normal (a do préprio
pesquisador, dr. Carlos Luz),

Fig. 1 - Prof. Carlos Luz fez uma introdugio para que fosse melhor
compreendida a sua sisteméatica de trabalho. Nesta figura vé-se
como se forma uma onda quadrada

Fig. 2 - Resultado em grifico da palavra “Raudive” conforme
gravado pelo prof. Carlos Luz: 111 Hertz, ou seja, dentro do
padrao da voz humana masculina normal

Fig. 3 - A mesma palavra “Raudive”, desta vez em voz
paranormal. E visivelmente notivel a diferenga em relaciio a fig. 2,
¢ mais: apareceu a 666 Hertz, o que é completamente fora do

padriao de qualquer voz humana

O resultado aponta para a fre
qiéncia fundamental de 111
Hertz (e mais as outras compo
nentes da voz). O valor encontra
do nessa andlise estd perfeita
mente dentro do \'\!‘\_‘T‘;l\]u ou
seja, toda voz humana masculi-
na fica entre 100 e 130 Hertz e a
feminina em valor que chega até
a 200 Hertz. E importante fixar
aqul que gquanto maior o valor
desses Hertz, mais ".'—'-"‘I-'l Serd a
voz. Para exemplificarmos me
lhor, digamos que uma voz ao es
tilo do Cid Moreira (ex apresen
tador do Jornal Nacional) ou do
prefeito paulista Maro Covas de
veria ficar em aprox. 100 Hertz
ou se¢ja, uma voz muito grave, Ji
ado Carlos Luz foi registrada em
I'11 Hertz - o que equivale a uma
voz masculina comum, nem tio
grave e nem aguda. Simplesmen
le normal

As caracteristicas da voz

A Freqiléncia Fundamental de
uma voz ¢ dada pelo comprimento,
espessura ¢ tensio da corda vocal
Jd as Componentes Harmonicas da
mesma voz é dada pelas ressoniin-
cias formadas nas cavidades aéreas
superiores que, por sua vez, de
pendem da abertura da boca,
posi¢iio da linguua, geometna e di
mensdes. Por fim a Amplitude da

= i)
Drowin

onda se relaciona diretamente com
a poténcia do ar insuflado pelos
pulmoes.,

Por isso, sabe-se gue nenhuma
voz ¢ “*copiavel. Ela vale para cada
ser humano exatamente como uma
“impressio digital”, E quanto aos
imitadores de vozes, pode-se afir
mar com certeza que o ator |!m|r
HMILAr e enganar 0s nossos ouvidos,
mas ndao um computador. Uma and
lise espectrografica detectaria na
hora tratar-se de uma imitagio

Portanto, voltando aonosso tema,
o prof. Carlos Luz gravou sua voz
dizendo a palavra “Raudive” e ge
rou um registro de 111 Hertz, pﬁr
tanto dentro do padrio humano

A surpresa

Quando o pesquisador c¢olocou
a palavra Raudive dita pelo pré-
prio dr. Raudive para ser analisa-
da |1c|ll MeEsSmo programa no com
putador, adveio um resultado ines
perado, Aqueles que ja tiveram a
oportunidade de ouvir qualquer
gravagiio desse espirito conhecem
de longe a caracteristica bdsica:
ele fala com voz gravissima. Di
gamos que se a do Cid Moreira
(da TV Globo) estivesse a 100
Hertz, seria de se esperar, por 16
gica, que a voz do dr. Raudive sur
gisse em valores bem mais baixos
talvez em até 90 Hertz,

T .
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uma oitava acima, detalhe esse que
E nos € igualmente inexpliviavel!
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(Ver figura 4),

5 Pelo que se conhece em termos
| de som, uma voz nesse nivel de fre-
| qiiéncia (1.428 Hertz) deveria ser
| insuportavelmente fina e incom-
| preensivel.

|

|

A notavel diferenga
entre a voz humana
¢ a do espirito
Na seqiéncia de figuras 2, 3 e 4
vé-se o auto-espectrum das 3 grava-

T ¢0es e 0 quanto a voz humana (fig. 2)

difere das 2 gravagbes paranormais
: (figs. 3 e 4). Note que embora nessas
' duas dltimas as frequiéncias sejam de
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ambas € muito grande. Tal ndio ocorre
em relagio a figura 2.

Conclusao

Segue aqui trecho final do pri-

0| meiro trabalho executado pelo prof.
Carlos, onde conclui:

“Pela observacdo das formas de
ondas pode-se extrair que

O auto-espectrum da palavra
“Raudive”, falada por mim, con-
tem a componente fundamental de
111 Hz, que &€ valor préximo das
estatisticas em telefonia, enquanto
que a palavra “Raudive” falada
pelo espirito dr. Konstantin Rau-
dive destaca as componentes de
666 Hz e 1428 Hz nos dois tele

fonemas registrados. Por hipétese

de trabalho, configura uma
ﬂri}_’(‘l]l p;il‘:! €58as YoO7Zes nao co

mcidente com a voz de uma ana

CA VRAUDMSPALGIVA Way)

Nesta seqiiéncia de imagens vé-se o auto-espectrum da

palavra “Raudive”, sendo a fig. 5 a gravada pelo Carlos Luz.
a fig. 6 a extraida de contato entre Raudive ¢ Homes e fig.

tomia humana, conforme con
hecemos

O prof. Carlos Eduardo Luz pros
SCgZulra nessa importanie pe
colaborando com o desenvoly

I* da IT.H‘_--\I‘]‘::
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» permitindo que tal
I J

trabalho seja apresentado, inclusive
no Extenor
O Espintismo cientifico, ja sohdi

ficado no Brasil pelas inumeriveis

g pesquisas experimentais de dr
>mani Guimaraes Andrade, pros-
I lITEIra Cor [ranscomu
cacao Instrumental embasado na
SO11ae? eriedade e '.1.‘.ihil\,i\ de
1 0S8 municadores, num
. ird \provar, cada
;--‘“.-’.":_-_ TRt __ - e~ e ——— — ‘ n | { Jl1 NOos --'i‘|L‘-.5'.‘_
!"‘“‘ . oy i u bt || ) fisica. E maus: jd pare
! i lido afirmar que, num futuro ndo
‘7!7 = ) 11 1 teCne L INiI
| ntes dimensog S COragox
Ilg 7 daqueles qu S pordanamen

separado
U Ct

Espirito ndo ficard cor

mhecimento da verdade do
finack ipenas

y aqueles que possuem dons especiais
a /

' . . O ser uma U
a extraida do contato entre Raudive e Sonia. E notével a < ' ‘ :
o bl - niho ¢ medium ¢
diferenca entre a voz humana (fig. 5) e a paranormal (6 ¢ 7) : ;
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it ——  Diz dr. Hernani que, no futuro, todos
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[sso de acordo com o que se sabe E mais... By GITNOSSES RATEITIOS 1O
de Acistica, sobre a voz humana SOS talecidos ‘am\.'.-.l‘m alando do
Quando analisou-se a palavra Prosseguindo na andlise compa Além e com eles dialogaremos nor

extraida do contato te rativa, o prot. (

entre Raudive ¢ Homes
o computador detectou a com

“*Raudive
lefénico

arlos Luz colocou
uima lL'I'u‘lI.tu['\_.hw!\ comparagao barreiras téenicas

desta vez, a palavra “Raudive” ex

malmente. Para as mumeras
trabalham os

Espintos que atuam na TCI. E nid

VENCEr

¢ que

ponente fundamental em 666  lraida do contato telefbnico entre hi nada que possa bloquear essa con
Hertz! (Ver figura 3) o comunicante Raudive e Sonia quista. Nem a descrenga de alguns
e 2 1o -1y . q los

Como? Uma voz com essa iden Rinaldi. Mais surpresa ainda: o  desmiormados, nem o descaso d
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Video 1

Inauguragio

Saudagiio aos congressistas

Marlene R. 8, Nobre

Conferéncia Inaugural: A Experiéncia da Pratica
Espirita na Atividade Neurol6gica

Dr. Nubor Facure

MEDNESP
O

Video 2
Painel: O Perispirito no contexto de Sadde
Dr. Sérgio Felipe de Oliveira ¢ Dr. A, Cerejo de

computador registrou essa voz a
1.428 Hertz, o que, inexplicavel
¢ exalamentc

crentes ranaticos
O futuro nio esta batendo & nossa

porta... estd chamando ao telefone!

Video 7
Painel
Dr. Vitor R. 8. Costa. Dra. Mércia M. A. de
Carvalho e Dr. Indoval M. Heiderick

Obsessdo ¢ Pratica Medica

Video 8

Paine!: Mediunidade, Reencamaglio e a Pratica
Meditnica

Dr. Elzio F. de Souza, Dr. Antonio C. Costardi,
Dr. Américo D, Nunes F. ¢ Dr. Osvaldo de

Painel: O Direito & Vida desde a Concepglio.

Almeida Souza
Video 3 Video 9
Conferéncta: Aspectus Hotisticos dorAcomputura.

Dr. Rui Tanigawa
o Painel: Teraplutica Bioenergéticas n
Dr. Samuel de Souza e Dr. Alfredo de Castro
N,
é" $ 1 Video 4
v, "SOF Painel. Curns Paranormais.

DESLOMULO . 15 Roberto Brolio, Dr. Roualdo D. L. MG
¢ Dr. Sérgio F. de Oliveira
Conferéncia;, Ensinamentos de Jesus nos

Dr. Sérgio F. de Oliveira, Dr. Ricardo Di
Bernardi, Dra, Marlene R.S. Nobre ¢ Dr. Lzains
Claro

Video 10

Painel: O Novo Ser no Ventre Materno.

Dira. Marcia Fuga, Dr. Julio P, Peres, Dra. Vera
Saldanha ¢ Dr. Cicero M. Teixeira

Fundamentos da Pritica Médico-Espirita Video 11

Dr. Hdefonso do Espirito Santo Conferéncia: O Homem no Labirinto da
Brernidade

Video § Drn. Eliane Moura

Yainel: Estudo da Vieléncia Paing!: O Direito 4 Morte Digna,

Dra. Trvénia DI Santis Prada, Dra. Elisabeth
Rezende Nicodemos ¢ Dr. Roberto V. L. de
Souza

Viden 6
Painel: A Epifise no Contexto Médico-Espirita do
Século XX

Dra, Marlene R. 8, Nobre

Dr. Marco Talio Figueiredo e Dra, Katia MM,
de Souza !

Video das Celebrnghes
Fundaglio da AME-BR. Mensagens ¢

encerramento do Cangresso.

Fig. 4 - Novamente a palavra “Raudive’” em voz paranormal desta,
vez extraida de telefonema para residéncia de Sonia Rinaldi. A
andlise da fregiiéncia dd como resultado o inexplicavel valor de
1.428 Hertz. Isso é absolutamente fora do padrio de voz humana.

|
|
‘ Mario F, . Peres, D Sérgio F. de Olivelra ¢
|
|
|

Peidos para; Av, Pedro Severino Jr, n* 25  CEP 4310-00 - Jahaquera - . Paulo - SP - Tel. () S586-4977

J
agradecimentos. Parte artistica. Oraglo de '
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QUEM E RESPONSAVEL

PELA RELIGIAO:

A ESCOLA OU O LAR?

- SUPERPROTECAO
GERA
FILHOS ANSIOSOS

studos recentes da Psicobiologia da ansiedade

vém elucidar os fendbmenos ligados 4 esses dis-

tirbios. Os pesquisadores estdo descobrindo
0 quanto as experiéncias infantis e a hereditariedade
influem na conduta do adulto.

A hereditariedade, como sabemos, relaciona-se com
os reflexos de existéncias anteriores e aparece como
tendéncia da crianga para apresentar determinado com-
portamento. Porém, a interferéncia do meio poderd acen-
tuar ou diminuir essa tendéncia uma vez que o periodo
infantil é o mais propicio 4 assimilagio dos principios
educativos,

Foi observado que o bebé, quando nasce com um
temperamento irritivel, terd grande chance de ser ansi-
0s0 ao chegar 2 fase adulta, se os pais nio perceberem
a necessidade de contengdo do distirbio. Jerome
Kagan e Doreen Arcus, psicélogos de Harvard, estu-
daram centenas de bebés e acompanharam os seus
desenvolvimentos até os 5 anos. Chegaram 4 conclu-
sdo que a atitude dos pais afeta a probabilidade de
distirbios de ansiedade na crianca

Bebés com grande irritabilidade, mas educados por
pais que colocam limites, ndo desenvolveram medos
excessivos até os 2 anos. Geralmente, as criangas nes-
sa idade mostram-se inibidas diante de pessoas, fa-
tos e objetos que ndo Jhes sdo familiares, tendem a
fugir ou param e choram. Superprotegé-las nessa fase
ndo as ajuda.

Os bebés podem nascer com uma tendéncia 2
excitabilidade que ¢ evidenciada quando enfrentam
estimulos ndo conhecidos, mas a atitude dos pais é
que vai determinar se essas criangas se tornardo me-
drosas ou ndo. A pesquisa foi feita com dois grupos
de criangas que receberam educagiio diferente. No pri-
meiro grupo, diante de uma crianga sensivel, os pais
deveriam protegé-la evitando situagdes estressantes.
Evitavam o perigo, distraindo o filho e oferecendo-1he
uma brincadeira mais suave, No outro grupo, os pais
atuavam dentro de uma linha de disciplina, propician-
do & crianga se ajustar melhor no mundo onde vivia.
Estes pais, além de oferecer outro brinquedo ao filho,
ndo tinham dificuldade em dizer nio com firmeza. “Nio
faga isso! Vocé pode se machucar!” A crianca tinha a
possibilidade de perceber o que podia ou nio fazer, H4
uma diferenga nitida entre estas duas condutas.

Para que haja um desenvolvimento normal da per-
sonalidade da crianga os pais precisam ensind-la a
lidar com as experiéncias de frustraciio ¢ stress e dar-
lhe oportunidade de enfrentar situagdes novas, dilu-

vidas.

propria religido.

;)

indo a ansiedade ligada a tudo aquilo que parece ser
assustador. Ao superar o medo, a crianga comeca a
ter prazer com a nova experiéncia, podendo ter um
crescimento emocional e um desenvolvimento da sua
personalidade de forma a se tornar mais resistente e
melhor estruturada. Com isso, a tendéncia a irrita
bilidade e excitagdao diminui muito

Ao contrario, quando os pais sio superprotetores
acabam ensinando o filho indiretamente a desistir, pos
sibilitando, dessa forma, internalizar uma mensagem
de fraqueza. A crianga passa a exigir sempre a presen
¢a de alguém por perto para lhe dar seguranga. Pode
Se proteger a crianga pequena, mas € importante ensing
la a perceber o perigo, usando, quando possivel, os
Seus proprios recursos para se resguardar. Com isso,
ela acaba desenvolvendo as suas autodefesas e apren
de a lidar com as ansiedades do seu dia-a-dia

Quando a mae é superprotetora, o filho acaba se (o
nando timido, inseguro, medroso e pode, as vezes,
desenvolver sintomas fisicos como sono excessivo e
asma. A superprotegiio sufoca a crianga que nio sabe
reagir. Como evitar a superprote¢iio? E recomendado
que a mae tenha mais de uma gestagio, porque ela terd
mais chances de desviar a atengiio do filho em ques
tido; se dedique a um estudo ou trabalho sem abando-
nar o filho; receba orientagiio de especialistas para que
se tranquilize e adquira confianga de forma a ter mais
condigdes de superar os seus problemas.

Os pais podem proteger as criangas quando siio pe
quenas, mas a0 mesmo lempo precisam ensina-las a ir
se prolegendo sozinhas, utilizando os seus proprios
recursos. Isso € a base do desenvolvimento de auto
defesa e de um sistema de adaptagio fundamental para
que a crianga aprenda a lidar com as frustra¢des e ansi-
edades que naturalmente a vida lhe traz,

Suely Abujadi

uitos pais nio administram concei-

tos religiosos aos filhos para que,

ao crescerem, possam fazer a sua propria
opgio. Outros se esforgam para que os filhos sigam
os seus passos. Pela observagio, parecia que os
adolescentes se mantinham desligados da religido,
mas em uma pesquisa realizada pela DataFolha, 60%
dos estudantes da rede publica siio favordveis ao
ensino religioso na sala de aula. (Folhateen 9/10/95),
Os jovens sentem que o indice de violéncia e de
marginalidade pode diminuir entre os adolescentes
quando principios espirituais fazem parte de suas

O que se discute, porém, ¢ se a introdugio do
ensino religioso na sala de aula traria beneficios
como estd sendo proposto pela Constituigdio atual
Muitos Estados ja iniciaram esse programa sem que
se saiba o que exatamente estd sendo ensinado,
como e por quem. Muitos representantes religio-
s0s ndo concordam, pois receiam ficar de fora. Como
no Brasil existern muitas religices, € dificil falar sobre
os principios bdsicos de todas e o ideal é que cada
jovem tenha liberdade de fazer a escolha de sua

Por outro lado, vemos a caréncia de religiéio na vida
do jovem como a prépria pesquisa revela, Os concei-
tos bésicos para a formagao moral do individuo devem
ser administrados nas escolas independentemente da
religido que professam. E cabe aos pais procurar es-
colas religiosas quando quiserem que os principios
de uma determinada religido sejam transmitidos a seus

filhos. Uma outra observagio a ser analisada é a do
preconceito que se estabeleceria entre os alunos quan-
do um ndio tivesse os mesmos principios religiosos
que 0 outro

O professor Roberto Romano, do Departamen-
to de Filosofia da Unicamp, em entrevista a revista
Isto E diz que “o Estado democrdtico jamais impoe
um culto, pois a imposigio de uma crenga retira do
cidadio a livre escolha de seu destino, na vida e
na morte.” O professor revela que o ensino
religioso foi incorporado & Constituicio de 1988
por pressio dos catdlicos, ficando os outros cultos
alijados da sala de aula

No livro “O Consolador”, Emmanuel, nosso pro-
fessor da Espiritualidade, esclarece: “As nogoes
religiosas, com a exemplificagio dos mais altos
deveres da vida, constituem a base de toda a
educagio, no sagrado instituto da familia. Na sua
grandiosa tarefa de cristianizagdo, essa € a
profunda finalidade do Espiritismo evangélico, no
sentido de iluminar a consciéncia da criatura, a
fim de que o lar se refaga e novo ciclo de progresso
"\"\l}“'llllili SC “'&ll!lllil. entre os hl\ll'l('l]\‘ cm IilFL‘\
¢ristdos, para a nova era da Humanidade.”

Assim, a escola pode trazer para dentro da sala
de aula um ensino mais amplo com nogoes de ética
e moral, abrangendo principios espirituais, mas a
tarefa maior € dos pais dar aos filhos uma
bagagem espiritual que os possibilite a praticar uma
religido com que se afinem

Suely Abujadi

e ——
O APITO DE BENJAMIN FRANKLIN

dbio e cientista, filosofo, estadista, além de escritor

¢ jornalista, Benjamin Franklin, um dos benfeitores

da humanidade, era reencarnacionista. Dizia, por
exemplo, que ainda voltaria a viver na Terra em nova e
melhorada encadernagio... Entre muitas outras paginas
de vigorosa mensagem que nos legou, ha uma em que,
contando a histéria de um apito, transmite ensinamentos
ainda muito oportunos, Um alerta para todos nés que,
nas celebragbes do Natal, nos sentimos mais sen-
sibilizados com os ensinamentos e exemplos de Jesus,

A histéria do apito foi incluida por Kazimierz Bein,
famoso escritor polonés, esperantista renomiado, em sua
magnifica antologia Unua Legolibro, Ei-la numa

40 @0 portugués:

“Quando eu era crianga de sete anos, meus familiares,
num dia de festa, encheram meus bolsos de moedas de
cobre. Fui correndo a uma loja de brinquedos, mas no
caminho encontrei um menino com um apito; encantido
pelo som, ofereci todo o dinheiro que levava ¢ comprei o
ﬁnqueda . Voltei para casa alegre ¢ feliz com o apito.

4 ;LWM&MM.-MW irmis ¢ primos riram de mim,

lembrando-me que ¢u pagara mais de quatro vezes o
valor do apito... Com aquele dinheiro eu poderia ter
comprado muitas outras coisas, E eu chofei de tristeza ¢
vergonha, Isto, porém, foi muito dtil para mim. Muitas
vezes, quando me sentia tentado a comprar alguma coisa
desnecessria, dizia para mim mesmo: “Niio dé tanto por
um apito..."” Assim consegui salvar muito dinheiro,

Tornando-me adulto, passei a observar também o
comportamento das pessoas, Vi que muitos pagavam
caro, muito caro pelo apito. .

Quando via alguém ambicioso, que oferecia seu tempo,
sua tranqtilidade, sua liberdade, sua consciéneia ¢ até
08 amigos para atingir uma posigio de destaque social,
comentava para mim mesmo: “Estd pagando demais por
um simples apito...”

Quando via outros buscando popularidade, dedi-
cando-se afanosamente a disputas politicas, descui-
dados de interesses maiores, inclusive da familia, eu
considerava para mim mesmo: “Em verdade, ele estd
pagando um alto prego por um apito...”

Quando eu encontrava um avarento, que desprezavi

£

a trangiilidade que a vida nos oferece, desprezava o
prazer de fazer o bem a outrem, o respeito pelos
concidadfios. a alegria da amizade, cuidando apenas de
acumular haveres, eu pensava para mim mesmo; “Uma
pesson miserivel em verdade paga muito por um apito...”

Quando via uma pessoa pensando s6 em prazeres
materiais, sem se preocupar com a propria alma, dizia
para mim mesmo: “Este homem estéd errado, pois serd
atingido por sofrimentos e nilo por alegria; esta dando
demais por um apito

Quando via alguém amando demais roupas elegantes,
moveis de luxo, carros — tudo de valor acima de suas
posses, fazendo dividas para poder compri-los,
podendo até parar numa prisio — eu dizia para mim
mesmo: “Coitado, ele paga muito caro por um apito. ..

Eu compreendi, gragas dquele apito da minha infincia,
que grande parte das pessoas infelizes ndo silo felizes
porque nio compreendem o valor das coisas boas e
belas da vida e valorizam demais seus apitos...”

José Esteves

Meméorias da Vovo lda:

COMO ME
TORNEI ESPIRITA

nfelizmente nio foi pelo amor, mas sim pela dor. Em
1929, atravessei uma fase muito dolorosa. Uma ter-
rivel obsessdo veio despertar-me de uma vida que
eu levava cheia de vaidade e de orgulho. Filha de pais
humildes, eu s6 queria saber de sociedade e bailaricos
Meus pais, muito catélicos, foram falar com o padre
de nossa cidade, Monte Verde (SP), sobre os fendéme-
nos que estavam ocorrendo, mudando por completo a
minha personalidade. O nosso paroco ouviu-os aten-
tamente e foi logo respondendo: - Sr, Rossi, ndo pra
tico exorcismo. Se o sr. conseguir um bom exorcista ela
ficard curada”. Mamae ficou sabendo das curas
zadas na cidade de Ibird (SP) por um casal de espiritas,
st. Jodo Galdino e d. Maria. Para 14 nos dirigimos. Fi-
quei hospedada em casa do inesquecivel casal d. Linda
Pedro Del Fivero
Bongiovam muito me ajudaram a sairda horrivel obses
sdo, Em quatro meses fiquei completamente curada!
Voltando para casa, comprei todas as obras de Alla
Kardec e comecei wrinho! A
paz voltou a reinar em nosso lar. Papai fo1 |

reali

e sI Eles e a bondosa familia

1 estuda-las com muito

g0 ceder

do uma de suas casas, mandando derrubar as paredes
para transforma-la em um belo saldo. Assim, fundamos
o pequenino Centro Espirita “Fé, Esperanca e Carida
de”. Eu e minha inesquecivel mdezinha comegamos a
trabalhar tinha que ser acompanhada pelas
obras. Fundamos o catecismo espirita, tinhamos 80 alu
nos. Havia também o “Centro de Alfabetiza
Adultos’ ONLAVAINOS COIM a ass i
manos, recem-formados pelo Liceu (
da Capital

Desenvolvi a mediunida

pois a le

onde ¢

*$50114

Oracao de

gostava era de transmitir Passes nas criangas
Certa manha, fui
um presente para mim. Era um belissimo casal de gan

50s em troca dos passes que a filhinha recebera. Con

atender o nosso leiteiro, ele trazia

fesso que fiquei assustada. Procurei a orientacdo de
mamae. Apos pensar alguns momentos. ¢la ponderou
‘Filha, se vocé devolvé-los ird humilhé-lo e ele sentird
nessa atitude um ato de orgulho. Sugiro que vocé diga
a ele que os aceita como uma contribuicdo s tar

assistenciais que desenvolvemos em favor dos pobres
¢ compre o [[\l'a'lnv-i:- valor dos gansos em flanel
0 inverno ja esta chegando e 10
Ihar a petizada toda™. Assim fo1 feite
Minha mie sempre leve muito amor p los pobres. |
eu procurel nortear minha la em mpl |
licdo que diz : “Dai de graca o que de graca recebest
Ida Rossi Severino desencarnou em 27/12/88, mas
deixou aleuns manuscritos ntandao jat VI
‘..’.A.’ {a’lu’ Jou a '-'r-'_':.r..'..‘l-'? i f.' 11’ Ti '.I.;.J‘ N
meadores de Esperanca”’, do Gr Es rh

Schurel (Diadema, SP). Publicamos. a p
numero, aleumas de suas memorias, exemplos
de sua dedicacdo a familia e a doutrina e

Jovem na Real

CRISTO
ENTRE NOS

aquase dois mil

anos esteve en

tre nés o ho-
mMem que com perseve-
ranga ¢ humildade nos
exemplificou a lei de
amor. Sim, estamos [a
lando de Jesus, ¢ hoje
sentimos que pela nos-
sa imatunidade e igno-
riincia, durante sécu
los, acumulamos uma
enorme bagagem, resultante da soma de sucessivas
passagens pela vida terrena, na qual nos deparamos
com as dificuldades do processo de aprimoramento
espiritual.

Jesus € 0 nosso modelo de aperfeigoamento espiri-
tual, Com a vinda Dele iniciou-se na Terra uma nova
visiio panorfimica sobre como se portar diante das
Leis Divinas. Mas, Ele nos exemplificou por parabo-
las e ainda ndo estavamos preparados para ouvir

Em meados do século XIX, surge na Franga Allan
Kardec, o codificador da Doutrina Espirita, trazendo
respostas dos Espiritos, comprovando o reencarna-
¢io e firmando os ensinamentos do Cristo, Surge
entdio desse trabalho de Kardec as respostas para as
perguntas: De onde viemos? Quem somos? O que
estamos fazendo aqui? Para onde vamos?

Pois bem, ji se passaram mais de 100 anos da
cadificagiio e o Espiritismo penetra comeo nunca em
coragbes em busca de respostas

O desenvolvimento tecnoldgico € muito grande e
acelerado, deixando de lado o nosso coracio; nos
preocupamos muito com esse desenvolvimento e mui-
tas vezes nido percebemos que disperdigamos tempo
precioso de nossa existéncia empenhados nessa ta-
refa, mas s6 com o Espiritismo e pela reencarnagiio
passamos a compreender que as oportunidades nio
podem ser desperdigadas. Por isso, na atual existén-
¢ig, devemos aproveitar 10 maximo para angariar ¢o-
nhecimento e progresso moral,

O Cristo nos prometeu um consolador: o Espiritis-
mo € o Cristianismo redivivo, Nio desanimemos, pros-
sigamos firmes porque o Cristo estd entre nds.

Que Ele nos abengoe,

Albano G. dos Santos Neto - 15 anos - 2° colegial
Conrado G. Santos - 18 anos - 1° colegial
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0 Sermdo da Montanha no Cotidiano

Richard Simonetti

- Vocé viu?

- Viu o que?

- Aquela mulher

- S1m, e daf?

- E de “fechar o comércio!” Se-
na capaz de uma loucura por ela!

- Que ¢ isso, rapaz?! E sua espo-
sa? E o mando dela?

- Calminha, meu amigo... So-
nhar ndo € pecado. Apenas me

Geraldo J. C. Galrao

O desejo incontido é gerado
pelo prazer

Desejo € vontade, aspiragio

E o que é o prazer?

Prazer ¢ deleite, gosto, regozi-
jo, jubilo, contentamento

Se eu satisfago o meu desejo é
porque busquer 0 que me daria
contentamento, E o objeto do ji-
bilo que caracteriza a minha per-
sonalidade e o estdgio em que se
encontra o meu Espirito diante da
vida imortal

Todos nés temos, ligados a nés,
desde o nascimento, um Espirito
guardido, de maior eévolugio que
0nosso proprio ESpiritd. E conhe-
cido como anjo de guarda. “Sua
missdo € a de um pai com rela-
¢do aos filhos; a de guiar o seu
protegido pela senda do bem,
auxilid-lo com seus conselhos,
consoli-lo nas suas afligoes, le
vantar-lhe o dnimo nas provas da
vida™ (1)

Quando estamos diante de um
desejo intenso, aparentemente
irresistivel, mas que ficamos em
divida quanto & sua convenién
cia segundo a evolugdo espiritual
que buscamos, ndo fiquemos
constrang)dos em pedir a inter
cessdo de nosso anjo guardiao e
coloquemo-nos receptivos a voz
interior que nos respondera

Vejamos o que nos disseram S
Lufs e Santo Agostinho: “Nio
receeis fatigar-nos com as vossas
perguntas. Ao contririo, procurai

NTASIA

imagino em seus bragos. Seria o
paraiso...

- Cuidado! Sonhos assim geram
perigosos envolvimentos com in-
fluéncias espirituais inferiores.

- E dai?

- Dai que acabam por transfor-
mar-se em pesadelos! O pensa-
mento vicioso infringe leis de har-
monia que regem nossa vida inte-
rior, resultando em perturbadores
desequilibrios

GRAUS DO DESEJO

estar sempre em relagdo conosco
Sereis assim mais fortes e mais fe-
lizes.” (2)

Ocorre, entretanto, que o anjo
guardido “afasta-se quando vé que
seus conselhos sdo initeis ¢ que
mais forte €, no protegido, a deci
sio de submeter-se a influéncia dos
Espiritos inferiores. Mas ndo o
abandona completamente e sempre
se faz ouvir. E entio o homem
quem tapa os ouvidos. O protetor
volta desde que este o chame.” (3).

Nio nos iludamos: toda reforma
intima traz luta interior. Abaste-
¢amo-nos, fortalecamo-nos de fé,
persisténcia e coragem moral;
instruamo-nos ¢ meditemos nos
ensinamentos do mestre Jesus e
estaremos aptos a resistir e a deci
dir sobre o caminho a seguir

Avaliemos nosso desejo e o pra
zer que dele possamos usufruir,

Se uma pessoa viciada em fumo
ver uma propaganda atrativa de ci-
garro, imediatamente ela sentird o
prazer antecipado de experimentar
o produto o quanto antes

Uma pessoa obesa por uso exces-
sivo de doces, por mais esforgo que
esteja fazendo para reverter a situ
a¢ao, vendo uma guloseima fasci
nante numa confeitaria, experi
mentard a sensagdo de prazer pelo
SC€U Consumo

Ora, no primeiro caso, a propa
ganda ndo surtird o efeito visado a
quem ndo sente qualquer prazer no
cigarro, como, no segundo exem
plo, a pessoa esguia, que se sinta
bem em alimentar-se apenas se

- Qual nada! Isso € caretice! Um
pouco de fantasia sempre alegra a
existéncia...

RN

Ouvistes o que foi dito aos antigos:

Ndao cometerds adultério.

Eu, porém, vos digo:

Qualquer que olhar uma mu-
ther com intengao impura no co-
ragdo, ja cometeu adultério com
ela.

Mateus, 5:27 a 28.

gundo a necessidade do organis-
mo para manter-se saudavel, ndo
despertard maior interesse na per-
suasiao da vitrina,

Em qualquer caso, podemos
vencer tentagoes. Quantos cegos
aprendem a ler, quantos paraliti-
cos aprendem a locomover-se,
quantos medrosos venceram o
medo, quantos ateus passaram a
ter fé, quantos fracos tornaram-
se atletas! Quantos!

Tomemos hoje a decisdo de refor-
mar nossa conduta, nossos desejos
menos dignos, nossa intemperanga
Saibamos que haverd conflito inte
nior, mas haverd uma libertagio des-
se jogo de duas forgas.

Concluamos, pois, com pala-
vras de Gandhi: “Antes que o
homem possa ouvir a Voz inter-
na tem de passar por um longo e
drduo tirocinio de aprendizagem
¢ quando a Voz fala desaparece
qualquer divida. Eu ndo estava
sonhando quando escutava a Voz
interna;, mas essa Voz foi prece-
dida de uma luta tremenda den
tro de mim mesmo. Eu escutava,
identifiquei a Voz — e eis que a
luta cessou e eu estava cheio de
trangiillidade” (4)

(1) "0 Livro dos Espiritos”, de
Allan Kardec, questdo n® 491

(2) e (3) Idem, questio n® 495

(4) "Mahatma Gandhi”
Huberto Rohden - Alvorada

Leitura sugestiva: “Depois
de Emmanuel, no livro *Vinha de
Luz”, psicografado por Chico

, de

Xavier

CANCUN
| 07 NOITES
FRETAMENTO VARIG

a vista Uss 1098, *
ou 15x US$ 130,00

Hotel Belvedere

nossos hoteis, P

Hotel: Calinda Beach c/ café
da manha tipo buffet e translados

" REALIZE SEUS SONHOS

VIAGENS AEREAS NACIONAIS £ INTERNACIONAIS

Fretamento RIO-SUL Boeing 737-500
Saidas de Congonhas, Sdo José do Rio Preto

e Ribeirdo Preto

Fortaleza

7 NOITES - Café da Manha
HOTEL RESIDENCIAL PRAIA *™

4 vista R$ 578, ou 10x R$ 85,

7 NOITES - Café da Manha
HOTEL VILLAGE PONTA NEGRA***

a vista RS 548, ou 10x RS 81

Momentos de Sabedoria

ENCONTRO COM A
ALMA QUERIDA

Eu caminhava
taciturno e distra-
ido quando, inad-
vertidamente, fu
de encontro a um
senhor, derruban-
do ao chio sua
pequena pasta.
Desculpei-me de
imediato, entre-
gando-lhe o ob-
jeto, reparando
€m Suas maneiras
simples e modes-
tas, demorando-
me em seu olhar
de imensa bonda-
de ¢ candura. Re-
conheci naquele
homem o perso-
nagem de repor-
tagens lidas, hd pouco tempo, na
revista “O Cruzeiro”. Sim! O ho-
mem simples, modestamente traja-
do, alvo de meu descuido no andar,
era, incontestavelmente, o sr. Fran-
cisco Ciandido Xavier, 0 médium de
Pedro Leopoldo!

Indizivel emogido me envolveu
Queria falar-lhe, apresentar-me,
mas perdera a voz. Pus-me a cho
rar em plena via publica. Situagiio
desconcertante, nos dois ali para
dos, atrapalhando os outros, dificul
tando o fluir normal dos transeun
tes!...

O sr. Francisco olhava-me com
infinita termura. Tomou-me o braco
e falou com sua voz quente, modu
lada de afeto e carinho

- Escuta, Naldinho, ndo ¢ assim
que Meimei falava? Ela esta aqui,
conosco, radiante de alegria pelos
seus 24 janeiros, ou melhor, ela diz
24 primaveras de amor! Hoje nio é
o dia de seu aniversinio!? Deixe-me
ver o retrato dela que voce traz na
carteira.

Figuei estuporado, siderado mes
mo! Nada lhe falara, a niio ser o
pedido de desculpas! Como sabia
meu nome? Que sabia de Meimei
ou de seu aniversario? Tentava con
trolar o choro, suava frio, envergo
nhado de mim mesmo. Inerme
mostrei-lhe a fotografia

O médium pegou-a delicadamen
te. Pousou nela os olhos marejados
de ldgrimas e com um belo e recon
fortante sorriso, segredou-me

- Nossa querida princesa Meimei
quer muito lhe falar. E hoje, em co

Meimei

Chico Xavier ¢ Arnaldo Rocha

Sempre
ha uma

Esperanca

Memoragio ao
seu aniversa-
no, podiamos
uma
prece
Vamos A casa
de Geraldo?

E para 14
seguimos. Eu
continuava
mudo, livido,
assustado. Ha-
via termina-
do a leitura
de “O Proble-
ma do Ser, do
Destino e da
Dor"(Léon
Denis, 1919,
FEB) e ainda
estudava “O
Livro dos Espiritos” (Allan Kardec,
1857), entretanto, meus conheci-
mentos doutringrios eram insigni-
ficantes, pequenos! Nio compreen-
dia, na esséncia, o que ocorna, nio
sabia que estava na companhia de
um excelente clarividente

Meu interlocutor discorria alegre-
mente sobre Meimei, como se de
muito a conhecesse. Falou-me de
sua alegria de viver, de sua joviali-
dade, poesias, leituras, sonhos e de
sua doenga

A0S poucos, 0 mutismo e o espan:
to deram lugar a um encantamento
e, mais & vontade, pus-me a con
versar, absorvendo alentamente
tudo o que aquele homem estava me
revelando

Em casa de Geraldo, preparamos
uma reunido intima e, através da
psicofoma sonambiilica, por mais
de uma hora, Meimei falou-nos de
sua nova vida, da amizade dos ami
20s espirtuais - André, dr. Corné-
lio, Monsenhor Horta, sua avé
Mariana

A todo momento, exclamava,
jubilosa: “Meu Meimei, aqui tudo
¢ lindo! Sou tratada como se fosse
uma pnncesa! Todos sio fraternos
tao Jjoviais e gentis!... Aceite um
I\‘I.L estude, trabalhe e
sirva sempre.”

No dia seguinte, meu novo ami
g0 partiu para Uberaba, a servigo
do Ministério da Agricultura, de
vendo encontrar 1a um outro com-
panheiro de Doutrina, o dr, R6mulo
Joviano, presidente do Centro Es-
pinta Luiz Gonzaga, também dire

conselho
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Belissimo romance

psicografado por
Euripedes Kiihl

do espirito Roboels,

Karen, joven, bonila, inteligente, porém inescrupulosa, quer
subir na vida a qualquer custo, nem que para isso tenha que

Prego por pessoa em apto. dupio
| Precos vélidos para retorno até 30 de junho/98

NEW YORK

Passagem aérea Sao Paulo / New York
/ Séo Paulo com TRANSBRASIL+ 07 noites
de hotel com taxas + translados + City Tour
+ Passeio de Barco pela Baia de Manhattan

a vista Uss 1176,
ou 15x US$ 111,00

Prego por pessoa em apto duplo
Pregos vélidos para retomo até 14 de junho/86

00 Prego por passoa em apto. duplo
Pregos validos para retorno até 15 de junho/96

Passagem aérea ida e volta em classe econdmica |
Hospedagem com café da manha e seguro viagem ‘
Prego por pessoa em apto. duplo standard Vélidos |
para retorno até 30/06/96 (Exceto Feriados). i
Taxa de embarque a parte. Consulle pregos com |
regos sujeitos a reajustes -

Disponibilidade de 20 Iug';:’:s nos fretamentos |

CartGes: CREDICARD MASTERCARD / DINNERS:
Pagamento em até 15 vezes
e AMERICAN EXPRESS: Pagamentos em até 10 vezes.

QHVMGENSE TURISMO RmF!aiMAMme,393-0-S&O&FOH!FM:M!)HJ—W!M-MCEPWSSOMTO-VAmammva-SD

7 NOITES - Café da Manha
HOTEL VERDE MAR ***
avista R$ 495 ou 10x R$ 73,

Porto Sequro

7 NOITES - 7 Refeigdes
HOTEL PORTO REAL ***

a vista R$ 398, ou 10x RS 59,

0 Melhor da EUROPA

10 DIAS - 07 NOITES
Plano Especial - 2 Cidades
Passagem aérea VARIG + 07 noites
de hotel, Cat. Turistica com café da manha
a escolher entre Madrid e Lisboa

a vista US$ 1633. =
ou 15x US$ 153,50

BARBADOS

06 NOITES
Passagem aérea Sdo Paulo / Barbados
Séo Paulo com BWIA + translados de
chegada e saida + 06 noites de hotel
com café da manhé + Assisténcia de
Viagens ITAC

a vista US$ 898. i

, ou 15x US$ 84 41
Frego por pessoa em apto. duplo
Pregos validos para retorno até 30 de junhof@6

prejudicar outras pessoas

divulgar essa obra.

Seu espirito protetor, conhecido
popularmente como Anjo da Guarda, sofre muito com i$s50 e
tentard, de todas as maneiras, levi-la para o bom caminho

Com a narrativa precisa, envolvente ¢ emocionante, o autor
nos leva a participar de uma histéria fascinante. Muitos sdo os
ingredientes: mediunidade mal aplicada, agdes de espiritos in
feriores e doengas cruéis como a AIDS. Nio deixe de ler ¢

ticos internados

As instituigbes que dito assisténcia e mantém aidéticos internados
poderio receber esse livro gratuitamente. O objetivo é dar um pouco
de lazer ¢, conseqlientemente um pouco de lenitivo a essas pessoas

Para receber o livro, a instituigio deve enviar i Petit Editorn uma
copia do contrato social ou do estatuto ¢ informar o nimero de aidé

Se vocé ainda nio conhece os nossos livros, solicite
um catalogo sem compromisso

PETIT EDITORA EDISTRIBUIDORA LTDA

. Rua Atuai, 383
03646-000-Fone: (01 1 y684-6000
Siao Paulo -SP

Vila Esperanga / Penha

tor ¢ superior de Chico na Fazenda
Modelo, em Pedro Leopoldo,

Na Estagio Central do Brasil,
convidou-me gentilmente a visitd-
lo em sua cidade. aconselhando-me
que o fizesse em dezembro. E na
€poca aprazada, por volta do dia 20,
fiz-lhe minha primeira visita. Con-
tudo, logo as visitas tornaram-se
constantes e abracei, felicissimo, a
oportunidade de trabalhar conjun-
tamente com Chico nos servigos de
ordem cristi.

Historia de uma
Grande Ligdao

Certa feita, em 1947, estdvamos
em uma reunido no “Luiz Gon-
zaga”. Dr. Rémulo havia termina-
do a leitura dos textos de “O Livro
dos Espiritos” e de “O Evangelho
Segundo o Espiritismo” (Allan
Kardec, 1864), os quais seriam de-
batidos naquela noite.

ApoOs as palavras de Rubens
Romanelli, fez-se siléncio e qual
ndo foi minha surpresa ao ouvir
Lico chamar-me para prestar minha
colaboragdo! Fiquei simplesmente
apavorado! Nunca havia falado para
tio grande platéia e, timidamente,
conscio de minhas pobres letras e
da indigéncia de meus valores inte-
lectuais, e principalmente incenti-
vado pelos companheiros, fiz minha
primeira alocugio, suando frio e tre
mendo muito

Terminada a palestra, seguimos
para a casa de André, onde sempre
degustdvamos um cafezinho singu
lar. Chico nos fez parar para trans
mitir uma grande e benéfica licio
Olhando para mim disse

Meu amigo, Emmanuel the acon

seltha que quando for convidado a
colaborar nos estudos, faca-o. Entre

tanto, apresenta-lhe trés regrinhas
pnmordiais. Primeira: ndo agrida os
l‘li\lil\‘\. dos i":'-.'?." S COom I‘».i:. 0

potencial de sua voz nle, mo

dule-a educadamente unda: a
reterir-se a outras mnterpretacoes
evangéhcas, faga-o com respei

consideragdio. Cada cria ncon

fra-se no estagio lutivo de com

preensio que lhe € préprio. E terceir
ra: analise seus pensamentos e pala
vras. Caso nido encontre neles uma
mensagem de clarecimento
paz, de amor fraterno, de alegn
\U!I\l‘i.l\?- N nad Mant
nha-se em silénci

Humilde do. ouv
aprendi o ensinar I IVES
dos anos, tenho procurad

$S€e roteir

Dep le Arnalds
cha .'.\:\“\, le Meir O 1
Chico Xavier. Mandato de A
ed. Unido Espirita Mineira. B
Horzont 192, Se ¢ tor d
v mais ampl informa S0
bre Arnaldo-Meim 1a Metmel
Vida e Mes gem, ¢ d. Of
nm, de Wallace Leal Rodr

Pineal - Mind
Instituto de Saude

Diretor Clinico:
Dr. Sérgio Felipe de Oliveira
CRM 62051
Alendimento sob a dptica bio
:.‘*I\‘-‘ SOCTO
Atendimento Individual:
Clinica Geral

espit I

Genetica Cliniea
stiquiatria, Psicoterapia
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Atendimento em Grupe:
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oterapia Intantil ¢
erapia
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\tendimento em Atelier:
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Social ¢

R. Cel. Oscar Porto, 813, ¢j. 3
Fone: (011) 886-1528 - 886-1527

Recebn mensalmente o nosso jornal. Basta
| enviar os dados pedidos ao lado para a
| Av. Pedro Severino, 325, CEP 04310-060

| S8 Paulo- SP. Escolha uma das opgies; Cheque

{ Nome
i End

1Cidade

| el YR

| nominal 4 FE Editora Jomalistica Lida, Vale Postal.,

| Cobranga Banciria ou Cardlo de Crédit

| O Valor da assinatura & de R$ 10,00 (1 ano)
{ou R$ 20,00 ( 2 anos), E importante preencher os
dados correramente d maquing ou lewa de forma

IVISA|

Clartiod
e

.
Forma de Pagomento: |Gab. Bancria |

| Crechcard/Mastercard
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Assinarura | lano | 2anos |
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AFIRMATIVA

A Reencarnacao na
Tradicao Indiana e nos
textos dos Upanishads

Ultimamente, alguns sacerdotes catélicos, empe-
nhados em combater a doutrina da reencarnagio, tém
afirmado, com estranha veeméncia, que esta doutri-
na ndo seria o generalizada no pensamento indiano
quanto se afirma, e que nio constana de seus (extos
fundamentais, tais como os Upanishads. Esta é uma
afirmagio tdo falsa e esdnixula que somente pode
ser explicada por evidente ma-f€, e i1sso precisa ser
esclarecido a beneficio dos que se interessam pelo
aspecto histérico dessa doutrina. E ela na verdade
um dos pontos bisicos do pensamento ¢ das doutri-
nas filos6ficas tanto hinduistas como indianas (o que
inclui o Jaimismo ¢ o Budismo), como esclarece R
Garbe, PhD. professor de sinscrito e religido na
Universidade de Tiibingen, Alemanha: “A doutnina
da transmigragio das almas € na India a presungio
gue sublinha ndo somente o Budismo e o Jainismo,
mas também os sistemas filosoficos dos brimanes e
todo o Hinduismo”. E acrescenta adiante, fazendo
uma referéncia i orngem da doutrnina: “A convicgdo
de que cada individuo entra de novo em uma nova
existéncia, apos a morte, na qual colhe os frutos do
mérito antenormente adquindo, e tem de suportar as
consequéncias dos pecados previamente cometidos,
¢ pela primeira vez encontrada em um trabalho que
pertence ao segundo periodo da literatura indiana , o
Shatapatha Brahmana, o ‘Brahmana dos cem
caminhos’. Desde entdo este pensamento tem sido
encarado na India como uma doutrina que néo
necessita de provas, e da qual somente os seguidores
de um cru materialismo poderiam duvidar” {1} E
observa A. 5. Geden, MA, D.D., professor emérito
de idiomas e literatura do Velho Testamento e de re
ligido comparada no Wesleyan Theological College,
em Surrey, Inglaterra: “O pensamento da volta da
alma a terra, para novamente incorporar-se na forma
humana ou animal, ou mesmo sob a forma de um
Inselo ou p!dnlu. € comum a quase todos os POVOS
primitivos, e indubitavelmente é de grande antigiii-
dade. O pensamento de uma recompensa de felicida-
de ou de sofrimento em outro mundo, em decorrén
cia das agoes cometidas sobre.a terra, nio é nem
universal nenr tdo antigo. (...) A contribuigdo dos
pensadores dos Upanishads foi combinar essas idéi
as, transferindo a retribuigdo de uma esfera futura e
desconhecida para o presente visivel e conhecido, e
por afirmar a precisa equivaléncia da recompensa,
apos a morte, das agoes boas ou mds da vida terrena
Assim, todos os elementos das doutrinas indianas
do karma e da transmigragdo sio encontrados nos
mais antigos Upanishads. Aqui eles encontram sua
mais completa e final expressdao™. {1} Cite-se ainda
Sir Charles Eliot. que afirma com sua reconhecida
autoridade: “A doutrina mais caracterfstica da reli-
gido indiana - raramente ausente na India e importa
da pelo Budismo em todos os paises aos quais influ
enciou — € a chamada metempsicose, a transmigracio
da alma ou reencarnagio. O ultimo destes termos
expressa melhor as idéias indianas, especialmente as
Budistas, com o termo sanscrito usual, sansara
significando migragio. O corpo desfaz-se com a
morte, mas algo passa adiante e migra para outra
moradia igualmente transitéria. Nem brimanes nem
budistas parecem considerar a possibilidade de que
alma humana possa ser uma manifestagiio tempordria
do Espirito Eterno, terminando com a morte — uma
folha em uma drvore ou uma ondulagio momentinca
na agua. Ela € sempre encarada como passando
através de muitos nascimentos
vessando o oceano”.[2)

Quanto a existéncia dessa doutrina nos mais an
tigos e cldssicos textos dos Upanishads, que fazem
parte integrante dos Vedas sagrados como um segun-
do extrato dessa literatura ¢ que 540 estimados como

uma onda atra-
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Hustragio simbdlica do chacka Sahasrara (chacka
coronario), conhecido como I6tus das mil pétalas,
tendo no centro a silaba védica denominada
Pranava (a Reverberagio), composta de tris
fonemas A-U-M, cujo som OM é empregado como
mantra, representando o poder divino da criagio

o inicio do més de margo, o sacerdote catolico Oscar Quevedo partici-
pou de um dos programas do 25 Hora da TV Record, quanto teve
oportunidade de debater, com outros religiosos e especialistas, a Terapia
de Vidas Passadas. Combatendo a idéia da reencarnacdao, Quevedo afirmou
repetida e veementemente, para todo o Brasil, que essa doutrina ndo consta dos
textos hindus, mencionando especificamente os Upanishads. Nao sabemos o que
o levou a insistir, com veeméncia, em tamanhas inverdades. Com a finalidade de
corrigir essas informagoes erroneas oferecemos aos leitores e provdaveis
telespectadores o texto de Fernando Carvalhaes para que nao paire nenhuma
duvida quanto ao vigor da doutrina reencarnacionista em todo o Hinduismo e
mesmo nos mais antigos Upanishads. A verdade fica, assim, restabelecida: A
Reencarnagao na Tradi¢ao Indiana e nos textos dos Upanishads.
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Upanishads: literalmente “sentado perto devotadamente” — modo pelo qual “o =,
conhecimento de Deus era transmitido. Dai o significado dos Upanishads:
conhecimento secreto.

elaborados entre 800 a 500 a.C., nada melhordo que  quais é encontrada a doutrina da tra

citar o dr. Paul Deussen, o mais conceituado tradutor  substitui a recompensa n
e comentarista dos Upanishads: “E nos Upanishads,

¢ pela boca de Yajnavalkhya, que pela primeira vez

realiza através do

Oulro, € 1550 s¢
\ E55eS esclareciment
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a ameaga da morte repetida transfere essa retribuigio junte-se,

de um futuro imagindrio para o presente, uma vez sua grande autoridade yalavras do dr. S
que coloca em sua frente a renovacio da existéncia Radhakrishnan, famo
terrena. Esta a origem da doutrina indiana da da India, tradutor emérito dos Upanishad A\ creng

ltransmigracao (sansara) \|u\'ll‘lum‘.||n-|.1t1.tx|;i\'l.|\ no renascimento persi desd y tempo de

supersticiosas do retorno dos mortos em outras

Upanishads. E o natural dese: mento do ponto
formas, Lais as encontradas entre oulros povos, e de vista dos Vedas dos Bra I ¢ ceb
mesmo na propria India, Mas, Como 0s textos provam, expressio articulada nos Upanishads } D¢
na variedade do cariter e destino dos E\EIH!('H\‘ necessario alongar-nos con 1T 5 mj
explicados como resultantes das acoes de uma prévia que poderiamos aqui alinhar, mas vamos-nos refer
existéncia. Na verdade, um homem torna-se bom por apenas a um breve trecho do Chandogya Upanishad
boas agdes, ¢ mau pelas mas.” (Brihadaranyaka um dos mais antigos Up wds conhecidos
[ [‘i“”"]l-ld 3 :]{’“\.\l]lirhli.'”‘H”\‘Hl‘k.'ll acordo como tencente ao Sama Veda, ond
age, e de acordo como vive, assim ele nasce; quem  reencarnagiio se encontra ainda mesclado com o
faz o bem nasce bom, quem faz o mal nasce mau metempsicose, que ¢ mais recuado no tempo. Ma
[orna-se justo por agoes justas, € mau pelas bastante claro quanto ao lalo reencarnalor
perversas. De conformidade com suas acdes, assim Aqueles cuja conduta aqui foi boa, rapidamente
¢ recompensado” (Brihadaranyaka Upanishad 4.4.5) obterio um bom nascimento, O nascir 1
“Estas palavras de Yajnavalkhya (as mais antigas nas Brimane. de um Kshatrva ou um \ | M

FUNDADA AME-PB

Da esquerda para direita, os membros da Diretoria Executiva da AME-PB.
que tomaram posse no dia 7 de maio passado, em solenidade realizada na
sede provisoria da entidade; Ramonilson Arruda (presidente); Giuseppe
Paula Marques (vice-presidente); Guilherme Travassos Sarinho (1° secretd-
rio); Clélia Lucena de Andrade Gomes (19 tesoureira); e Armando de Holanda
Guerra (2° tesoureiro)

DO PADRE QUEVEDO
0 252 HORA NAO E VERDADEIRA

Representacio de Krishna dancando com uma
gopi (pastora). Atraveés da danga cosmica - o
yoga —, a alma descobre a unidade do Ser. Isto
lembra André Luiz ao dizer que a danca ¢ uma
forma de oracio
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Hustragio referente i forga prinica (energia vital)
€ sua circulacio juntamente com os chackras
localizados ao longo da coluna vertebral
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