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CHEGA A PRIMEIRA TRANSF

COLORIDA DO ALEM

Mais uma das versdes em que se transformou a figura

Sonia Rinaldi

Recentemente, houve avango
dos fendmenos, através da
Transcomunicagao Instrumental
(TCI). Trata-se‘da primeira
transfoto colorida recebida via
computador, em Luxemburgo.
Na Conferéncia Internacional
de Trier, Alemanha, realizada
em abril, causou furor entre os
participantes, quando Maggy
Harsch apresentou-a, juntamen-
te com novos casos de aportes.
Também participamos dessa
Conferéncia, quando tivemos a
oportunidade de falar sobre as
pesquisas de vozes paranormais,
realizadas pelo engenheiro
Carlos Luz, e pudemos constatar
a alegria dos participantes por
essa grande novidade. Trata-se
da transfoto de Nsitden, um
dos Sete do Povo do Arco-Iris,

Il Congresso Internacional de Transcomunicagao

MEDIUNS E APARELHOS
ELETRONICOS COMPROVAM ALMA |

| Depois que jovens treslouca-

Neste més, dias 16 e 17,

um dos colaboradores do proje-
to de implantagio da TCI na
Terra, Como se vé, os Benfei-
tores Espirituais ja detém um
progresso considerdvel no ma-
nejo da tecnologia, derrubando
barreiras para a implantagio das
novas infovias de comunicagao,
no proximo milénio.

Neste més, dias 16 e 17, esta-
remos vivendo momentos mui-
to importantes para a TCI,
quando teremos oportunidade
de ver, através de transparén-
cias, slides e videos, e ouvir os
muitos relatos dos mais impor-
tantes transcomunidadores da
atualidade. Entre as transfotos
que serdo apresentadas, certa-
mente veremos a de Nsitden,
apresentada em Trier. Uma rara
oportunidade, um privilégio
mesmo, que nao se deve perder.
(Leia mais a pag. 5)

A transfoto de Nsitden se automodifica sozinha, desafiando tudo o que
se conhece de computacgio

- ADOLESCENTES
VIOLENTOS

Suely Abujadi

truir tudo ao seu redor. “Invo-

car a violéncia para qualquer tipo
de ato e comportamento agres-

no Centro de Convengoes
Anhembi, em Sdo Paulo, o
grande evento que trard ao
centro dos debates as evidén-
cias de que a alma sobrevive
ao corpo de carne, tendo como
principal respaldo as experién-
cias da Transcomunicagdo Ins-
trumental. Mas, ndo serdo so-

mente as comunicagdes rece-
bidas através de gravadores,
computadores, fax, telefones
etc., que estardo sendo estuda-
das; teremos também na noite
do dia 16 de agosto, das 19h30
as 21h30, a oportunidade de

assistir a uma jornada especial
com a presenga de médiuns es-
piritas. Entre estes, estara pre-
sente o médium psicografo
Carlos A. Baccelli, de Uberaba,
que se colocara a disposigdo da
Espiritualidade Superior para
servir aos que necessitam,
atendendo, sobretudo, as fami-
lias que perderam seus entes
queridos. Outros médiuns esta-
rao colaborando para que essa
seja uma noite dedicada a paz
e a fraternidade entre todos os
homens.

(Leia mais a pag. 3, no
Editorial)

Idos de Brasilia puseram fogo no
{indio pataxé, que dormia em
fuma das calg¢adas da capital,
‘provocando-lhe a morte, deze-
'nas de outros casos repetiram-
ise no pafs. Além da reflexdo

atural sobre a educagio da ju-
iventude, a discussdo sobre os
|principios que norteiam 0s Jo-
\vens, a responsabilidade dos pais
letc., é preciso pensar na forma
Ide divulgagdo das noticias.
{Quanto mais se veicula o mal,
'nos meios de comunicagdo, mais
lele se dissemina como a forga
:de um raio que cai e pode des-

cional, (Pag. 6)

Sivo e exagerar a sua preva-
léncia, cria um medo infundado,
impedindo o desenvolvimento de |
medidas eficazes”, afirma
Abraham Bergman. Quando al
intengdo € auxiliar alguém em |
erro, ndo se deve trazer a cen-
sura e 0 escarnio, como ponto |
de partida, porque apenas vai sel
agravar as dificuldades e humi- |
lhagdes aos jovens. Nem por|
iss0 € necessdrio aprovar tudo
ou tudo aceitar. O que € preciso
¢é dosar disciplina, energia e
amor em todo processo educa-

S
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Jules e Maggy Harsh, presengas confirmadas no Congresso
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~Nesta Edigao:
Evidéncias que comprovam a

Inicialmente, uma idéia generalizada entre 0s povos mais anti-
| gos, a reencarnagio foi, mais tarde, combatida, proibida como
 heresia, ridicularizada e negada pela ciéncia oficial. Atualmen-
te, os fatos comegam a demonstrar que a reencarnagio deve
| ser uma lei da natureza e que, sem ela, a evolugio biol6gica nio
| teria sido possivel. E provivel que, até o ano 2010, a reencarna-
| ¢o venha a ser reconhecida como uma lei biologica. Karl W.
| Goldstein (péag. 4)

Acordemos a nos mesmos!

| Os dias de grande tribulagio chegaram. Voltemo-nos para o
| préximo com amor e solidariedade... Geraldo Galrio (pag. 7)

reencarnagdo

Entrevista Elzio Ferreira de Souza

CHACRAS E APERFEICOAMENTO

O advogado e procurador baiano, Elzio Ferreira de Souza, é um estudioso da obra de Kardec, aliando
esse conhecimento a uma vasta cultura que abrange, inclusive, os ensinamentos das filosofias e
religioes orientais. Por ocasido do Mednesp/97, deu-nos a seguinte entrevista:

Sidénio de Matos

FE - No Mednesp/97 o sr. falou sobre
“Perispirito ¢ seus centros de forga”, como
tornar esse conhecimento mais palpdvel aos
cientistas e, em particular, aos médicos?

Elzio F. Souza - O conhecimento do perispirito
e seus centros de forga é milenar no Oriente, No
Ocidente, a resisténcia materialista, que limita tudo
a0 corpo fisico, forjou barreiras dogmaticas a com-
preensio do médulo intermedidrio entre o Espiniio
propriamente dito e o corpo fisico. Os fenbme-
nos medidnicos, no entanto, entraram a miné-las,
Estas resisténcias sempre existiram, tanto no cam-
po cientifico quanto no religioso. Repare que, ainda
hoje, no mejo espirita, hd quem resista ao reco-
nhecimento dos corpos etéreo, astral, mental e
causal, ancorados numa leitura superficial e hori-
zontal das obras de Allan Kardec, apesar das li-
¢hes de André Luiz e do trabalho experimental
iniciado com os grandes magnetizadores como
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Rochas, Lancelin e outros. Naturalmente que esta
neofobia se estenderia aos centros de forgas, tam-
bém conhecidos com os nomes de chacras (ro-
das) ou padmas (16tus), e dos nadis, a rede
condutora do ¢ircuito vital, Apesar disto, vé-se
que a ciéncia vem inclinando-se a seu reconheci-
mento por for¢a do trabalho de Carl G. Jung a
respeito dos chacras e seu reconhecimento como
centros de consciéncia, inclusive com a realiza-
¢io de semindrios no instituto que leva o seu nome,
¢ de outros pioneiros como Shaffica Karagulla,
Ithzac Bentov, Mottoyama, Valerie Hunt etc. E
bom lembrar também que os sistemas de medici-
na chinesa abordam esta temadtica sob a denomi-
nagio de pontos (centros) e meridianos (nadis).
Hoje, além da clarividéncia, é possivel a utiliza-
¢do de aparelhos como a maquina para medir os
chacras e a maquina para medir meridianos, de-
senvolvidos pelo prof. Mottoyama. Existem tam-
bém outros aparelhos que detectam os pontos de
acupuntura, Diferentes processos de pesquisa po-

dem ser utilizados. Os médicos espiritas poderio
empregar os clarividentes ¢ suas pesquisas, apos
a confirmagido da efetividade de suas faculda-
des, criando um protocolo para suas invesliga-
¢oes, através do controle independente das des-
crighes dos videntes e dos diagnoésticos formula-
dos por eles mesmos. O trabalho de Shaffica
Karagulla, médica, desenvolveu-se com o auxilio
da vidente Dora V. Kunz, por exemplo. Muitos
psicologos e médicos, na América do Norte, es-
tao realizando pesquisas com os chacras e com a
energia vital, acabando por descobrir que muitos
doentes mentais sdo, em realidade, individuos em
que esta irrompen sem controle, O exame da aura
de sadde, quer através da clarividéncia quer pelo
método do dr. Kilner ou pelo efeito Kirlian,
ensejaria também um bom campo de pesquisa mé-
dica. No entanto, ¢ importante advertir que a vi-
sdo dos chacras em niveis mais profundos ofere-
ce tambem dificuldades a superar,

(Pag. 3)
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Nosso Lar realiza Feira de Agosto

A Instituigfio Beneficente Nosso
Lar realizard, entre os dias 16 ¢ 17 de
agosto, em sua sede (praga Florence
Nightingale, 56, Jardim da Gléria -
Sio Paulo - SP), das 14 as 22 horas,
a 17 Feira de Agosto. Na ocasifio
poderdo ser encontrados artigos
variados, distribufdos em boutique,
perfumaria, moda em geral,
calgados, livraria, utilidades
domésticas, brinquedos, barracas
ao ar livre e divertimentos para a
garotada,

A promogldo é em beneficio do
programa de habilitagio do
excepcional e assisténcia a famflias

carentes, além de ser comemorativa
a0 51° aniversdrio da casa.

Curso

O Nosso Lar também estard com
inscrigbes abertas, a partir de 20 de
agosto, na sede da institui¢iio, para
curso de formagiio para voluntdrios
3uc queiram atuar no Departamento

e Habilitagdo de Criangas e Jovens
portadores de deficiéncias,
principalmente mentais.

O curso terd duragio de 45 horas,
com aulas tedricas e préiticas, e infcio
em setembro. Informagdes pelo
telefone (011) 272-5266.

Festival de Musica Infanto-Juvenil

Entre os dias 18 e 19 de outubro o
Instituto de Difusdo Espfrita de
Araras (SP) estard promovendo o VI
Festival Estadual Espfrita de Musica
Infanto-Juvenil. O evento acon-
tecerd na sede do instituto, & rua
Emfdio Ferreira, 123, entre as 13
horas do sdbado e¢ 16 horas de
domingo, Os convidados poderdo
pernoitar no local.

O encontro tem por objetivo
promover intercdmbio entre os
compositores de musicas espiritas
infanto-juvenis, incentivar a pritica
de utilizag3o de muisicas espiritas
nos espagos artisticos/educa-
cionais das casas espfritas,
incentivar a criagdo musical na drea
de educagiio espirita, reunir e
catalogar acervo para posterior
divulgaglo, organizar estudos e
debates sobre a arte e a musica
espirita e definir conceitos entre o8
participantes sobre as propostas da
arte musical espfrita

Poderd se inscrever qualquer
compositor desde que suas misicas
sejam inéditas, de esséncia espirita
e possam ser utilizadas rm
evangelizagio infanto-juvenil, O
participante deverd enviar as
misicas gravadas em uma fita
cassete acompanhada de 10 copias
datilografadas das letras, cifradas,
e, quando possfvel, com a partitura,
juntamente com & ficha de inscrigio
preenchida para o Instituto de
Difusdo Espirita, & avenida Otto
Barreto, n® 1.067, Caixa Postal 110,
CEP 13600-970, Araras - SP

As musicas devem chegar ao IDE
até 31 de agosto, pois um corpo de
jurados selecionard quais parti-
cipardo do festival,

As musicas ndo podem ser
plagiadas de letras nem melodias ja
existentes. Outras informagoes
pelos telefones (019) 541-0077 com
Alexandre, (019) 524-6009 com
Mirio e (019) 542-0012 com Boza.

Desencarnou na tarde de 20 de
margo © confrade Newton
Gongalves de Barros, no Hospital
da Posse em Nova [guagu (RJ).
Estava relativamente bem,
gueixando-se de que acordara com
um certo cansago. Como ndo
melhorava, foi internado e
diagnosticado que estava com
enfizema pulmonar, embora jamais
fumasse

Seu corpo foi velado no Grupo
da Fraternidade Irmd Scheilla e
enterrado no Cemitério da
Saudade.

Newton Gongalves de Barros
nasceu na cidade de Cachoeira
Paulista, no Estado de S@o Paulo,
em 13 de setembro de 1915, filho
de Alberto Gongalves de Barros,
grande lider do Movimento
Espirita de Valenga, e Eufrozina
Prado de Barros.

Nascido em um lar espfrita, por
toda a sua vida dedicou-se a
Doutrina dos Espiritos. Casou-se
em dezembro de 1939 com Leo-
poldina Machado Barbosa de

Barros, 1irmd do professor
Leopoldo Machado, e teve quatro
filhos.

Transferiu-se para o Rio de
Janeiro em 1933 e em 1935 fixou
residéncia em definitivo em Nova

DESENCARNA CONFRADE
DE NOVA IGUACU

Iguagu. Teve grande tarefa no
Movimento Espfrita, participando
de inumeros congressos e, como
expositor da Doutrina, visitou a
Bolivia, o0 Uruguai, o Paraguai e a
Argentina. Foi vice-presidente do
Congresso Internacional para
Estudo da Reencarnagfio, em
Buenos Aires; membro de duas
comissdes, além de conferencista

De sua bibliografia constam:;
Mansos como as Pombas,; Olhai
as Aves do Céu; Bem-aventurados
os Pacificadores ¢ O Semeador
Saiu a Semear
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INPP PROMOVE
SEMINARIO DE INVERNO

Aconteceu em 28 de junho, no
Campus I da UNIBEM - Faculdades
Integradas Espirita, em Curitiba, o
Semindrio de Inverno I sobre
Transcomunicagio Instrumental -
Contatos com o Além por Vias
Técnicas. O evento foi coordenado
pela pesquisadora Sonia Rinaldi,
estudiosa do assunto hd 20 anos e
autora de duas obras sobre o tema.
A promoglio foi do Instituto
Nacional de Pesquisas Psicobio-
fisicas (INPP), com sede em Curitiba,
Sonia Rinaldi, que também ¢
fundadora da Rede Internacional de
Transcomunicagdio Instrumental
(RITI) e atualmente preside a
Associaglio Nacional de Transco-
municadores (ANT), lembrou que o
assunto vem sendo estudado hd
mais de um século em diversos
pafses do mundo e que as primeiras
tentativas de contatos com oulros
planos de existéncia através de
instrumentos foram feitas pelo

'oudbt Bivaldn P Franco,

Rubens Cas-

;;:dluﬁ e Lt;clm-

ulista o Leite,

Atémde brindtro ﬁﬂb‘m com uma

brilhante conferéncia, o convidado

levou também notfciad do Mo-
vimenito Espirita Brasileiro.

O encontro, que contou com
slides ilustrativos, versou sobre o
tema "Obsessdo”, tendo como pano
de fundo a histdria de Margmda e

Gregdrio, do livro I.ibortapda.

Luiz psicografado por Chi
Xavier. Dumro de uma temﬁuca
sempre atual e de grande importincia

Instituto comemora
10° aniversdrio

O Instituto Nacional de Terapia de
Vivéncias Passadas (INTVP)
promoverd, entre os dias 29 e 31 de
agosto, evento comemorativo ao seu 10°
aniversdrio. Constard do programa uma
palestra inaugural, com coquetel de
abertura e exposi¢do por diversos
palestrantes, médicos e psicélogos do
instituto, sobre relagio da TRVP com
outras abordagens psicoterdpicas. O
evenlo é aberto a todos os interessados,
bastando fazer inscrigdo com
antecedéncia até 15 de agosto, na
secretaria do instituto, Para s6cios a taxa
de inscrigdo € de RS 200, nio s6cios RS
230 e acompanhantes R$ 150. Outras
informages pelos telefones (011) 288-
6523 e 284-8929,

USE-Campinas
forma oradores

A Unido das Sociedades Espiritas
Intermunicipal de Campinas, Sio Paulo,
(USE-Campinas) estd promovendo
curso de formagfio de oradores espiritas.
Para participar é necessirio ser
representante de entidade que atue em
qualquer drea educacional, além de ter
disponibilidade para estudos e projetos
priticos.

O programa serd formado por trés
médulos assim compostos: Médulo I -
primeira fase em 23 e 24 de agosto ¢ a
segunda fase em 18 ¢ 19 de outubro,
com carga hordria de 20 horas/aula;
Médulos 11 e 111 - primeiro semestre de
98, com carga hordria de 110 horas,

Informagdes e inscri¢bes pelo telefone
(019) 243-4588, de segunda a sexta-
feira, das 10h &s 16h, ou diretamente A
rua Felipe dos Santos, 105, Jardim
Guanabara, Campinas. As inscrigdes
vilo aré 10 de agosto e custam RS 180.
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MEDIUNIDADE
INFANTO-JUVENIL

EM ACAQC...

Tres jovens, de 11, 13 e
16 anos, numa
aventura incrivel e
verdadelra,
envolvendo a
mediunidade Infanto-
juvenil, seus riscos,
problemas e solugoes
em mails um romance
de Antomio Carlos,
psicografado por Vera
Leia Marinzeck de
Carvalho,

Conheca outros livios da Pelll solicitando um catalogo sam
compramisso’ Calxa Postal 47546 - Ag. Aimelda Lima
03102-970 - Saa Paulo - 5P

Visite-nos Na intemet
www DOOKNE! corm b Teditaras/patit nim
OuU www Codicenat corm br

E-mail
pafitddialdata.com b

em Q‘J dt unho a Oslo;ncom-. ;
panhad Jmédm

interessada

Cristina Rocha, do INPP, apresentando Sonia Rinaldi
cientista americano e inventor da
ldimpada Thomas Edson. Durante o
semindrio fotam abordados temas
como transcomunicaglio instru-
mental e espiritismo cientffico,
metodologia em transcomunicagio

it smichﬁnﬂe muifu gﬁmaa a0
0 prescs Pﬁl"

' Vuimn pclawsuudlm

nio foi dlﬂcﬂaguau uma platéia
¢ atenta, composta de

“brasileiros ¢ norucgueses, sobre a

i gunl 0 conferencista se manifestou

eso, seja pelo nimero de

: pessom presentes, seja pelo

empenho na compreensio do
assunto apresentado. O dinamismo
e engajamento do publico foi

responsdvel pelo prolongamento da

,&estm.qhacamgouislﬁesﬁ

l'minou 22130, excedendo em

_muito o hordrio previsto.

instrumental, além de casos
nacionais e internacionais de
transfotos, transtextos ¢ (rans-
contatos, No final do encontro,
Sonia autografou seu tltimo livro
Transcomunicagdo Instrumental.

duziu
aldo Leite, sempre
de Rubens Casca-

pera, seguiu viagem no dia 29,
tomande um avido rumo a Esto-

colmo, seguindo depois para
Visteras (S m) e logo il Tﬁquw.
de onde retomariam ao B

24¢ Semana Espirita de Guarulhos

A Unidlo das Sociedades Espiritas
de Guarulhos, realizard sua 24*
Semana Espirita com palestras de 25
a 30 de agosto, no C.E. Jesus € 0
Caminho, situado na av. Arminda
de Lima, 411 - V. Progresso -
Guarulhos - (préx. a Pga. dos
Estudantes), Haverd também, no dia
31, apresentagio da pega teatral
Gran Circo Flufdico, na Sociedade
Espirita Discfpulos do Evangelho -
Conj. Habitacional Pe. Bento

a0 lado do estacionamento do
Flamenguinho. O tema central ¢ A
Visilo Espirita de Herculano Pires.

Confira a programagdo da semana
espirita:

25/8 - 20h: Herculano Pires - Na
Visdo da Filha, exp. Heloisa Pires
(apresentagio artistica: Moacyr

Camargo)

26/8 - 20h: Dinamismo Espirita de
Herculano Pires, exp. Jether
Jacomini Filho

27/8 - 20h: A Mediunidade na
Visdo de Herculano Pires, exp.
Mauro de Mesquita Spinola

28/8 - 20h: O Reino e a filosofia em
Herculano Pires, exp. Roberto Luis
Rufoe Silva,

29/8 - 20h: Herculano Pires e a
Ciéncia Espfrita, exp. Nancy
Pulimann Di Gir6lamo

30/8 - 20h: Educagiio Para a Morte,
exp. Marcelo Lopes de Oliveira
(apresentagdo artisttica - Solange de
Barros)

31/8 - 17h: Apresentagio teatral
Gran Circo Flufdico, com Nicleo
Eurfpedes de Teatro

AME-MG instala departamento de Psicologia

A Associagdo Médico-Espirita de
Minas Gerais convida para a
solenidade de instalagdo do
Departamento de Psicologia, dia 30
de agosto as 18h, comemorando o
dia do psicélogo, com a palestra “O
paciente espirita - O que isto muda

ERRAMOS

Na edigio anterior (jul/97),
pig. 2, na matéria Rio
Grande do Norte realiza
congresso, onde se 1é: entre
os dias 28 de julho ¢ 13 de

agosto, leia-se: entre os dias
28 de agosto e 31 de
agosto,

Participe do II Congresso
Internacional de
Transcomunicagdo

Ligue jd

0800-119055

na terapia”, proferida pela dra. Ercilia
Zilli, no auditério da sede da AME-
MG, 2 rua Conselheiro Joaquim
Caetano, 1.160, Nova Granada - Belo
Horizonte - MG

Maiores informagdes pelos
telefones: (031) 332-5293 ¢ 332-5509

Eduwardo Carvalls Montedrm
Natxhing [VOIvo

EOACOER UBE

__AME-SP_

Programa 2° semestre

Agosto

07/8 Curso: Genética Médica - dr,
Sérgio Felipe de Oliveira

14/8 - Curso: Genética Médica - dr.
Sérgio Felipe de Oliveira

21/8 - Curso sobre 0 livroA Obsessdo
e suas Mdscaras - dra, Marlene
Nobre

28/% - Do Sonambulismo & Morte
Aparente - dra. Elisabeth Rezende
Nicodemos

Setembro

04/9 - Consideragdes sobre as
Doengas da Alma - dr. Roberto
Brélio

11/9 - Curso sobre 0 livioA Obsessdo
¢ suas Mdscaras - dra, Marlene
Nobre

18 e 25/9 - Curso: Genética Médica -
dr. Sérgio Felipe de Oliveira

Entidade celebra
30 anos de atividades

A Comisso de Evangelizagiio no
Lar (CEL) comemora, este més, o
seu 30° aniversério de fundagiio,
levando sempre aos lares das
familias leigas o Espiritismo, a
mensagem do Culto do Evangelho
na Lar, em Pernambuco. Progra-
mando este evento, a CEL langou
em setembro de 1996 a Campanha
do Culto do Evangelho no Lar
Solidariedade e Trabalho, em
conjunto com os Centro Espiritas
do Interior do Estado, visitando
cinco lares em cada cidade e
realizando o culto evangélico em
familia, através dos ensinamentos
da Doutrina Espirita, codificada por
Allan Kardec. No campo da
divulgagiio do Espiritismo, a CEL
leva consigo jornais, revistas,
mensagens avulsas, livros espfritas
etc., para serem distribufdos
gratuitamente na via piblica com os
transeuntes, nos lares e no centro
espfrita local, leva ainda um
videocassete com filmes de grandes
oradores espiritas, gravados em
congressos ¢ simp6sios realizados
em outros Estados da Federagiio
para ser exibido no centro espirita
da cidade que a CEL estiver
visitando. Porgue assim nos
ensinara Jesus: A Seara na verdade
¢ grande, mas os trabalhadores siio
poucos”. (Mateus C. 9 Vs. 37).

Apesar desse longo tempo de
existéncia, a CEL continua sendo um
grupo espirita itinerante sui-genens
€m nosso pafs.

Nestas comemoragles conta-
remos com a palavra escrita dos
nossos queridos irmios e irmis de
“Além-mar”, diretores de grupos
espiritas existentes no exterior, que
vdo nos enviar uma mensagem
dissertando o “Tema Libertagio™
Allan Kardec Study Group de
Londres, Inglaterra = Grupo de
Estudos Espirituais Allan Kardec,
GEEAK de Oslo (Noruega), Allan
Kardec Study Group da Austrdlia e
da BUSS British Union of Sparitist
Societies, de Londres. Além da
presenga dos confrades e confreiras
das entidades espiritas de nossa
cidade.

ESTANTE ESPIRITA

obra relata as atividades da

Unido das Sociedades Espintas
do Estado de Sdo Paulo, desde a
filosofia com a qual foi criada. Nama
todos os acontecimentos viven-
ciados pela USE nos seus 50 anos de
existéncia, suas iniciativas, cam-
panhas, seu relacionamento ¢om
outras entidades congéneres em todo
o Brasil, o perfil de seus presidentese
administradores mais ativos, um
esforgo histérico da introdugiio do
Espintismo no Brasil e em Sio Paulo,
entidade, relato de todas as suas
gestdes adminiscrativas. Constitul
trabalho que contribui para ©
entendimento da evolugio do mo-
vimento espirita paulista e de vérios
cendnios do Espintismo no pais.

sSuds

A @bsessao e
Mascar:

Mariene

Uma

Neste hivro, vocé encontra uma sintese de tudo
(ou quase tudo) quanto o Espirito André Luiz
escreveu sobre Obsessiio ¢ Pensamento, em
catorze de suas obras.

realidade
aprofundado: o ser humano afivela muitas
mascaras ao seu rosto, que nio sio as de sua
propria persona, levando-o a atos maléficos €
caminhos tortuosos

Muitas delas sio apavorantes, outras nem tanto,
mas todas, sem excegio, necessitam passar pcln
banho de luz da renovaglo espiritual, que s6 ©
Evangelho do Cristo pode oferecer

ressalta desse

estudo
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Elzio Ferreira de Souza

APERFEICOAMENTO

Sidénio de Matos

FE - Como o senhor vé o movi-
mento espirita no Brasil?

Elzio — Nos nio podemos fazer uma
avaliagiio do movimento sem um estu-
do profundo. O Brasil tem uma exten-
§i0 continental, e mesmo os confrades
que viajam muito, participando de en-
contros e congressos, nio podem fazé-
lo, sem o perigo de ser parciais, E que o
tempo de contato com 0s companhei-
ros ¢ 0 de permanéncia numa cidade
ndo permitem uma avaliagiio correta,
pois geralmente nos falta o contato com
os companheiros e instituigdes niio re-
lacionadas com os eventos, Assim, o
que quer que possamos dizer a respei-
to sofre sempre desta restrigdo. Nio
podemos olvidar que o pensamento
espinta ndo se restringe as instituigdes,
pois ele € mais vasto que estas, As amos-
tragens estatisticas ndo servem para
definir pensamentos. A nossa opiniio,
portanto, tem de levar em conta o que
lemos nos jornais espiritas e nos livros
publicados. O movimento espirita bra-
sileiro encontra-se em processode ama-
durecimento e, por isso, apresenta
certos descompassos resultantes de nio
termos libertado ainda de algumas re-
miniscéncias de encamages pregressas.
O desejo de hegemonia e dominio ainda
estd vivo. A diferenga de opinides é sa-
lutar em qualquer movimento, mas, no
nosso, € considerado um “crime” e tdo
como consegiiéncia da atuagdo de “for-
¢as obsessivas”, forma pela qual muitos
companheiros revivem hoje a
excomunhio de antigas eras. Acabamos,
de boa fé, ressalte-se, cometendo uma
séne de enganos. Vou apenas refenir-me
aalguns. Confunde-se insistentemente
aunidade da Doutrina com o movimen-
to espirita, coisas distintas, como alids
se destaca na prépria obra de Kardec,
que sempre se referiu A primeira.

Prega-se uma leitura tinica, oficial, da
obra de Kardec (e cada um se arvora a
ser dono desta leitura), quando todo
mundo sabe que qualquer texto pode
ser diversamente interpretadona busca
do seu sentido exato a fim de extrair
dele toda sua riqueza; diante da invasiio
de obras sem maior substdncia
cientifica, filos6fica ou religiosa,
literariamente fracas, muitos tém se
inclinado por reviver o index, criado
no século XVI e que a prépria Igreja
Cardlica liquidou em 1962, quando a
solugdo efetiva seria melhorar aquali-
dade critica do leitor, hoje inexistente,
capacitando-o para rejeitar os livros
mediocres, de modo independente, sem
necessitar de visualizar oimprimatur
ou o nihil obstat de qualquer instirui-
¢ao. Até a verdadeira hist6ria do movi-
mento espirita brasileiro € olvidada, com
0 que se perde a oportunidade de evitar
a repetigdo de erros do passado. O im-
portante € que sejamos unidos, apesar
das diferengas, e nido que constituamos
uma instituigio (nica. Pelo contrério, é
sempre bom que tenhamos vérias insti-
tuigdes que possam servir de
interlocutoras a altura.

A Federagio Espirita do Estado da
Bahia, por exemplo, sempre teve
interlocutores de vulto fora de seus
quadros, com os quais mantém, no
entanto, 0 mais proveitoso relaciona-
mento. E necessario que, em nome de
Kardec, ndo se queira mudar o
pensamento de outros individuos, ou,
mesmo, de instituigbes, pois, certos ou
errados, o problema é delas e daqueles
que delas fazem parte, ¢ os que pensam
diferentemente nio devem perder tempo
com o que julgam errado.

Na Bahia, nio se d4 importincia ao
fato de alguém pertencer a este ou iquele
movimento, € os confrades paru'cipum
sempre dos eventos que digam respeito
i Doutrina, independentemente de suas

- O que vai pela midia

SONDA PATHFINDER POUSA EM MARTE

posigdes ou das posiges das institui-
¢oes nas quais militam, Apesar desses
problemas, no campo das idéias, nio
podemos olvidar que o movimento
como um todo demonstra uma
inexcedivel forga na prédtica assistencial,
tendo tido uma influéncia considerdvel
no despertar da responsabilidade social
no seio de outras religides

Este ¢ um grande elo que nos une,
pois nos faz reviver os primeiros ins-
tantes do Cristianismo, e niio pode ser
esquecido, Se formos capazes de ven-
cer a intolerdncia e respeitar o pensa-
mento alheio, as dificuldades se dissi-
pardo com o tempo, basta que sejamos
honestos, pois € certo que ninguém gos-
ta de permanecer em erro,

Viver o Cristianismo

FE - Quais seriam os esforgos
dos militantes para transforma-lo
em um movimento genuinamente
renovador?

Elzio - Transformd-lo em um mo-
vimento genuinamente cristio
Vivermos o Cristianismo em
pensamento, palavras e agdes.
Aproximarmo-nos mais uns dos
outros, exercitando a tolerdncia em
nosso convivio. Nosso grande pro-
blema é que, ao falarmos de
Cristianismo, visualizamos as for-
mas deterioradas em que se
metamorfoseou, e, combatendo-as,
passamos a copid-las. Ndo é possi-
vel esquecer que, tdo logo os cris-
tdos obtiveram o direito do livre
culto, imediatamente converteram-
se em perseguidores. Infelizmente,
vé-se alguma coisa parecida em
nosso meio. Mas nés estamos fa-
lando das ligdes de Cristo. Perma-
necemos ainda muito preocupados
em modificar instituigdes, em
modificar os outros, e ndo em
modificarmo-nos. E este é o traba-
lho essencial. Enquanto ndo mu-
darmos nossas mentes, tudo estard
por fazer. Nio podemos esquecer
que este ¢ um apelo genuinamente
cristdo e universal: tanto Jdao como
Jesus insistiram sobre isto como
condigio inarreddvel & implantagdo
do Reino no coragdo do homem. O
Espiritismo é um processo de cura
da alma. Se ndo formos capazes de
curar-nos, como poderemos ofere-
cer a Doutrina aos outros? Qual-
quer psicélogo que se dedigue a
observagio ponderada dos militan-
tes da causa espirita ird atestar que
todos os problemas que dificultam
€ entravam a convivéncia entre os
espiritas nas casas espfritas, de um
modo geral, séo resultantes de pro-
blemas psicolégicos nio resolvi-
dos. Estamos muito preocupados
com o aumento da quantidade de
espiritas e de institui¢des, mas o
Espiritismo ndo é uma questio de
nimero e, sim, de qualidade. As
instituigGes embora respeitdveis
ndo sdo indispensdveis ao Espi-
ritismo, como acentuou Kardec,
Segundo ele, o Espiritismo nao é
uma questdo de congregagio, mas
de crenga e de fé. E esta era também
a posigio de Jung ao declarar que a
fungio religiosa é inata no ser
humano,

O Espiritismo niio ¢ uma religidao
organizada, uma religido constitui-
da, ji o afirmavam Kardec e Léon
Denis. e devemos evitar tudo o que
possa dar a ele tal confirmagio, ain-
da que com a melhor das intengbes.
Quando queremos organizar uma
crenga, instalamos a intolerincia,
coarctamos a liberdade, falseamos
a verdade. Esta é uma ligio da His-
téria, e o Espiritismo nio deve re
peti-la. Em realidade, o que existe
S80 os espiritas; as instituigoes ape-

nas os reinem para facilitar o reali-
zaglo de determinadas tarefas, mas
ndo sio estas que lhes conferem o
cardter de espiritas. Nilo hd diferen-
ga entre um grupo familiar ¢ uma
instituigdo com personalidade juri-
dica; esta dltima surge somente
como uma exigéncia da existéncia
de bens, em face da legislagio de
um pafs. Uma casa espirita é um
ponto de encontro de uma comuni-
dade, e vale pelo que esta é, e nio
pelo que foi ou serd. Uma comuni-
dade modifica-se com o tempo, pois
o corpo ffsico ndo é imortal:
portanto todos temos de cuidar do
auto-aperfeigoamento, e nio nos
fiarmos no fato de que a casa foi
fundada por tal ou qual figura de
escol, ou de que esta desempenhou
ali um relevante papel.

[sto pode ser um motivo
inspirador para os que chegam, mas
nao apresenta nenhuma garantia de
que as resolugdes que sdo agora
tomadas estejam corretas, como,
alids, nenhuma garantia existe
também para a veracidade de uma
idéia no fato de um grande
trabalhador do passado té-la defen-
dido: ndo devemos escorar-nos
nisto para renunciar A responsabi-
lidade de nossas opgdes. O Espiri-
tismo sempre lutou contra o
magister dixit. Como ji disse al-
guém, seguir a tradi¢do ndo é repe-
tir aquilo que os nossos ante-
passados fizeram, mas fazer aquilo
que fariam, se estivessem entre nos.
Nio hd transformagdes sociais per-
manentes ¢ vilidas sem o aperfei-
¢oamento do individuo. O desastre
da ideologia nos pafses comunis-
tas ¢ as formas devoradoras do ca-
pitalismo atestam-nos isto.

Movimento dos
médicos espiritas

FE - Como o senhor vé a atuaciio
da AME/Brasil ¢ qual a sua impor-
tincia para a sociedade?

Elzio - Estamos vendo na AME/
Brasil, em seus primeiros passos, um
louvével trabalho para reunir o esforgo
dos médicos espiritas a fim de que eles
possam desenvolver os aspectos
cientificos do Espiritismo na drea de sua
competéncia. Existem assuntos em que
0s médicos poderdo trazer uma valiosa
contribui¢do, tais como as bases
biolGgicas dos estados de transe e as
alterages das ondas mentais, os proble-
mas da obsessiio, que se alinham ao lado
dos distdrbios neuréticos e psic6ticos,
05 processos de cura meditinica, os efei-
tos curativos da dgua magnetizada e da
transteréncia energética através dos pas-
ses, 0 estudo dos centros de forca e da
rede de condutos vitais (nadis ou
meridianos) ¢ sua influéncia nos
processos de cura etc., isto para nio falar
naqueles bem conhecidos como o aborto,
a eutandsia, os transplantes etc, Nio se
pode continuar proclamando o aspecto
cientifico do Espiritismo, sem que se faga
nada a respeito. Os médicos tém a gran-
de vantagem de trabalhar num campo
em gue podem fazer a canidade benefi-
cente ao lempo que investigam. Por outro
lado, nao necessitam de muitos aparelhos
que a propria pritica médica jdndo lhes
cologue nas maos

A AME/Brasil pode ser um grande
polo concentrador em matéria de inves-
tgagio: basta dizer que estabelecido um
protocolo de investigagio, ela poderia
contar com centenas de médicos fazen-
do observages e experimentages, e isto
seria dificil obter até nas universidades

“Todos temos de cuidar do auto-
aperfeicoamento.” *“Nio hd transfor-
magées sociais permanentes sem o aper-
Jeigoamento do individuo

~Editorial

Nu dltima década do século passado, o genial inventor
Thomas Edison jd tentava comunicar-se com o mundo
espiritual através de aparelhos elétricos, por ele criados,
Por essa mesma época, aqui no Brasil, Augusto Cambraia
tentava também os mesmos contatos, através do telégra-
fo, que ele chamou vocativo. Ao que tudo indica, eles nio
foram muito felizes em seus intentos.

Mas, ja ao tempo de Kardec, em meados do século
XIX, os Espfritos responsdveis pela Codificagio
alertavam para a existéncia de outros meios de comunica-
¢do entre os dois planos que nio os exclusivamente
mediinicos. Em O Livro dos Esplritos (Q.934), respon-
dendo sobre a perda de entes queridos,os Benfeitores Es-
pirituais afirmam: “Tendes. porém, uma consolagiio em
poderdes comunicar-vos com o8 vossos amigos pelos
meios que vos estiio ao aleance, enquanto niio dispondes
de outros mais diretos e mais acessiveis 60s vossos sen-
tidos",

Hé também refer@ncias a esses meios mais diretos na
Revista Espirita dirigida pelo Codificador, nos volumes
referentes aos anos de 1860, p. 267, e 1864, pp. 122 ¢ 123,

Mas, foi neste século que a comunicagiio dos Espiritos
através de aparelhos eletrdnicos - gravador, rddio. TV,
computador, fax, telefone - se intensificou. A Transco-
municagio Instrumental (TCI) deslanchou mesmo a partir
de 12 junho de 1959, quando Friedrich Juergenson (1903-
1987), cantor e artista pldstico sueco, captou,
acidentalmente, nos arredores de Estocolmo, as primeiras
vozes eletrbnicas, em gravador de fitas magnéticas, quando
lentava gravar o canto dos péssaros. Desde a década de
1960, tem sido uma reagiio em cadeia: Konstantin Raudive
(1909-1974), um dos maiores pioneiros com 72 mil frases
gravadas, depois o casal Jules e Maggy Harsch-Fischbach,
em Luxemburgo, Adolf Homes em Rivenich, na Alema-
nha, e alguns outros grupos espalhados pela Europa e
pelas Américas, inclusive no Brasil com a Associagio
Nacional de Transcomunicadores - ANT. Houve um
progresso notdvel nesses 37 anos com os Espfritos
comunicando-se por fax, computador, telefone e secretdria
eletronica, além do gravador, ridio e TV, do prinefpio. E,
neste ano, enviando a primeira transfoto colorida como
noticiamos neste nimero. Nao faz muito, a 19 de abnl de
1975, o jovem Wady Abrahio Filho, em uma de suas
cartas dirigidas aos familiares, através do médium Chico
Xavier e inserida no livro Jovens no Além, a pedido dos
Benfeitores Espirituais, procurou enfatizar as inimeras
dificuldades a serem vencidas na comunicagio pela

A IMPORTANCIA DO CONGRESSO
DE TRANSCOMUNICACAO

psicografia. Ele afirma que ¢ “muita en grenagem para ser
movida”. E ressalta: “Na maioria das circunstincias, €
Preciso gue a pessoa se habitue a construir um brago com
tanta exatidio quanto seja possivel, construir com as forgas
de gue se possa dispor. Semimaterializagiio de recursos
em elementos que, de mim mesmo, nio sei classificar. E
esse brago artificial deve calgar o outro ~ gque emana do
médium - como sendo uma luva. Sem isso, € necessdrio
muito apoio do lado de cd para que o companheiro
desenfaixado do corpo fisico possa escrever”. E depois de
lembrar as afinidades, os processos harmdnicos do
ambiente e as complicagdes a serer removidas, deixa claro:
“Pensamos que em futuro préximo a cabega do homem
decidird muito problema desse setor com a Eletronica.
AL€ que isso acontega, niio temos outras vias™. De fato,
Chico Xavier recebeu centenas de desencarnados que en-
viaram cartas aos entes queridos, consolando-os e dando-
Ihes provas irretorquiveis da sobrevivéncia, Mas, o mé-
dium mesmo tem-se pronunciado a favor da comunicagio
dos Espiritos através de aparelhos eletrdnicos, basta acom-
panhar o que ele j4 disse através deste jornal e que estd na
coletinea Ligdes de Sabedoria, publicada pela editora FE.
O que se deduz € que o campo da TCI é muito fértil e
apenas se esboga, Ela é sobretudo importante como pro-
va cientifica da sobrevivéncia da alma. E Chico Xavier,
sempre 4 frente do nosso tempo, percebeu essa
importancia, tanto assim que deu o seu apoio ao | Con-
gresso Internacional de Transcomunicagio (CIT), que re-
alizamos em 1992. Temos o video gravado por ¢le, espe-
cialmente para a inauguragiio desse evento. Estamos agora
as vésperas do II CIT e, novamente, com muita alegria
para todos n6s da Folha Espirita, o médium de Uberaba ¢
O patrono, o seu presidente honordrio. E o dr. Hernam
Guimarfies Andrade o seu presidente, o que faré a sauda-
¢do de boas-vindas aos expositores e congressistas. Este
congresso que se realiza agora nos dia 16 e 17 no Grande
Auditério do Anhembi trard oito expositores estrangei-
ros, os expoentes mundiais da TCI. que vio apresentar
suas expenéncias, tudo o que de melhor conseguiram até
aqui. Teremos também os brasileiros com suas experién-
cias desenvolvidas, especialmente de 1992 para cfi e que
ndo sdo poucas. Esta serd uma oportunidade Gnica, quan-
do teremos ndo apenas as evidéncias cientificas da exis-
téncia da alma, mas igualmente a possibilidade de vibrar
em unfssono pela paz entre todos os povos, Niio deixe de
participar! A festa € sua também.
Marlene Nobre

Langada em 4/12/96, de Cabo Canaveral, EUA. a
sonda Mars Pathfinder pousou em Marte dia 4 de
julho, as 10 horas (horério da Califérnia). O éxito da
chegada foi anunciado pelo diretor de vdo, Rob
Manning, 4s 14h10 ( hordrio de Brasilia). Esta ¢ a
primeira aventura marciana bem-sucedida em 21
anos, desde que as naves Viking pousaram no planeta,
em 1976. O local escolhido pela Nasa para o pouso
deste ano, uma drea chamada Ares Vallis, difere da
anterior vasculhada pelas Vikings. O vefculo-robd
Sojourner, de seis rodas,menor que um triciclo infan-
til, estd equipado para rastrear o solo marciano e as
condigdes ambientais, recolhendo amostras para se-
rem analisadas, As imagens coloridas que mostram
montanhas, pedras, poeira ¢ o céu marciano siio feitas
por uma cimera gue custou US$ 6 milhdes e enxerga
mais do que o olho humano. Essas imagens sio
digitais e tridimensionais,

Antes de morrer, ele deixou alguns avisos. Um de-
les: “O mar estd morrendo, Se continuar assim, vai
durar poucos anos”, E outro “Niio fagamos a tolice
de destruir o planeta em que vivemos™. Estas preocu-
pagoes que o acompanhavam desde que comegou a
conhecer o fundo do mar nos anos 40 ¢ a observar a
superficie da Terra nos anos seguintes, nfio impediam
Jacques-Yves Cousteau de ser um homem feliz. Aos

COUSTEAU: i
VOANDO PARA O MUNDO DO SILENCIO

87 anos, cheio de vigor, sonhos e planos, ele dividia

Entre os dados enviados ao comando da missio,
estd um boletim metereolégico de Marte, Nos dois pri-
meiros dias, as temperaturas ficaram em torno de 18
graus centigrados negativos, acompanhadas de brisas
leves, que ocasionalmente causaram queda para 31,7
graus negativos, “Ha indicadores de atividade da
dgua”, segundo o gedlogo Ronald Greeley. Os cientis-
tas teorizam que Marte jd teve dgua, na superficie,
bilhdes de anos atrds Essa dgua pode ter sido perdida
para o espago ou ainda estar no planeta, congelada no
subsolo e nos pélos, “Marte pode ter tido mais dgua
do que a Terra", estima o cientista Mattew Golombek,
“Esse € um dos mistérios do planeta”, comentou &
esse respeito Donna Shirley, do Programa de Explora-
¢do do planeta vermelho. “O fato de um dildvio ter
ocorrido significa que ja houve muita dgua em Marte,
§O que ninguém sabe onde ela estd”, afirmou. (Noticias
de O Estado de Siio Paulo, Folha de Sio Paulo, Veja)

a vida com a bela Francine Triplet. A felicidade foi
interrompida num momento de grande dor e susto, iis
2h30 de terga-feira, 25. O homem que inventou todos
08 mares ¢ as dguas de todos os rios (ou pelo menos
0s descobriu, pois antes eram misteriosos,
desconhecidos) morreu do coragio, no seu aparta-
mento de Paris, (Manchete, 5/7/97, noticiando o
desencarne do francés mais famoso do mundo ocor-

v

rida a 25/6/97, Folha de Siio Paulo, 6/7/97)

Chico Xavier, Irmao Maior (VI)

CHICO XAVIER E
MADRE TEREZA

Pdo que doas com alegria

Percebo que em certas fases da
Humanidade, surgiram alguns
textos e preces, raros e breves, de
inolviddvel esplendor espiritual
Haverd outros, mas vou citar cinco
que, na minha opinido, foram
inspirados nesse nivel. O primeiro
€ 0 “Sermio da Montanha", a eter-
na pdgina da esperanga humana. O
segundo é “O Bom Samaritano”
que, de forma cristalina, nos fala da
misericérdia de viajor compassivo
superando a indiferenca cruel de
um sacerdote, a omissiio egofstica
de um levita e elevando a carnidade
a pura sintonia do Plano Mais Alto.
O terceiro texto que, com apenas 51
palavras, condensa tudo o de que
precisam os homens e as mulheres
da Terra, € o “Pai Nosso” de Jesus,
Temos a “Oraglo de Sdo Francisco
de Assis”, no qual o discipulo
Francisco, em apenas 104 palavras,
poe em ldbios rutilantes a mais linda
oragdo ja proferida pelo ser
humano. Se conseguissemos
vivenciar metade do que se prega
nesta prece, ja terfamos trans-
formado este Planeta num quase-
paraiso. Temos enfim um dos mais
formosos textos jd escritos pelo
Espirito de um Ser Inteligente
imbufdo da fé viva que é a Primeira
Epistola aos Corintos, capitulo 13,
vv. | a 13, do Apéstolo Paulo,
quando diz: “Ainda quando eu
falasse todas as linguas dos
homens ¢ a lingua dos proprios
anjos... ainda quando eu tivesse o
dom de profecia, que penetrasse
todos os mistérios, e tivesse ciéncia
de todas as coisas; ainda quando
tivesse toda a fé possivel, até ao
ponto de transportar montanhas,
sendio tiver caridade, nada sou. A
caridade € paciente; ¢ branda; é
benfazeja, a caridade nfo €
invejosa, ndo € temerdria; niio se
enche de orgulho; ndo cuida de
seus interesses; nio se agasta nem
se azeda com coisa alguma; nio
suspeita mal; nio se rejubila com a
injustiga, mas se rejubila com a
verdade; tudo suporta, wdo cré,
tudo espera, tudo sofre, Agora,
estas trés virtudes: a ¢, a esperanga
e a caridade permanecem; mas,
dentre elas, a mais excelente ¢ a
caridade”.

O padre, o pdssaro e o
sertanejo

Faz muitos anos, eu ndo lembro
exatamente como foram as nuangas
e palavras dessa estdria, fato ou
lenda, contada por Chico Xavier:
“Num pequeno vilarejo nordesting
nfio chovia havia wés anos, com
rios secos e solo esturricado, o padre
local voltara para recolher seus
objetos de uso pessoal rumo a uma
vida mais farta em cidade distante.
Era domingo e o sacerdote aguar-
dava o cair da tarde para evitar a
incleméncia solar e entio seguir
viagem, Restavam na localidade
apenas 11 moradores, os demais

tinham migrado para metrépoles
atraentes onde havia dgua e
empregos. Sibito, antigo sertanejo
que desistira de cultivar o solo
estigmatizado pela estiagem, saiu
cambaleante em diregio A pequena
igreja. Acamado havia um més, fazia
trés dias nido bebia uma unica gota
do liquido precioso que restava
num pogo distante dois quilémetros
dali. Forgas, niio tinha mais. O padre
abriu a portinhola, ouviu o apelo
do homem e redarguiu: “Estou com
pouca dgua e, com este calor, tenho
que tomar banho. Mas no fim da
rua, tem o carroceiro que consegui
dgua hoje de manha”,

O homem sedento langou um
derradeiro e suplicante olhar para o
sacerdote, que a seguir fechou a
portinhola e foi para o guarto.
Cambaleante, a cabega queimando
em deliro, o sertangjo febril bateu
com a cabeca num cercado, caindo
ao solo. Logo trés moradores
acorreram ao local, mas era tarde,
ele havia sucumbido. Chamado, o
padre atendeu pressuroso, deu a
extrema-ungio, espargiu dgua
benta no cadaver, fez o sinal da cruz
¢ logo voltou para casa. Ao passar
pela porta da cozinha, deparou-se
entdo com uma cena que jamais
esqueceria. O pdssaro que ele
mantinha em espagosa gaiola, pelo
bico, servia dgua a um outro
passaro da caatinga. Ficou a
observar com um crescente mal-
estar. Procurou tirar da cabega
qualquer sentimento de culpa, o
sertanejo morrera por estar doente,
desnutrido. Mas dali a menos de
duas horas, guando se dispunha a
tomar a charrete que o levaria para
longe daquela solidio incandes-
cente, 0 céu se armou ¢ aconleceu
o improvivel: apés um vento
empoeirado, uma chuva forte qual
um aluviio cain sobre o chio
fumegante, num dilivio intermi-
nivel. Choveu por 33 horas ¢ toda
a regifio foi inundada, a dnica ponte
foi levada de roldito, deixando a
estrada intransitdvel.

Na casa paroquial, quatro
sertanejos ajudavam a retirar o
padre ¢ seu pdssaro para um lugar
mals seguro, a dgua atingira wm
metro dentro da cozinha. Alguns
dias depois, finda a tempestade e
apos a volta de alguns migrantes
que iriam retomar a ferra ¢ a
esperanga, pissaros da caatingn
saltitavam alacremente sobre o
timulo de terra batida do sertanejo,
que morrera de febre e solidio.

Joana D'Ar¢

Madre Tereza de Calcutd ¢ a
Joana D" Arc dos despossuidos da
civilizagdo do homem. Junto com
celestes criaturas como Francisco
de Assis, Albert Schweitzer ¢
Adolfo Bezerra de Menczes, para
citar alguns poucos, ela nos
reconcibia com os conflitos,
paradoxos ¢ alienagdes da con-
digiio humana, Nascida na sofrida
Albln‘iﬂ. de familia humilde ¢ sem

expectativas, escolhe ser freira e
tornar-se voluntdria para servir aos
deserdados, num pafs-continental
em tudo, sobretudo na pobreza ma-
terial de seus habitantes: a India
COM Suas castas, gurus, mosteiros,
misticismo, miséria ¢ sonhos. Em
Bombaim. a capital, com oito
milhdes de habitantes, 60% na
miséria, ha pessoas jd na terceira
idade morando embaixo de pontes
¢ construgdes, que nunca dormiram
sob um teto decende. Na década
de 1930 a lepra grassava perversa
entre as classes desfavorecidas. E
a irmd Tereza saiu um busca dos
doentes e famintos levando-os
para os abrigos, albergues e
hospitais de parcos recursos.
Punha-se a visitar empresas e
pessoas de posses, despertando-
0s para a necessidade de ajudar
criaturas que, de seres humanos,
tinham sé o nome. Pequenina,
perseverante, absessiva no bem,
aos poucos foi reunindo ao redor
outras freiras e pessoas agraciadas
pelo ideal de servir: fundou sua
Ordem de Irmids Religiosas, que
estendeu raizes pelo mundo inteiro,
atendendo hoje a milhares e
milthares de criaturas vitimas da
inconsciéncia humana como um
todo.

E se alge admira ¢ que a
humanidade, ainda 1o mergulhada
no obscurantismo ¢ na monela-
rizagio, lhe tenha outorgado o
Prémio Nobel da Paz; mostrando
que, apesar de wdo, sempre haverd
criaturas ¢ motivos para nio
desesperar nem desacreditar da
nossa fragil condigio humana,

Esther

Minha mie Esther vivia dando
comida e roupas aos carentes.
embora isto por vezes lhe trouxesse
aborrecimentos; havia os que na
familia recriminavam tal magna-
nimidade, pois o dinheiro, dizia-se,
¢ para comprar ¢ usufruir, nfio para
doar. Lembrando dela, e pedindo
inspiragdo a Emmanuel - Chico
Xavier, escrevi algumas linhas
sobre

A caridade que te busca

E wa asa de luz / E o amor que
ndo aceita fingir / E o sol queimando
para te iluminar / E o pio que doas
com alegria / E tua camisa
agasalhande outrem / E tudo que
edifica wa paz / E o anestésico que
te acalma na dor / E o “ndio atirar a
primeira pedra” / E a lug maior do
Sermido da Montanha / E a Oragho
de Francisco de Assis / E o pio da
tua lota / E o suor do teu saldrio / E
a palavra si da twa boca / E o britho
fdlgido de teu othar / E ua mio
estendida para quem caiu / E o freio
com que educas o instinto / E a f&
em teu grio de mostarda / E a chave
que abre teu coragdo / E ma prece
stlenciosa / E a paixiio irradiante de
twa luz / Bs e chegando A

compaixio em Jesus,
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As pesquisas da
reencarnag¢do

As primeiras investigagOes acerca da
reencarnag¢do, no Ocidente, foram ten-
tadas pelo método da regressfo da ida-
de. Tal sistema se deve ds descobertas
de Franz Anton Mesmer (1733-1815),
que inspiraram a prédtica do magnetis-
mo animal e do hipnotismo descober-
to pelo marqués Armand Marie Jacques
Chastenet de Puységur (1751-1825)

Em 1887, Fernando Colavida experi-
mentou, na Espanha, obter informagio
acerca de vidas anteriores, por meio da
regressio. Em 1894, na Franga e sem
conhecer o processo usado por
Colavida, o cel. Eugéne Auguste Albert
D'Aiglun De Rochas (1837-1914) fez
indmeras investigagdes sobre a reencar-
nagdo, publicadas em 1911 no livro
intitulado Les Vies Successives.

Em 1924 o francés Gabriel Delanne
publicou uma obra intitulada
Documents Pour Servir a 'Etude de
la Réincarnation. Este livro foi tra-
duzido pelo saudoso dr. Carlos
Imbassahy e langado pela FEB, com o
nome de A Reencarnagdo. O referido
trabalho € riquissimo em informagdes
sobre a reencarnagio, contendo no
capitulo [ uma étima stimula histérica a
respeito da crenga na palingenesia, entre
o8 povos antigos. Além disso, a obra
de Gabriel Delanne oferece cerca de meia
centena de casos que sugerem o
renascimento, Embora apresentados
sob forma aneddtica, tais casos
representam forte evidéncia de apoio &
hipdtese da reencarnagiio. (Delanne,
1924)

Em 1931, o italiano dr. Innocenzo
Calderone langou em Milfio um livro
intitulade La Reincarnazione,
Inchiesta Internazionale. Esse traba-
Iho relata os resultados de uma pes-
quisa internacional de opinido pibli-
¢a acerca da reencammagdo, contendo
diversos casos de lembrangas
reencarnatdrias ocorridos no Oriente
e no Ocidente

Em 1946, George B. Brownell publi-
cou, em um livro editado em Santa
Bdrbara, Califérnia, Estados Unidos, os
relatos acerca de casos que sugerem re-
encarnagio, contidos em cartas enviadas
ao jornal Sunday Express, em 1935,

Mas o nimero de pesquisadores e de
obras versando sobre o problema da
reencarnagdo € atualmente enorme
demais para ser alinhado em simples
artigo. Vamos referir-nos unicamente
agueles que dizem respeito As pesqui-
sas atuais. Procuraremos mencionar as
dreas de investigagio recentes € mais

Dr. lan Stevenson na sede do IBPP, quando
de sua primeira visita a Sio Paulo, em 1972

bem enquadradas no método indutive,
que & o preferido pela Ciéncia oficial,
Lembramos que o méfode indutivo é
aquele que, partindo da observago dos
fatos, procura formular as hipéteses de
trabalho e as leis gerais que permitam
uma explicagiio causal-racional para os
referidos fatos observados. O métedo
indutive leva vantagem sobre algumas
intuigdes “a prion" que normalmente
servem de embasamento as teorias cri-
adas pelo método oposto, o dedutivo,
o qual pode, eventualmente, resvalar
para o terreno movedigo das hipdteses
metafisicas,

Inicialmente era este dltimo o aspec-
to das proposigOes reencarnacionistas,
Nio iam além de afirmativas dogmd-
ticas, baseadas nas tradiges filos6fi-
co-religiosas ou em silogismos muito
bem elaborados, mas passiveis de con-
testagio também légica. Dessa forma, a
aceitagio da hipétese reencarnacionista
era optativa., Dependia da disposigiio
do individuo.

Inicio das pesquisas
sistemdticas no oriente

A partir das primeiras décadas deste
Século XX, na [ndia, iniciaram-se
pesquisas sisteméticas sobre a reencar-
nagfio, baseadas na existéncia de crian-
¢as que, desde o infcio da sua fase
elocutdria, afirmavam ter vivido, em
uma encarna¢dio anterior, sob a forma
de outra personalidade. Tais declaragdes
eram tomadas a sério pela maloria das
famflias dessas criangas, devido &
aceitaglo generalizada, entre os povos
orientais, das doutrinas reencar-
nacionistas. Dessa forma, a crianga ndo
era inibida em suas primeiras
declaragdes e fornecia maiores e mais
precisos detalhes, revelando os nomes
dos locais ¢ dos parentes relacionados
A sua anterior existéncia

Tal fato ocorre mais raramente no
Ocidente, devido sobretudo as idéias
vigentes e & incompreensdo dos pais,
bem como das pessoas relacionadas
com a familia, chefes religiosos, educa-
dores, psic6logos e psiquiatras. Por
falta de informagio adequada, passam
a considerar as declaragdes das crian-
¢as, acerca de sua vida pregressa, como
produtos da imaginagdo infantil. Desta
forma, as criangas que eventualmente
manifestam a lembranga de suas vidas
anteriores sdo inibidas logo no infcio
das declaragoes.

Normalmente, a emersdo dessas re-
cordagdes reencarnatérias surge na pri-
meira infincia, atinge seu ponto méxi
mo entre os dois e quatro anos de idade,
decrescendo rapidamente até
0S Sete ou o1t0 anos mails ou
menos. Alguns individuos con-
servam a memoria dos fatos
pregressos, durante a vida toda,
. mas sdo raros. Isto explica por
8 que, aqui no Ocidente, sio tio
[ POLCO COMUNS 08 CASOS Ue Su-
i gerem reencarnaglio. A nossa
* cultura ndo aceita a idéia da re
' encarnagio. Em razio disto, as
evidéncias sdo negligenciadas,
quando ndo ndicularizadas ou
enquadradas em categorias psi-
coldgicas estabelecidas por
sistemas baseados, alguns de-
les, em intuigdes aprioristicas
e metafisicas

Para 0s que desejarem tomar
conhecimento de indmeros e
vanados fatos que evidenciam
o fenbmeno da reencarnagiio,
ocorridos no mundo todo, prin
cipalmente no Oriente, reco-
mendamos a leitura do livro do
dr. Karl E. Muller: Reen-
carnagdo Baseada em Fatos
(Muller, 1970y

Ao referir nos s 11I\L‘\ll]:'u

EVIDENCIAS QUE
COMPROVAM A
REENCARNACAO

gOes sistemdticas iniciadas na fndia, néo
queremos afirmar que no Ocidente, tam-
bém, niio se tenham feito pesquisas
nesta drea e hd muitos anos, O livro do
dr. Karl E. Muller contém uma rica in-
formaglio nesse sentido, relatando um
nimero considerdvel de casos de reen-
carnagio levantados também no
QOcidente e por meio dos mais variados
métodos. Todavia, o sistema emprega-
do na investigaglio das recordagdes
reencarnatérias ocorridas em criangas,
ao qual nos referimos, € o que melhores
evidéncias tem fornecido a favor da re-
alidade do fen&meno da reencarnagfo.

Criangas que se lembram
de vidas anteriores

Em 1954, o prof. Hemendra Nath
Banerjee (1929-1985), diretor do De-
partamento de Parapsicologia da Uni-
versidade de Rajasthan, [ndia, iniciou
uma série de investigagdes acerca de di-
versos casos de criangas que se lembra-
vam de suas vidas anteriores, Tais casos
sio numerosos na [ndia, bem como em
diversos pafses do Oriente: Burma,
Lfbano, Sri Lanka, Turquia e outros,
Em 1979, quando do langamento de um
de seus livros, The Once and Future
Life, Banerjee afirmou que, até entdo,
jé houvera colecionado cerca de 1.100
CAs0s que sugerem reencarnagio,
(Banerjee, 1979)

Na relagiio bibliogrdfica, no final
deste artigo, damos uma lista de obras
publicadas pelo professor Hemendra
Nath Banerjee, que sio de nosso co-
nhecimento. Seus livros apresentam os
casos em forma de reportagens escri-
tas em linguagem destinada ao publi-
co de cultura média. Entretanto, ele
editou monografias de rigor cientifi-
co, contendo minucioso levantamento
de dados positivos acerca dos fatos
registrados por ele ¢ sua equipe.
(Banerjee, 1964 ¢ 1965)

Em dezembro de 1967, o eng, Ney
Prieto Peres teve a oportunidade de
visitar o prof. Banerjee, em Jaipur,
India, no Departamento de Para-
psicologia da Universidade de
Rajasthan, onde ele exercia o cargo de
diretor. Naquela ocasido, o eng. Ney
Prieto Peres convidou o prof. Banerjee
para visitar o Brasil. Em dezembro de
1970 ele veio pela primeira vez ao
Brasil, onde cumpriu um amplo pro-
grama de conferéncias e entrevistas.
Posteriormente, retornou ao nosso pafs
mais duas vezes, em uma das quais foi
a Argentina também,

A enorme colegdo de
casos de reencarnagdo do
professor dr. lan Stevenson

Outro investigador de casos de cri-
angas que se lembram de vidas anteri-
ores € 0 médico, dr. Tan Stevenson,
"Carlson Professor” de Psiquiatria da
Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Virginia, em Charlottesville,
Virginia, EUA

Em 1961, o dr. lan Stevenson seguiu
para a India, a fim de verificar pessoal
mente alguns casos de criangas que pa-
reciam manifestar recordagoes de fatos
ocorndos em vidas passadas

Inicialmente, céptico acerca da pos
sibihdade de ocorrer o renascimento
de uma pessoa j4 falecida, o dr. lan
Stevenson procurou descobrir e inves-
tigar os casos desse tipo, freqiien
temente reportados em noticidrios de
jornais e revistas, bem como em
trabalhos de pesquisadores locais, na
India e em alguns outros pafses, Desse
modo, esse dinfimico e paciente
pesquisador, visitou ndo s6 a India,
como também Burma, Tailandia, Ceilao,
Turquia, Libano, Sri Lanka, no Oriente

T,

7

d

NAO PISE NA BOLA

Autor: Richard Simonetti

Sexo antes do casamento — Gravidez indesejada —
Desilusdo amorosa — Homos se xualismo — Brigas em
familia, etc. Como os jovens devem “conduzir a bola" sem
"grilos e tombos” quando envolvidos nestes e em outros
complicados problemas?

O autor aborda diferentes assuntos, estimulando o leitor a acompanha-los nos

raciocinios, quando podera repensar pontos de vista, quica fortalacé-los, sempre
dentro das bases irretocaveis da codifica
teses e consideragbes
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do IBPP, em Sdo Paulo, em 1981

e alguns outros pafses do Ocidente:
Alaska, Canadd, Brasil etc,

O resultado foi o levantamento de
cerca de 2.600 casos do tipo reencarna-
¢ilo, colhidos até presentemente em qua-
se todo o mundo.

Devido & cautela cientifica, ao rigo-
roso método empregado e & alta quali-
dade dos casos selecionados e divulga-
dos pelo dr, Ian Stevenson, ele conquis-
tou o respeito e o crédito de grande
parcela da comunidade pertencente a
Ciéneia Oficial e interessada nos fend-
menos psicolégicos e também para-
normais. Assim, 0s seus livros e artigos
tém tido acolhida em editoras e
periddicos tradicionalmente sérios e
exigentes no tocante ao rigor cientffico;
por exemplo: American Journal of
Psychiarry; Journal of the American
Society for Psychical Research, Journal
of Society for Psychical Research
(Londres); Proceedings of the
Parapsychological Association, (USA ),
International Journal of Comparative
Sociology; Journal of Nervous and
Mental Desease; Journal of Asian and
African Studies e Journal of the
American Medical Association. A
University Press of Virginia, 6rgio da
Universidade de Virginia, em
Charlottesville, EUA, tem editado os
livros do dr. lan Stevenson todos eles
de inegdvel importdncia e rigor
cientffico. (Stevenson, 1966, 1970,
1974, 1975, 1977, 1980, 1983)

Deixamos de mencionar outros inves-
tigadores que fazem pesquisa dos casos
de pessoas que se recordam de vidas
anteriores, para nio alongarmos dema-
siadamente este modesto trabalho. Po-
rém, na relaglio bibliografica apontare
mos algumas obras que tratam da pes
quisa da reencarnagido em geral,

As terapias regressivas
a vidas passadas

As experiéncias de Fernando
Colavida em 1887, e as de Albert De
Rochas em 1894, foram repetidas na
década de 1950 por Morer Bernstein,
O livro de Bernstein, The Search for
Bridey Murphy. publicado em 1956,
teve o efeito de despertar o interesse ¢
a curiosidade a propdsito da possibili-
dade de existir realmente a lei da
regncarnagno Geralmente, tais fatos
costumam suscilar Controversias,
tornando-os amplamente conhecidos e,
algumas vezes, até matéria de progra-
mas para cinema e televisho. Dal surgi
rém outros investigadores e respecti

Prof. Hemendra Nath Banerjee e sua segﬁnda esposad. Sitirgit na sede

vas obras como o caso do sr. Arnall
Bloxham e seu livio Who Was Ann
Ockenden, langado em 1958,
(Bernstein, 1956)

No mundo todo comegaram, entdo,
4 aparecer psicoterapeutas que expe-
rimentaram, com éxito, o método da re-
gressio, no tratamento de determina-
das psicopatologias resistentes aos
sistemas convencionais, Atualmente
contam-se as centenas o ndmero de
obras publicadas sobre tal assunto e €
elevado o contingente de psicotera-
peutas que aderiram ao método da
regressdo a vidas passadas. No Brasil
distingue-se, entre os inimeros
psicoterapeutas que adotam o método
da terapia regressiva, a dra. Maria Jalia
P. Morais Prieto Peres que, juntamen-
te com seu esposo eng. Ney Prieto
Peres, introduziu em nosso pafs a Te-
rapia de Vidas Passadas (TVP). Em
1980, o eng. Ney Prieto Peres publicou
na Folha Espirita, nos nimeros 77 a
81, uma série de artigos comentando o
livro Past Lives Therapy, de Morris
Netherton, Ph .D. e Nancy Shiffrin
Esses artigos suscitaram amplo interesse
entre médicos, psicélogos e educado-
res, levando a Associagio Médico-
Espirita de Sio Paulo a realizar, em
margo de 1981, uma série de semindrios
para o estudo e debate acerca desse novo
método de tratamento psicoterdpico
Resultou daf a sua divulgagio no Brasil
(Netherton e Shiffrin, 1978 e 1984)

Apesardas reagOes negativas contra
a prdtica da Terapia de Vidas Passadas,
esta vem conquistando a aceitagdo e
aprovagio de grande parte dos
psicoterapeutas, bem como a de enor-
me parcela de pacientes beneficiados
com a cura ou @ melhora considerdvel
de seus problemas psicossomidticos, To-
davia, ou por sincera convicgio, ou por
cautela, nem todos os psicolerapeutas
afirmam que seus pacientes vivenciam
realmente episddios de reencarnagbes
anteriores, durante o transe regressivo
Assim mesmo a TVP tem-se revelado
uma fonte de evidéncias a favor da
palingenesin, especialmente sob o ponto
de vista do pragmatismo

Conclusdo

A semelhanga do que se passou com
as afirmativas de Anstarco de Samos
(300 a.C.), de Nicolau Copémico (1473
1543), de Giordano Bruno (1550 1600)
e de Galileu Gahlel (1564-1642), acer
ca da redondeza e movimento da Terra
e dos planetas ao redor do Sol, ateoria

IR

CIERGA-

por Karl W, GOLDSTEIN

da reencarnacio também serd aceita
como uma lei da natureza. Pelos
nossos cdlculos, este evento ocorrerd
até mais ou menos o ano 2010
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Charlotesville: University Press of
Virgima
(1980). Lebanon and Turkey Cases
of Reincarnation Type - Volume
11 - Twelve Cases in Le-banon and
Turkey. Charlotiesville: University
Press of Virgima
( 1983). Thailand and Burma Caves
of Reincarnation Type - Volume
IV. Twelve Cases in Thai-land and
Burma. Charlottesville: University
Press of Virginia

INSTITUTO BAIRRAL PS’O U’A TR’A

"FUNDACAO ESPIRITA"

AMERICO BAIRRAL

A mais completa policlinica psiquiatrica da América Latin»

Os pacientes sao tratados em unidades auténomas e adequadas a caga dia-
gnostico (grupos homogéneos de pacientes). As edificagoes situam-se em meio
a 200.000 m? de jardins. O hospital possui: 5 piscinas, sauna, 4 quadras poli-
esportivas, 3 gramados de futebol, cancha de bochas, 2 quadras de ténis de
praia, cancha de futebol society, cine-teatro, saldes de jogos e 20 ateliés de
terapia ocupacional. Equipe técnica de alto nivel.

A clinica pertence ao Instituto Bairral de Psiquiatria, @ mantida por uma funda-
¢ao sem fins lucrativos e localiza-se em [tapira (SP), a 170 km de Séo Paulo, na
regido das estancias de Aguas de Linddia e Serra Negra. Mantém convénio
com o CASSI (Banco do Brasil), CABESP (Banespa), Economus, CESP, SUS e

outros.

Rua Dr. Horténcio Pereira de Silva, 313 - Tel.: (019) 863-1314 (PABX)
Caixa Postal 08 - CEP 13970-000 - ITAPIRA - (SP)
Escritorio em Sao Paulo: Rua Joaquim Gustavo, 45 - 1? andar, sala 12

Tel: (011) 223-0594

(ao lado da Praca da Republica)
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CHEGA A PRIMEIRA TRANSFOTO

A evolugdo da Transcomunicagdo Instrumental de tal forma se acelera que surpreende até
05 que convivem com o assunto no dia-a-dia. No Brasil, desde que a estagdo
do Além que se comunica conosco (e se autodenomina Grupo Landell) deslocou-se para
a nova sede (setembro/96), os contatos vém melhorando acentuadamente em quantidade e
qualidade para muitos associados da Associagdo Nacional de Transcomunicadores <« ANT.

Sonia Rinaldi

Mas, a vitrine mundial da TCI,
claro, ainda ¢ Luxemburgo.
Tem-se a impressdo de que um
local tinha que ser escolhido para
servir de base de testes de todas
as possibilidades, ¢ esse local, ao
que tudo indica, € esse pequeno
pafs, com apenas 350,000
habitantes aproximadamente,

A cada quanto, novo fendmeno
surge por 4, atestando novo passo
conquistado. O casal Maggy e
Jules, nossos colegas transco-
municadores, estardo no Brasil
em agosto para abordar direta-
mente as important{ssimas ocor-
réncias da Estag@o teérrestre mais
avangada do munde. Muito
solfcitos, aceitaram fazer trés pa-
lestras, jd que uma apenas nio da-
ria para abordar quase nada da
fenomenologia que ocorre em sua
residéncia. Assim, sugerimos que
seccionassem em (rés temas: os
casos de dudio e imagens do
Além, os casos de curas e os
casos de aportes. Tudo isso
sempre ocorrendo por vias
técnicas.

O tema que escolhemos para
abordar nesta oportunidade, por
sua vez, ¢ um novo fenbmeno:
até hd pouco, todas as imagens
vindas do Além, sempre através
da Estagio Rio do Tempo,
chegavam ao computador em
branco e preto. No entanto, is
vésperas da Conferéncia Interna-
cional de TCI, realizadaem Trier
(Alemanha), uma nova transfoto
mudou o rumo do conhecido
chegou em cores, e mais, trazia
a imagem surpreendente de um
dos colaboradores do projeto de
implantagdo da TCI na Terra, uma
entidade que informa ser um dos
Sete do Povo do Arco-fris.

Em Trier

Parece que, a cada Congresso,
a Espiritualidade que atua através
da TCI faz questdo de dar um
passo a mais, para apresentar os
avancgos. Maggy mostrou em
Trier a transfoto de Nsitden, além
dos novos casos de aportes

E importante lembrar que o
Brasil se fez presente nessa Con-
feréncia Internacional; apresen-
famos 0§ avangos aqui conguis-
tados, com casos de captagdes e
finalizamos com casos de
Andlises das Vozes por Compu-
tador, Causou furor essa forma
de comprovagdo da autenticida-
de das vozes paranormais, cria-

das aqui no Brasil, pelo eng®
Carlos Luz

As transfotos

Virios textos e outras trans-
fotos (esse € o nome que se d4
as imagens enviadas do Além), j4
haviam chegado de outros seres
desse mesmo grupo (os Sete do
Poyvo do Arco-Iris), como a da
entidade Lagelnev, responsével
pela defesa e protegdo dos animais
da Terra etc.

Mas, colorida, a de Nsitden foi
a primeira

Entendemos gque mais um
passo foi galgado pela tecnologia

de nossos parceiros do Além.

O formato

Um detalhe que surpreende €
que a imagem de Nsitden veio
acompanhada de texto e entrou
no computador de Maggy

Harsch, nada mais nada menos,
do que no programa Write. Tal
programa € muito simples, e

praticamente inadequado para
receber imagens. Mas foi o que
ocorreu, Num momento em que
ligou seu computador, Maggy
percebeu que havia um arquivo
novo, sob o titulo Nsitden. wri. Ao
abri-lo, viu com surpresa a
inusitada imagem, acompanhada
de texto em alemao.

0O texto

Trata-se de mensagem dirigida
ao povo da Terra, que aqui tra-
duzimos:

“Criangas (1) do mundo, povo
da Terra. E Nsitden, um dos
Sete, que vos fala.

Transcomunicagdo
Instrumental

A Associagio Nacional de
Transcomunicadores nio
temn fins lucrativos; aj
a disseminar nosso
e pesquisa, envig
selos — de qualquer tip
valor. Nosso volume de cor-
respondéncia ¢ imensurivel -
e toda ajuda é importantissi-
ma, Se vocé aprecia o
Espiritismo Cientifico, ap6ie
aqueles que militam nessa
drea. ‘

Envie para: Rua Cicero
Fontdo Caixeta, 19 = Parque
dos Principes - CEP 05396-
901 - Sdo Paulo - SP.
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COLORIDA DO ALEM

Nio temam a divida, Nio é
apenas o Amor que mantém o
mundo em movimento, mas a
divida também. A divida é o
prego da liberdade. Se a divida
se vos opde, se ela vos é
negativa, a vida nfo € nada
seniio confusilo. Se a ddvida é
sua parceira, a vida é uma aven-
tura.

Existe a divida positiva, que
esclarece tudo, e existe a divida

venenosd, que semeia discordia.
Novamente o sr. “x"" (2) foien-
volvido pela negatividade. Pra-
tiquem a indulgéncia e jamais
cogitem de retaliagiio em relagiio
a essa pobre pessoa, cuja vida
jd o pune o suficiente. A carta
que ele enderegou a vocés sob
pseuddnimo (3) da testemunho
de sua inveja. Orem por ele pois
ele necessita de seus bons
pensamentos. Nada temam, pois
o Tempo mostrard gquem
plantou o qué. (...)"

(Seguia mensagem pessoal
para alguns colegas transcomu-
nicadores)

Forua Espiriza ¢

O inusitado

Vdrias transfotos que vém che-
gando do Além para a Terra, mui-
tas vezes, apresentam uma carac-
terfstica nica, que prova ser o
sistema de gravagio, na win-
chester ou em disco magnético,
diferente do sistema terrestre,
pois a informdtica que conhe-
cemos ndo admite a possibilida-
de de um arquivo (imagem) se

Em Trier, os
palestrantes
COMEMOTam o
sucesso da Confe-
réncia Internacio-
nal de TCL Da
esquerda p/ direlta:
Jules Harsch,
Sonia Rinaldi
(Brasil), Maggy
Harsch
(Luxemburgo),
Joe Bader , Mark
Marcy (EUA) e
Adrian Klein
(Israel)

alterar sozinho,

Necessariamente, a imagem s
se altera se alguém abri-la na tela,
e fizer qualquer minima ago so-
bre ela, Um exemplo concreto:
acesso uma imagem qualquer e
abro-a na tela; se apenas olhd-la
e nada fizer, nfio tocar numa tecla
sequer, posso dar o comando de
fechar e ela se manterd sem qual-
quer alteragdo.

J& o que ocorre com as
transfotos do Além é surpre-
endente: se a abrimos como des-
crito no pardgrafo anterior, e nada
fizermos, dando o comando de
fechar, o computador langa a
mensagem; “A imagem 'x’ foi

—

{

Entre em contata via

E-mail:

\

éwx INTERNET #€

a_espirita@alphanet.com.br’ -

alterada, deseja salvd-la?"

Mas, como, se nada foi feito?!
Como “foi alterada”?

Essa é uma caracteristica inu-
sitada da transfoto: ela se
automodifica sozinha, sem qual-
quer agfo sobre ela.

E isso ocorre a cada vez que
ela é aberta na tela. (4)

Observagdes: 1) E como
esses seres referem-se ao povo
da Terra, nilo significa que estdo
se dirigindo As nossas “crian-
gas”. Por vdrias vezes eles tém
feito referéncia & nossa ima-
turidade espiritual, daf a forma
de nos chamar,

2) E 0 nome da pessoa que
enviou a carta andnima, com teor
negativo quanto ao trabalho da
TCI, e foi desvendado por
Nsitden, colocando essa pessoa,
inesperadamente, em situagio
bastante desagradavel.

3) Nsitden revelou o nome,
agindo em defesa do projeto da
implantagio da TCI que, para a
Espiritualidade é tdo cara e
especial, O desconhecimento de
muitas pessoas muitas vezes
levam-nas a se posicionar de
forma negativa, nio alcangando
a visio da forga da TCI para
aclarar o Homem para a realida-
de do Espirito e para as conse-
ql@éncias positivas que disso
decorre,

4) O curioso € gque ela fica tio
fora de nosso controle que,
quando decidi que a imagem de
Nsitden seria a capa da nova re-
vista de TCI que langamos este
més, fiquei apreensiva, sem sa-
ber, ao longo dos dias, afinal, que
imagem eu teria, pois cada vez
que a via estava um pouco
diferente. Por fim, o jeito foi pe-
dir ao colega, Claudius Kern,
austrfaco e responsével pela
edi¢do do boletim de TCI
Quanten Sprung que me enviasse
por CD a imagem de Nsitden,
pois s6 gravada em CD ela se
mantém inalterada.

Nfo hd explicagiio dentro do
que se conhece de informatica
Ou seja, esses arquivos que sio
transferidos tecnicamente da
Estaglio transmissora situada no
Além para o computador terrestre
nio se enquadram na sistemadtica
de gravagdo que nés conhe-
cemos, Submetemos a imagem
de Nsitden para a andlise de dois
especialistas brasileiros, e ambos
ndo souberam explicar como a
imagem se alterava sozinha.
Coisas do Além.

fon e TP T P A T L T B TR U
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Dt Roberto Brolio

para todas as criamiray,

ste livro baseia-se no conceito de que ndo existem doengas.
Emm doentes, cujos sinais fisicos e sinlomas refletem, na
maioria dos casos, disnirbios da alma
Procura identificar a relagdo entre a ciéncia ¢ a religido
reconhece gue a causa das doengas tem comoe constituinte fun-
damental os desequilibrios morais dos seres humanos,
responsdveis pela maioria dos males que o5 afligem.
Reconhece a realidade da alma como constinunte fundamental
do ser humano, responsavel por todas as manifestugdes bigpsice
emocionais do organismo ¢ pelos atos da vida didria
Revela uma mensagem de amor, de fé ¢ de compreensdo humana,
por reconhecer que o Bem é a Lei Suprema que emana do Criador,
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ADOLESCENTES VIOLENTOS

uanto mais se veicula o

mal, nos meios de comuni-

caciio, mais o mal se dis-

semina como a forga de um
raio que cai ¢ pode destruir tudo
ao seu redor. A afirmagio de que
a nossa sociedade estd cada vez
mais violenta passa a ser uma
idéia enrarzada na mente do povo.
Conferéncias e noticidrios sobre
esse assunto transformam a idéia
numa industria mental — a chama-
da violéncia epidémica — repre-
sentada por agoes e comporia-
mentos agressivos entre os se-
res humanos.

No passado, existiam muito mais
disputas, espancamentos, racis-
mo. O tratamento de mulheres e
criangas, olhadas como objetos,
era muito pior, O abuso fisico de
crianga s6 foi “descoberto” nos
anos 60 e o abuso sexual nos anos
70 e isto ndo por ter aumentado a
sua incidéncia, mas porque pas-
SOU a ser um comportamento abo-
mindvel para a sociedade. E o as-
salto & mdo armada tem aumenta-
do durante os ultimos anos em
virtude da epidemia provocada
pelas drogas. (Pediatrics, n° 4,
1997)

A divulgagio da violéncia nos
jornais, rddios, tevés, cinemas e

clipes de alguns grupos de rock,
provoca uma polui¢io de ondas
negativas que atingem o jovem
que ainda nfio se encontra pronto
para a vida.

A lei do vale tudo para se ter
um prazer, a falta de valores
espiritualizados faz com que apa-
re¢ga um comportamento tio
aberrante como o assassinato do
indio Galdino por cinco garotos
em Brasilia, botando-lhe fogo, ou
o fuzilamento de entregadores de
pizza, nos EUA, por dois jovens,

A denuncia é importante, porque,
a partir dai, pode-se criar alternati-
vas ¢ introduzir agoes corretivas
de forma a diminuir a onda epidé-
mica do mal. Porém, a informagio
de massa com o objetivo de ape-
nas incitar a noticia que apavora,
mas que dd ibope, € prejudicial a
todos, pois ninguém pode contro-
lar a poluigdo das ondas negati-
vas que se disseminam com gran-
de velocidade.

“No entanto, invocar a palavra
violéncia para qualquer tipo de
ato e comportamento agressivo,
e exagerar a sua prevaléncia, cria
um medo infundado, impedindo o
desenvolvimento de medidas efi-
cazes”, diz Abraham B. Bergman
em seu artigo da Pediatrics.

Reflexdes no “Dia dos Pais”

Aprendendo com
Emmanuel

No livro Instrumentos do Tempo
aprendemos que “nfio existem
criaturas nas quais nio consiga-
mos identificar o lado nobre, o
ingulo mais claro, o topico da es-
peranga ou a boa parte”,

assim que ensina o professor
da Espintualidade:

* nio ¢é sauddvel condenar
aquele que se encontra em
desequilibrio cujos conflitos e
necessidades se desconhece;

¢ quando o jovem se vincula &
delinquéncia, a recriminagao
intempestiva sé ird aumentar-lhe
as chagas da culpa;

* maldizer acaba afastando e
destruindo o germe do bem, ao in-
vés de unir e melhorar.

Quando a intengio é auxiliar al-
guém em erro niio se deve trazer a
censura e 0 escdrnio como ponto
de partida, porque apenas vai se
agravar as dificuldades e humilha-
¢des ao jovem, Nem por isso € ne-
cessdrio aprovar tudo ou tudo
aceitar. Quando o engano (enta so-
brepor-se a realidade, devem os
orientadores prestigiar o resto do
bem que existe no mundo intimo
daquele que agride, de vez que s6

condenar serd sempre o melhor
processo de perder.

Chico Xavier também elucida:
diz que o mal € como se fosse o
frio que existe porque o calor ain-
da nio chegou. Mas quando che-
g4 0 aguecimento, o frio deixa de
existir. “Se a treva aparece é por-
que a luz estd demorando, mas
quando acendemos a luz ninguém
pensa mais nas trevas.” (Enten-
der Conversando, ed. IDE)

Sugestdes para se evitar que 0
jovem chegue ao mundo de vio-
1éncia: diminuir o acesso as armas
de fogo; ocupagio do tempo li-
vre; boas escolas; alternativas
vocacionais para evitar o assédio
das drogas. O caminho para o
comportamento eriminoso tem ini-
cio antes da adolescéncia: a ma
relagdo com os pais, a baixa auto-
estima e o insucesso escolar pro-
piciam o comportamento anti-so-
cial. Por isso, a intervengfo antes
dos 5 anos de idade propiciard
uma maior higiene da saide men-
tal da crianga, Ainda, a religido,
quando introduzida precocemen-
te na vida, propiciard uma segu-
ranga em se fazer escolhas, e ao
chegar a adolescéncia pode o
jovem assumir, com responsabili-
dade, as suas atitudes. S.A.

A PRESENCA DO PAI E

INDISPENSAVEL NA

VIDA DO FILHO

enor abandonado. Crian-

¢as e adolescentes podem

se sentir abandonados,
mesmo sendo de classe média, apa-
rentemente providos de tudo.

A familia deixou de valorizar a
perpetuagdo das espécies e das tra-
di¢es, onde os mais velhos trans-
mitiam sua sabedoria e experiéncia
aos filhos

Atualmente, com a mulher fora de
casa, desenvolvendo as mais vari-
adas atividades, o casamento e as
relagbes entre casais mudaram ra-
dicalmente. Os filhos ficaram pren-
sados entre os desejos de seus pais
e 08 seus proprios. Tém quase
tudo, mas sentem falta de algo in-
dispensdvel para o equilibrio psi-
quico e espiritual: 0 amor e a neces-
sidade de contato com os pais. A
sensagio de ndo dar os “cuidados”

No centro de um famoso jardim, ha-
via urn grande lago enfeitado por lindos
ladrilhos azul turquesa,

Este lago era alimentado por um pe-
queno canal de pedra e suas dguas esco-
avam, do outro lado, através de uma
grade muito estreita.

Neste lugar acolhedor, vivia toda uma
comunidade de peixes que elegeu um
dos cidaddos de barbatanas para ser o
rei. Tinham comida de sobra, suas casas
eram bem instaladas, sem preocupagoes
de nenhuma espécie, viviam entre a gula
€ a preguiga.

Junto deles, porém, havia um pei-
xinho venmelho que era menosprezado
por tedos

Nao conseguia pescar a mais leve
larva, para se alimentar, ¢ também luta
va com dificuldade para encontrar um
lugar para descansar.

Os outros peixes, que eram vorazes
e grandes, pegavam toda a comida gue
havia para si e ocupavam todos os lu-
gares reservados par a 0 descanso,

O peixinho vermelho que nadasse e
sofresse. Por isso mesmo ern sempre
VISto em correna constante, perseguido
ou atormentado pela fome

Pelo fato de nédo ter muito tempo para
descanso e lazer, apesar do grande lago,
0 pobrezinho comegou a estudar com
bastiante interesse

Contou odos os ludrilhos que enfei-
tavam a borda do lago, marcou cada um
dos buracos que existiam nele e desco-
briu onde se reunia maior massa de larva
quando viessem as chuvas. Apds muita
pesquisa, descobriu onde ficava a grade
por onde 8 dgua era escoada e foi af que
refletiu;

Niio serta melhor pesquisar a vida
4 fora e conhecer outros mundos dife-
rentes T’
E foi o que fez, optou pela mudanga
Apesar de estar muito magro, se es
Premen a0 MAXinio piura passar entre as
grades estreitas, perdendo até umas ex-
camas ¢ Ihe causando grande sofrimento
Com grandes propdsitos de renova-
o, avangou otimista pela dgua, encan-
tido com as novas paisagens, ricas de
flores e do sol que aparecia £ seguiu,

de forma adequada provoca nos
pais intensa angistia, por estarem
sempre preocupados e ocupados,
Os filhos crescem sabendo que tém
tudo, mas sentindo que ndo t€m
nada. Regras ¢ limites ndo sao bem
estabelecidos.

A crianga que se sente abando-
nada, pode aprontar qualquer coi-
sa, desde doenga fisica, quanto
problema de linguagem, de compor-
tamento até de socializagdo, dese-
quilibrando o esquema familiar.

E nessa fase que problemas ob-
sessivos, os mais variados, apare-
cem para desespero dos pais. A mae
mais intuitiva pode voltar-se para o
filho, tentando sanar as suas falhas.
Mas o pai, mais racionalista, nem
sempre entende as questdes relaci-
onadas com o desequilibrio da alma.
Esquecem-se de que os filhos sio

espiritos que reencarnam com pro-
grama predeterminado e que para
cumprir sua jornada precisam da
atengdo deles, juntamente com o
S&u amor € Compreensao.

O livro A Obsessao e suas Mds-
caras, da dra. Marlene R, S. Nobre,
pode esclarecer os pais gue
vivenciam momentos dificeis com
os seus filhos. Podem aprender
como o processo obsessivo ocorre
dentro do lar, através das diversas
passagens narradas nas guatorze
obras de André Luiz. Mas, ao lerem
o capitulo Amor, Sublime Amor
acabam entendendo o verdadeiro
valor desse sentimento superior,

Muitos pais ficam rmais tempo fora
de casa por ndo suportarem os con-
flitos com os filhos adolescentes,
ou a bagunga do filho pequeno. Ao
se dirigirem ao filho € comum usa-

FOLHINHA
O PEIXINHO VERMELHO

com o coragao cheio de esperanga..

Em breve chegou ao grande rio.

Encontrou peixes de muitas familias,
que simpatizaram muito com ele, mos-
trando onde deveria seguir pois corre
rld Menos riscos.

Embevecido, contemplou nas mar-
gens homens e animais, embarcagoes e
pontes, palicios e veiculos, cabanas e
grandes drvores.

Pelo fato de estar habituado com tudo
em pouca quantidade, vivia com extre-
ma simplicidade, jamais perdendoa le
veza e a agilidade que The eram naturais.

Conseguiu, desse modo, atingir o oce
ano, embriagado pelas novidades ¢ mes-
mo assim sedento de mais estudo

No inicio, porém, fascinado pela pai
a0 de observar, aproximou-se de uma
baleia para quem toda a 4gua do lago
onde vivera nfio representana uma gota;
impressionado com o espetdculo, apro-
ximou-se tanto dela que foi tragado para
sua barriga junto com os alimentos que
Ihe serviam como primeira refeigio dig-
ria. Ao ficar na escuridiio da barriga do
enorme mamifero, o peixinho, aflito,
orou com fervor ao Deus dos peixes
rogando protegiio, E sua prece fo ouvi-
da, porque naquele instante a valente
baleia comegou a solugar, vomitou e o

peixinho voltow ds correntes marinhas,

For ul que o pequeno viajante, agrade-
cido e feliz, procurou companhias sim-
paticas e aprendeu a evitar os perigos e
tentagoes,

A partir desse dia, ele passou a ver o
mundo com outros olhos, reparando as
nfinitas riguezas da vida. Encontrou
plantas luminosas, animais estranhos,
estrelas moveis e flores diferentes no
meio das dguas, Sobretudo, descobriu a
existéneia de muitos peixinhos, estudi-
0SO8 € peduenings @nto quanto ele, jun-
1o dos quais se sentia maravilhosamen-
te feliz

Vivin, agora, sorridente e calmo, no
Paldcio de Coral com centena de ami-
gos, Comentou ainda com esses amigos
COMO €ra Sun Vida no comego e apren-
deu que somente no mar as crialuras
duudticas possufam mais garantia, pols
quando chegasse a época da estiagem

'«

arrasadora, dguas de outras altitudes
continuariam a COITer para O 0ceano.
Passaram-se alguns anos e o peixinho
pensou, pensou... ¢ sentindo imensa
compaixio daqueles que deixara para
trds no lago, achou que deveria se dedi-
car a salvagio deles.

N0 seria justo regressar e anunciar-
Ihes a verdade? Nio seria nobre pres-
tar-lhes as valiosas informagdes que
possuia?

Niio teve davidas, influenciado pela
generosidade dos irmdos benfeitores
que com ele viviam no Paldcio de Coral,
miciou a comprida viagem de volta.

Do mar tornou ao rio, do ro aos re-
gatos, e se encaminhou para o8
canaizinhos que o conduziram ao seu
primeiro lar

Esbelto e satisfeito como sempre,
pela vida de estudo e servigo que esta-
va voltado, lutou com todas as forgas
para passar pela velha grade ¢ procu
rou, ansiosamente, os companheiros,

Estimulado pela proeza de amor que
efetuava, achou que sua volta causaria
surpresa e entusiasmo em (odos; certa-
mente 4 populagio do lugar celebraria
seu feito, mas depressa verificou que
ninguém se mexia. Todos o8 peixes con-
linuavam preguigosos e pesados, nos
mesmos lugares lamacentos, Saiam so-
mente para disputar algumas minhocas,
larvas ou moscas despreziveis.

Giritou que voltary para casa, mas nio
houve quem lhe prestasse atengfio, por-
gue ali ninguém notara sua falta, Ridi
cularizado, procurou, entiio, o rei das
guelras enormes e comunicou-lhe a
reveladorn aventura.

O rei, com sua mania de grandeza e
vaidade, reuniu o pavo e permitiu que
o peixinho se explicasse,

Aproveitando a oportunidade, jd que
havia sido tho desprezado,esclareceu
com énfase que havia outro mundo 1-
quido glorioso e sem fim. Aquele pogo
e muito pequeno e poderia desapare-
cer de um momento para o ouiro, Além
das grades onde o dgun escoava, desdo-
bravam-se outri vida e outra experién-
¢ia, La fora corrium rinchos enfeitados
de flores, rios com grande volume de
dgua, repleto de seres diferentes e, por
fim, o mar, onde a vida aparece cada
Ver mais rica ¢ mals surpreandente,

rem o verbo ser, mas para ndo lhe
trazer inseguranga devem cuidar da
forma como se comunicam, usando
o verbo estar. Por exemplo: vocé
estd desatento e ndo vocé € desa-
tento. A psicologia orienta: o pai
vai ter mais intimidade com o filho
adolescente quando tiver brincado
com o seu filho crianga.

E, assim, o relacionamento entre
pais e filhos ocorrerd de forma equi-
librada, quando houver didlogo sin-
cero, sem cobrangas duras e dire-
tas, sem superprotegio, mas com o
enfoque espiritual concomitante.

Com isso, o filho pode cumprir
suas tarefas, no lar, na escola, no
centro espirita etc., estimulado pelo
pai, podendo sair do processo de
desequilibrio tanto psiquico como
espiritual.

Suely Abujadi

Descreveu o servigo de tainhas e sal-
moes, trutas e esqualos. Deu noticias
do peixe-lua, do peixe-coelho e do
galo-do-mar. Contou que vira o céu re-
pleto de astros sublimes e que
descobrira drvores gigantescas, barcos
imensos, cidades praieiras, monstros
temniveis, jardins submersos, estrelas
do oceano e ofereceu-se para conduzi-
los a0 Palicio de Coral, onde viveriam
prosperos e tranglitlos. Finalmente os
informou de que semelhante felicida-
de, porém, tinha igualmente seu prego

Deveriam todos emagrecer, conve-
nientemente, deixando de devorar tanta
larva ¢ tanto verme nos buracos
escuros, aprendendo a trabalhar ¢
estudar tanto quanto era necessario
para a grande jornada,

Assim que terminou de falar foi co-
roado com uma gargalhada geral. Nin-
guém acreditou nele.

Alguns peixes que costumavam falar
pira o pove, tomaram a palavea e afir-
maram que o peixinho vermelho deli
rava, que outra vida além do pogo era
francamente impossivel, que agquela es-
toria de riachos, Aos e oceanos niio pas-
sava de uma grande fantasia de um eé-
rebro doente. Alguns chegaram até a
declarar que falavam em nome do Deus
dos peixes, que tinha 0s olhos voltados
unicamente para eles,

O soberano da comumdade, queren-
do humilhar ainda mais o peixinho, le-
vou-o até a grade onde a dgua esconva
¢ tentando, de longe, a travessia, ex-
clamou borbulhante:

Niio vés que niio cabe aqui nem
uma s6 de minhas barbatanas? Grande
tolo! Vai-te dagui! Nilo nos perturbes
o bem estar,.. Nosso lago € o centro do
Universo... Ninguém possui vida igual
Anossal.,

Expulso debaixo de gargalhadas e
chingamentos, o peixinho realizou a vi-
agem de volta e resolveu morar defini-
tivamente no Paldcio de Coral, agoar-
dando o tempo.

Depois de alguns anos, aparecen pa-
vorosa e devastadora seca,

As dguas desceram de nivel. E o pogo
onde viviam os peixes valdosos e pre-
guigosos esvaziou-se, deixando a co-
munidade inteira morrer atolada na
Tama,

VELHICE E

ETERNA
JUVENTUDE

elhos tristes e ranzinzas es-

perando a morte chegar —

quadro extremamente de-
salentador. Muitos idosos, em de-
corréncia da prépria idade, desis-
tem da vida entregando-se a melan-
colia, & tristeza e a rabugice, esta-
belecendo compromissos com a
inutilidade e a depressio

Afirmam-se empobrecidos e in-
competentes, incapazes para qual-
quer servigo digno, e passam os
dias fechados sobre si mesmos, em
permanente abatimento e pessimis-
mo. Dizem que na velhice ndo exis-
tem 1lusdes. Os objetivos de vida
desaparecem e com eles o entusi-
asmo e alegria de viver.

Vivem assim, esquecidos de que
sdo espiritos eternos em Servigo
tempordrio no mundo; esquecidos
de que nfio podem se deixar abater
pelos aspectos degenerativos do
corpo fisico; esquecidos de que
a velhice ndo alcanga o espirito
imortal.

Com o conhecimento que j& pos-
suimos, sabemos que ndo devemos
dar importéncia 4 idade do corpo,
precisamos mostrar sempre boa dis-
posi¢ao espiritual.

Podemos nos manter jovens,
mesmo que ja mostremos os sinais
da idade através de nosso corpo -
tenha ele a idade que tiver.

Que as moléstias e as alteragdes
do corpo fisico surgirio, ndo resta
divida, no entanto, nio nos dei-
xemos desanimar. Sejam quais se-
jam as indisposigdes, dificuldades
e as doengas, a velhice serd a idade
da extrema paciéncia. E paciéncia
ndo ¢ sinbmimo de conformismo,

mas sim o reconhecimento das difi-
culdades que realmente existem
com a vontade e disposi¢do de
resolvé-las.

H4 companheiros. de idade avan-
gada, que se dizem tdo envelheci-
dos e incapazes, sentindo-se inabi-
litados a qualquer espécie de tra-
balho na seara do Cristo, como se
idosos ndo mais necessitassem tra-
balhar na prépria melhoria.

Nio haverd lugar para desalen-
tos de qualquer sorte, nem para
lamentagdes improdutivas e muito
menos para a desisténcia do cam-
po de lutas que a vida nos oferece.
Nés, os Espiritos eternos, nos en-
grandecemos interiormente, ainda
que momentaneamente estejamos
em transformagdes por fora. O
Espirito se renova e aprende conti-
nuamente.

O trabalho na seara educacional
nao dispensa os mais experientes.
A educaciio, em todos os campos,
exige consulta ao passado. Esteja-
mos pois prontos, em qualquer ida-
de. e principalmente na senectude,
para o servi¢o que se fard presente
— “quando o servidor esta pronto,
0 Servigo aparece”.

Se procurarmos viver sob a luz
daimortalidade, sob a égide do Cris-
to, ndo nos prendendo 2 passageira
beleza das formas fisicas, estaremos
distantes do desinimo e “nosso Es-
pirito, ainda mesmo nas mais avan-
gadas provas da enfermidade ou da
senectude, serd como sol radiante,
a exteriorizar-se em cdnticos de tra-
balho e alegria, expulsando a som-
bra e a amargura, onde estivermos”.

Marco Antonio Palmieri

Procurei alguém

Com esta virtude ndo encontrel
Como nio poderia ser

Querido Chico senilo voce!

Sabem do que falo, ¢ a humildade
Sio setenta anos de mediunidade!

Alento ¢ esperanga, amor em nossas vidas
Oh! querido amigo, como ¢ bom ter vocé!
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A VISAO DE DEUS

Richard Simonetti

- Procuro Deus. Serd que o en-
contrarei neste Centro Espfrita?

- Deus estd em toda parte...

- Ledo engano. Freqiientei igre-
jas, percorri muitos caminhos e sé
v i mentira e hipocrisia. Se vocé qui-
ser se esconder de Deus vd aos tem-
plos religiosos! Espero que aqui
seja diferente.

- Temo que ndo. Aqui também
hd a fragilidade humana,

- Gente fazendo propaganda
contra Deus?

- Gente fazendo forga para en-
contrar Deus,

— Talvez Deus seja uma abstra-
¢do, uma fantasia, Se o8 proprios
religiosos ndo o encontram.,.

— Qualquer pessoa de bom senso
sabe que se Deus nfio existisse seria

preciso inventd-lo. Somente assim
podemos justificar o Universo e a
nossa propria existéncia.

- Entfio, por que nfio o vemos?

- Vocé jd experimentou cami-
nhar com 6culos sujos e embaga-
dos?

— S se fosse tolo!

- E esse o problema. Muita gen-
te se perde na procura de Deus por
falta de transparéncia nos visores
da alma.

- Como tornd-los transparentes?

- Renove-se para o Bem, com-
batendo mazelas e imperfeig®es.

~ Quando estarei pronto?

- Quando houver eliminado todo
o mal em seu coragdo.

Bem-aventurados os que 1ém
limpo o coragdo, porque verdo a
Deus. (Mateus, 5:8)

ACORDEMOS,
POR FAVOR, A
NOS MESMOS!

Geraldo Galriio

H4, no evangelho, uma elara ad-
verténcia de Jesus a respeito dos
dias que vivemos: os dias de gran-
de tribulagdo.

“Ouvireis falar de guerras e
rumores de guerras... Haverd fome
e terremotos em vérios lugares...
Nesse tempo, muitos hdo de se
escandalizar, trair e odiar uns aos
outros... E, por se multiplicar a ini-
gliidade, o amor se esfriard de quase
todos.” (Mt 24.6 a 12)

Ora, até quem quiser tapar o sol
com a peneira estard vendo a
realidade: guerras em forma de aten-
tados traigoeiros e covardes;
terremotos que a ciéncia prevé mas
néo tem como impedi-los, a sacudir
pafses solidamente desenvolvidos
em tecnologia; fome matando em
grande escala, embora sonegada
pelo interesse econdmico; traigio
sé tornando lugar comum na
concepgdo dos indiferentes; 6dio
40 proximo que culmina com
linchamentos e torturas ignomi-
niosas; inigliidade como forma de
relacionamento livre entre homens
e mulheres tendo a aids como uma
das conseqliéncias... @ 0 amor se
esfriando de quase todos..,

“Haverd homens que desmaiario
de terror ¢ pela expectativa das
cousas que sobrevirdo ao mundo.”
(Lc 21,26)

Ainda bem que o Mestre dos
mestres fez a ressalva com o adjeti-
vo quase, e depois disse: “Aquele,
porém, que perseverar até o fim,
esse serd salvo.” (Mt 24,13)

Essas palavras, relembradas ago-
ra, tém o propésito de alertar a
nossa lassiddo, nossa negligéncia
e nosso desprezo a Lei Maior, & Lei
de Deus, O Decilogo nilo foi revo-
gado. Em suas ligdes, conhecidas
em todo o mundo, Jesus explicou e
exemplificou a vontade e a deter

minagdo de Deus, € garantiu:
“Passard o céu e a terra, porém as
minhas palavras nao passardo,” (M1

24,35) “Em verdade vos digo que
ndo passard esta geragdo, sem que
tudo isso acontega.” (Le 21,32)

Estd, assim, mais do que eviden-
te, que a Lei estd e permanecerd
em Vigor.

Procurando compreender a essén-
cia dos ensinamentos do Senhor
Jesus, sentimos perfeitamente a sua
preocupagdo para que fagamos
parte dos que o atenderdo: “Acau-
telai-vos por vés mesmos, para que
nunca vos suceda que 0s vossos
coragdes fiquem sobrecarregados
deste mundo, e para que aquele dia
ndo venha sobre vés repentina-
mente. como um lago. Pois hé de
sobrevir a todos os que vivem sobre
a face de toda a Terra. Vigiai, pois, a
todo tempo, orando, para que
possais escapar de todas estas
cousas que tém de suceder, e estar
em pé na presenga do Filho do
Homem."” (Lc 21,34 a 36)

Concluindo, atenternos para mais
este apelo do Mestre: “Porquanto,
assim como nos dias anteriores ao
dilivio, comiam e bebiam, casavam
¢ davam-se em casamento, até ao
dia em que Noé entrou na arca, e
nao o perceberam, sendo quando
veio o dilivio e os levou a todos,
assim serd também a vinda do Filho
do Homem

Portanto, vigiai, porque nio
sabeis em que dia vem o vosso
Senhor. Por 1sso ficai também vés
apercebidos; porque, a hora que
ndo cuidais, o Filho do Homem
vird," (Mt 24 38 a44)

Que estamos, entdo, fazendo?
Voltemo-nos para o proximo, com
amor e solidariedade, para nos
mantermos de pé cumprindo os
ensinamentos do amigo Jesus

* Os destaques sio nossos. Leitu-
ra sugestiva: Amanhd, de Emmanuel,
no livro Vinha de Luz, psicografado
por Chico Xavier; FEB.

Academia da Alma: Correspon-
déncia: Caixa postal 13 — Lauro de
Freitas - BA — CEP 42700-000

OS ANIMAIS TEM INTELIGENCIA?

Kiitia Cristiane Rodrigues*

Esta pergunta é muito questiona-
da no meio Espirita,

Em O Livro dos Espiritos, (p. 606);
“A inteligéneia do homem e dos
animais emanam de um principio
Unico?" Resp.: “Sem divida, mas
no homem ela recebeu uma
elaboragio que o eleva acima dos
animais."”

A inteligéneia dos animais é ru-
dimentar, quando comparada & do
homem, mas ela existe e todos os
que tém uma animalzinho em casa
percebem bem este fato. O préprio
instinto ¢é considerado um raciocf-
nio embriondrio; ele € a inteligéneia
em evoluglo em gradual,

Darwin (1809-1882), responsdvel
pela Teoria da Evolugdo, jd dizia: O
pensamento é uma excregflo do
cérebro."”

Hipderates, o Pai da Medicina, via
o cérebro como mensageiro da
consciéncia,

Comparando anatomicamente o
sistema nervoso de macacos, ciies,
gatos, golfinhos, ficamos espanta-
dos com a semelhanga estrutural, E
impossivel que estruturas seme-
Ihantes no homem tenham fungoes
especificas e, nos animais, nenhu-
ma atividade, Nada existe sem um
proposito, O Homem nilo comegou
a pensar de um momento para ou-
tro, mas jd elaborava hd milhdes de
anos pensamentos simples, que
vio se tornando mais complexos,
mais elaborados.

No livto Reencarnagdo, de
Gabriel Delanne, no capftulo
Inteligéncia Animal existem casos
relatados de cdies e cavalos capa-
zes de fazerem cdlculos matemati-
cos, Os animais apresentam aten-
¢lo, julgamento, memoria, imagina-
gdo, abstragdo, raciocinio e, assim

como no homem, apresentam;
telepatia, vid&ncia, audiéncia,
pressentimento, Todas essas
faculdades supranormais estiio
muito bem descritas no livro de
Ernesto Bozzano Os Animais tém
Alma?

Eles também possuem uma lin-
guagem prépria e pessoas muito
especiais foram capazes de

entendé-los, como Jodo, um dos
queridos apostolos de Jesus, que
pregava aos peixes e aos passaros
na ilha de Patmos, quando exilado
e, também, S, Francisco de Assis
(1182-1226), na passagem de “a loba
que assustava a cidade” e, também
no “sermio aos pdssaros’.

Os animais possuem um psi-
quismo tdo rico quanto o do ho-
mem; prova disto é que em
homeopatia o repertério dos sinto-
mas humanos é o mesmo usado
para animais e um dos capftulos mais
utilizados € o do psiquismo, onde
observamos animais dita-toriais,
vingativos, rancorosos, vaidosos,
caprichosos, invejosos, ciumen-
tos, meticulosos, curiosos, clepto-
maniacos, claustofébicos; além de
sofrerem  transtornos por
decepgiio, por vexame, por morte,

por saudade etc,

Além disto, dermatoses psico-
génicas causadas por distdirbios
psicol6gicos em animais, nfio sio
mais novidade e ainda existe a
gravidez psicolégica (pseu-
dociese). Como negar o psiquismo
animal, reduzindo-o0s a irracionais
(sem raciocfcio, sem inteligéneia?).

Os animais sio espelho de seus
donos e ainda dotados dos senti-
mentos mais nobres, tais como:
compassividade, companheirismo,
fraternidade, além de serem ca-
rinhosos, déceis, amigos; daf dizer-
mos: o8 ciies siio os melhores ami-
gos do homem.

Existem animais que adoecem ou
até morrem por saudades do dono
tal o amor que desenvolvem por
seus proprietdrios...

Segundo Emmanuel, em mensa-
gem recebida por Chico Xavier:
“Nos animais, desenvolvem-se
igualmente as faculdades intelec-
tuais. O sentido da curiosidade é,
na maioria deles, altamente avan-
gado e muitas espécies nos demons-
tram as suas elevadas qualidades,
exemplificando o amor conjugal,
o sentimento de paternidade, o
amparo ao préximo, as faculdades
de imitagdo, o gosto pela beleza,
Basta que se possua um senti-
mento acurado de observagio e
de andlise.

Segundo Léon Denis (1846-
1927), “A alma dorme no mineral,
sonha no vegetal, agita-se no ani-
mal e acorda no homem", sugerin-
do que todos nds ja passamos por
todos os estigios anteriores, apren-
dendo e aprimorando nossos co-
nhecimentos, Niio € por acaso que
o livro de Eurfpedes Kuhl se
denomina Animais, Nessos Irmdos.
A natureza ndo dd saltos; a
evoluglio ¢ lenta e contfnua.

Os animais, também filhos de
Deus, nosso criador, dividem com

AGORA CHEGOU A SUA VEZ DE
REALIZAR UM GRANDE SONHO...

PORTO SEGURO

7 noltes - 7 refeigdes
Pau Brasil Prala Hotel
Traslados - City Tour - By Night
Prego p/ pessoa em apto. duplo
R$ 518,00 (agosto)
ou 5 x sem juros

FORTALEZA
(Fretamento)

Residencial Praia Hotel
7 noites - 7 calés da manhéa

CONGRESSO ESPIRITA
EUROPA 98

OUTUBRO - LISBOA
Garanta ja o seu lugar
Consulte-nos sobre extensao para
Madrid, Roma e Paris
Planos de Financiamento

Agosto tem

UENOS AIRES

Tango, passeios e compras
3 noites no Hotel Crillon (cat. luxo)

Romance inédito de
Vera Lucia Marinzeck

LANCAMENTO

Veu do Passado

(espirito Antoénio Carlos)

Kim, o menino das adivinhagoes,
carrega mistérios ocultos de
oulras encarnagoes,

Quem teria sido ele?

De onde vem sua vidéncia?

Por que todas as provagdes?
Descubra os segredos de Kim em
Véu do Passado...

E conhega, na prética,

a Lei de Causa e Efeito...

A venda nas boas livrarias

Rua Conselheiro Ramalho, 946 - Bela Vista - SP
Sfo Paulo - CEP 01325-000 - Tel. (011) 283°2418

Conltega nossay liveos Pega um cardlogo Limen sem COmpromisso

jfﬂﬂ [EETAT.Y
WPRINZTER DE CARVALMD

-~
Leia!
Afinal, um menino como ele
pode estar bem perto de
vocoe...

Traslados - City Tour
Cumbuco
Prego p/ pessoa em apto. duplo
RS 692,00 (agosto)
ou 5 x sem Juros

BETO CARRERO WORLD

5 Dias - Aéreo
4 noltes de Hotel c/ calé da manha
no Hotel Fischer (praia)
3 refeigoes inclusas
Traslados - City Tour
2 passaportes total para o
Beto Carrero World
Prego p/ pessoa em apto. duplo
A$ 420,00 (agosto)
ou 3 x sem juros

ATENDIMENTO PERSONALIZADO
GUARULHOS E CONGONHAS

incluso transfer in-out - City Tour
Assisténcia Médica Internacional
Salida especial - 26/08/97
Prego p/ pessoa em apto. duplo
USS 559,00 + taxas de embarque
ou 8 x USS 70,00
AEREO + TERRESTRE

PRESENTEIE-SE!"
HOTEL POUSADA ARRAIAL DA SERRA

Chalés no Campo
Passe um fim de semana ou ferlado
em melo ao verde, com muito ar puro
e uma cozinha de dar agua na boca...
Informagdes em nossa
Central de Atendimento

OFERECEMOS AOS PASSAGEIROS ASSINANTES DA FOLHA ESPIRITA
NOS

VIAJE NESTA IDEIA!

CENTRAL DE ATENDIMENTO
Telefax: (011) 293-9857 / 218-4645 - Sao Paulo - SP

AEROPORTOS DE

avio aviso,
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0 homem nfio apenas o fluido vital,
mas também o principio inteligente
e o principio espiritual. Cabe a nés,
como irméos mais velhos, tratd-los
com todo o carinho ¢ respeito, aju-
dando-os em sua evoluglo. O de-
senvolvimento intelectual em
muitos animais € aceleredo devido
4 agfio do homem.

*Médica veterindria homeopata
expositora da Seara Bendita

Fungées Mentais
Complexas
Justificam

Visd@o Dualista
do Ser

(Cont. pdg. 8)

Devemos criar uma motivagio per-
manente de aprendizado, para todas as
idades. Estimular buscando as novida-
de sem modismos, dentro de um clima
de emogido sauddvel e produtiva,
Vivenciar de preferncia as situagbes
que promovam nosso crescimento in-
telectual e espiritual.

AME-Brasil, centro
de referéncia

FE - Como o sr. vé a atuagio da
AME-Brasil, qual a importdncia
dela para a socledade?

Dr. N.O. Facure - Medicina e Espi-
ritismo &m pontos de encontro de ex-
traordindrio significado. A Medicina
estd comprometida com o sofrimento
e o Espiritismo esclarece e justifica as
causas profundas desse sofrimento, A
Medicina nos traz a esperanga para a
vida e o Espiritismo nos revela a con-
tinuidade da vida,

A AME-Brasil € uma idéia feliz, de
uniio de propdsitos, que permite ao
médico, que aprendeu a examinar e
medicar o corpo fisico, incluir o
paradigma espirita no estudo e na com-
preensdio maior do ser humano.

Enguanto outras religides lidam com
a fé, com crengas, com dogmas e
mistérios, o Espiritismo propde uma
descrigio racional para a vida futura,
uma justificativa confortadora para nos-
so sofrimento, um propésito coerente
para nossa evoluglio. No Espiritismo, a
natureza e a esséncia da vida ndo
aparecem como uma produgiio magica
de um Deus que cria e castiga, que aco-
lhe e expulsa do parafso, que ama e con-
dena ao sofrimento eterno. O Espiritis-
mo mostra a vida CoOmo um processo
de crescimento permanente que nio se
limita a uma dnica existéncia. As do-
engas fazem parte das conseqiiéncias
das nossas escolhas e atitudes, permi-
lindo o resgate que nos harmoniza com
os semelhantes que ofendemos, a re-
conciliagdo com o parente que preju-
dicamos, a regeneragio dos érgios que
vilipendiamos, o equilibrio da mente
que descontrolamos, a doenga e a cura
siio ligdes que estio ligadas a ilumi-
nagio do Espinto,

O Espiritismo facilita ao médico,
que quer se comprometer com a
transcendéncia espiritual do ser huma-
no, uma bagagem cultural que pode ser
expressa e difundida em qualquer meio
social, inclusive o universitirio, como
é o caso da drea médica em particular

Na medida em que a AME-Brasil
proporciona a troca dessa experiéncia
que estamos acumulando com interpre-
tagio espirita para a saide e a doenga,
a medicina e a sociedade por mieiro,
colhem frutos vantajosos dessa unido

O modelo médico de estudo e pes-
quisa tem se aprimorado nos encon-
tros das diversas associagdes médicas
A AME-Brasil pode s¢ valer dessa ex-
periéncia e programar o estudo
sistematizado de temas basicos, crian-
do grupos de estudos com dreas de in-
teresse privilegiado, Por exemplo,
pode-se criar Grupo de Estudos da
Obsessio, Grupo de Estudos de Curas
Espirituais, Grupo de Estudos do Fe-
némeno Meditinico ¢ Animico, Grupo
de Estudos da Doenga Mental ¢ Do~
enga Espiritual etc.

Sendo o Espiritismo a “Doutrina dos
Espiritos” a AME-Brusil terd de smr
de alguma forma do campao da discus-
slio tedrica propniamente dita, pani, um
dia, estabelecer as normas da “praxis™
espinita possivel para o médico espiri-
ta exercer, no futuro, no seu ambiente
de trabalho. O maior mérito desse tipo
de procedimento serd constituir um
referencial bisico para o estudo da rela-
¢lo entre o mundo fisico ¢ o mundo
espiritual e quais as conseqiiéncias dessa
interdependéncia para o saude ¢ a
doenga. Como se vé, a AME-Brasil tem
Mo 4 SRSINAN COMm & Pritica e a expe-
ridncin dos postulados espiritas. Ela
deverd serum Centro de Referéncia para
toda a sociedade ¢ para 0 meio anmver-
sitdrio em particular
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FE - O sr. acha dificil a pe-
netragiio dos paradigmas Espi-
ritas na Medicina?

Dr. Nibor Facure — Assim
como a Teoria Mecinica de
Newton, a Teoria Evolucionista
de Darwin ¢ a Teoria da Relativi-
dade de Einsten, entre outras,
passaram por fases de compre-
ensdo e posterior aceitagéo, os
postulados espiritas estdo sendo
assimilados de uma forma ou de
outra pelos diversos ramos do co-
nhecimento humano. Nio deve-
Mos NOoS§ preocupar com uma
aceita¢do imediata e acabada. Até
mesmo a linguagem da sua
apresentagao poderd exigir um
texto mais corrente e préprio para
os meios académicos, mas a sua
esséncia, capaz de produzir as
modificagdes desejadas serd
mantida

A Medicina, por lidar muito de
perto com o sofrimento e com o
ser humano na sua mais profunda
intimidade, tem no seu préprio
contetido a necessidade de mais
esclarecimentos para justificar a
causa de tanto desajuste e o
porqué de tanta complexidade na
alma humana. A existéncia de
Deus e a identificagdo da Alma,
reconhecida pela sua imortalida-
de e suas experiéncias em vidas
sucessivas, sdo paradigmas indis-
pensdveis sempre que a Medici-
na pretender se esclarecer sobre
o porqué da dor, sobre a desigual-
dade dos sofrimentos, sobre
guem SOmos & porque as nossas
agoes de hoje trazem repercus-
sdes no nosso amanhd, assim
COmMO O NOSSO ontem nos trouxe
a paz ou a intrangiiilidade de hoje

O Espiritismo ensina que a alma
percebe as sensagoes, cria as
suas idéias, elabora seus
pensamentos e transmite pela lin-
guagem os seus desejos e o cor-
po fisico nada mais € que o vei-
culo que seguird o caminho que
a alma lhe determinar, cami-
nhando adiante ou tropegando na
enfermidades de acordo com o
controle ou o desatino que nossos
exigirem.

Por outro lado, a Medicina
Psicossomdtica das Gltimas déca-
das e a Neuropsicoimunologia de
hoje, nos propdem a cuidarmos da
mente, selecionarmos nossos pen-
samentos € a controlarmos nossos
desejos para aumentarmos as de-
fesas e a protegdo imunol6gica do
NOSSO Corpo.

O Espiritismo nos esclarece
gue nossa alma se liga ao corpo
pelo perispirito, que lhe permite
transitar no mundo material e no
mundo dos espiritos, onde po-
demos vivenciar realidades dife-
rentes em cada uma dessas di-
mensoes.

Por sua vez, a Psiquiatria moder-
na, estudando pacientes terminais
ou recuperados de estados coma-
tosos, catalogou intimeros exem-
plos de experiéncias fora do corpo
com relatos vibrantes de uma per-
cepgdo muito ampliada da realida-
de. Podemos entdo observar que
titulos novos estdo redescrevendo,
na drea médica, fendmenos que a
literatura espirita relata com deta-
lhes hd um século e meio. A
Parapsicologia fala em fenémenos
psi gama, a Psiquiatria em experi-
éncias de quase morte, a Psicologia
em controle pela mente e a
Psicobiofisica em estimulo do sis-
lema neuropsicoimunolégico. Sio
ainda versOes acanhadas que tin-
gem de leve um conteddo doutri-
nario extraordindrio, que vislumbra-
mos ao abrirmos de vez as portas
para as realidades do mundo
espiritual. Por enquanto, nos pare-
ce que esses pesquisadores estiio
conseguindo apenas pequenas son-
dagens que lhes proporcionam
amostras middas de um universo
de conhecimentos bem mais

amplo.

' Desde o primeiro Congresso Nacional de Médicos

! Espiritas — o Mednesp/91 — o professor litular de

‘neurologia da Unicamp, dr. Niibor Orlando Facure, tem se

distinguido por suas posigées firmes, no campo da

' Medicina e do Espiritismo, entusiasmando a quantos o

“ouvem, pelo seu saber aliado & bondade. No Mednesp/97,

! nés o instigamos a debater mais suas idéias.
O resultado vocé pode conferir abaixo
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O Espiritismo, no seéu corpo
doutrindrio, contém todo o texto
desse novo paradigma que a me-
dicina deverd ler por extenso com
o decorrer do tempo.

FE - Quais sio as fungoes ce-
rebrais que falam a favor da
existéncia de um espirito imor-
tal?

N. Facure — Como espirita, me
bastaria observar nossa capaci-
dade de amar e de odiar para per-
cebermos que sé a existéncia da
alma pode justificar tamanha
complexidade nesses dois senti-
mentos. A mae € capaz de amar
um filho criminoso e dar por ele
a propria vida, até mesmo mentir
sobre uma inocéncia que sé ela
tem condi¢des de acreditar. Por
outro lado, pais e filhos sdo
capazes de se odiarem as dltimas
conseqiiéncias, embora vivam
sob o mesmo teto e desfrutem do
mesmo conforto.

Convém, porém, como exerci-
cio neurolégico, nos atermos a per-
gunta formulada e respondé-la
como neurologista. Sabemos que
as fun¢bes de comando motor e
de registro das diversas formas de
sensibilidade j4 estdo bem
desenhadas nos textos bésicos de
neurologia. J4 conhecemos
também as vias principais de
organizagdo da linguagem em suas
diversas formas. Identificamos
fungdes complexas, como o
circuito limbico, para as emogdes,
a percepgdo gnéstica dos objetos
no seu contexto viso-espacial, a
programagdo seqilienciada dos
gestos nas realizagdes de atos
prdxicos, automatizados o
programados cronologicamente,
entre tantas outras fun¢des de
engenhosidade e complexidade
deslumbrantes.

Ficam, porém, questoes funda-
mentais sem respostas nos cha-
mados circuitos neurais. Quere-
mos com isso dizer que, 4 sim-
ples identificagdo de fungdes es-
pecificas em certas dreas cere-
brais, bem como a sua integragdo
com dreas de associagdo, nao tem
sido suficiente para propor um
paradigma unico para explicar a
natureza da mente.

Fatos corriqueiros que qualquer
um de nés pode vivenciar esca-
pam por completo a uma
justificativa exclusivamente fisi-
ca para sua interpretagio. Mal
sabemos definir o porqué das
nossas escolhas ou das nossas
preferéncias no dia-a-dia. A todo
instante somos envolvidos por
pressentimentos com clara per-
cepgo de acontecimentos fulu-
ros. Quando somos submetidos
a4 uma certa expeclativa, os apa-
relhos de registro neurofi-
siol6gicos detectam, em nosso
cérebro, um chamado potencial
de prontidio que ainda ndo sabe-
mos de onde nasce ou que cir-
cuito neurolégico arma essa es-
tratégia de antecipagio. A nossa
mente organiza uma ITl'lé'cgt"lT]
corporal que nos permite
vivenciar experiéncias com o
mundo fisico de maneira total-
mente desapercebida por nés no
dia-a-dia. A complexidade da
relagdo do nosso sistema nervo-
80 com o restante do nosso or-
ganismo poderia de alguma for-
ma nos fragmentar em diversos
departamentos ¢, no entanto, a
menle consegue se estruturar
dentro de um contexto em gue
somos um anico individuo, um
Eu indivisivel

Nossa visdio do mundo e da
realidade que nos cerca ¢
egocéntrica, permitindo-nos
vivenciar as expenéncias de uma
maneira individual, tirando dos
estimulos que nos atingem uma
interpretagio pessoal ¢ criando um
conceito das pessoas e das coisas
independentemente das mudangas
que estas podem vir a apresentar

Alguns exemplos ilustram mui-
o bem essas situagdes: quando

estamos filmando um determi-
nando cendrio, e movimentamos
bruscamente a camara, ao
projetarmos o filme, veremos o
cendrio balangar ou desfocar a
nossa frente no momento daque-
le gesto brusco. Por outro lado,
1SS0 Ndo OcoITe Nna nossa mente
quando viramos a cabega de
repente. A imagem que nossos
olhos registram permanece sem-
pre estdvel e focalizada como se
na verdade ela se processasse
dentro de nds independentemente
do registro e da posigdo dos olhos
e do cérebro.

recordando aquilo que pensamos
ter visto ou vivenciado e ndo o
que realmente era ou realmente
aconteceu.

Muitos de nossos amigos de
infincia ficam em nossas
memorias com tragos de um
encantamento que na vida adulta
nio se repete mais,

Ao nosso ver, esta complexidade
de fungdes da mente justificam por
si 86 a visio dualista do cérebro e da
alma, reconhecendo-nos como
espiritos imortais, acumulando
experiéncias que se repetem em
muiltiplas encarnagoes, obedecendo

{LNl'lhnr Facure
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Quando olhamos uma pessoa de
longe, ela nos parece menor e ao
se aproximar, suas medidas déo-
nos a impressdo de aumentar,
mas, na mente, o registro dessas
imagens de dimensdes ffsicas
diferentes continuam como sendo
a expressdo exata da mesma
pessoa

Um amigo que ndo vemos hé
anos estd fisicamente modifica-
do pelo envelhecimento, mas seré
sempre vislo como 0 mesmo in-
dividuo pela nossa mente

Uma sombra projetada sobre o
jornal que estamos lendo muda a
luminosidade e, portanto, a qua-
lidade fisica da imagem que
nossos olhos registram, No en-
tanto, para nossa mente, em to-
dos os textos, tanto faz se ha
maior ou menor iluminagdo, o
conceito que fazemos do jornal
por inteiro ¢ sempre o mesmo,

Em resumo, nossa mente faz
sempre uma composigio da reali-
dade com aquilo que pensa ter per-
cebido e nilo necessariamente com
as qualidades das coisas ou das
pessoas. Nio ocorre na mente
uma simples recepgio de estimu-
los, mas uma interpretagio
subjetiva do que se percebeu,

Cada objeto que nos atinge, nos
impressiona nio s6 pelo que nos
imprime nos sentidos, mas,
também, pelo que nos provoca na
mente ao desencadear e florescer
imagens e idéias na mente. O
mundo por nés vivido é
essencialmente um mundo
“sonhado” ¢ “imaginado™ em
nossa mente, Por isso, podemos
compreender que, quando nossa
memaoria nos permite lembrar de
um objeto ou de um acon-
tecimento, na verdade estamos

a um destino que nos predispoe a
evoluir sempre.

Sobrevivéncia e adaptagdao

FE — No Mednesp/97 o sr. falou
sobre operacdes mentais e a
maneira como o cérebro aprende,
acha que estas nogdes vio
modificar a conduta dos pais e
professores? Como o médico
atuaria, entio, de uma forma
pedagogica, qual seria a melhor
maneira?

N. Facure - Ao falar sobre as
operagbes mentais quis deixar
claro que, apesar da complexidade
das fungdes da mente, parece que
elas estiio restritas a uma estratégia
de operacionalidade, mais ou
menos padronizada. O nosso

cérebro nos predispde para um
determinado tipo de atuagio diante
do mundo que nos cerca.

Acreditamos que a mente
instrumentaliza o cérebro para
sua insergao no mundo fisico e
que o cérebro ndo pode conter
toda a potencialidade da mente se
a considerarmos como espirito
que vivenciou miltiplas experién-
cias em vidas sucessivas.
Podemos conjeturar que, hoje,
nés somos apenas aquilo que
nosso cérebro nos permite estar
sendo e ndo tudo aquilo que o
nosso espirito € ou ja foi.

Podemos, portanto, do ponto de
vista didético, idealizar um ma-
nual de operacionalidade para o
cérebro.

Nesse manual deve constar que
o cérebro privilegia a sobrevivén-
cia e a adaptagdo. Por isso,
freqiientemente, exibimos decisdes
apressadas com respostas rdpidas
e atitudes precipitadas, parecendo
as vezes insensatas. A evolugido
animal nos ensinou que Nossas
agoes devem ser simplificadas com
o objetivo de promover um julga-
mento mais rdpido dos aconteci-
mentos e uma identificagdo mais
rdpida ainda, mesmo que imprecisa,
de um objeto estranho que se
aproxima, para adotarmos uma
conduta de acolhimento ou fuga
diante de situagdes que nao
sabemos de antemiio se serdo ami-
géveis ou hostis.

A mente faz um processamento
on line diante dos acontecimen-
tos. Aprendemos que € muito mais
vantajoso desenvolvermos um
conceilo ou uma representagao
dos objetos e das pessoas do que
nos deter numa anélise pormeno-
rizada. Nossa consciéncia esta
ajustada para fazer apreensdes re-
presentativas das coisas, das
pessoas e dos acontecimentos.
Para 1580 usamos nossa capaci-
dade cerebral de processar as
gnosias  (reconhecimentos).
Fazemos as identificagdes com
base em pistas, tragos, esbogos ou
fragmentos de informagio.
Nenhum de nés precisa ver uma
xicara de café por inteiro, nem um
amigo em todos os seus dngulos
e perfis, para reconhecé-los.

Devemos estabelecer rotinas de
comportamentos e desenvolver-
mos hdbitos diante de situagbes
corriqueiras. Por isso, nos acos-
tumamos aos rufdos da cidade e
4 monotonia irritante do trinsito
Adaptados ao dia-a-dia, nio nos
abalamos com mais uma noticia
sobre engarrafamentos, ou queda
de um empregado que se acidenta
na fabrica. Mas, nos emocio-
namos e nos surpreendemos com
fatos novos como a queda de uma
ponte na marginal, um terremoto
na av. Paulista ou um jacaré
boiando no rio Tieté.

Aprendemos a nos acomodar
com a rotind para estarmos mais
disponfveis para agir. Quando a
consciéncia predispée nossa
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atengdio para o inusitado, ela nos
protege, antecipando-nos a qual-
guer acontecimento Novo que
venha a nos surpreender com a
ameaga, ou ndo, de uma agres-
sd0, que nos pde a vida em nsco.
Os fatos novos, ao lado do perigo
que podem ou ndo representar,
tém o poder de desencadear, pelo
inesperado de sua ocorréncia,
uma sensa¢io agraddvel ou ndo,
uma emogdo forte que se irradia
por todo nosso Organismo,
liberando a adrenalina que nos
permite uma reagéo de forga, de-
sencadeando os sinais de alarme
e estado de alerta.

A necessidade de uma reagdo

imediata aos estimulos e, princi-
palmente, a conveniéncia de uma
atitude defensiva ligada & sobre-
vivéncia, forgou o desenvolvi-
mento de um sistema de
respostas aleatérias e de reper-
cussdes difusas no organismo.
a partir dai que se compreende a
atuagdo do nosso cérebro emo-
cional e do sistema nervoso au-
tdnomo. Pelas emogdes, fazemos
escolhas rdpidas optando pela
resposta mais disponfvel, pela
atitude mais factivel, pelo objeto
mais & mdo mesmo qué Nossas
decisdes, depois de racionaliza-
das, ndo venham a se confirmar
como as mais acertadas. E por
isso que com fregiiéncia ouvimos
ponderagbes que reclamam gque
“se tivesse pensado melhor teria
tomado atitude diferente”, “a
primeira impressdo é a que fica”,
“ndio sei explicar porque agi assim”
sdo afirmagdes comprovando que
as nossas atitudes sdo sempre im-
pregnadas de forte conteudo
emocional. E por isso que costu-
mamos dizer que, levados pela
emogdo, escolhemos a pessoa com
que vamos casar, a profissdo que
decidimos exercer ou a compra da
casa onde vamos morar.

Finalmente, queremos dizer que
a experiéncia de cada um de nos
¢ medida pelo referencial de ima-
gens mentais gque criamos do
mundo onde vivemos. Cada
objeto, cada palavra, cada sensa-
¢do € carregada de um potencial
simbélico que desencadeia em nés
a capacidade de criar imagens
vivas da realidade.

Daif a conveniéncia de se estu-
dar as palavras pela sua transmis-
sio de i1déias ¢ compreender os
objetos pelos seus significados.
Os pais precisam ter em mente
que o aprendizado se processa
pela vivéncia das situagdes, pela
apreensdo das qualidades das
coisas, pela cnagio expontiinea,
pela prépria cnanga, de suas idéi-
as ¢ representagdes, Esses
mesmos  pais, em  seus
comportamentos, principalmente
emocionais, sio modelos fortes
de induglio de imagens que a cri-
anga elabora sobre eles com afei-
¢lio ou revolta,

(Cont. pig. 7)
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