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EDUCACAO
PARA A
MORTE,

de Herminio
C. Miranda

CHICO XAVIER AUTORIZA
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Chico Xavier em companhia de Agnaldo Rayol por ocasldo do cha beneficente que lhe foi
oferecido pelos artistas, dirlgentes de entidades assistenclais de varios credos religiosos,
especialmente espirlias. O cha bensficente é iniclativa de Mercedes Sponda.

PUBLICACAO COMO PESQUISA:

ESPIRITO

“OLHA ESPIRITA

SAO PAULO, SETEMBRO DE 1979 — ANO VI — N° 66 — Cr$ 10,00

PARTIDA DE MADREL

Texto de FERNANDO WORM

Consulta com Chico Xavier acerca das «sessoes de co-
po» - Como foi possivel uma partida de xadrez entre «vi-
vos» e desencarnados -A colaboragao dos espiritos para

um trabalho de pesquisa.

E possivel uma partida de
xadrez entre encarnados e
desencarnados? A experién-
cla que tivemos prova que
sim

Tudo comegou quando
resolvemos pesquisar o que
realmente ha por detras das
chamadas «sessdoes de co-
po», levadas a efeito em al-
guns lares e para as mals di-
versas finalidades.

Munido de lapis e papel
passel a freqUentar tais ses-
sOes, sempre com aprovagao
dos espiritos que se comuni-
cam por esse meio.

Dentre os lares visitados,
0 do casal Claudio-Neide,
localizado no bairro Sao Se-
bastiao-Sarandi, em Porto
Alegre, me pareceu o mais
propicio para esse trabalho
de pesquisa

O leitor ha de perguntar-
me: «Mas por que uma parti-
da de xadrez?»

Nao saberia dar resposta
imediata a essa pergunta
Ademais, confesso que mal
conhego a locomogao das
pedras e nunca me interessel
por esse Jogo, por acha-lo
cansativo e mondétono (com
perdao dos enxadristas entu-
siastas) como atividade de
lazer.

Ceino e Aceino sado os
dois espiritos que se dizem
protetores do casal Claudio-
Neide, participando diaria-
mente da vida dos dois.

Seja como for, o fato é
que trés meses apos as pri-

meiras sessoes de copo alfa-
bético (trata-se de colocar
em circulo as letras do alfa-
beto mais os numeros de 1 a
9, mals o zero e as palavras
«sim» e «nao», devendo o
copo deslisar sobre a super-
ficie da mesa, com o espirito
gulando a mao dos medluns
para que as letras formem
palavras e numeros), como
dizla, ap6s um Inicio timido,
ocorreu-me perguntar se ele,
Aceino, achava viavel a dis-
puta de uma partida de
xadrez através do copo. Sua
resposta: «E por qué, nao?»

Expliquei-lhe que o dis-
putante nao seria eu, e sim
Mario, um amigo nosso, co-
nhecedor de xadrez e apre-
clador dessa atividade de la-
zer

Naquela mesma noite, a
dupla Ceino-Aceino sugeriu
que numerassemos as pe-
dras brancas do tabuleiro de
1 a16.

As pedras pretas, por seu
turno, deveriam receber nu-
meros do 49 ao 64.

A PARTIDA

A distribuigao das atribui-
¢oes de cada um ficou assim
organizada: enquanto Clau-
dio e Neide colocaram cada
um o dedo indicador sobre o
copo para receber as instru-
¢oes de Ceino e Aceino,
Mario iniciaria a partida, to-
cando a mim o registro do
desenvolvimento da disputa.

Esclarega-se que tambéem
o0 casal que traduziria as ins-
trugoes dos espiritos desco-
nhece nao s6 as regras do
jogo como até mesmo a no-
menclatura das pedras, ou
seja, nao saberiam distinguir
um peao de uma rainha ou de
uma torre.

Para mim Isso tornava
mais auténticas as instru-
¢oes vindas atraves dos dois,
embora nao impedisse a se-
guinte objegao de minha
parte: se o espirito pode ler o
pensamento das pessoas,
facil seria para eles o saber,
antecipadamente, cada pas-
so do adversario, tendo rece-
bido dos dois espiritos esta
resposta: «Se nos utilizas-
semos desse recurso o certa-
me nao seria leal, e importa
que haja honestidade. Avisa-
mos que nao Somos mestres
na arte de jogar xadrez.»

Feita essa adverténcia,
coube a Maria a primeira jo-
gada, tendo a partida durado
o tempo aproximado de 40
minutos. No 62° lance, con-
forme veremos, a dupla Acei-
no-Ceino levou um xeque-
mate de Mario, perdendo a
partida

Eis os lances que regis-
trei e que podem ser repro-
duzidos pelos aficionados
desse nobre esporte:

ESPIRITO - Pedao don® 12
vai para o n° 28.

Marlo - Peao do n°
passa para o n° 36.

E - Rainha do n°
para o n° 33.

Marlo - Peao do n°
passa para o n° 55,

52
5 val

53

E - Bispo do n° 3 para o
n° 30.

Marlo - Bispo do n° 62
para o n° 44,

E - Bispo do n°® 30 come
bispo que esta no n° 44,

Marlo - Peao que esta no
n° 50 vai para o n° 42 (gar-
dez).

E - Rainha que esta no n°
33 vai para o n° 17.

Marlo - Pedo que esta no
n° 51, come bispo que esta
no n° 44.

E - Rainha que esta no n*
17 come peao que esta no n®
44 (xeque).

Marlo - Cavalo que esta
no n° 58 val para o n® 52.

E - Cavalo que estano n°®
2 vai parao n® 19,

Marlo - Peao que esta no
n° 49 vai para o n® 41.

E - Cavalo que esta no n°
19 val para o n° 25.

Mario - Torre que esta no
n° 57 vai para o n° 58.

E - Cavalo que esta no n°
7 vai para o n° 22.

Marlo - Rainha que esta
no n° 61 val para o n° 53.

E - Rainha que esta no n°
44 vai para o n°® 23.

Marlo - Cavalo que esta
no n° 63 val para o0 n° 46.

E - Rainha que esta no n°
23 come peao que esta no n®
55.

Marlo - Torre que esta no
n° 64 vai para o n° 63 (gar-
1ez).

E - Rainha que esta no n°
55 val para o n° 48.

Marlo - Cavalo que esta
no n° 46 vai paraon® 31 (gar-
dez).

E - Rainha que esta no n°®
48, val para o n° 30.

Mario - Cavalo que esta

WALDO
VIEIRA

em colaboragao per-
manente.

Neste numero,

a pag. 6, seu artigo
«MEIA-VIDA».

t ENCARNADD DISPUTAM

no n° 31 come peao que esta
no n° 14 (xeque).

E - Rel que esta no n° 4
vai para o n® 5.

Marlo - Cavalo que esta
no n° 14 come torre que ests
no n° 8.

E - Cavalo que esta no n°
22 vai para o n° 37.

Marlo - Cavalo que esta
no n® 52 come cavalo que es-
ta no n° 37.

E - Rainha que esta no n°®
30 come cavalo que esta no
n° 37.

Marlo - Rainha que esta
no n° 53 vai para o n° 32 (xe-
que).

E - Pedao que esta no n°
15 val para o n°® 23.

Marlo - Rainha que esta
no n°® 32 come peao que esta
no n° 16.

E - Rainha que esta no n®
37 val para 0 n° 44 (xeque).

Marlo - Bispo que esta no
n° 59 vai para o n°® 52.

E - Rei que esta no n° 5
val para o n® 12.

Mario - Cavalo que esta
no n° 8 val para o n°® 14,

E - Rainha que esta non®
44 come torre que esta no n°
58 (xeque).

Maérlo - Bispo que esta no
n° 52 val para o n° 59.

E - Rainha que esta no n®
58 come peao que esta no n°
42 (xeque).

Maérlo - Rel que esta no
n°® 60 val para o n°® 53.

E - Rainha que esta no n®
42 val para o n° 51 (xeque).

Marlo - Rel que estad no
n° 53 val para o n° 46.

E - Rainha que esta no n®
51 val para o n° 30 (xeque).

(cont. pg. 3)

A DESCOBERTA
DO ESPIRITO

Desde tempos imemoriaveis, os homens tém manifestado um Intimo
sentimento religioso. Este sentimento mistico est4 invariavelmente
ligado a ¢ renca na existéncia dos espiritos, a conviccao da presenca
da alma no corpo do vivo e na sobrevivéncia desta, apos a morte do
soma. Lawrence Blacksmith ira contar para os leitores de Folha Es-
pirita a fascinante historia da DESCOBERTA DO ESPIRITO feita
pelos homens da idade da pedra lascada. Leia a pag. 5 o artigo cujo
tituloe A AURORA DO ESPIRITO e que inicia esta nova série de
trés interessantes artigos.
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NO PROXIMO NUMERO MATERIA SOBRE
MOVIMENTO DE UNIFICAGAO ESPIRITA
ENTREVISTA COM NESTOR J. MAZOTTI.
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COMO
VOCE
REAGE
A ELE?
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LIVRO DE

ELSIE DUBUGRAS SOBRE A

PINTURR MEDIUNICA

._z
ors

Elsle Dubugras e Lulz Antonio

DCHSE NISSO..

Folha Espirita ouviu
Elsie Dubugras sobre o |i-
vro que acaba de editar
sobre a pintura mediunica
de Luiz Antonio. A entre-
vista & a seguinte:

— O que levou vocé a es-
creverum livro sobre o Lulz
Antonio Gaspareto?

— Tenho escrito para jor-
nais sobre ele e o fendme-
no da pintura mediunica,
mas achel que devia deixar
alguma colsa menos efé-
merado que artigos espar-
$0S, por Isso consignei no
livro«E voc®, Renolr?» uma
sintese da minha experién-
claface aesse extraordina-
rio fendmeno.

— Notamos que o livro é
bi-lingue. Por que?

— Vou langa-lo nos paises
que falam alingua inglésa.
Isso sera feito oportuna-
mente. Mas o pré-langa-
mento fol feito no 4° Con-
gresso Internacional de
Psicotrénicae como os de-
legados estrangeiros nao
conhecem portugu@s, deli-
berei fazer a tradugao e in-
corpora-la ao livro. Achel
interessante que eles pu-
dessem levar para seus di-
ferentes paises uma bio-
grafia do medium e uma
descrigao do fendmeno.

— Consegulu seu Intento?

— Penso que sim, pois o
trabalho de pintura mediu-
nica - segundo me disse-
ram - fol o ponto alto do
Congresso.

— Qual a reagao dos dele-
gados ao trabalho de Luiz
Antonio?

— Gostaram de ver o fend-
meno, mas as Interpreta-
¢oes foram as mals diver-
sas. O Espiritismo, como
nés o praticamos aqui, é
desconhecido fora do Bra-
sil. Mas sel que ficaram
muito impressionados -
gostariam de testar o me-
dium com aparelhos por
eles idealizados.

— Voceé tem a intencgao de
escrever outros livros?

— Sim. Espero comegar
outro dentro de 2 ou 3 mé-
ses.

— Sobre que assunto?

— Alinda explorando o fe-
“ndmeno da pintura mediu-
nica, pois multos vém
queixar-se de que «E voc8,
Renoir?» & multo curto.
Acho graga nisso, pols ge-
ralmente as pessoas
acham que o8 llvros que
compram sao compridos
demaisl

(cont. pg. 8)
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INDICADOR
PROFISSIONAL
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Dr. CID DINIZ
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Av. Ipiranga, 1147 - 4.° andar - conjunto 43
Tel.:229-5110 Sao Paulo - SP

MEDICO

DR. ELIEZER C. MENDES
LB.P.C.

— Rua Visconde de Taunay, 250 - Bairro Guanabara -
Campinas, SP
Av. Leovigildo Filgueiras, 370 - Tel.
Salvador, BA.

Ter. 2-3929

245-2717 — Garcia —

Escritorio Contabil «<ARIETTE» Ltda.

Contabilidade geral — Comercial industrial Assisténcia
ﬁsc}al_ e administrativa — Impostn de renda pessoas fisica e
juridica — Reavaliacdes — Assisténcia trabalhista Admi-
nistracao de negdcios e legalizacdo de firmas
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Livraria e Papelaria Esperanto Ltda. — Rua [.ibero Badaré,
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INDICADOR COMERCIAL

FOTO STUDIO PIVA
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Filial. Rua Pamplona, 1306 — Telefone 287-1053
Jardim Paulista — S. PAULO

CRUZAMA
CORRETAGEM E ADMINISTRACAO DE SEGUROS LTDA

Rua Sete de Abnl, 386 - 14° andar
Fones: 35-1612 — 35-1747 — 239-5311

TECELAGEM RENDENGAO

PROMOVE SENSACIONAL VENDA DE
TECIDOS DOS TEARES PARA VOCE

Tecidos das mais modernas padronagens a precos realmente
convidativos. Grande sortimento de tergal, terilene, malhas e
polvester a sua disposicao

NAMOOCA - Rua Taquari, 822 a 866
NOTATUAPE - Rua Melo Peixoto, 1305
(Proxaimo s Rua Antor'o de Barros)

m LIVRARIA BATUIRA

NUCLEO ESPIRITA CAMINHEIROS DO BEM

Rua Bittencourt Rodrigues, 37 - Sé
(Paralela a R. Roberto Simonsen)
Fone: 36-8333 - Sao Paulo
Descontos de 20% sobre todas as publicagoes e obras
espiritas.

Livros de Allan Kardec, Chico Xayer, etc.
Colegao Cientifica André Luiz
Colegao Allan Kardec

VENDAS A CENTROS ESPIRITAS E LIVRARIAS COM 30%
' E 40% DE DESCONTO.
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CRISTOFORO POSTIGLIONI,
UM AMIGO QUE PARTE

Havia algo bem latino nas expressoes fisicas
do argentino Postiglionl, o amigo espirita que co-
nhecemos em Uberaba.

O sorriso largo, o abrago caloroso e os olhos
efusivos. Tudo era entusiasmo e franca camarada-
gem em suas atitudes fraternas. Por alguns anos
nossos encontros espiritas favoreceram a troca de
idéias, em Buenos Aires ou em Sao Paulo,
sentiamos que o amor a Doutrina reunia-nos a
todos em uma imensa familia.

Mais tarde, as responsabilidades recrudesce-
ram, perdemos o contato mais constante com a
familia Postiglioni, mas acompanhavamos a dis-
tancia, com muito entusiasmo, o crescente de-
sempenho do Dr. Postiglioni no campo da divulga-
¢ao doutrinaria, sobretudo, suas nobres tarefas
junto a Federagao Espirita Internacional.

O batalhador da causa espirita argentina vibra-
ra igualmente com o langamento da Folha Espirita.
Dele recebemos as mais gratas palavras de incenti-
VO e encorajamento para o prosseguimento de nos-
sas tarefas.

Em fins de 1977 tentamos um contato
telefénico com o querido companheiro, quando de
nossa breve estada em Buenos Aires; Dona
Conche, sua esposa, atendeu-nos com a gentileza
de sempre, mas, infelizmente, para nés, Postiglio-
ni, ausentara-se da capital e o encontro - que seria
o derradeiro na esfera fisica - nao aconteceu.
Fica-nos a certeza de nosso encontro mais além,
na patria sem adeus ou a qualquer momento
através dos canais mediunicos.

Luiz M. Di Cristoforo Postiglioni nasceu em 29
de novembro de 1909 e desde crianga recebeu 0S8
ensinamentos espiritas, iniciando-se aos 15 anos
na sociedade espirita «Constancia», com Cosme
Marino, sua trajetéria de tarefeiro na seara karde-
cista.

Cursou Medicina, Biologia e Sociologia, ten-
do também diversos cursos de pés-graduagao.

Ja, aos 17 anos lecionava, tendo se dedicado
posteriormente mesmo nas universidades a esse
mister. Participou de inumeros congressos medi-
cos e cientificos, tendo redigido teses, trabalhos e
ensaios sobre os mais diferentes assuntos - Evolu-
gao Cerebral, Biotipologia Humana, Uso de Radio-
is6topos na terapia das doengas, Paleoencéfalo
normal e Patolégico - sao alguns destes.

Ao lado da carreira universitaria e do exercicio
da Medicina, Postiglioni fol o incansavel tarefeiro
da doutrina espirita na Argentina e no mundo. Fez
17 viagens ao Brasil, visitou 15 paises da Europa e
da Africa, divulgando Kardec.

Seusv inumeros trabalhos foram publicados
por jornais e revistas, «La Nota Espiritualista»,
«Constancia», «La Idea» foram os periddicos prin-
cipais.

~ Durante nove anos foi presidente da Federa-
¢ao Espirita Internacional, cargo que deixou
somente no ano passado

‘Marmnha~se em La Plata na presidéncia da
Sociedade Espirita «Te Perdono» e do nucleo Es-
pirita Familiar «André Luiz».

As 13 horas e 45 minutos do dia 10 de margo
de 1979, aos 69 anos, Postiglioni foi chamado a
verdadeira patria

Até sempre, amigo

| SEMANA ESPIRITA
BARREIRAS (BA)

de, A Rua Conselhelro Morel
ra de Barros n” 497, Sao Pau
o

O Centro Espirita Joana
de Angells fara reallzar na ci
dade de Barreiras (Ba), a |
Semana Espirita, de 10 a 16
de setembro, em sua sede o
calizada na Av. Gulomar Por
to n? 71, naquela cidade

IV MES DE
CONFRATERNIZAGAO
ESPIRITA DE ASSIS (SP)

Nos dlas 1, 9, 15, 22 e 29
do corrente, a U M E. reallza
ra o IV Més de Confraterniza
¢ao Espirita de Assis (SP),
programando dlversas pales
tras que serao proferidas pe
los confrades Prot Alexan

ANIVERSARIO DO LAR
ANJO GABRIEL (5P)

A partir das 14 horas do dre Milani Filho, Dr. Alexan
dia 7 de setermnbro, o Lar Anjo  dre Sech, Dr. Aylton Guldo
Gabriel realizara as solenida C. Palva, Jose Antonio L. Ba
des de mais um aniversario lielro e Prot. Mario da Costa

de sua fundagao, em sua se- Barbosa

begTio g TR , e
Edificlo sede do «Lar de Jesus - Amelle Boudet» - para criangas desamparadas - Departamento do «Centro de Estudos F

i e o
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qulicos Allan Kardec», & rua Flordnclo Esperidido, 181, em Socorro, Estado de Séo Paulo.
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GRUPD DE ESPIRITAS PREPARA |

PROFISSION AVELRS |

Texto de Elsle Dubugras

Realizou-se com suces-
so, o Il Seminario de Huma-
nizagado do DAFAF - Departa-
mento de Auxilio Fraterno
Anélia Franco, uma organiza-
g¢ao que trabalha sob o patro-
cinio e a orientagao do Centro
de Cultura Espirita «Os Cami-
nheiros», com sede a rua Xa-
vier de Almelda, 477, Ipiran-

ga.

O DAFAF trabalha junto
aos moradores da favela de
Sao Mateus, uma das malo-
res e mals populosas das
muitas que vicejam na perife-
ria da cidade de Sao Paulo. O
intuito nao 6 de s6 auxillar o
carente com roupas @ allmen-
tos mas, sobretudo, profis-
sionaliza-lo para que possa
melhorar seu padrao de vida.

No Seminario falaram di-
versas pessoas, todas com
grande conhecimento de as-
sistencia soclial - Da. Ineida
Araujo, ex-membro do
IDORT, Luiz Antbénio Gaspa-
retto, psicélogo e um dos
fundadores, Zibia Gasparet-
to, conhecida medium psicé-
grafa e presidente dos «Ca-
minheiros»; Milton Maciel,
presidente e fundador da LIR
- Lar Infantil Renovagao, e
Divaldo Franco, que falou de
sua obra na Bahia.

Entre cada oragdo, uma
pausa para perguntas e para
café ou refrescos. Ao meio
dia foi servido um almogo
merecedor dos maiores elo-
gios, refelgao digna de um
restaurante de primeira clas-
se nao s pela apresentagao
do buffet, como pela fartura e
boa preparagdo dos pratos.
Apesar do grande numero de
pessoas que tomaram parte
do Seminario, houve sobra,

posteriormente  distribuida
entre 08 assistidos do
DAFAF

CENTRO DE

CULTURA ESPIRITA
«OS CAMINHEIROS»

Zibla Gasparetto falou da
formagdo do Centro que ela
preside e que patrocina o
DAFAF. Este Centro s6 tem
dez anos de existdncia mas |a
realizou bastante. Como qua-
se todos os Centros dos
«Caminheiros» fol fundado a
pedido das entidades espirl-
tuais. O pequeno grupo co-
megou a trabalhar numa ga-
rage particular, estudando a
doutrina. Aos poucos, outras
pessoas aderiram e o Centro
comegou a crescer. Os com-
ponentes entao se organiza-
ram e Instalaram |ugar para
consultas, passes, d6sS0D-
sessado, etc. - trabalhos que
fazem parte de todos os Cen-
tros espiritas. Mas como
qualquer espirita sabe, ne-
nhum trabalho 6 completo se
nao atingir todas as falxas da
populagao, especialmente as
( .'iH‘\HtHS, em ‘)&\HI( ular, a
gestante

Assim, algumas pessoas
do grupo procuraram o Cen-
tro de Saude do bairro, ofe
recendo ajuda onde fosse ne
cessarlo. As primeiras ges-
tantes comegaram a aparecer
e aos poucos trouxeram ou
tras pessoas carentes de au-
xillo @ o servigo soclal, uma
vez Instalado, comegou a
crescer-roupasparabebé, co
bertores de retalhos, alimen
tos, assistdncia médica, otc
E como uma colsa puxa a ou
tra, entenderam que havia a
necessidade de proporciona
rem um ensino que 85:1(1:’5‘4'\‘0
08stas pessoas a se melhora
rem por sl mesmas. Instala
ram cursos profissionalizan
tes, como costura, cozinha,
culdados Infantis, e« Al
surglram as primeiras dificul
dades. Muitas assistidas so
frlam de deficidnclas moto
ras por razoes que todos co

nhecemos, sendo a principal
a ma allmentagdo na InfAn
cla. Naosablamenem podiam
enflar uma agulha multo

menos maneja-la para costu
rar. Fol preciso uma pacién
cla Infinita para enslnar aqul
lo aue pensariamos qQue qual
quer mulher saberiatazer. Ve

pois, velo o aproveiltamento
de roupa velha, recortada
transformava-se em  acol
choados O trabalho cresceu a
ponto de nao mals caber nas
dependédncias da casa partl

|
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As assistentes aprendem a fazer acolchoados.

cular em que o Centro estava
instalado. Fundou-se, pols,
o DAFAF e, naquela ocasiao,
apareceram no Centro alguns
membros de uma Comissao
do Senado Americano, encar-
regados de oferecer verbas a
entidades assistencials que
promovessem o bem estar da
pessoa humana. Quando vi-
ram a assistdncla que o Cen-
tro oferecla. doaram sem
restrigbes - a quantia de US$
17.000.

Na mesma ocasldo. o Lar
Escola Emmanuel, que fun-
clonava perto da favela de Sao
Mateus, ofereceu ao Centro
um prédio em comodato
onde funcionara durante al-
gum tempo uma escola mu-
nicipal. A generosa oferta foi
acelta @ o DAFAF Instalado
la, mas como o prédio estive-
ra fechado durante um ano,
08 marginals o usaram como
dormitorio, estava depregado
e todos 08 vidros quebrados

Precisava de reforma e
pintura, mas em tempo recor
de fol Ale reformado e o
DAFAF oficlaimente Instala-
do all

Todos os trabalhos que
antes eram feitos nos «Cami
nhelros» foram transferidos
Até aqul, nada de Incomum
O que ndo 6 comum, porém,
6 que as mulheres assistidas
comegaram a mostrar um In
teresse tao grande pelo que
estavam aprendendo que
qQueariam ensinar Ssuas vizi
nhas, amigas e conhecidas

O DAFAF Instalou, entdo

suas primeiras assistidas a
assistir por sua vez os mails
necessitados.

Este curso constitulu-se
num extraordinario sucesso e
a primeira turma formou-se
no fim do ano passado. Entu-
slasmadas com o diploma
que receberam e a mudanga
de status, elas mesmas for-
maram novos nucleos de as-
sistdncia dentro da propria
favela, beneficiando familias
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que o DAFAF nao conseguin |!
influenciar e ajudar direts ‘,4
mente. Il

E como tudo que 0 §
DAFAF taz, & & luz do Evar
gelho e da doutrina esplrita,
o Espiritismo esta penetran \
do os locais necessitados, )
lluminando e mostrando 0 |
caminho aqueles que procu
ravam um novo dia, uma nova
aurora i

PO

metidos os pedidos

«JA E TEMPO...»

|

|

de ARISTON SANTANA TELES 1

Acaba de ser langado em Brasilia o livio «JA E TEM: }'

», de Ariston Santana Teles. Destina-se especialmen- ‘

te ao publico leigo, sendo também de grande Interessé f

para os espiritas em geral. O trabalho apresenta uma vi
da Doutrina Espirita em sua trajetoria histérica e em sudj |
missao de acelerar o progresso espiritual do mundo. « ]
Razdbes para se ser Espirita» & 0 subtitulo A
A iniciativa & da Casa Espirita «Chao de Flores» - Cx. Y
Postal 60-0060 - Sobradinho-DF, para onde devem ser ré| .

—

Aos sabados

RETRETAS DETODOS ||
OS TEMPOS \

Criagao e apresentagao de

ZAIR CANSADO

22:30 horas - RADIO RIO DE JANEIRO
(1400 KH2)
As mals famosas Bandas de Musica

um curso para ensinar estas
I—
= \
N Y T \ . N
) r > |
ASSINE FOLHA ESPIRITA
ASSINATURA-COLABORACAO
Basta preencher os dados abaixo e enviar para
01501 - Rua Alvares Machado, 22 - 4.° andar - Sao Paulo, SP
Envie este recorte ou num outro papel os dados constantes 1
deste quadro, acompanhado de cheque ou vale postal (agéncia ﬂ
Central - Correio - Sao Paulo-SP) em nome de y

Nome
Rua
Caixa P«
Cidade

stal

BRAS
1 ano 140,00
)

2.anos 200,00

«EDITORA JORNALISTICA FE LTDA »

Cédigo Postal
Estado

Bairro
EXTERIOR
1 ano 250,00 —

2 anos 150,00

Assinatura
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STRESS: COMD vOCE
REAGE A ELE?

O homem do século
XX & um ser diferenciado,
esmagado por fatores |a-
mais imaginados por seus
antepassados. O ser hu-
mano nao estava prepara-
do para o apuro da era tec-
nolégica. Hoje, o tempo
acelerou-se de tal forma
que a corrida contra o re-
l6gio gera neuroses e fo-
bias. A velocidade dos
meios de comunicagao, a
Insalubridade do meio am-
biente causada pela ex-
pansao industrial desor-
denada e a sobrecarga de
emogoes geraram alguns
_Mmales dos tempos moder-
nos.

Creio que todos nés,
«de uma forma ou outra, j4
youvimos falar am
sastress». Esta palavra tor-
~hou-se universal, um apa-

nagio do século em que vi-
.vemos. «Stress» & todo
Jagente capaz de gerar rea-
#g0es em nosso corpo
+ . Foi Hans Selye na dé-
"cada de 30, quem a usou
“pela primaira vez, descre-

vendo através de estudos
“experimentais, as reagoes

“Ssomaticas aos diversos
agentes, que podem ser,
desde uma gripe, um pro-
,Lesso inflamatério qual-
Queraté as diferentes emo
¢0es ou estados afetivos.

Selye afirmou a partir
de suas pesquisas que es-
8as reagoes organicas sao
sempre iguais, sejam
quais forem os estimulos
geradores.

Afinal, qual o perigo do
«stress»? Ele surge a partir
domomentoqueo organis-
Mo néo consegue adaptar
86 a 8le, convenientemen
te, adoecendo ante a Im
possibilidade dessa adap
tagao. Por exemplo
mulos emocionais croni
Cos podem produzir lesées
organicas, como hiperten
880 e (lcera

Parater-seumaidéiada
Importancia deste assunto
@ preciso que se
Queahipertensao, ou a as
8im chamada pressao alta
é0maior problema de s
de em todo o mundo Ela
afeta 15 a 20% dos Indivi
duos adultos e se mar
grande parte d
S!htomahv a, isto &, sem
8inals fisicos U
quem claramente 1a pre

senga

0s médicos nac
ram, hoje, que 30 a 50
dos pacientes equr

| estimativas cientifica
8ofrem de doenca emo
nal ’

esti

empre

=1V

D

) temp as

=) nd

Alexander, um dos
mais serios pesquisadores
da Medicina Psicossoma-
tica afirma em sua obra
fundamental

«0 conhecimento das
relagoes entre as emogoes
e o desenvolvimento nor-
mal ou anormal das fun -
¢oes organicas define-se
diaadia, devendoomédico
moderno considerar 0S8
conflitos emocionais tao
concretos e realis quanto
0S microrganismos.»

De certo modo é gratifi-
cantesaberque a Medicina
Psicossomatica tem avan-
¢ado de forma crescente
em suas pesquisas, exata-
mente no século em que o
homem passou a receber a
maisviolentacargadefato-
res «stressantes», acumu-
lados, sem duvida, pelo a-
vango da tecnologia.

QUANDOOTRABALHO
NAOTRAZFADIGA

Hans Selye fol entre-
vistado por Laurence Cher-
ry, um jornalista especiali
zado em assuntos cientifi-
cos e arevista Psychology
Todaypublicouoresultado
desse encontro. Por julgéa-
la de enorme importancia,
reproduzimo-la em parte,
valendo-nos da Revista
Mais, em seunumerode ju-
Iho p.p

Cherry: Como o senhor
enfrenta o stress?

Hans Selye: Entrego-
me ao trabalho tanto quan
to possivel. Tabalho cerca
de dez horas pordia, as ve

Estasemana, por

de receber

Zesmails

exempio, alem
visitantes er )SSO NOVO
Instituto Internacional do
Stress em Montreal, com

parecer a conferéncias em
equ e escrever varlos
artig estareifazendopa

antoaqguino Cana

Nt N

exterior E

essa pesada carga de tra
ball nge de me fatigar
me da uma grande sensa
,a0 de vig

DEVEMOS CONDUZIR
NOSSASREACODESDE
FORMAADEQUADA

CAPI-VESTIB

PADRAO NACIONAL DE ENSINO

Stress & uma reagao
nao-especifica do corpo a
qualquerexigénciaque lhe
6 apresentada, seja essa
exigéncia agradavel ou
nao. Sentar na cadeira do
dentista provoca stress,
bem como trocar um beijo
apaixonado com a amada.
Nos dois casos a pulsagao
acelera, a respiragao se
agita, o coragao bate mais
forte. EQuemdeixariade se
entregar a um passatempo
agradavel s6 por causa do
stress? Nao devemos ten-
tarevitar completamente o
Stress - 0 que seria impos-
sivel - mas sim aprender a
reconhecer nossas rea-
goes tipicas diante dele,
procurandoentao conduzir
nossasvidas de forma ade-
quada.»

«OSCAVALOS
PUROS-SANGUES»EAS
«TARTARUGAS»

«Constatamos um fato
muito interessante - pros-
segue Selye - de modo ge-
ral haduas espécies de ser
humano. Ao primeiro tipo
chamamos «cavalos pu-
ros-sangues», que sao a-
quelas pessoas que tém
seu desenvolvimento ma-
ximo em situagoes tipicas
de stress. Elas sb6 se
contentam com um estilo
de vida ousadou, vigoroso
Osegundotipoéo«tartaru
ga», cujos parametros de
felicidade sao a paz, um

ambiente tranquilo, um
«dolce far niente». Neste
as0, eu, por exemplo,

sucumbiria de tedio
omo voce diz, fala-se
muito dos perigos da ten
540 e do trabalho excessi
- dias de
mpetigao desenfreada,
quando multas pessoas
querer alcangar
ategoria A,
certos exa

Ve £m NnOSsSOoSs

parecerm
uma pretensa (
Sa0 cometidos
jue
ando uma

dade. V

acabam provo
jose inutil de
he darum

exempio pessoal, embora

sendo um tipico «puro
sangue», eu meus
/2 anos yunca fri um
ataque do oragao ou
jualqgueroutro mal relacio
.l‘.:‘ com "/ (7)"‘:'('&1 (,.’("‘/)
jue serla mais arriscado
para mim uma redugao no
ritmo de minhas ativida
161 qQue certamente nao
es1ta em meus planos
perigo asta no erro
1ue A /JRZAS cometemaos
a0 rear nossa propria
aturezaaléemde seus lin
tes de toleranciaao stress,

S. Paulo

Goiania - Brasilia

0 que deve ser evitado, é
claro

DROGAS E BEBIDAS
ALCOOLICAS NAO
AJUDAM NINGUEM

Cherry: Hojeem dia so-
mosbombardeadoscom a-
nuncios de medicamentos
que pretendem ajudar no
combateao stress,bem co-
mo varias técnicas de rela-
xamento, como a medita-
gao transcendental. Qual o
valor que o senhor vé nis-
507?

Salye: As bebidas alco-
Olicas ou as drogas tran-
quilizantes sao tradicio-
nalmente empregadas no
combate ao stress. No en-
tanto, em ambos 0s casos
o alivio é apenas tempora-
rio, e a pessoa se expoe a
indesejaveis efeitos cola-
terais. Quanto a meditagao
transcendental e outras
técnicas de relaxamento
emvoga, creioque elas sao
uteis apenas para indivi-
duos que sofrem de stress
emaltadose, mas saolimi-
tadas nos casos mals
comuns. Atualmente, ha
pessoas que experimen-
tam muito pouco stress -
hipostress - que precisam
mais de estimulos exter-
nos e de uma vida mais in-
tensa e nao de meditagao
silenciosa ou outros tipos
de relaxamento.

Creio que ha uma ma-
neira mais saudavel e
eficaz de manipular o
stress que 0 uso de drogas
ou de outras técnicas.

CONVERTER O
NEGATIVO EM POSITIVO

»Paraisso € necessario
assumir uma postura dife-
rente diante dos fatos de
nossa vida. E a postura
com que recebemos tais
fatosquedeterminase eles
sao agradaveis ou nao,
adotar a postura correta
pode converter o stress
negativo em positivo- algo
que eu chamo de eustress,
usando o prefixo grego
para «bom», tal como apa-
rece em palavras como
«eugenia» e «euforian.

Cherry: Entao o concei-
to de vontade penetra na
teoria do stress. E esse
stress positivo, eustress,
também apresenta exigén-
cias ao corpo?

Selye: Sim, mas por ra-
zoesquenao podemos ain-
da explicar, trata-se de um
tipo de exigéncia muito
mais branda. Porexemplo,
duvido que uma pessoa
suporte minha carga de
ocupagao com o trabalho,
a nao ser que encare seu
proprio trabalho de uma
formatao favoravel quanto
encaro o meu. Sé assim o
stress pode se tornar
eustress. Ha um provérbio
austro-hungaro que falada
necessidade de se conta-
bilizar apenas os dias e
momentos felizes. Eu' o
respeito com fidelidade
desde meustemposde me-
nino e logo aprendi a es-
quecer os incidentes desa-
gradaveis e o0s rancores.
Essa atitude ajudou-me
muito quando meu medico
me informou que eu estava
com cancer e tinha poucos
meses de vida. Eu me re-
cusei a ficar desesperado,
determinei-me a continuar
vivendo e trabalhando, o
que talvez tenha auxiliado
no tratamento e nas opera-
goes subsequentes. De
juanquer forma, como vo-
céve, continuo funcionan-
do, e funcionando muito
bem

IMPORTANCIA DOS

ENSINOS ESPIRITAS

Os ensinamentos espi-
ritas sado importantes auxi-
ltares para se alcangar a
ciéncia do bem viver. Toda
a obra de Kardec fala em
resignagao frente aos pro
blemas da existéncia,
amor ao trabalho, cumpri-
mento do dever, necessi-
dade da caridade entendi
da como tolerancia, com
preensao e amor

A entrevista do clentis-
ta demonstra-nos o valor
de tudo isso para a pratica
do eustress

Divulguemos, pois, 08
principios cristaos aluz do
Espiritismo; eles contri
bulrao sequramente para a
humanidade mais feliz do
amanha

EDUCACAO PARA A MORTE

— Nao é a morte que me
assusta - escreveu Montaig-
ne - & morrer

O genlal pensador francés
partiu aos 59 anos de idade,
em 1592, vitimado por uma
doenga Inocente -- a amidali-
te, que o deixara totalmente
sem voz. Estaria assustado
com o processo da morte?
Nao se sabe, mas a sua frase
exprime com clareza e preci-
sao o temor de incalculavel
numero de pessoas. E por es-
tranho que parega, estao
unidos nesse modo de pen-
sar crentes e descrentes. Os
primeliros porque, confiantes
na eficacia de seus rituais e
suas garantias sacramentais,
contam com um lugar asse-
gurado entre os eleitos; os
outros, porque estao convic-
tos do aniquilamento final do
ser. Ambas as categorias jul-
gam, pois, que nada tém a
temer senao o Incerto e sinis-
tro ato de morrer. Atravessa-
do o tunel escuro, pensam
eles, tudo estara bem, na paz
dos bem-aventurados ou na
Inconsciéncla total do nada,
sem dores, sem alegrias,
sem meméria, sem vida, sem
Deus...

O problema da morte,
contudo, nao se conceitua
como questdo de fé ou
auséncia dela e sim como fe-
némeno natural regido por
lels naturais segundo as
quais operam os complexos
mecanismos da vida. A gente
nao ¢ré que o sol nasce e se
poe -- sabe-se que & assim,
da mesma forma que nao se
tem fé6 numa equagao mate-
matica ou numa férmula qui-
mica ou, alnda, numa lel bio-
l6gica. Isto sao fatos. Pode-
remos Ignora-los, desconhe-
cé-los e até recusa-los, mas
nossa opiniao sobre eles nao
Ihes altera a esséncia, nem
Ihes tira um minimo de
autenticidade.

A morte & um desses fa-
tos, fendbmeno natural atra-
vés do qual a vida se renova.
O temor que ela criou na
mente humana resulta de
simples e tragica ignorancia
das suas implicagdes, geran-
do uma rejeigao Irracional,
pois sempre tememos aquilo
que ignoramos.

Por tudo isso, no tumulto
flloséfico e moral que passou
a dominar a sociedade mo-
derna, a morte assumiu as
caracteristicas de algo inde-
sejavel, temivel, quase que
indecente. Quanto menos se
pensar e falar nela, melhor. E
de bom gosto ignora-la ou
encobri-la com expressdes
eufemisticas, se de todo o
assunto nao puder ser evita-
do. Nomes de doengas «fa-
tais» sao igualmente contor-
nados com habilidade e ele-
gancla. Morrer transformou-
se, nos sofisticados hospi-
tails do mundo intelro, em
procedimento algo industria-
lizado e, certamente, desper-
sonalizado. No entanto, esse
6 um momento de transcen-
dental importancia para o ser
que parte, como também
para os que ficam. E hora de
ajustes, de revisdes e de sur-
présas, quando o doente ter-
minal precisa de apoio, com-
preensao assisténcia espiri-
tual humanizada, afetiva, in-
teligente.

Poroutro lado, hatambem
o que dizer aos que ficam. E
0 que entende, com toda
razdo, a Dra. Elisabeth KO-
bler-Ross, ilustre médica sul
ga radicada nos Estados Uni-
dos. Seu livro basico sobre o
assunto «On Death and
Dying» -- € hoje «best seller»
mundial e surgiu do seu Inte-
ligente e compassivo esforgo
em entender bem 0 processo
da morte para poder ajudar
melhor aos agonlisantes. E
quem pode falar com malor
autoridade sobre a morte do
que o0s que estao morrendo?

* *

Como, porém, se prepara
ou se educa uma pessoa para
morrer?

A Dra. Kubler-Ross esco-
lheu a opgao certa que fol a
de conversar com oS pacien
tes terminais. Para isso teve
que vencer resistdncias obs-
tinadas e consolidadas por
muitos e mulitos séculos de
preconceitos. Tinha ela, con-
tudo, por onde comegar

Num pequeno artigo cha-
mado «The Experience of
Death», publicado por Jess
E. Weiss no livro «The Vesti-
bule» (Edigao Ashley 1972 e
Pocket Books, 1974), repro
duz ela uma historinna que
sua mae contava, quando a
futura cientista era ainda
menina. A bisavo de sua mae
morrera, parece que |a bem
ldosa e seu corpo estava sen
do velado. Depois que quase
todas as visitas se haviam re

ULARES
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tirado, sua mae, que era ain-
da crianga, fol pé ante pé, dar
um beijo de despedida na bi-
savo, quando percebeu que o
queixo da velhinha se moveu
e até derrubou o livro de pre-
ces que era costume colocar-
se sobre o peito dos mortos.
Realmente, a bisavd levan-
tou-se e viveu ainda oito
anos. Diz a Dra. KGbler-Ross
que ela havia sido mulher di-
ficll e obstinada e nao foram
poucos 0s participantes do
vel6rio que falaram com toda
franqueza dos tragos negatl-
vos do seu carater. Ao que
parece, porém, essa morte
proviséria modificou o jeito
da veneranda senhora, que se
tornou «muito quieta e sere-
na» depois da experiéncia.
Confidenciava ela a sua bis-
neta que «a morte propargio-
nava uma existéncia pacifica.
Era, porém, de morrer que as
pessoas tinham receion. No
que estava, talvez sem o sa-
ber, de acordo com Montaig-
ne.

Ao escrever aquele artigo,
a Dra. Kabler-Ross ja havia
entrevistado mais de qui-
nhentos pacientes terminals.
Fez seu trabalho com devota-

‘mento, com desejo sincero

de aprender, com humildade
de quem nao sabe e pergunta
a quem o saiba. Notou, por
exemplo, que vencidas as re-
sistdncias Inicials, quase to-
dos o0s pacientes estavam
dispostos a falar de suas ex-
periéncias, de seus temores,
de suas frustagdes e espe-
rangas. Que poucos eram o0s
que realmente lutavam para
permanecer vivos a qualquer
prego, de qualquer maneira.
Observava a expressao de se-
renidade e paz no rosto de
muitos, quando chegava ©
momentoc do desenlance.
Que sera que acontecla aque-
las pessoas quando cessava
a vida organica?

— * — A —

Havia, ainda, outros Inte-
ressantes aspectos. Os que
havliam sofrido acidentes sé-
rios, como afogamento, bati-
das de carros, ferimentos de
guerra em experiéncias qua-
se mortals, falavam da estra-
nha e inesperada sensagao
de calma e paz, uma vez Su-
perado o choque inicial ou as
dores dos ferimentos. Outros
menclonavam a projegao ca-
leidoscédpica das imagens da
vida pregressa, como se, de
repente, disparasse um certo

mecanismo de «replay» num
avideo tape» !'Vagu,() Nao
poucos eram 0S que foram

adados comn clinicamente
mortos @ voltaram para narrar
experldncias puramente espi-
rituals, como a da paciente
vitimada por Iinalagao de gas
etal. Dliz ela que a sua «fale-
cida» mae apareceu, sorrlu-
ihe e Ihe disse que tudo esta

va bem

laquele momento
ontou ela depols todos os
meus temores desaparece
ram
Um homem que morrera
de violento enfarte contou
depols de reanimado que

flutuara rumo a uma passa
amanava Iinten-
nde vinham vo
zes hume De repente, os
portoes comegaram a distan-
acordou nova
mente no seu corpo material
Ao conteinplar a esposa e 0S8
mpreendeu porque

gem (',- nae
sa luz e de

inas

clar-se e elo

fithos

precisou voltar. Mas, acres
centou para encerrar o relato
Quando minha hora
hegar, morrerel de boa von

tade
Qutra cenhora tinha tam
bém uma comovente histo
rla. HA vinte anos sofria da
joenga de Hodgkins e fora
hospltalizada multas vezes
em estado grave para trata
mento Como onsegula
par «com vidan,

Sempre ¢

fora apresantada a Dra. KO

bler-Ross como «a mulher
que nao morre». Nos semina-
rios dos quals ela concordara
em participar a convite da
médica, contou que o Unico
problema pendente que tinha
na vida era o filho de 15 anos
que, por causa da sua doenga
fora um tanto negligenciado.
O marido, a despeito de ser
homem razoavelmente bom,
era esquizofrénico e, ao tor-
nar-se psicético, comegou a
maltratar o menino. A mae
conseguiu que um parente
aceltasse tomar conta do jo-
vem, mas Isto sé poderia efe-
tivar-se quando ele comple-
tasse 16 anos. Ela achou que
poderia aguentar até la. Salu
do hospital sels meses antes
do aniversario do menino,
mas fol relnternada cinco
meses depois. Fol
periodo final que ela mesma
se ofereceu para participar
novamente de um dos semi-
narios que a Dra. Kobler-Ross
organizava frequentemente
para enfermeiras, estudantes
e clérigos.

A paciente contou sua
histéria e ante uma pergunta
da Dra. Koubler-Ross, expli-
cou por que pedira para vir ao
seminario trazer a sua contri-
buigao pessoal

E que cerca de um ano
antes ela tivera uma expe-
riencia de morte proviséria.
Estava hospitalizada por cau-
sa de uma perigosa hemor-
ragla. Comegou a sentir-se
cada vez mais fraca, quando
uma enfermeira entrou. Em
minutos, estava ela sendo
submetidaaumtratamento de
emergéncia, visando a sua re-
cuperagao. Flutuando a pe-
quena altura do corpo fisico,
ela observava todaaquela agi-
tagaocom a maior calma, mas
nao conseguia transmitir aos
compoententes daequipe mé-
dica sua recomendagao de
que nao ficassem tao nervo-
sos e aflitos. Em seguida, «a-
pagou». Quando voitou a si,
seu corpo Inanimado estava
sendo conduzido para o ne-
crotério. Afastoucomamao a
pontado lengol que Ihe cobria
0 rosto e «voltou & vida». E
claro: o filho ainda nédo com-
pletara 16 anos! Pouco se co-
mentou O seu caso no hos-
pital, como era de esperarse,
pital, como era de esperar-
se, tal a desinformagao qua-
se unlversal sobre o assunto.
Ela mesma evitara falar com
alguém porque tinha sérlas
duvidas acerca da sua propria

sanidade mentall Insisten-
temente perguntcu a Dra.
Kubler-Ross se nao seria

considerada uma psicética
em vista do fendmeno ocor-
rido com ela. A médica as-
segurou-lhe que nado, sem
hesitagdes. Era exatamente
por causa da Ignorancia acer-
ca de multos aspectos da vi-
da e da morte que experién-
cias como aquela precisavam
ser dlvulgadas, a fim de se
tornarem utels a inumeros
pacientes em Idéntica situa-
¢ao

A mulher agradeceu all-
viada. Nao era, pols uma lou-
ca Poucas semanas de-
pois, ela morreu, desta vez
definitivamente. Dlas antes,
o menino completara seu 16°
anlversario, tal como ela ha-
via planejado

é incrivel, porém, a rea-
¢ao dos participantes do se-
minario. Logo que a paclente
se retirou, empenharam-se
em acesa discussado, onde
nao faltaram expressdes de
«descrenga, chooue, indigna-
¢ao ou admiragao por aquela

mulher cuja Importante
mensagem - no dizer da me-
dica - a todos nds parecia ser

esta: Nao tenham recelo. Ex-
perimenta-se uma sensagao
da mais pura paz quando se
morres

Que tem e@ssa meansagem,
meu Deus, que possa Inspi-

nesse’

Herminlo C. Miranda

rar choque, Iindignagdo ou
admiragao em pessoas que
foram treinadas ou o estao
sendo, precisamente para,
culdar de gente que se apro-
xima do solene momento da
desencarnagao?

- % - % -

O trabalho pioneiro e co-
rajoso da Dra. Elisabeth Ka-
bler-Ross esta, aos poucos,
abrindo algumas clareiras na
densa floresta de preconcei-
tos, mas sabemos que é lon-
go o seu caminho e aspera a
sua nobre jornada. Ao que
tudo indica, e a nossa expe-
ridncia de espiritas revela,
para muita gente, morrer &
uma tragédla irremediavel e
continuar vivo depois da mor-
te, uma idéia tola, indigna de
um «espirito fortes.

Por outro lado, espera-
mos que a Dra. KObler-Ross
e os demais clentistas que
estdo pesquisando o assun-
to, como o Dr. Raymond A.
Moody (Ver «Life after Life» e
«Reflections on Life after Li-
fen), com o tempo haverdo de
descobrir que nem todos
téin, ao desencarnar, aquela
maravilhosa sensagao de paz
e serenidade, durante a qual
partem ao encontro de figu-
ras esplirituals luminosas e
pacificada. Mas seria exigir
muito, por enguanto, de
quem J& prestou tao relevan-
tes servigos, abrindo brechas
largas nas muralhas desse
persistente materialismo blo-
l6gico.

Confrontando os dados
positivos que as pesquisas li-
deradas pela Dra. Kdbler-
Ross estdo levantando, com
os sblidos principlos da Dou-
trina Espirita, sentimo-nos
seguros e convictos da vali-
dade desses depoimentos.
Contemplamos com justifi-
cado otimismo o progresso
que esta sendo realizado e
podemos avallar o caminho
que falta percorrer até alcan-
¢ar a aceitagdo consciente e
serena da morte como fené-
meno natural, sem o0 qual a
prépria vida ficarla privada da
sua dinAmica. Nao & para
desprezar-se, também, o fato
de que nasce desse projeto de
educagao para a morte im-
portantissimo  subproduto,
se assim podemos nos ex-
pressar, que & a confirmagao,
por vias inesperadas @ insus-
peltas, da sobrevivdncia do
espirito Imortal. Como tive
oportunidade de lembrar
alhures, desta vez nao séo 0s
espiritos, nem os espiritas
ou os medluns que estao tra-
zendo as comunldades mo-
dernas o testemunho da vida
pdéstuma - sdo crlaturas co-
mo vocé® @ eu que passaram
pela inesquecivel experidncia
da morte proviséria. Foram
ao Além, voltaram @ deram 0
seu testemunho

Aguardemos um pouco
mals Paclentemente. Os
clentistas acabarao desco-
brindo «O Livro dos Espiri-
tos». Enquanto isso, ajude-
mos com a sabedoria all con-
tida Aqueles que estao des-
mititicando a morte @ tentan-
do educar o ser humano para
morrer

|sto nos faz lembrar uma
daquelas saborosas histérias
que Chico Xavier gosta de
contar. Achava-se ele em ple-
no vdo, quando o aviao em
que viajava comegou a apre-
sentar problemas. A despeito
da sua serenidade e conflan-
¢a, o nosso Chico acabou al-
go afetado pelo panico que
se estabelecera entre os de-
mals passageiros e pediu
socorro, |JA melo assustado, a
Emmanuel. Este, nem um
pouco Impressionado com a
situagao, deu-lhe um conse-
Iho objetivo e severo

— Se vocé tlver que mor-
rer, pelo menos mofra com
educagao!
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O Esperanto & a Lingua
Internaclonal criada pelo Dr.
Lazaro Luiz Zamenhof, de
Varsdvia, @ que apareceu em
1887. O seu fim na@o & substi-
tuir aos Idiomas nacio-
nals, mas ser a segunda lin-
guade cada homem. O uso de
tal lingua & absolutamente
exigido pela intensidade do
trafico internacional moder-
no pelas descobertas técni-
cas, sobretudo a radiotelefo-
nia, e pelos muitos congres-
sos Internacionais.

O Esperanto é composto
sobre a base das linguas cul-
turals modernas. Uma decla-
ragdo de 27 membros da Aca-
demla Francesa das Ci8énclas
definlu o Esperanto «uma
obra-prima de légica e de
simplicidaden».

O Esperanto & uma lingua
neutra: ndo ofende os senti-
mentos naclonais. E, por is-
so, uma ponte ideal entre os
diversos povos.

A gramaética do Esperanto
pode aprender-se em uma
hora. Nao existem Irregulari-
dades, nem excegdes.

O Esperanto nao tém
complicagdes ortogréaficas: a
ortografia é estritamente fo-
nética - a cada letra corres-
ponde um som @ vice-versa.

O vocabulario compreen-
de um numero limitado de ra-
dicals, ja& conhecidos de
qualquer pessoa de certa cul-
tura, porque sao internacio-
nais. Por meio de prefixcs e
sufixos obtém-se facilmente
um numero Infinito de novos
vocabulos e variantes.

O Esperanto nao esta
ameagado pelo perigo de
desfazer-se em dialetos. A
Academia de Esperanto, com
sede em Haia e composta de
linglistas notaveis, que re-
presentam os idiomas de civi-
lizagao, zela pela conserva-
¢ao dos principios funda-
mentais da lingua e discipli-
na a sua evolugdo. Servem
igualmente de garantia nesse
particular os congressos uni-
versais, realizados anual-
mente desde 1963, e os

discos de gramnfone, que
conservam e ensinam a pro-
nuncia normal.

O Movimento Esperantis-
ta visa a difundir o ensino do
Esperanto e Introduzir o seu
uso em todas as esferas. Nos
diferentes palses trabalham
para esse fim os esperantis-
tas que se reunem em grupos
e clubes locals e na entidade
naclonal; esta lingua dirige o
movimento no respectivo ter-
ritério. A federagao das ligas
nacionals constitul, por sua
vez, a Assoclagado Universal
de Esperanto.

O Esperanto abre a quem
o conhece o mundo inteiro e
destr6i os obstaculos da
diversidade das linguas. O
Esperantista acha em cada
pais um grande numero de
pessoas com as quais pode
tfalar ou corresponder-se dire-
tamente. A rede de delega-
dos da Associagao Universal
alcanga milhares de cidades
de todos os continentes.

O Esperanto difunde-se
rapidamente em todo o mun-
do civilizado e serve eficaz-
mente tanto no campo espl-
ritual como no comercial da
vida moderna.

Os governos de quase to-
dos os palses ja manifesta-
ram, por diversos modos, O
seu apolo ao Esperanto, e as
autoridades escolares o tém
introduzido nos cursos de
universidades, ginasios, es-
colas normals, comerciais e
primarias.

Muitas estagdes de radio
transmitem regularmente em
Esperanto. As associagoes e
repartigoes de turismo reco-
nhecem igualmente as vanta-
gens que resultam da utili-
zagao do Esperanto.

O Esperanto interessa es-
pecialmente ao comércio e é
empregado por importantes
firmas e pelas feiras interna-
cionals.

Publicam-se dezenas de
revistas em Esperanto. A bi-
blioteca da Associagao Brita-
nica de Esperanto conta com

ESPERANTO

mais de 30.000 entradas. Mui-
tos dos livros mais tamosos
estao traduzidos em Esperan-
to e tiguram ao lado de nume-
rosas obras originais, em ver-
SO e prosa

O Esperanto nao & uma
teoria, mas uma lingua viva
Eminentes linglistas admi-
tem ou preconizam a Idéla de
uma lingua planificada

Em agosto de 1950 foi a-
presentada as Nagdes Unidas
uma peticao em favor do Es-
peranto, com cerca de
17.000.000 de signatarios
Como consequéncia a
UNESCO (Organizagdo das
Nagdes Unidas para a Educa-
gao, Ciéncia e Cultura) o
recomendou a conslderagao
dos Estados Membros.

«Até agora o Esperanto
passou CoOm sucesso por to-
das as provas, as quals fol
submetido pela ciéncia e pela
técnica, politica e comércio,
pedagogia e literatura. De
que outra prova relativa a efi-
ciéncia do Esperanto os inde-
cisos ainda precisam? Ape-
nas a propria experiéncia,
em lugar de todo preconcei-
to!» (de Franz Jonas - Presi-
dente da Republica Federal
da Austria).

Lazaro Luiz Zamenhof,
nasceu na cidade de Bialis-
toc, Polénia, langa em 14 de
julho de 1887, portanto a
quase 92 anos. O Primelro
Manual Da Ligua Internaclo-
nal, nao trazia o seu nome,
mas o pseudébnimo de Dr
Esperanto (aquele que tem
esperanga). Logo se espa-
lhou pelas grandes cidades,
e paises. Em 1908 (28 de
abril) o esperantista Hector
Hodler, fundou a Assoclagdo
Universal de Esperanto, enti-
dade lider do movimento
esperantista mundial, que
possui s6cios e representan-
tes em 83 paises.

No Brasil a Liga Brasileira
de Esperanto (Rio de Janei-
ro), foi criada em 1908 e tem
divulgado o Esperanto em
todo o pais.

ASPECTOS DOUTR

O confrade Sergio Lou-
rengo, logo apés a conferén-
cia que pronunciou na Uniao
Municipal Espirita de Assis,
concedeu a seguinte entre-
vista a Professora Diva Netto
Garcia:

— O separatismo entre os
espiritas pode colocar em pe-
rigo a Doutrina Espirita?

— Nao. Certamente que
nao. A Doutrina Espirita sen-
do uma Revelagao esta, sem
duvida nenhuma, acima dos
caprichos humanos. O pré-
prio missionario Allan Kar-
dec, certa feita, demonstran-
do preocupagao com a gran-
diosa tarefa que estava de-
senvolvendo, inquiriu o Espi-
rito de Verdade sdbre a pos-
sibilidade dele, Kardec, nao
ter tempo para terminar o que
comegara, recebendo, como
resposta, que outro o viria
substituir. Por ai se vé& que
nao sao os homens que fa-
zem a Doutrina Espirita mas
sim Ela que 0s molda dentro
de seus principlos. No entan-
to, lamentavelmente, alguns
espiritas ainda teimam em vi-
ver em desarmonia, fato &sse
que s implica quem assim
age, pols, n6s nao devemos
nunca confundir o espiritis-
mo com os espiritas. O
espiritismo é obra divina le-
gada aos homens para nor-
tear sua melhoria intima, en-
quanto que os espiritas sao
aqueles que aceitam e cum-
prem os postulados doutrina-
rios, embora alguns ainda in-
sistam em desenvolver a
Doutrina «4 moda da casan»,
com sérios prejuizos para si
préprios. Convém lembrar
sempre, no entanto, a adver-
téncia do Espirito de Verdade
na comunicagao transmitida
em Paris, em 1860, recomen-
dando: «Espiritas!... Amai-
vos, este o primeiro manda-
mento...»

— Como_dominar nossas
Imperfeigoes para exemplifi-
car e propagar a Doutrina dos
Espiritos?

— Ja o mestre Allan Kardec
definlu o bom espirita como
sendo aquele que, aceltando
08 postulados doutrinarios
transforma-se moralmente
ou, pelo menos, luta tenaz-
mente para dominar suas
paixdes inferiores. No entan-
to, a regra geral esta contida
nos Evangelhos de Jesus que
nos orientam e definem o

nosso correto e verdadeiro
comportamento dentro da
sociedade que vivemos. As-
sim, quando Jesus nos reco-
mendou que devemos =amar
a Deus sobre todas as coisas
e ao préximo como a noés
mesmos», nos Iindicou o ver-
dadeiro caminho para o Pai.
As nossas imperfeigoes, que
geralmente sao muitas, serao
dominadas, cremos, a medi-
da em que nossa convivéncia
com 0S N0sSsos irmaos de jor-
nada sejam pautadas por to-
lerancia, renuncia e resigna-
Ggao. E estes trés itens mais
se propagam em nosso inti-
mo, a medida que mais o0s
exercitamos no nosso dia-a-
dia. Em suma. o espirita
consciente de seus compro-
missos com o Alto deve, an-
tes de qualquer outra tarefa
com o seu semelhante, estar
certo que tem o maximo
compromisso consigo mes-
mo e que, antes de ser ser-
vido, deve e precisa servir

— Como equacionar, o tri-
plice aspecto da Doutrina
dos Espiritos, ao trabalho as-
sistenclal?

— Allan Kardec define assim
o Espiritismo: «O Espiritismo
€ uma ciéncla que trata da
natureza, origem e destino
dos Espiritos, bem como de
suas relagdes com o mundo
corporal.» Vale dizer que, &
uma filosofila de vida, uma
cidncia experimental e reli-
gido, porque liga a criatura
ao Criador. No entanto, és-
ses trés aspectos da Doutrina
Espirita nao sao fases de um
todo, mas sim, comporta-
mento abrangido por toda
uma idéla. Nao se concebe
um espirita que sé culda da
parte religlosa, nem outro,
que sO se interessa pela filo-
sofia que a doutrina encerra
e, muito menos, aquele que
sO se ocupa da ciéncia
experimental Espirita. As-
sim, o espirita deve ter sem-
pre em mente que |he é exl-
gido, por essa condigao,
todos 0s aspectos doutrina-
rios que o levara, quando
bem aceita e assimilada a
doutrina, a pratica da Cari
dade. Também, nao devemos
confundir caridade com be-
nemeréncia ou assisténcia
soclal. A assisténcia social
como se faz nos meios re-
llgiosos, com prestagao de
servigos aos Irmaos mais ca
rentes, & sempre uma conse-

to de «Folha Espirita».

AOS
NOSSOS ASSINANTES

Tem ocorrido algumas falhas no recebimen

Rogamos aos nossos assinantes o obséquio
de nos informarem dessa irreqularidade para
que possamos tomar as devidas providéncias
inclusive o envio de outros exemplares '

Em alguns casos essa falha é consequéncia
ge enderego deficiente ou de mudanca sem
devida comunicagao. Em outros casos
sa-nos esclarecer, embora ja tenhamos consta
tado a interceptagao do jornal por terceiros, ora
pelp interesse na leitura do mesmo, ora em
razao de preconceitos religiosos, especialmente
em cidades interioranas

interes-

SERGIO LOURENQO

quéncia do amor ao préximo
que nos ensinou Jesus e que,
em absoluto deve ser levada
a conta da verdadeira cari-
dade, mas sim, como um de-
ver que toda a criatura tem
para com seu semelhante.
Portanto nao é privilegio do
verdadeiro espirita a pratica
do auxilio ao préximo, mas
sim, uma condigao inerente a
criatura que mais tem, em
distribuir aos que menos
tem. E pois, uma condigao
de toda criatura religiosa,
que cré em algo superior as
suas forgas. Aquele que as-
sim nao age, torna-se egoista
e, o Espiritismo, procura exa-
tamente eliminar essa chaga
da humanidade. Trabalho as-
sistencial, pois, & uma coisa
Caridade é outra, sem duvi-
da. Assim podemos equacio-
nar a Doutrina dos Espiritos
ao trabalho de assisiéncia
com O NOSSO comportamen-
to, cumprindo, assim, nosso
dever social de amparo aos
irmaos que partilham conos-
co esta encarnagao e se apre-
sentam carentes de recursos

— Como deve a familia espi-
rita, no trabalho, na melho-
rla moral, compreender e
exercitar: «Fora da caridade
nao ha salvagao?»

— O mestre Allan Kardec, na
pergunta 886 de «O Livro dos
Espiritos», também preocu-
pado com o amor ao préximo
e ajustiga, Inquiriu o Espirito
de Verdade sbébre. «Qual o
verdadeiro sentido da palavra

caridade, como a eniendia
Jesus», recebendo, como
resposta o seguinte: «Bene-
voléncia para com todos,

indulgéncia para as imperfei-
goes dos outros, perdao das
ofensas.» Posteriormente
Kardec legou-nos a regra ba-
sica do Cristlanismo Redivi
vo de que, «Fora da caridade
nao ha salvagaon. Dai se infe
re que o trabalho do espirita
deve ser, antes de tudo, em
S| proprio, exercitando o ver
dadeiro sentido da palavra
caridade que nao se restringe
a esmola, pois, abrange to-
das as relagoes em que nos
encontramos corm 0S NOssos
semelhantes. No entanto ain
da, lamentavelmente, alguns
nucleos espiritas se arriscam
de todo na prestagao de ser
vigo assistencial
do as expressoes caridade e
esmola, esquecendo de, pri
meira ou concomitantemen
te, tratar de sua propria me
lhorla moral. E evidente que,
aquele que ampara amorosa-
mente seu Iirmao carente
obra com meérito. No entan
to, a verdadeira caridade se

confundin

faz no santo e sagrado recin
to doméstico
amando aqueles
Jornadeiam no mesmo ritmo
encarnalorio Caridade se
faz, portanto, no relaciona
mento. Pouco se da
aquele que & um

compreenden

do e que

ao Pal,
«santo» na
rua @ um «lucifern em casa
Assim, poderiamos mpre
ender bem amaximado (lumi
nado missionario Allan Kar
dec, adicionando a palavra
caridade, o sentido

Res

mos «Fora da henevolég \

que lhe
deu Jesus imindo teria

para com todos, da indulge

cla para imperie) q jos ou
tros e « erdao 4o ] 1

Nna hia Hhvaga

A VIDA

NOSSA DE

0 TESTAMENTO DE

JOSE FUZEIRA

Zair Cansado

«A morte de um homem comega no instante
em que éle desiste de aprender» (Marqués de

Marica)

A maxima «muitos

serao os chamados, mas
poucos o0s escolhidos»,
contida no Evangelho do
Cristo, éumagrande verda-

o corpo efémero que, atra-
ves do tempo, desapare-
ce, reduzido a cinzas.
Também, com fidelidade a
sinceridade de minhas
convicgoes espirituais. ro-

Os templos de todas
as denominagoes, andam
superlotados, mas pode-
mos contar, na ponta dos
dedos, 0sS que cumprem,
realmente, os mandamen-
tos do Senhor. Os cora-
¢oesainda nao se livraram,
inteiramente, das pragas
do egoismo, da inveja, da
ganancia, da desconfian-
¢a, da mentira, da intole-
rancia. Relativamente ao
Espiritismo, entao, cabe
sempre aquela pergunta:
«Vocé entrou no Espiritis-
mo. E o Espiritismo, en-
trou em vocé?». Vejamos
o exemplo de um Chico
Xavier, de um Divaldo
Franco, de uma Yvonne
Pereira, que dao tudo de
si pelos outros. Poderiam
estar ricos, materialmen-
te, mas a pobreza espiri-
tual Ihes seria também im-
placavel, se se desvias-
sem de suas nobres mis-
soes neste planeta. Mas
nao pensam nem agem
como os falsos profetas,
que fazem da palavra divi-
na uma forma de lucros
faceis, e das dores huma-
nas maquina registradora.

A riqueza do verda-
deiro trabalhador do Evan-
gelho - que nao pode ja-
mais ser profissional da
religiao -, estd no cofre
eterno, que nao é arrom-
badocom pé-de-cabranem
com esmeril. Porque €& o
cofre da solidariedade, da
tolerancia, da compreen-
sao, do amor ao préximo
O cofre puro, do espirito
que em nos fortalece o
idealismo de um mundo
melhor, de uma vida pura,
de criaturas que nao se
olham com o desejo de se
auto-devorarem, mas de
se amarem vivendo e dei-
xando viver, trabalhando e
deixando trabalhar, edu-
cando e deixando que 0S
outros eduquem, visando
a harmonia pregada pelo
Cristo. Esses mediuns
sao, entao, os milionarios
do amor cristao, da humil
dade, da ternura, da sim
plicidade

Ser Espirita é procu
rar essa perfeigao de en
tender o mundo como
uma familia feliz e unida
pelo amor sem egoismo,
sem luxo, sem odios, per
doando aos inimigos e
A0S amigos naqulilo que
nos passam ofender, para
que possamaos,
ser perdoados. E foi
sando assim, que um tra
balhador do Cristianismo
desencarnou ha
Falammos de Jose Fuzeira

um dia

;,‘-u
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autor de varias obras lite
rarias, algumas mediuni
cas. Antes de partir para a
vida espiritual, Fuzeira re
digiu um raro testamento
uma tocante pagina de fé
Ei-lo: «Eu, abaixo ass

nado, disponho, quanto a
minha desencarnagac

“"(ll)!'?r‘ recomend a
minha familia que o entér
ro do corpo que Deus
facultou nessa existéncia
seja feito em cova rasa e
Idade,

OFOA-

om toda a simg
SEern flores Qu

Rogo-lhes,
jue a dor

tambem, para

meu tres
e

‘]HJH'v possivel 1) L ¢

pelo
passe seja restring
madgoa paci i 1 S4 &
je que no f \
guom Que aima jual
do parte ou se |
urm o
ter ¢ uma au ( 1!

rarlia } ) )

go se dispensem de man-
dar rezar, em intengao de

minha alma, as missas
convencionais da religiao,
porquanto o Céu ou o0
Inferno estao dentro da
propria consciéncia de ca-
da um, como efeito dos a-
tos bons ou maus que a
alma praticar durante as
suas encarnagoes. No en-
tanto, como ainda sou
uma alma pecadora, rogo
a familia espirita brasileira
e a todas as almas piedo-
sas que supliquem ao
nosso Pai Espiritual que
me dé animo e compreen-
sao para que eu, espirito,
aceite, resignadamente,
as provagoes ainda neces-
sarias, até merecer ser a-
presentado ao Seu Filho
Amadc - Jesus. E, entao,
receber a sua béngao re-
dentora, como alma ja li-
berta de reencarnagoes
compulsorias. Quanto aos
meus irmaos que vao as-
sistir ao «ranger de den-
tes» que se aproxima,
abrangendo a Humanida-
de, em todos os quadran-
tes do Planéta, também
eu, onde quer que esteja -
embora sejam de pouco
mérito as minhas oragoes
-, rogarei a Deus e a Jesus
que |hes déem coragem
para suportarem com re-
signagao as angustias
dessa tremenda provagao
coletiva, a qual esta eleva-
da a contingéncia de um
fatalismo inderrogavel,
porque, em face da Justi-
¢a e da Sabedoria divinas,
somente a Luz Moral que
vai resultar dessa Dor
Apocaliptica, tem o poder
dinamico e construtivo de
conseqguirque a Terra - es-
ta ilha sideral encantadora

deixe de ver o vale de la-
grnmas em que os homens
atransformaram. Paz a to-
dos. E... atélogo! (a) - Jo-
sé Fuzeira»

O melhor arremate a
esta atitude de verdadeiro
gigantismo - porque 0s gl-
gantes sao, de fato, aque-

A Organizagao Mundial
de Saude, a Uniao Interna-
cional contra o Cancer e
outros érgaos internacio-
nais de saude, baseados
em pesquisas cientificas,
responsabilizam o fumar
por inumeros prejuizos a
saude e pela morte de mi-
Ihoes de pessoas, anual-
mente. Diante desses fa-
tos, recomendam o escla-
recimento das popu'agoes
sobre os maleficios do
consumo do fumo, através
de programas e campa-
nhas de ambito nacional e
a promulgagao de leis res-
tritivas ao consumo e pro-
paganda de cigarros.

Com esse propésito, a
Sociedade Brasileira de
Cancerologia, juntamente
com a Associagao Medica
Brasileira, a Sociedade
BrasileiradeCardiologia, a
Scciedade Brasileira de
Pneumologia, a Sociedade
Brasileira de Pediatria e &

Irmao, vocéd |a parou para
pensar?

Que algum dia vocé dei-
xara sob a terra este «unifor
me» de carne e 0sso que |he
fol emprestado para a escola-
ridade terrena!

Que nada, nada mesmo,
além da sua personalidade
espiritual com os atributos
morais e intelectuais sobrevi-
vera!

Que toda posse material
avidamente preservada e nao
aplicada em beneficio da co-
etividade é cadela que nos
chumbaaangustia, ao tédio e
a inutilidade!

Que os bens materiais re
ebidos, quer como fruto do
abor quer como dadiva gra
closa sao tatores coadjuvan

o~ —

CAUSA
EFEITO
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Federagao Braslleira de
Sociedades de Ginecolo-
gia e Obstetricia - Febras-
go com a colaboragao de
outras entidades médicas,
6rgaos governamentais e
sociedades de prestagao
de servigos a comunidade,
promove o Programa Na-
cional Contra o Fumo.

Em janeiro realizou-se
uma reuniao Preparatoéria
em Sao Paulo, da qual
participaram varios espe-
clalistas e em que se esbo-
gou aestratégiadesse Pro-
grama.

Osobjetivos do Progra-
ma sao informar a popula-
¢ao a respeito das conse-
quéncias para a saude da
pratica de fumar, propiciar
atitudes favoraveis a abs-
tengao do fumar; criar con-
digoes para que nao sejam
exaltadas as «vantagens»
de fumar, evitar que as
criangas se iniciem na
pratica de fumar; conse-

Mauro de Paiva Fonseca

cem! Vocé os esta retendo
em detrimento da necessida-
de de seus irmaos menos fa-
vorecidos!
Queaestabilidade tao pro-
curada através da riqueza ma-
terial & fragil como os caste-
los de areila e nada cons-
troem senao cadelas para
nos prender a inferioridade!
Que os bens amealhados
sao o alimento da valdade, da
prepoténcia, dos viclos e do
descaso pela sorte dos seme-
lhantes!
Queosbensmaterialsacu-
mulados e ndo empregados
sensatamente se constituem
tormento para o0 espirito,
apbds desencarnado, trazen-
do-lhe sofrimentos indizivels
causados pelo egoismo!

FozrigiQ

guir que os adultos, parti-
cularmente os profissio-
nais de saude, pais e
professores, nao fumem
napresengade criangas, e,
finalmenterestringirocon-
sumo de cigarros em fu-
mantes inveterados (fu-
mantes de alto risco).

Com tais medidas, es-
pera-se reduzira pratica de
fumar, contribuindo-se pa-
ra o controle das doengas
dos aparelhos respiratério
e cardio-vascular, das con-
sequéncias para a gravi-
dez. Doengas como enfi-
zema e fibrose pulmonar,
bronquite crénica, cancer
de pulmao, infarte, arté
rioesclerose e situagdes
como diminuigao do péso
do recém-nascido, aumen-
to da prematuridade e da
mortalidade peri-natal e
doengas pulmonares nain-
tancia, quando a mae é fu-
mante, terao suas frequén-
cias bem diminuidas.

dos necessitados sem anall-
sar seus méritos ou deméri-
tos. Urge agir!

Espalhemos caridade a
mancheias! Mas lembremo-
nos de que caridade ndo &
esmolal E tolerancla, é escla-
recimento, & amparo, & dill-
géncia no socorro ao neces:
sitado, & doar o pao do corpo
e do espirito é defender o In-
justigado com tirmeza e cora-
gem!

Pergunta onde as oportu-
nidades de prestar esta cark
dade? No seu viver cotidlano,
no seu trabalho, no seu lar, na
sua vizinhanga, ao transitar
pelas ruas, nas suas horas dé
lazer, no olvido das ofensas,
no perdao das calunlias, na
tolerAncla para com os agres-

les que se despem das e5donossoprogresso nao soé Que a finalidade da vida sores
mazelas humanas va- quando empregados nas ne- na terra & o progresso do Jamals seja nem pobre
mos encontrar em «O cessidades de uso pessoal aspirito moral e intelectual- nem rico. nem a pobreza
Evangelho Segqundo o Es- como e principalmente no mente e 0os bens postos a infamante oriunda da "‘99"'
piritismo». Prestemos a auxilio ao nosso semelhante!  nossa disposicao dever ser g&ncia, nem a riqueza amea-
tengao: «A idéia nitida e Que quando nossa mente aplicados exclusivamente Ihada em satisfagao da avare-
precisa que se faz da vida °° PEGRKE B PISUOUPATAS m,) nesta finalldade A sa
futura, desperta uma fé i?"““‘""««ﬂ"f'm"lx"'( arosbens Que o paria de hoje, pode Seja constante a nos
} possuldos, em proveito pro ser o seu fllho querido da en-  preocupagao com a sorte do
inabalavel no futuro, e es prio, desvia-se das verdadei- carnagao anterior! semelhante sem procurar
sa confianga traz grandes ras finalidades da vida e es E dlante de tudo isto, mos saber se alguém se preo-
proveitos a moralizagao quece 0s principios da frater que esperamos ainda? Maos cupa com a nossa. O Pal Ce-
ios homens, porque muda nidade e do amor! A obra! jestial a tudo preside. Amé
mpletamente o ponto Que os bens de que voce Os meéritos nao se adqul mos, trabalhemos e todas a8
de vista sob o qual eles nao necessita para seu uso rem com palavras mas com nossa vicissitudes desapd
encaram a vida futura na realidade nao |he perten agoes! Partamos em socorro  recerao!
Grifo nosso). Para aquele
jue se coloca, pelo pen
samento, na vida espiri Moido na hora nos Supermercados
tual que é Iinfinita, a vida
orporal e apenas uma
passagem, curta duragao
em terra 1nqQrq Agquele
R 65 1,},,,:”', L"'J — : v’: Pao de Acucar Casa Prata
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e tudo quanto Matriz. Av. Prestes Maia, 750 - Diadema -
< v (1o« ) € 3
BE foure Tosne £ Tel.: 445-2155 . e
inie. Babam luniar to Filiais: R. do Comercio, 18 - Tel \2-‘)8'(),5 SF
‘ éu. onde as Mercado Municipal - Tel : 228-1774 SP
1 i 1t 1) ¢
~N r L]
Momento Espirita
I’ron fomco levado ao ar pela Rad Boa Nova de Guarulhos, aos domingos das 12 20 ax 12 50 horas
Flaboraga gpervivao do Conselho M politano Expirita [ CME 1450 AHZ - Ouga ¢ comunique-nos sua opinido
/ cramd Momento Espririta carxa posial 31946 Sao Paulo
TS o FES] TR SR Sy U e | ETERrEy ErOSERTIoN | PPN, .‘.~AAI.AA“,AIAAIAlAllIAAAALI.LAALAul——’
AM 60 70 80 20 100 120 190 160
x 10 kMHz
AL




N,

FOLHA ESPIRITA — Pagina 5

ESPIRITISIVI
ciEnciA B}

A DESCOBERIA
D0 ESPIRITD @

A AURORA DO
ESPIRITO

por Lawrence BLACKSMITH

«De tempos imemoriais costumam 0s homens
ver oS seus antepassados e se comunicar com eles
Essa comunicagao ostensiva se verifica no tempo e
no espago, em todas as épocas e em todas as re-
gioes se conhecem e serelatam tais fenémenos. Essa
universalidade é j& uma prova segura da realldade de
tais fatos, impossivel essa concordancia no fato psi-
quico, por parte de povos diversos, distantes, e em

varias idades»
(Imbassahy, C

- A Evolugao, Curitiba: Livraria

Espirita do Parana, 1955, pgs. 267-268)

A CRENGA NA EXISTEN-
CIA DO ESPIRITO

Talvez nao exista, pen-
samosnés, uma ldéia mals
generalizada do que a da
existdncia do espirito. Es-

ra humana. O homem
certamente aprendeu, por
experidncia propria, que
realmenteoespiritoexiste,
que a alma é imortal. Logo
depols, procurou transmi-
tir esse conhecimento aos

A famosa Estela de Roseta, descoberta por Bouchard,
em 1799, e decifrada por Champollion, em 1823.

sacrenganao sé e geral no
espago, mas também se
estende pelo tempo, atin-
gindo as mais remotas
epocas da histéria da hu-
manidade

Todos 0s povos e ragas
humanas, desde os primi-
tivos trogloditas até os
mais modernos homens de
ciéncia, manifestaram e
manifestam, ainda, os ine-
quivocos sinais de uma
certa crenga na existéncia
doespirito. Cada um a seu
modo, alguns negando 0s-
tensivamente, outros pro-
clamando abertamente, 08
homens nao delxam de
cogitar sobre tao magno
assunto, trazendo, aquase
totalidade, uma convicgao
intima na sobrevivdncia da
alma e, por conseguinte,
na realidade do espirito

Tal crenga parece ser
uma Iidéia inata, um senti-
mento atavico, uma carac-
teristica tipicamente hu-
mana. E o homem s6 con-
Segue desfazer-se dela a
Custa de esforgo intelec-
tual, apés madura refle-

seus companheiros. A ex-
periéncla posteriormente
repetiu-se algumas vezes
diante de umas poucas
testemunhas, as quais, em
face da importanclia e da
raridade do fendmeno,
sentiram-se como privile-
gladas e possuldoras de
valioso segredo. Mais tar-
de, os fatos acumulados
desencadearam a sequén-
ciade acontecimentos que
culminaram no fenémeno
religioso, o qual, sem du-
vida alguma, procede do
primeiro, do espiritico,
pols & mais facil encon-
trar-se uma religiao sem
deuses, do que uma reli-
giao sem espiritos
Comoquasetodoacon-
tecimento desse género, o
fendbmenoreligioso, nasci-
do do espiritico, sofreu
uma sucessao de transfor-
magoesqueo afastaram de
sua fonteoriginaria. Perdi-
do o contato com a reall-
dade experimental basica,
as religlées nao puderam
oferecer aos perquiridores
axigentes as provas objeti

ou com anatemas intole-
rantes, as indagagoes da
razao e do método clen-
tifico. Oresultadofol a per-
da sistematica da crenga
na existdncia da alma, na
existéncia do espirito, por
parte daqueles que tentam
racionalizar os dogmas re-
ligiosos

Perlodicamente, po-
rem, ohomem redescobreo
espiritoecomunicaalvoro-
¢ado a boa nova aos com-
panheiros. Surgem os a-
deptos, depois 0os grupos
e, aseguir, um clero euma
nova religlao com um ou
varios deuses. E a histéria
se repete. O materialismo
floresce, entao, ao lado da
pompa e do esplendor das
grandes religides.

Maso fendmeno espiri-
tico & insistente, & imperti-
nente, & Intransigente.
Mostra-se, a principio, de
maneira sutil, depois, de
forma ostensiva, mais tar-
de, de modo brutal. E o ho-
mem acaba descobrindo
novamente o espirito, quer
queira, quer nao.

Ha& muitos milénios
deu-se pela primeira vez
essa grande descoberta.
Depols vieram muitas ou-
tras iguals; inumeras ou-
tras redescobertas. E as-
sim ir-se-ao repetindo, até
que os homens incluam a
existéncia do espirito, no
rol dos fatos comprovados
cientificamente.

A finalidade deste tra-
balho & contar, de maneira
sucinta, o episédio da
descoberta do espirito.

Viajaremos, Inicial-
mente, com as asas da
imaginagao, em diregao a
pré-histéria, e iremos ob-
servar 0 comportamento
religioso do estranho ser
do paleolitico inferior,
meio homem, meio maca-
co, que ja se utilizava de
fragmentos de silex como
armas e utensilios, em sua
faina cotidiana de obter
alimento e agasalho para
sobreviver

O nosso guia seguro
sera a Histéria das Reli-
gioes

A HISTORIA DAS RELI-
GIOES

A Histdéria das Reli-
gides, conquanto tenha
suas origens em um pas-
sado relativamente remo-
to, sbmente chegou a
constituir uma disciplina
cientifica, emtempos mais
recentes. Embora possam
assinalar-se, desde a anti-
guidade, trabalhos com as
caracteristicas desseramo
dosaber, apenasapartirdo
Século XVIIl comegaram a
surgir os elementos indis-
pensaveis ao estabsleci-
mento das suas bases
cientificas.

Seu desenvolvimento
efetivo dependeu da cola-
boragao de varias outras
disciplinas, taiscomoa Fi-
lologia, a Arqueologla, a
Paleontologia, a Antropo-
logia, o Folclore etc.

Alguns eventos impor-
tantes estao ligados ao
langamento das bases
clentificas da Histéria das
Religices. Assinalaremos
Comoexemplos 0Ss seguin-
tes

1687 - Chardin trouxe da
Pérsia a primeira inscrigao
cuneiforme

1771 - Anquetil e Duperon
fizeram surgirem francés o
Zend Avesta, a biblia do
Mazdeismo, religiao fun-
dada por Zoroastro

1775 Foram traduzidos
para o inglés os primeiros
textos védicos

1799 - Bouchard descobriu
a célebre pedra, «Stela de

tes, cada qual em seus
caracteres préprios. Desse
modo, foi possivel estabe-
lecer uma correlagao entre
0 egipcio erudito, grafado
em hier6glifos, o egipcio
simplificado ou popular,
em escrita demotica, e o
grego, em seus caracteres
Ja tao conhecidos.

1823 - Champollion, apro-
veitando os elementos de
comparagao fornecidos
pela «Stela de Roseta»,
decifrou a escrita hierogli-
fica.

O conhecimento de I-
numeras outras fontes in-
formativas correlatas fa-
cultou o surgimento da
Filologia comparada, em
cuja criagao trabalharam
intensamente: von Hum-
bolt (1835), Bopp, Max
Mduller (1870) e outros.

Apoiando-se sobre os
resultados daFilologia, da
Arqueologla,daEtnologia,
da Antropologia e do Fol-
clore, a Histéria das Reli-
gioes pbde, finalmente,
alinhar-seentreasciéncias
e estabelecer 0s seus mé-
todos. Sao quatro os prin-
cipais métodos sobre os
quais conseguiu erigir sua
estrutura: o historico, o
comparativo, o psicolégi-
co e o filosoéfico.

Como ja o dissemos
anteriormente, servir-nos-
emos dessa disciplina
cientifica, a Historia das
Religioes, para o inicio de
nosso estudo. Faremos,
portanto, anossaviagem a
pré-histéria, baseados em
dados seguros e efetivos,
sem aquele aspecto um’
tantodubioe fantasioso de
outras fontes mais ligadas
amisticatradicional de ca-
da religiao em particular.

A AURORA DO ESPIRITO

O aparecimento do ho-
mem sobre a Terra foi pre-
cedidodeextenso preparo.
Milhées e milhées de anos
foram necessarios para
qQque o nosso planeta se tor-
nasse apto a produzir a
vida. Esta evoluiu lenta-
mente, ascendendo de de-
grauemdegrau, ensalando
bilhces de modelos e
tipos, até conseguir galgar
o nivel atual de manifes-
razao

De ac6rdo com 08 mais
modernos processos de
medida do tempo geolb-
glco, baseados nadetermi-
nagao dos depodsitos de
elementos radioativos pre-
sentes nas rochas, a for-
magao da Terra deve ter-se
iniciado ha cerca de quatro
bilhdes e quinhentos mi-
Ihoes de anos. Ha indicios
de que a vida surgiu ha
mals ou menos dois bi
Ihoes de anos; comegou
nos oceanos e, pouco a
pouco, conquistou tam

Bisées pintados no interior das Grutas de Altamira Os desenhos pré-historicos 580 ordinartamente ocultos e ro

deados de um certo mistério (Extraido de Histoire Générale des Religions -

Xao, ou entao em conse
Quénciadeumastantas de
sllusbes sofridas na busca
de provas concretas capa-
26s de corroborar a sua 16
natural

Todavia, esse sentl
mento, tao generalizado
quao antijgo, nao deve ser
totalmente inato na criatu-

vas capazes dedarapolio as
suas divagagoes metafis|
cas e aos seus dogmas
quase sempre (rracionais

Arvorando-se em detento
ras dos mistérios mals su
blimes, as religioes res
ponderam e respondem
ainda, com artigos de fé,
com afirmagoes gratuitas,

Hoseta». Roseta (em ara
be Rachid) 6 o nome de
umacidadedo Baixo Eglto
A referida pedra trazia uma
Inscrigao feita no ano 196
A.C. contendoum decreto
instruindo como celebrar o
anivarsario do rel

Tals

stru as est af ascrl
) UG t tdaval SC1

tasemtres linguas difterer

Paris: Quillet)

bém a terra firme. A vida,
partindo das ultramicros
coplcas formas blomole
culares Iniclals que primi
tivamente se desenvolve
ram nos téepidos mares da
Era Arqueozobica
miu perto de 900 milhoeas

consu

1 ) H () f
je anos para at Jira ]a

Nnizagaf Dl aqlea

Crénios de um gorila, de um homem de Neanderthal e de um homem atua

crustaceos e moluscos do
Cambriano. Outro lance de
325milhdes de anos foi ne-
cessario para que 0s pei-
xes, plantas terrestres, in-
setos, anfibios e répteis
aparecessem, preparando
o0 advento dos mamiferos
do Triassico. Acelera-se,
entao, o movimento ascen-
clonal da evolugao biolé-
gica, pois apenas mais
125 milhdes ae anos pas-
taram para que surgissem
0S nossos ultra-remotos
antepassados, os lémures
etarsios do Eoceno. Estes
ultimos, em menos de 50
milhdes de anos, origina-
ram 0S macacos e antro-
poides que precederam o
advento do homem sobre
a terra.

Recém-chegado ao |-
menso palcodavida, emer-
gldo da animalidade Ins-
tintiva para a conquista da
razao, o antropéide inex-
periente e bruto viu-se a

o

1. O homem de Neanderthal, apou

' de sua reduzida capacidade inte-
lectual, /4 enterrava os seus mortos e preocupava-se com a morte. JExtraldo de Histoire Générale des Religions - Paris: Quillef).

MAGIA DA CACA

Urso crivado de flechas e vomitando sangue. Gruta dos Trés Irméaos (segundo
Breuil) - Extraldo de Histoire Générale des Religions - Paris: Quillet.

fugio ou moradia, mas sim como verdadeiros templos rudimentares, onde se praticavam misteriosas ceri-
mdnias magico-religiosas

bragos com inumeros pro-
blemas, tanto de categoria
material como de natureza
esplritual. Eis que, aquilo
que chamamos de fend-
menos metapsiquicos ou
paranormais, passariaain-
tegrar, também, o primiti-
vorol das experiéncias que
iriam compor o cabedal de
conhecimentos iniclais do
prée-hominiano que viveu
no Plioceno Superior

A alba da humanidade
coincidiu, portanto, com a
aurora do espirito, confor
me tentaremos demons-
trar

O HOMEM NA PRE-HIS-
TORIA

Fagamos, agora, uma
viagem através do tempo,
em diregao ao passado
Vamos caminhar cerca de
um milhao de anos para
tras

Eis-nos atingindo oini
cio do Paleolitico Inferlor
um frio terrivel assola
grandepartedaTerrae, nas
zonas onde hoje raina cli
ma temperado, o gelo co

bre extensas areas de
chao. Tempestades de ne
ve batem impledosamente

osflancos das montanhas
obrigando 0s animals so
breviventesabuscarabrigo
nas cavernas e anfratuosi
dades das rochas. Esta
plena gla
no primeliro periodo glacia
rio chamado de Gunz, cuja
duragao atingiu perto de

mos am 112G A0,

400 mil anos

A natureza comega a
exercer a sua técnica sele
tiva, Implacavel erigorosa
para abrigar o Simlesco
pre-homen 1 conquistar
seus primeiros rudimentos
de Inteligéncia e de enge
nho. Acossados pelaIncle
néncia do clima, os anl
mais de sangue quente ou

1Ha 45

seletivamente melos de
defesa indispensaveis a
sobrevivéncia. Osmalsinte-
ligentes tratam de cavar ou
encontrar abrigos contra
os rigores do inverno. Os
antropdides, como o Pite-
cantropus e o Sinantropus,
logo mals, aprenderao,
premidos pela necessida-
de e acossados pelo acica-
tedo frio, a usar, conservar
e produzir o fogo, a fazer
rudimentarissimas armas
para cagar, e a buscar
aconchego seguro nas ca-
vernas mais profundas.

Cerca de quatro mil
séculos durou esse curso
primario da humanidade
ainda embrionaria e Inex-
perlente. Os seus resulta-
dos foram: a conquista do
fogo, o uso da pedra lasca-
dacomo arma e utensilios,
a descoberta da lingua-
gem, algunsindicios de or-
ganizagao soclal e colabo-
ragao mutua, peio menos
durante as cagadas, e, fi-
nalmente, certo senso rell-
gloso

A glaciagao de Gunz,
sucede, entao, um periodo
de descanso, um Intergla-
clario de quase cem mil
anos. Estamos agora em
plenaegenerosaprimavera
no quaternario. Uma vege-
tagao luxuriante invade as
zonas setentrionals do Pla-
neta. Rios e cascatas cor-
tam as montanhas, en
guanto os estrondos das
avalanchas anunciam a -
rosao avassaladora nas ro-
chas. Surgem planicies so-
bre os vales aterrados e as
cobrem-se de

capoe ras

um verde inebriante. Anl-
mais de todas as espeécles
pululam pelos campos e
florestas, tornando a caga
abundante e facil. Ao lado
dos antropoides brotam as
pré-civillzagoes, os primei-
ros vestiglos dos homini-

| tao ale

\ 1sira

ampe

nhos e gigantescos ani-
mais, ou na manufatura de
armas rudimentares.

Uma nova glaciagao val
fustigar esses primeiros
espécimes humanos, obri-
gando-os a buscar cons-
tantemente o refuglo nas
grutas e cavernas. Outra
selegao rigorosa é execu-
tada Impledosamente no
curso de milhares de anos,
durante os quals os ho-
mens primitivos aprende-
ram, entre muitas outras
coisas, aexploraros reces-
sos mais profundos e es-
curos das cavernas acolhe-
doras.

Daiemdiante, 08 perio-
dos primaveris e os glacla-
rios se alternam, como que
obedecendo a um plano ri-
gldo e sistematico, desti-
nado a selecionar as espé-
cles vivas e a arrancar den-
treelasaobraprimada evo-
lugao biolégica. o «homo-
sapiens».

Desses duros tempos
primitivos, o homem ainda
hoje conserva alguns res-
quiclos, alguns sinais In-
delévels tirmemente Incor-
porados aos seus costu-
mes, as suas tradigdes e a
sua conduta. Dessas épo-
cas de lutas e sofrimentos,
ficaram as testemunhas,
os marcos caracteristicos
que perduraram escondi-
dos nosrecessos mais pro-
fundos das cavernas Ou-
trora habltadas, durante
milhares e milhares de
anos, pelos homens do
paleolitico Inferior, médio
e superior.

Voltemos, agora, aos
tempos modernos e faga-
mos uma visita a algumas
daquelas cavernas, examl-
nando-as minuclosamen-
te, poiselas nos contardo a
histéria secreta dos seus
intiquissimos Inquilinos.

AS CAVERNAS

Na reglao denominada
Pech-Merle, que fica entre
Cahors e Figeac, na Fran-
¢a, existem varlas grutas
calcéreas, descobertas pe-
lo Jovem pastor André Da-
vid e, mais tarde, estuda-
das por A. Lemozl. Vamos
visita-las, penetrando em
uma delas, e explorando
sobretudo as suas partes
mals profundas. Sao elas
as testemunhas mudas do
distante passado da huma-
nidade. Ao penetrar em
seus recessos mals inti-
mos, vemos tetos e pisos
crivados, aqul e acola, de
imensas e numerosas agu-
Ihasdeestalactitese de es-
talagmites. Logo sentimos
a auséncia da luz e temos
de nos munir de lanternas.
Apagando-se os focos lu-
minosos, uma escuridao
apavorante e esmagadora
envolvd-nos de Imediato.
Os ruldos dos NOSsSOs pas-
sos ecoam pelas reentran-
cias da caverna, multipli-
cando-se em um cascatear
de coisas esmigalhadas. O
chao é aspero, chelo de sa-
lidncias, e a umidade vis-
cosaque mina das paredes
parece atingir a pele da
gente. Em alguns pontos,
sentem-se fortes lufadas
de vento, em outros, po-
rém, o ar 6 morno, estag-
nado e carregado de odores
estranhos. Avangar por
essas furnas medonhas e
escuras exige coragem @
determinagdo. Nao obs-
tante, caminhemos, bus-
cando os recantos mals In-
teriores da caverna.

Encontramo-nos, ago-
ra, em um vasto saléo Irre-
gular, formado por capri-
chosa dilatagado da parte
oca do Iimenso mondlito
calcareo. Sentimo-nos In-
significantes all dentro.

(cont. pg. 6)
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(cont. pg. §5)

Atingimos as tenebrosas
profundezas da montanha.
Do exterlor, agora, longin-
qQuo, ndo nos chega o me-
nor som, o0 mais Insignifi-
cante ruldo. Ouvem-se a-
penas o0S$ Intermitentes
pingos de agua salobra,
que gotejam pelas pontas
dasestalactites ecaem nas
pogas de 4gua acumulada
no chao rochoso e imper-
meavel. E impossivel fi-
car-se Indiferente em um
lugar desses. As luzes de
nossas lanternas projetam
figuras de sombra e clari-
dade pelo teto e paredes,
numa fantasmagoriade es-
pectros indefinidos e ater-
radores. Um grito comum
assume a dissonancla de
uma algaravia, propagan-
do-se pelo antros de pedra
como se fossem milhares
de berros de u'a multidao
distante e enfurecida.

«Elas nos mostram (as gru-
tas) o homem da Idade da
Rena capaz, pelo menos em
certas clrcunstdnclas, de pe-
netrar com a luz até ao fundo
de verdadeiros dédalos sub-
terrAineos de multas vezes de
mals de um quildmetro de
comprimento e ai franquear
passagens perigosas. Isto
supde criaturas audaclosas,
porque em todos os paises
as pessoas simples tdm um
pavor tremendo da menor
fuma escura. Suple, tam-
bém, a posse de luz perma-
nente e suscetivel de ser res-
tabelecida a vontade em caso
de extingdo acldental. Mes-
mo admitindo-se que o uso
regular das grutas no Inver-
no, como lugar naturalmente
aquecido, haja scostumado
os paleoliticos a ndo teme-
rem tanto a escuridéo, ha ra-
z80, penso, de se encarar a
probabllidade de que as ga-
lerlas escuras (mas pode néo
ser somente elas) eram o
teatro de ritos cerimonlais re-

Acossados pelo frio dos glaciérios, os paleoliticos
buscaram abrigo nas cavernas.

Examinemos mais deti-
damente esse estranho
lugar. Com imensa surpré-
sa, vamos encontrar sinais
da presenga de seres hu-
manos que all estiveram,
faz multotempo, e se servi-
ram desses lugares para
qualquer coisa misteriosa
que nao féra dormir ou co-
mer. Nao encontramos si-
nais de fogo ou de repas-
tos. Todavig, pelas pare-
des livres acham-se gravu-
ras representando bisdes,
renas, cavalos selvagens e
cenasdeépocas distantes.
Chamam-nos a atengao as
sllhuetas de maos huma-
nas, rodeadas de manchas
vermelhas e pretas, dirigi-
das paras as figuras de ani-
mais. Inumeros outros In-
diclos revelam que nessas
cavernas eram celebrados
rituals religiosos ou magi-
cos. O antropbélogo H.
Breuil, estudando caver-
nas semelhantes, assim se
pronunciou com relagao a
elas:

lativos & multiplicagdo dos
animals desejavels, a fellz
concluslio de expedigdes de
caga, & destrulgdo por magla
dos animals perigosos.»

Outros sinais, porém,
revelam que a natureza dos
cultos celebrados nesses
locals nao se ligavam ex-
clusivamente a idéia de
cagas abundantes ou &
conjuragao dos perigos,
mas envolviam um senti-
mento religioso em desen-
volvimento e a crenga na
existéncia dos espiritos.
Ougamos, a propésito,
trés valiosas opinides de
renomados especialistas:

Dechelette:

«Os desenhos pré-hist6-
ricos s#o ordinarlamente
ocultos e rodeados de um
certo mistérlo... Serla Impos-
sivel tomar tals figuragdes,
tdo bem ocultadas aos olha-
res dos profanos, por deco-
ragbes ormamentals ou por

simples trabalhos de recrea-
cdon.

Salomon Relnach:

«A Idéla de que a arte &
um divertimento é um prejul-
gamento modemo. Em suas
origens, ela & uma operagéo
ritual».

Peyrony:

«O Magdaleniense acre-
ditava em uma outra vida. O
que o prova & a maneira pela
qual sepultava os mortos e,
também a forma de decorar
as cavernas, que néo lhe ser-
viam Jamals de habitag#o.»

Como vemos, as partes
mais profundas e tenebro-

A

BISAO DA GRUTA D

e
E ALTAMIRA

Extraldo de Histoire Générale des Religions - Paris: Quillet.

sas dessas grutas foram
usadas pelos trogloditas,
nao como local de refugio
oumoradia, mas sim como
verdadeiros templos rudi-
mentares, onde pratica-
vam misteriosos cerimo-
niais magico-religiosos.

Notas da Redacgao:

Com este artigo, Law-
rence Blacksmith inicla
uma Importante série, na
qual Ira contar para os lei-
tores de Folha Espirita
como e quando o homem
descobriu a existéncia do
espirito.

Fiquematentos para os
numeros subsequentes e
guardem bem este numero
de Folha Espirita, para
formar sua colegao sobre o
fascinante tema: A DES-
COBERTA DO ESPIRITO.
Ele ira Interessar a todos,
princlpalmente aos expo-
sitores, lideres de Mocida-
des Espiritas e dirigentes
de Centros Espiritas.

Leiam no préximo nu-
mero: «O FOGO, AS RE-
PRESENTACOES DOS
MORTOS E A CRENCGA
NOS ESPIRITOS NA PRE-
HISTORIA».

~
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A idéia de que a arte é um divertimento é um prejulgamento moderno. Em suas ori-
gens ela é uma operagao ritual.
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CONHECA O LAR ESCOLA
CAIRBAR SCHUTEL

Diretores do Lar Escola
Cairbar Schutel contam a vi-
da dessa entidade assisten-
cial, numa entrevista para
Folha Espirita.

O que & o Lar Escola
Calrbar Schutel?

O Lar Escola Cairbar
Schutel 6 um educandario.

Tendo por lema a signifi-
cativa frase de André Luiz
«EDUCAR OS PEQUENINOS
E SUBLIMAR A HUMANIDA-
DE», tem por finalidade as-
sistir o0 menor carente, em
regime de internato e gratul-
tamente, buscando preserva-
lo da marginalidade e prepa-
ra-lo para a Vida, a fim de, no
futuro, ser util a sociedade e
a sl préprio.

Por que este nome?

A denominagao desta Ins-
tituigdo foi dada em home-
nagem a Cairbar Schutel, o
valoroso espirita de Matao."

Quem fol Calrbar Schu-
tel?

Cairbar Schutel nasceu
em 22/09/1868 na cidade do
Rio de Janeiro e desencarnou
na cidade de Matao-SP em
30/01/1938.

Foi gragas a sua influén-
cia benéfica que Matao subiu
amunicipio, e ele fol seu pri-
meiro prefeito.

Cairbar Schuter fol um
dos ploneiros da divulgagao
espirita escrita e falada no
Estado de Sao Paulo, tendo
escrito varios livros, aléem de
fundar o jornal «O Clarim»
(1905) e a «Revista Interna-
clonal de Espiritismon»
(1925).

Sabe-se que atualmente,
na espiritualidade, Cairbar
continua ativamente sua o-
bra, estando ligado a inume-
ras tarefas, principalmente
no campo da divulgagao da
Doutrina Espirita, da unifica-
¢ao do Movimento Espirita e
da assisténcia aos necessi-
tados.

— Quando surglu a Idéla
de fundar o Lar?

O Lar Escola Cairbar
Schutel surgiu no cenario
espirita aos 17 de janeiro de
1963.

— O que o Lar realizou
nestes anos de existdncla?

Ao ser fundado, o Lar
recebeu por doagao do Cen-
tro Espirita Evangélico Hu-
mildade e Amor um terrenc
de 500 m2. A seguir adquiriu
do Banco F. Munhoz uma
area anexa, também de 500
m2. Empenhou-se, desde en-
tdo, na construgao daquela
que seria a sua Primeira
Unida de, e que foi inaugura-
daem 22de maiode 1968, com
capacidade para 25 e, depols
30 criangas.

A par da assisténcia ao
menor, o Lar procurou acom-
panhar o problema social que
motivoy cada internagao,
com vistas a sua possivel
solugao e consequente rein-
tegragao da crianga a am-
biente familiar, devidamente
reorganizado. Mais de duas
dezenas de casos foram re-
solvidos.

Meis tarde, o Lar adquiriu
uma terceira area anexa as |a
existentes, mais 500 m2 vie-
ram enriquecer o espago do
educandario Construlu-se
um novo prédio, a Segunda
Unidade, objetivando apri-
morar o atendimento aos ja
assistidos e ampliar a capa-
cidade de internagao, face ao
grande numero de pedidos,
oriundos das mais variadas
fontes

Como nao podia deixar de
ser, o Lar buscou proporcio-
nar aos assistigos aulas ae
moral crista, alicergada na
Doutrina Espirita, segundo

ESPIRITO E ENCARNADD DISPUTAM
PARTIDA DE XADREZ

(cont. pg. 1)

Marlo - Rel que esta no
n° 38 vai para o n°® 47

E - Cavalo que estano n®
25 val para o n® 42

Marlo - Cavalo que esta
no n? 14 val para o n® 29 (xe-
que)

E - Rel que esta no n® 12
val paraon® 3

Marlo - Peao que esta no
n” 45 val para o n° 37 (gar-
dez)

E - Ralnha que estano n®
30 val para o n” 31 (xeque)

Marlo - Bispo que esta no
n® 59 come rainha que esta
no n® 31

E - Cavalo que esta no n°
42 val para o n® 36

Marlo - Rainha que
no n” 16 val paraon® 7

E - Cavalo que esta no n”
36 val para o n° 21
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Marlo - Rainha que esta
no n® 7 come cavalo que esta
no n? 21 (xeque).

E - Rei que esta no n° 3
val para o n® 2

Marlo - Cavalo que esta
no n° 29 val parao n® 12 (xe-
que)

E - Rel que esta no n° 2
val paraon®3

Marlo - Cavalo que esta
non? 12 val paraon® 18 (xe-
que)

E - Rei que esta no n° 3
val para o n® 2.

Marlo - Rainha que esta
no n° 21 val para o n° 3
(xeque mate)

AUTORIZADA
A PUBLICAGAO

Em noltes subseqiientes
fizemos varlas Indagagdes a
esses dols espiritos, rece-

bendo deles respostas a to-
das as multiplas questdes
suscltadas.

Visando a publicagdo
desse trabalho em livro, leva-
mos a Chico Xavier, em

Uberaba, uma consulta acer-
ca da convenldncla de publi-
car-se ou néo, tal pesquisa.
A resposta a essa consulta
velo assinada por Bezerra de
Menezes e diz que todos os
livros destinados a esclarecer
os seres em nome do Bem,
tdm o respaldo do Mundo
Espiritual Malor.

Esse llvro alnda néo tem
titulo nem editor, mas os lel-
tores que quiserem envlar su-
gestdes e prestar Informa-
¢des sobre o assunto, pode-
rdo enderegar correspondén-
cla para o seguinte enderego:
F. Worm, Rua 24 de Outubro,
1085, Porto Alegre, RS, Cep.
90.000.

as obras de Allan Kardec,
procurando semear nos cora-
gaozinhos infantis, em espi-
rito e verdade, a mensagem
contida no Evangelho de
Jesus.

Tem-lhes dado, outros-
sim, assisténcia espiritual,
com vistas ao equilibrio, ou
reequlilibrio, de seus espiri-
tos

— O Lar é registrado?

O Lar possue personali-
dade |uridica, tendo seus
estatutos registrados em car-
tério

E registrado na Secretaria
da Promogao Social do Esta-
do e no Conselho Nacional
do Servigo Social do M.E.C.

E reconhecido de utilida-
de publica municipal e esta-
dual.

Em apoio ao trabalho de
unificagado do Movimento Es-
pirita, o Lar & unido a 5*
Unido Distrital Espirita da
Uniao das Socledades Espiri-
tas do Estado de Sao Paulo -
U.S.E

— O que representa para
o Lar o prédlo da Segunda
Unidade?

Neste prédio funcionam
em melhores instalagées a
assisténcla medica e os ser-
vigos de administragao.

Um amplo e arejado dor-
mitério, para 46 criangas,
proporciona aos Iinternados
melhores instalagoes e maio-

individuals aprimorando o
conforto de cada um.

Um salao, com capacida-
de para 120 lugares, oferece
mais espago e melhores a.
comodagbes para o desen.
volvimento das reunides ¢
festividades do Lar.

Com a 2* Unidade, o Lar
tem condigdes de assistir |
criangas até um limite de 50
dentro dos recursos econol
micos e humanos da Instityj-
Gao.

A data de inauguragao da
Segunda Unidade & 23 de
setembro de 1979.

— Como o Lar é mantido?

O Lar é mantido com ¢
auxilio dos coragdes genero-
sos, que se sensibilizam 3
idéia de amparo ao menor
carente, atraves de donativos
e/ou engajamento no quadro
de soécios contribuintes da
Instituigao.

— Como visitar o Lar ¢
suas crlangas?

O acesso ao Lar pode ser
feito através do 6nibus Jar-
dim Colombo que tem sey
ponto inicial ao lado do
Teatro Municipal. Descer um
ponto ap6s o Colégio Santo
Ameérico.

Quem desejar ir de carro &
s6 seguir o mapa abaixo.

— Quais os dias de
visita?

Todos os domingos, das
15 as 17 horas.

res recursos, com armarios

MEIA-VIDA

Waldo Vieira

No confronto entre a existéncia humana e a
espiritual, oestagio fisicoconstitui mela-vidaou vida par-
cial em relagao & vida total do espirito livre.

A personalidade integral consciente perde atributos
e possibilidades ao reencarnar, presa as limitagées do
corpo fisico, cujas faculdades, em certos casos, sao ul-
trapassadas até pelo desempenho de seres inferiores.

Existem espécies animais que avistam a maior dis-
tdncia que o homem. Outras véem claramente a nolte.
Algumas tém acuidade auditiva além do ouvido humano.
Muitas dispéem de mais forga muscular. Milhdes apro-
veitam o espago para voar.

E assim por diante.

No cotejo com o espirito livre, as perdas do encarna-
do se tornam imensas.

Deixando de usar a expansao total das faculdades
mentais, o homem perde a visao amplificada do espirito
que produz efeitos transcendentes sem as deformagdes
daperspectiva, podendoenxergarosobjetos por todos os
lados e o interior das coisas minimas ou ilimitadas.

Atelepatiaespiritual processa o atendimento de mo-
do incomparavelmente superior ao mecanismo da fala,
mesmo com toda a sofisticagao dos modernos meios de
comunicagao.

O cérebro funciona impedindo a individualidade de
exercer a co-criagao com as formas mentais, recurso ex-
traordinariamente melhor que a restrita criatividade ma-
nual.

O encarnado sofre a influéncia disciplinadora do
tempo, dias e noites, inexistentes ao espirito livre.
Padeceas alteragdes da temperatura atuando no organis-
mo que exige o repouso peridédico do sono. Respira sem
poder parar até nos momentos de meditagao profunda.
Vé-se obrigado a alimentar-se de tantas em tantas horas
para prosseguir corporificado.

Paratransitarcomamente, o homem dispde das per-
nas e seus prolongamentos artificials, os veiculos
automotores, recursos bastante rusticos ante o transpor-
te instantadneo do espirito feito pelo pensamento.

Comandandoo corpo com o pdso de 70 quilos, sente
ainfludncia inarredavel da gravidade planetaria, ao invés
da auséncia de p8so inerente A centelha do espirito.

E por ai vai.

O nascimento reinicia o espirito livre na meia-morte
temporaria, ao passo que a morte devolve ao espirito
encarnado a vida total.

Nem sempre o encarnado readquire de pronto 08 po-
deres plenos do espirito ao desencarnar, mas a diferenga
de condigoes se faz notar logo de modo incontestavel.
Nas Esferas Maiores, a consciéncia desfruta a grandeza
da vida em toda a plenitude.

Poroutrolado, seavidae as condigdes de manifesta-
¢aosao tao diversas no mundo espiritual, a solidariedade
e o trabalho educativo permanecem inextinguiveis para
qualquer um, onipresentes em todo plano. indispensa-
veis no presente e no futuro.

O encarnado que aprende esses fatos reconhece na
passagem da morte uma libertagao esperada, aceitando
com alegria o retorno A sua proceddncia espiritual. No
entanto, até chegar 14, busca despender energla para cui-
dardocorpo, apesarde tudo, a obra-prima que atuacomo
instrumento inestimavel. E da mais atencao a vida fisica.
querendo ou nao a oportunidade valiosissima de evolulr.
Taisrecursos lhe permitem suprir as deficidncias por on-
devai, burilaras imperfeigoes descobertas e completar as
criagoes inacabadas, para alcangar o fim de uma viagem
proveitosa com término fellz.
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O VELORIO

Zilda Givnchetti Rosin

I
‘ querida irma, N.L

vendo partiro seu esposo para o Outro Lado da Vida,
| yoc® escreveu-me: Perdi meu adorado companheiro,
rande amigo e protetor Apesar de ter dois filhos, sinto
ym grande vasio naaima. O que mais me entristeceu fol a
atltudedecertas pessoas no veloério. Isso nao prejudica o

morto?

Querida amiga:

Naverdade vocé nao perdeu o seu companheiro por-
que ele estd sempre ao seu lado. Principalmente porque
tem procurado ajuda-lo, através da prece e da conforma-

o. desde o instante em que ele partiu.
Sua atitude foi nobre, procurando cooperar com ele
raque deixasse o corpo. Como vocé disse, orava com
toda a sua alma. Que Deus a abengoe!

€ nessa hora que compreendemos o valor do
Esplritismo.

Ha pessoas que levadas pela falta de conhecimento,
se poe em pranto, lamuriaou mesmo gritos quando o es-
piritoesta desencarnando‘ Outroschamamcom desespe-
ropelonomeda criaturaque esta deixandoa Terra, pedin-
do que ela ndo se va, como se dependesse dela a partida
para o Além.

Com essa atitude aturdem o espirito e dificultam a
tarefa dos Mensageiros da Vida maior que ali estao au-
xiliando.

Nessa hora dificil, devemos elevar o pensamento a
Deus e, se possivel, orarmos em conjunto, ao lado de
gquem esta desencarnando.

Quanto ao Velorlo, vocé tem razao. E um momento
multo importante para o espirito.

Nao importa onde o corpo esta sendo velado. Quer
sejanaCapela, noHospital, noCemitériooudentrodo lar,
o que importa & a nossa atitude.

Muitos vao ao Velério como se fossem a uma festa.
Conversam, rieme até esquecem onde se encontram. Co-
mem, bebem e chegam, mesmo, a arrumar um joguinho
para passar as horas.

Melhor seria que essas pessoas nao dessem a
presencga.

Um Velério & algo muito sério e nossa atitude reflete
sobre 0 espirito que acabou de deixar o corpo.

Sabemos que nem sempre o espirito se desliga da
matéria com facilidade. Ha os que levam horas, dias, me-
ses @ mesmo anos para se libertarem.

E muito comum durante o Velério o espirito estar ali
presente, vendo e ouvindo tudo 0 que se passa ao seu re-
dor.

E, ha pessoas que fazem comentarios desairosos
sobreomorto. Recordam tudooqueele fézde errado, mas
esquecem-se de recordar suas qualidades, dos bens que
praticou, o que o ajudaria muito

Muitos espiritos vém nos dizer das dificuldades que
tiveram para deixar o corpo, por falta da cooperagao dos
sncarnados.

Precisamos nos conscientizar da imnrortancia da
nossa atitude num Veloério.

Se, realmente, estimavamos aquele que desencar-

.| nou, devemos permanecer em siléncio e oragao, coope-

| rando com os protetores jue estao presente, prestando
auxilio ao desencarnado.

1 Seomorto nao nos era simpatico, o melhor que faze-

o —

mos, & nao darmos a presenga, cumprimentando a fami-
lia, através de um cartao.

E falta de caridade nao sabermos respeitar a dor
alheia e & desumano nao cooperar com O Qque
desencarnou.

Quando os corpos mutilados de meus dois unicos fi-
Ihos chegaram ao meu lar, pois desencarnaram de desas-

' tre, 0 meu unico objetivo fol cooperar com eles.

Comorostobanhadoem lagrimaseas maos na cabe-

’ cadeles, euorava, orava com toda aalma, pedindo a Deus

] quedesseforgasaos protetores queali estavam para fazer

o desligamento de seus espiritos. Pedia ao Senhor dos
Mundos que meus filhos nao acompanhassem o COrpo ao
Cemitério, comoacontececom muitos espiritos; que fos-
sem recolhidos nas Moradas do Pai, de que Jesus falou.

Assim permaneci durante todo o tempo que
estiveram em meu lar.

Gragas a Deus fui atendida! Conforme fiquei saben-
doquando Drausio, o meu filho mais velho, nos enviou a
primeira mensagem, através do grande amigo, Chico Xa-
vier,emaueele diz: «fic momento da passagem, adorme-
Ci nos bragos da vové Maria Filomena e ful despertar no
Hospital Espiritual».

Como v&, é importante a nossa atitude ante os que
desencarnaram.

Mas, procure aplicar o remédio que nos ensinou Je-
sus, «O Perdao e a Misericérdian, para 08 que nao soube-
ram se comportar no Vel6rio de seu esposo.

Que Jesus a ampare sempre.

Apesar de conservarem a
mesma fachada do passado,
dentro, a realidade dos gran-
des casardes 6 outra. Os am-
plos salées que abrigavam
familias da aristocracia pau-
lista foram transformados em
cubiculos - sem espago, ven-
tilagao. iluminagao e higiene
pelos «comerciarios da su-
blocagaon.

Seus moradores s20 pes-
soas sem recursos, que nao
tem condigoes de pagar o
aluguel de uma casa ou apar-
tamento, vivendo em condi-
¢oes nao muito diferentes
das favelas. Nas dependén-
clas desses casarées chegam
a viver até uma centena de
moradores.

Os lucros sao elevados,
mas os resultados sempre
NEGATIVOS: os cortigos a-
cabam contribuindo para &

desagregagao familiar, a
prostituigdo e o aumento de
doengas.

Em sua tese sobre a reali-
dade dos cortigos do bairro
Santa Cecilia, a professora
Emilia Margonari comenta
esse fato: «Os moradores
dos cortigos, em sua malo-
ria, ndo se relaclonam entre
sl, as condigdes de vida nao
crlam razdes suficientes para
0s unir; porém em um aspec-
to do cctidiano da vida ha al-
guma solidariedade: jamais
aceltam Intromissao da poli-
cla ou de estranhos. Quando
surge uma real necessidade,
todos procuram ser uteis,
nas doengas, na morte, no
desemprego ou ainda, em
momentos alegres. Fora dis-
so, cada um procura viver sua
vida.» Ela analisa os proble-
mas causados pelo excesso
de populagao concentrada
em uma unica area: «O indice
de moralidade dentro do lar
se v& dimunuido, devido a
promiscuidade, pols meni-
nos e meninas precisam dor-
mir juntos e em muitos casos
nem todos sao filhos do mes-
mo palnr.

Aos desgastes psicologi-
cos sofridos por Individuos,
na sua maioria Ja depaupera-
dos, mal alimentados, acres-
centa-se a inseguranga quan-
to a possivels exigénclas dos
locatarios, que ora sobem 0s
aluguéis, sem respelito a lel
alguma, ora cortam a agua da
torneira ou do chuveiro para
libera-los, mals tarde, apés
ter conseguldo que seus mo-
radores |lhes paguem a agua
em separado. A angustia em
que vivemn, faz com que se
estampe em seus rostos a
tristeza, o 6dio, o desanimo e
a apatia.»

Kardec tem razdo quando
afirma: «o principio egoista e
tudo que dele decorre sdo o
que ha de mais tenaz no
homem e, por conseguinte, o
que & mals dificil de desar-
raigar. Para a maioria dos ho-
mens. o dinheiro tem ainda
irresistivel atrativo e bem
poucos compreendem O Sig-
nificado da palavra supérfluo
quando se trata de suas pro-
prias pessoas»

U.R.S.S. APERFEIGOA
RAIO LASER

Os clentistas sovléticos

JANELA

PARA

MUNDOD

CORTICOS, A CASA
DE OITOCENTOS

MIL PRULISTANDS

estdo aperfeigoando um ralo
laser capaz de atinglr uma
potdncia em cem mil unida-
des de calor, revelou o fislco
soviético Nikolal Basov - pré-
mio Nobel de fisica em 1964.
Basov afirmou que esse ralo
laser ser4 aplicado & fisica de
plasmas a alta temperatura e,
consequentemente, a fuséo
nuclear. Entre outras aplica-
¢oes esse raio laser permitira
também a aterrissagem de
avides com uma precisdo
aproximada de vinte centime-
tros.

CONDENADO O USO
DE ADITIVOS
EM MEDICAMENTOS

O professor Pascoal Mu-
ciotto, da Faculdade de Me-
dicina Veterinaria e Zootécni-
ca da UNESP, condenou a u-
tilizagao de corantes, aromati-
zantes e qualquer outro aditi-
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vo quimico nos produtos
destinados ao consumo pu-
blico e defendeu a reformula-
gao urgente da legislagao na-
cional de protegao ao consu-
midor e de fiscalizacao de ali-
mentos Industrializados.

Segundo ele, os alimen-
tos Industrializados sao mul-
to mais perigosos a saude
humana do que os alimentos
naturals e, nesse caso estao
todos os enlatados, as salsi-
chas, as linguigas os presun-
tos e outros produtos.

Foi categérico ao afirmar
que o que torna os alimentos
inadequados ao consumo
sao os aditivos quimicos sin-
téticos que em principio sdo
usados para proporcionar
maior conservagao e aumen-
tar a comerclalizagao do¢
produtos.

Pode parecer absurdo o
que vamos dizer, mas acred|-
tamos piamente nisso: para o
milénio vindouro o homem
val aprender a utilizar o nitro-
génio da atmosfera como
alimento, fixando-o através
da inalagao, como fonte de
renovagao proteica, um dos
pontos basicos de seu meta-
bolismo organico. O fato
concreto & que a alimentagao
erronda 6 um dos fatores pri-
mordiais determinantes do
pouco tempo de vida que o
homem permanece na Terra
JA era tempo de estarmo:
vivendo, em média, 120 anos,
com lucidez

Quanto tempo temos dis-
pendido com a preparagao,
degustagao, digestao e arma-
zenamento dos alimentos? E
tudo Indica que ao longo dos
géculos a técnica sb fez plo-
rar as perspectivas da salubri-
dade humana

Sabemos que milhdes de
pessoas vivem do comérclo
alimenticilo e ndo estamos
assestando baterla contra
elas. O fato 6 que a transfor-
magao vira. Paulatina, mas
vira, Quem viver, nos proxi-
mos séculos, constatara

VOCE PODE MUDAR
A TELEVISAO

£ o que afirma o especia:
lista americano Ben Logan -
diretor do Centro de Pesquil-
sas de Midia - Marc de Nova
York

Segundo Logan. a TV tor-
nou-se uma janela aberta para

o mundo, na maloria dos
paises onde fol Implantada e
«parece», muitos de nés de-
cidem a respeito da vida com
base no que vemos na TV»

«Usar a televisao de ma
neira mais consciente, plane
jada e positiva. Aprender a ti
rar o maximo proveito dela,
forgando-a a explorar toda a
sua capacidade utll. Como?
Usando, apenas 0 n0SsSo po-
tenclal de espectador»

Ele sabe que mudar o ha
bito de assistir televisao po
de ser multo dificil e, ate,
causar tensao e conflito entre

s membros da tamilia, mas
suyqQere alguns exerciclos

\ll,‘!‘ LnL"'

rao ajudar aqueles

segundo acredita
qQque

tirar O

real

mente (]Hl"?'l’ malofl

proveito deste meio de comu

agao

1) Antes de inlclar qual-
quer mudanga, observe como
sua tamilia usa a T.V. ate 1)
car totalmente famillarizado

M 0s habit 3. Lomece age
vagar, assistindo programas
unlto com as

2) Como as pessoas re
solvem alguns problemas o
presentados pela TV: a) Ate

rangas

onde as criangas acham

Qque

» programa SA0 relals
Juest @ averacidade

de certos ¢

t
D)«

mercials

c) como distingulr quan-
do certas colisas sao reals ou
nao.

d) observar se eles estao
aflitos por causa de alguma
colsa vista na TV.

3) Reuna a familla e dis-
cuta com ela o melhor méto-
do de utilizar a TV.

a) Explique as criangas
que o objetivo dos comerciais
é vender produtos.

b) Tente descobrir se
existem outras maneliras
construtivas em que as crian-
gas gostariam de usar o tem-
po que atualmente é sé dedi-
cado A TV. Discuta a possibi-
lidade dessas varlantes.

c) Pergunte as criangas o
que elas acham que aprende-
ram pela TV e se acreditam
que as coisas ruins também
podem ser ensinadas pelo vi-
deo.

4) Discuta com a familla
planos para usar a TV dife-
rentemente. Explique porque
acha isso importante.

a) Durante uma semana
continue assistindo os pro-
gramas normalmente, usan-
do alguns métodos:

- adultos e criangas vao
trocar o seu papel enquanto
assistem a TV.

Avaliagao dos programas:
se sao reais ou nao

b) No fim da semanareuna
a familia novamente para dis-
cutir as reagdes. Tente um
consenso a respelto de qual
programa fol mals positivo,
qual o mais negativo. Procu-
re um acordo para a elimina-
¢Ao do programa que fol mais
destrutivo.

c) Adote outras medidas
Importantes:

- Proponha que o apare-
Iho fique «quebrado» durante
uma semana. No final dela
discutam Jjuntos quals as
mudangas que ocorreram.
Houve alguma consequéncia
no sentido de ter aumentado
ou diminuido o dialogo fami-
liar? Como se sentiu cada
pessoa?

- Limite seus habitos de
assistir TV, reduzindo para
uma ou duas horas diarias.
Essa conduta forga cada
membro da familia a ser mais
seletivo. Cada um descobre
qual o tipo de programa mais
importante para si mesmo.
Certamente havera conflitos e
desentendimentos, mas esse
método permitira a tamilia al-
cangar solugoes nao violen-
tas em situagoes em que as
pessoas querem colsas dife-
rentes

Apbs essas considera-
¢oes muito Importantes de
Ben Logan quanto a maneira
mais racional de utilizara TV,
nés perguntamos a vocd, lei-
tor amigo, em que plano vocé
coloca a orlentagao religiosa

de seu filtho? Se vocé segue
essas Instrugoes para melhor
controle da TV em sua casa ja
estamos prevendo falta de
tempo para a aula de moral
crista o culto cristao no lar e
0s outros deveres no campo
ja caridade

vamos meditar mals SO
bre o assunto?

CIENTISTA

BRASILEIRA RECEBE
PREMIO DA OEA

Joana Dobreiner, cientis
ta do Srvigo Nacional de Pes
quisas Agricolas do Rio de

recebeu da Organi
zagao dos Estados America
nos (OEA) o Prémio «Bernar
fo Houssay» por suas Impotr
Ha cerca

Janelr

tantes dascobertas

je 30 anos Joana descnvolve
tividades no campo da lixa-
¢ho blologica do nitrogénio

atmostarico em espeécies ve-

Felizmente, ja se abre um
caminho para a utllizagdo
desse imenso potenclal que &
o nitrogé&nio atmosférico, pa-
ra o0 desenvolvimento dos ve-
getais. Muitas outras aplica-
¢oes importantes ainda tere-
mos nesta 4area. Aguarde-
mos.

(Notas coligldas por Sénla'de
Camargo Osério e M.R.S.N.)

"ELES EMISTEM"?

Lauro F. Carvalho

getals, especialmente nas le-
guminosas.

As descobertas da Dra.
Dobreiner representam um
grande servigo na Industria
do fertllizante hidrogenado
para desenvolvimento de
pastos, plantas e vegetals,
contribuindo para um proces-
so mais econémico frente ao
problema energético.

Meu caro Aluysio P. S. Palhares,

Vi seu artigo com o mesmo titulo acima (sem a interroga-
¢ao), no numero de Junho de O IMORTAL e achel por bem
tecer algumas consideragdes sobre o0 mesmo.

Nao me move, é claro, o espirito de polémica, mas em
nome da fraternidade e da prépria necessidade de estudo que
vocé defende, creio seja altamente positivo interessarmo-nos
pelo que os confrades dizem e pelas questdes que suscitam
em torno de nossa amada Doutrina.

Posto isso, vamos as consideragoes. Em primeiro lugar,
permita-me dizer, com aquela franqueza sem rodeios que de-
vemos revelar no trato com as colisas sérias, que a meu ver o
irmao nao fol feliz na maneira como verberou a conduta Incor-
reta de espiritas que ndo estudam, nao aprendem, nao se re-
formam moralmente e sé6 querem os fendmenos, justamente
na sua forma mais grosseira, interesseira, desvirtuada,
usando os espiritos para satisfazerem suas ambigdes e seus
animismos (?).

Pregar o Evangelho e aconselhar os semelhantes é coisa
multo séria, irmao, e quando escrevemos uma pagina para di-
vulgagao publica, devemos medir bem as palavras e 0
resultado de nossas afirmagdes compreendendo que um Jor-
nal espirita circula em meios diversos, é lido por espiritas e
nao espiritas e até por inimigos da Doutrina, procurando
«pés» com acusar e desmoralizar os espiritas.

E da maneira como o irmao colocou o problema,
sugerindo como sendo de ordem geral problemas particulares
e circunscritos que podem ocorrer em certas searas, pode-se
inferir que o movimento espiritual brasileiro é constituido de
uns nécios, irresponsaveis e interesseiros, que usam 0s espi-
ritos para propositos escusos, idéla que, absolutamente, nao
corresponde a verdade.

Nao tenho duvida de que a intengao do confrade foi a me-
Ihor possivel, prevenindo contra o descuido pelo estudo da
Doutrina e do trabalho seguro. Apenas as palavras nao |he
traduziram bem o pensamento.

Releia, por exemplo, este trecho de seu trabalho: «Nas
sessdes, apenas nos limitamos a ler, aos trancos €
solavancos e, as vezes, trechos quilométricos de um livro
doutrinario qualquer, fazendo ainda as nossas interpretagoes,
interpolagdes e dando os esclarecimentos, também, os mais
enrolados do que a prépria leituras. Al vocd acusou a um sé
tempo os livros e os ledores. Ora, esta visto de quem 1& aos
trancos e solavancos e nao consegue fazer uma exposigao a
altura, para esclarecer devidamente os ouvintes sdo confrades
possuldores de menores recursos intelectuals, porquanto,
lendo e falando em publico, acredito que todos se esforgam
ao maximo para darem o melhor que possam, no trabalho que
aceitaram, nao por se julgarem muito aptos, mas por com-
preenderem a grande necessidade de edificarem-se e de aju-
darem seus irmaos!

Mals adiante um par@ntesis que soa por demais agressi-
vo: «Consideramos «iniciantes» todos aqueles que, embora
«rolando» pelas sessdes durante anos e anos, continuam
«OCOS» de DOUTRINA ESPIRITA» (sic). Ora, se alguém con-
tinua «cru» na Doutrina, mesmo depois de anos de
persisténcia na frequéncia as sessoes, a causa pode nao ser
apenas ma-vontade e descaso seu; pode ser também que nao
tenha atingido ainda capacidade suficiente e esteja se esfor-
cando para tal, como pode ainda ser por causa da instituigao,
que |lhe dé condigbes para uma melhor assimilagao, nem
consolagao de seus males.

Vocé nao acha, companheiro, que sdo muito duras pala-
vras como estas: «E por isso que nds 86 queremos 6 ver mlla-
gres, queremos que os Espiritos sejam nossos criados, mole-
ques de recados, «quebradores dos nossos galhos», etc.»?
«Queremos uma sessao em que, abusando da falta de esclare-
cimento dos proprios dirigentes, possamos dar vasdao ao
nosso animismon»?

E mais adiante uma afirmagao que chega a ser caso de
policia: «Ouvimos contritos, em profundo sildncio e respeito,
a manifestacao grosseira e semi-animica de um Espirito que
vemn falar dos «negocios particulares» de cada frequentador
presente, dar «conselhos» para fazer essa ou aquela negoclata
(este ultimo grifo é meu). Creio que 0 irmao quis se referir a
«negbcios materiais», porquanto «negoclata», & sindnimo de
falcatrua, operagao llicita, dolosa. E ao que consta nao séo os
espiritas os que t&m o privilégio de andarem praticando cam-
balachos por ail...

Podemos reforgar nossos arguimentos com as palavras do
préprio irmao, quando diz: «Os Falsos Profetas sao aqueles
que procuram Oculta ou Abertamente (letras malusculas em
advérbios de modo?) semear a discordia, a desunlao, o 6dio,
as intrigas». Reaimente, para sanear o mal ndo podemos ape-
nas nos omitir, mas temos que tratar as questdes com muita
ponderagao e discernimento, para que nao estejamos como
quem tenta apagar fogo com gasolina.

Permita-me agora analisar outro aspecto da questdo. Nao
entendi bem a razao de ser do titulo de seu trabalho. QO irmao
quis dizer, por certo que eles existem - 0s que assim proce-
dem? Mas, tomando a frase em sentido mais especifico,
gostaria de Indagar: porventura nao seria mais produtivo que
nos batdssemcs em favor de uma maior agao dos espiritas no
campo abengoado da mediunidade consoladora? Nao me refi-
ro ao fenomenismo puro @ simples, mas sim ao fendmeno-
consolagao, Aquele que o Cristo prometeu quando previu a
vinda do Consolador

De certa forma afirmo o contrario do que o irmao diz.Nés,
os espiritas kardecistas de um modo geral andamos muito
preocupados com estudos e pregagdes e esquecemos o traba-
Iho ativo junto dos necessitados. Oradores palradores, a dei-
tarem falagdo a assembléias complacentes o sonolentas,
existem aos milhares. Raros estdo, cada vez mais, 0sS
mediuns eficientes, dedicados, capazes de estabelecerem
contato com o mundo espiritual, oferecendo instrumentalida-
de para que os Espiritos do Senhor venham mitigar as dores
dos encarnados

Nao se admira, pois, que, conguanto o Espliritismo venha
apresentando extraordinario crescimento em termos de acel-
tacao dos postulados que prega, serlamos cegos se nao
vissemos que muitos centros kardecistas por esse Brasil afora
andam praticamente vazios, enquanto que multiddes procu-

ram cada vez mais os centros de umbanda, nos quals, em que
pesem todo o formalismo e ritual que adotam, 0S talentos da
mediunidade nao sao enterrados, mas servem de alguma sorte
ao tratamento e consolagao dos enfermos do corpo e da alma,
bem como facultam-lhes, posteriormente, um campo de

item por sua vez os dons espirituals.
Diante. pois, de suas afirmagoes, irmdo Aluysio, taze-
mos nossas as suas palavras, porém em tom de indagagdao:
‘Eles existem»? Existem, ainda, @m nossos centros kardecls-
tas mediuns suficientemente desenvolvidos e dedicados, que
trabalham otarecendo sua instrumentalidade para que os Es-

trabalho em Que exer

piritos do Senhor falem coin os enc arnados, consolem, assis-
tam e tratem o fredores, através da boca e das maos dos
nodiuns? (vor cap. 5 do livro «Luz Aciman),
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MENSAGEM ELUCIDA GASD
SUSPEITO DE SUICIDID

(cont. pg. 10)
«Querida Maezinha
Mirtes (1), meu querido

pai, pe¢o para que me
abengoem. Sou trazido até
aqui por meu avd José Tei-
xeira (2). Estou constran-

gldo pela lnadaptu;lo 0]
ambiente & de amigos, en-
tretanto, nao estou saben-
do como escrever. Ainda
assim, & preciso tentar.

Desejo comunicar aos
pais queridos que eu seria
incapaz de atirar contra
mim préprio. Aprendi, des-
de cedo, o respeito as Leis
de Deus e semelhante
gestoestaria imcompatibi-
lizado com a minha for-
magao.

Sempre os vi lutando
dignamente para criar-nos
com seguranga e encami-
nhar-nos paraavidareta, o
exemploéumavoz que fala
em siléncio por dentro do
coragao.

Nao me acovardaria a
ponto de eliminar o meu
préprio corpo.

Lutas de rapaz, rixas
com namoradas, conflitos
intimos ou desajustes pas-
sageiros no trato cem 0s
meus companheiros nao
me fariam pensar nisso.
Claro que em matéria de
juventude, os namorados
sempre cultivam alguma
pequena queixa para dis-
cussao de encontros e bi-
lhetes. Sai de Santa Rosa
em paz com todos. Nossa
lvana (3) sempre soube
conversarcomigo naaltura

da jovem corretae compre-
ensiva.

Ouvi os apontamentos
de muita gente que me
acreditou suicida, porque
nem sempre ful alegre ou

extrovertido. Sempre me
empenheia pensarea pas-
sar longos minutos comi-
go mesmo, confrontando
assuntos e situagoes.

Até o problema de
nossa querida amiga Dona
Maria (4) veio a tona dos
comentarios. E verdade
que o atropelamento se
verificara tempos antes,
mas em meu intimo ao
refletir na ocorréncia, con-
cluia, de minha parte que
mecabiavivere viver fazen-
do todo o bem ao meu
alcance para substituir a-
quela criatura que atraves-
sara os melhores tempos
davida, auxiliando e aben-
¢oando a quem dela preci-
sasse. No peito de mogo,
lastimava, como & justo,
haver sido instrumento
para a provagao que viti-
mou nossa querida amiga,
isso, no entanto, era comi-
go um compromisso de vi-
ver trabalhando mais.

Nao me queixo dos
amigos e conhecidos que
me supuseram capaz de
destruir o corpo que Deus
me concedera, mas tran-
quilamenterespondoqueo
engano de muitos resultou
simplesmente de uma
suposicao sem conteudo
de realidade.

Prezado Senhor Paulo Rossi Severino:
A PAZ DO SENHOR REINA ENTRE NOS

Primeiramente, desejo cumprimenta-lo e agradecé-io
pelo grande esforgo por parte de V.Sa., para a publicagao
da mensagem do meu querido e bondoso filho PAULO
EDUARDO TEIXEIRA DA SILVA, na Folha Espirita, jornal
este de divulgagao internacional.

Para melhor divulgagao da mensagem desejo informa-
lo que meu filho PAULO EDUARDO, aqui na vida terrena
foi um filho exemplar, era obediente, alegre e muito cari-
nhoso para com 0s pais e seus irmaos, gostava de praticar
varios esportes, tais como: futebol, basquete, natagao, ci-
clismo e corrida pedestre, tendo participado da preliminar
da Corrida de Sao Silvestre em Sao Paulo, no ano de 1977,
mas seu maior desejo desde pequeno era ser um oficial da
Aeronautica, para tanto quando se alistou no servigo mili-
tar escolheu a aviagao, estava ele, antes de acontecer
aquele triste acidente no tragico dia 26/09/78, inscrito no
curso de sargento especialista em Guaratingueta, e
quando ele passou nos exames médicos de selegao na
Academia da Forga Aérea de Pirassununga, sua malor ale-
gria fol receber o resultado positivo daqueles exames,

Tomara 0s meus encar-
gos no plantao com segu-
rangaecomecelalimparas
unhas com a ponta da
arma e, inadvertidamente,
embora apolasse essa
mesma arma na mureta
existente no local, meus
dedos se movimentaram
semqueaminhaconscién-
cia tomasse sentido exato
dessa operagao quase que
mecanica para mim, e
detonel sem querero projé-
til que me alcangou a base
do térax impondo-me a de-
sencarnagao instantanea.
Creiam os pais queridos
que nao mais controlei
qualquer agao de meu vei-
culo fisico e, conquanto,
poralguns momentos rapi-
dos, intentasse falar semn
poder, um sono pesado me
cenou avida intracraneana
e Ignoro se dormi ou se
desapareci de mim préprio
por tempo que ainda nao
sei precisar.

Despertando em orga-
nizagao de socorro, che-
guei a pensar que me
achasse no Hospital Santo
André (5), em Santa Rosa,
talvezconduzido pelafami-
lia, mas foi o meu avd José
Teixeira quem me chamou
arealidadequetive de acei-
tar a contragosto. Nao so
meuavd Teixelra, mas tam-
bém minha av6-bisavo Ana
(6) e outros familiares me
auxiliaram com carinho e
seguranga. Um médicoque
me disse ser amigo do Dr.
Guido Maestrello, (7) me
tratou com bondade e,
muito poucoapouco, ando
reconstituindo as minhas
préprias forgas.

Rogo a Maezinha Mir-
tes continuar com as ora-
¢oes em meu beneficio.

Rogoatodos osnossos
para que nao se aflijam.

Tudo passa com o bal-
samoda protegao de Deus.

Se 0s meus superiores
em Pirassununga puderem
atender a solicitagao dos
queridos pais, estudando a
posigaoquedescrevo, para
suprimirem a sentenga de
suicidiosobreomeunome,
ficarei satisfeito, mas se
isso nao for possivel, rogo
para que nao se preocu-
pem. Jesus sabe a verdade
eaminhaconsciéncia esta
tranquila. E vivam fortes e
felizes € o que pego aos
pais queridos aos quais a
Divina Providéncia me
confiou.

Recordem o Jorge (8) e
0s outros coragdoes de
filhos abengoados, os
meus irmaos que esperam
tanto da assisténcia de
casa e fiquem asserena-
dos em nossa fé em Deus.

Espero melhorar-me
para trabalhar e servir, nas
tarefas do bem aos outros.

Meu avd acredita que
estou caminhando para a
restauragao total e tenho a

CARTA DO PAI DE PAULO EDUARDO AF.E.

SANTA ROSA DE VITERBO, 20 de julho de 1979. dando ele como apto para ingressar nas fileiras do Exército
brasileiro. Sua desencarnagao foi para nds e toda a familia
o0 malor golpe de nossa vida, e toda a populagao da cidade
sentiu também este golpe, pois era ele estimado e querido
de todos, pois com o seu coragao bondoso e seu rosto
sempre alegre cativava a amizade e simpatia de todos; fol
uma perda lamentavel nos melos esportivos da cidade

onde residimos.

Prezado Senhor Paulo, passados alguns meses da de-
sencarnagao de meu querido filho Paulo Eduardo, e como
estavamos desesperados sem saber que rumo tomar,
curamos o nosso amigo Salvador Barbosa, que nos levou
ate o estimado Chico Xavier e, apds o recebimento da men-
ficamos mais
bastante Ir
nossos coragoes de pals, pois sua mae
perada com aquele acontecimento, pois esclareceu ele
muitas duvidas quanto ao comentario ocorrido na sua
apo6s sua desencarnagao

Esperando ter esclarecido a V.sa. o comportamento
de meu filho antes de sua desencarnagao e a nossa satis-
fagao, quanto ao recebimento de sua mensagem, antecipo
a V.Sa. os meus sinceros agradecimentos

sagem de Paulo Eduardo,
sua mensagem nos trouxe

cidade natal,

Atencliosamente subscreve,
Waldemar Teixeira da Silva

esperanga de ser util a to-
dos.

Pego a nossa estimada
Ivana para esquecer qual-
quer inquietagdo a meu
respeito. Desejo vé-laforte
e feliz.

Querida Maezinha e
meu querido pai descul-
pem pelos contratempos
involuntarios que |hes del.
Confiemos em Deus.

Agradego a0 NOSsSO a-
migo Dodo (9) pela presen-
¢a junto de nés.

E agradego a quantos
nos auxiliam aqui.

Esperando haver escla-
recido o que houve naque-
lamanhade setembro pas-
sado.

Agorapegoparaqueme
lembrem sempre, nao na
morteesimnavida, porque
a morte & apenas uma
transferéncia de habita-
¢ao, sem ser alteragao em
nés

Muitas lembrangas pa-
ra os irmaos queridos, ao
mesmo tempo que entrego
aos queridos pais aqui pre-
sentes todo o respeitoso
amor e todo o coragao do
filho sempre grato.

Paulo Eduardo»

(Mensagem de Paulo E-
duardo Teixeira da Silva,
recebida pelo medium
Francisco Candido Xavier
no Grupo EspiritadaPrece,
em Uberaba - MG)

Itens explicativos da men-
sagem:

1 - Mirtes - tratamento cari-

‘4hoso de Paulo, quando se

dirigia a sua mée;

2 - José Telxeira - avd pater-
no desencamado em Cajurd
(SP), em 20/03/1977;

3 - Ivana - namorada de Pau-
lo Eduardo;

4 - Da. Maria - desencarnada
em 14/06/1977, amiga da fa-
milla Teixeira e vitima de
atropelamento com bicicleta,
numacostumelra brincadeira
de cercar Paulo Eduardo;

5 - Hospital Santo André -
local onde nascera Paulo
Eduardo;

6 - Ana - bisav6é paterna, de-
sencarnada ha varios anos;

7 - Médico amigo do Dr. Gul-
do Maestrello: conforme In-
formagbes de velhos mora-
dores da cidade, seria o Dr.
Constancio Martins Sam-
palo, desencarnado ha varios
anos.

Dr. Guldo Maestrello - foi
prefelto Municipal e gerente
da Fazenda Amalla hé mais
de 50 anos, e cujo nome fol
dado a uma praga na cldade
de Santa Rosa do Viterbo.

8 - Jorge Teixeira da Silva -
irmao mais velho de Paulo
Eduardo, que participou com
ele da preliminar da S. Sil-
vestre em 1977;

9 - Dodo - apelido, ou trata-
mento carinhoso, dado a
Salvador Barbosa, amigo dos
pais de Paulo Eduardo.

pro-

confortados, pois
anqulilidade, aliviou
se achava deses-

MENSAGEM DE DRAUSIO AOS PAIS:

"0 CORPO E UMA EMBARCACAD'

Mensagem de Drauslo
Glunchetti Rosin, recebida por
Francisco Céndido Xavler, no
«Grupo da Prece», dia 30 de
Junho de 1978.

«Querida maezinha Zllda,
e querido papal Amllcar,
Deus nos proteja e abengoe.
Compreendo a luta pela recu-
peragdo da salide a que se
empenham e desejo notifi-
car-lhes que o Diégenes e eu
estamos a postos, colaboran-
do na transfusao de forgas.

Pego-lhes paciéncia e fir-
meza no tratamento. O corpo
é uma embarcagao. Ests so-
bre as Aguas da experiéncia
terrestre, mas nao pode se
deixar invadir por elas sob
pena de Ir ao fundo. E
queremos ambos fortaleci-
dos e contentes com a jorna-
da que Deus nos assinalou.
Papal Amilcar, nao se inco-
mode com 08 tratamentos e
regimes. Eles sao Indispen-
savels 4 conservagac de suas
melhores energias para o re-
térno ao equllibrio organico
€, cCOmo sempre, conquanto
as dlficuldades de agora,
apoie a querida mamae em
suas tarefas que saoc nossas
Papal, n6s scmos multo gra-
fos 30s seus cuidados e es-
peramos que nao esmoreca.

A palavra das realidades
espiriluais exige avango e
mamae esta sendo conve-
nientemente tratada para rea-

ver as suas possibilidades de
servir, com o entusiasmo de
todos o0s dias, a Causa da
Imortalidade da Alma, na
pauta dos ensinamentos de
Jesus. Maezinha, o tlo esta
melhorando e 0 nosso Arnal-

do sera conduzido a dias me-
lhores. A vové Rosa tem
prestado muita assisténcia a
ele, considerando a sensibili
dade do nosso Arnaldinho
que reculsita muita protegao
para resguardar-se na segu-
fanga precisa,

vesejamos Incentivar
seus planos de viagem para
velcular as ligées da Espiri
tualidade aos Irmaos de ou-
tras terras

Conflemos em Jesus que
nos permitira vé-la plena-

mente restaurada e na forma
total da obreira fiel do conhe
cimento superior destranca-
Jo nas exposlgées fraternas
que alcangam o coragao de
nossa gente. Mamae, por ho-
je & s6. Muitos amigos estao
praesentes e |he trazem muito

carinho, o carinho de sem-
pre a mmus. pals queridos
aos quais devo tanto. Com
meu respeltoso amor ao pa-
pal e com todo o meu reco-
nhecimento e carinho para o
seu coragao materno, Sou
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sempre o tilho e companhel-
ro de Ideal que pede a Deus
nos conserve sempre unidos

e felizes
Sempre o seu

Drauslo»

LIVRO DE ELSIE DUBUGRAS SOBRE A

PINTURR MEDIUNICA
DE LUIZ ANTONID

(cont. pg.1)

— C livro esta saindo

bem?

— Pensoquesim, poisem
todos os lugares onde o
Luiz Antonio e eu vamos,
os assistentes perguntam
sobreolivroequerem com-
pra-lo. Mas quem pode fa-
lar melhor & a Federagao
Espirita do Estado de Sao
Paulo, a qual doeiaprin.ei-
ra edigao ae dez mil exem-
plares.

— E as outras edigoes?

— Se esta sair bem, nao
vejorazao paranao fazer-se
uma segunda, mas desta
vez o livro seria distribuido
pelo Departamento de Di-
vulgagao Espirita do C.E.
«Os Caminheiros», funda-
do pela familia Gaspareto.

— Qual a finalidade deste
Departamento?

— Como o nome diz - di-
vulgar o Espiritismo, mas
vamos nos concentrar nos
paises estrangeiros onde o
Luiz Antonio e eu temos
muitas ligagoes. Este é o
desejo dos espiritas que
compoem O grupo que as-

sessoram o trabalho. Em
1977 recebi uma curiosa
orientagao. Toulouse Lau-

trec disse que deveriamos
dar milho as galinhas ma.
gras. As gordas nao preci-
sam... As gordas sSao ot
espiritasquejatemde tudc
- centros, livros, passes
conhecimento doutrinaric
etc. Estaéarazao porqued
Luiz Antonio e eu viajamo:
tanto!

LUIZ ANTONIO SOBRE
O LIVRO «E VOCE,
RENOIR?»

Perguntamos ao me
dium Luiz Antonio Gaspa
retto sobre o livro «E vocd
Renoir?», e ele respondeu

— «0O fenébmeno que acon
tece comigo &, na minh
opiniao, um letreiro n
frente de um parque de d|
versdoes. E para atrair a
pessoas para que entren
no parque. La encontrara
aquilo que, mais cedo ol
mais tarde, os despertar
paraasverdades do mund
espiritual. Isso acontec
com o livro que a Elsi
escreveu. E de comunica
caofacil peloestiloemqu
& escrito, sem, contudc
perder a seriedade e a prc¢
fundidade do assunto.

O livro nao s6 & agradawve
de se ler por ser informat
vo. Contém uma menss
gem que eu recomendari
fossedadaatodoscomos
ofereceumarosaaumam
go que se quer bem.»

DENTISTAS

PROTESE - ENDODONTIA - CIRURGIA - CLINICA GERAL
ADULTOS E CRIANGCAS

DRA. ORLANDA MARIA R.B. SILVA
C.R.0. 1824

DR. DINOALTO NUNES DA SILVA
C.R.0. 4180

Segunda a sexta: das 9 as 12 e das 14 as 20 horas - Marcar
hora: FONES: 263-6474 - 864-6640
Av. Pompéia, 1.094 - SAO PAULO-SP.

Segt
Saba4 .os das 8 s 12 horas

Marc « hora:

HOMEOPATIA
DR. CELSO PARONI

C.R.M. 25.851

DR. CID PARONI FILHO

C.R.M. 31.298 '

Médicos homeopatas - Clinica Geral - Adultos e Criangas
da a sexta: das B 4s 12 e das 14 as 18 horas.

Cons Praga Joao Mendes, 182 - 5° andar, sala 55
fones: 35-1536 e 35-5347

[rate-se com a
Homeopatia Dr.

seus recursos estendem-se-

2 fodas as moiestias conhecidas

ABCESSINA

ulceracbes cronicas

— Abcessos, furunculos e erupc¢des
AMYGDALINA — Inflamacdo das amigdalas,

faringites,

ANEMINA — Contra a anemia

ANGININA — Tratamento das anginas

ANTI COQUELUCHE — Conlra a tosse comprida
ANTI-DIARRHEICO — Nas diarreias

ANTI DOLORINA —
05paEMOS

Dores nevialgicas enxaquecas,

GRIPINA — Frever''vo e curativo da gripe

HEMORRHOIDOL — Hemorroidas secas ou sangrentas,
prisdo de vanlre

HEPATINA — Hepalite, congestdo hepatica, caiculos
biliares .

HOMEOQ-UTERINA — Inflamacdo do utero

HYDROPSINA — Y{idropsia
ICTERICINA — Disturbios do
INDIGESTINA

estdmago e figado Ictericia

*BALSAMO CURATIVO —

ANTI-ERISIPELA — Erisipela

ANTI.LYMPHATICO — Linfatismo

ANTI-TOSSE — Tosses e bronquites

ANTI.VERMES — Vermas inlestinas

APERITINA — Estimulante do apelite

ASTHMINA — Bronquite asmalico

Contusdes dores nas articulagdes,
reumatismo
BEXIGUINA

Cislites urelrites
BOCALINA — Aftas nflama,bes das genglvas.
eslumalites
CALICIDA SEABRA - Nas calosidades calos
CEREBRINA — Instnia. fadiga cerebral, excitagdo
CHLOROTINA — Fulta de menslruacdo.
COLI-HEPLTINA — Colicas de figado. ictericla

COLI-RENALINA
COLIRIO BOA VISTA
conjuntivites
CONGESTINA — Nevralgias analgésico

CONVULSINA — Disturbios nervosos e emolivos
DEFLUXINA Gripeas reslriados e corizas

DENTIFRICIO MURE — Antisseplico, ¢escongestiona as

Calculos o irmtagdes renals
Tratamento de tracoma e

mucosas da boca, combale inflamagbes das gennivas
DIABETINA Dlavetes

DORDENTINA Analgesico da dor de dentes
DYSPEPSINA Ma digestao, acidez doras do estomago
0 cabeca

ECZEMINA — Eczemas umidos o secos

EMBRIAGUINA — Alcoolismo vicio da beblda
ENDOCARDINA Endocardite @ manilestacdes.
ENXAQUECINA Enxaquecas nevralgicas

EPILEPSINA —. Agitagdes nervosas. angustias Anti-dle-
letico

FEBRINA Indicado nas fetres

FLATULENCINA Acumulagdo de gases estomago

ou Inles!

FURUCULINA — Fuyrunculose lumores

— Dispepsias gastro intestinals
INFLUENZINA — Inlluenza, gripes. coriza.

INTESTININA — Entero coliles fermentagdes

LEITINA — Aumenta © leite materno

LEUCORRHEINA — Vulvo-vaginites, flores brancas,
corrimento

LINIMENTO ANTI-RHEUMATICO - Reumatismo e nevralgla.
MADRESANA — Higiene irlimas das senhoras lavagens
MENOPAUSINA — Indicado na menopausa
MENSTRUALINA — Remedio dos desarranjob menstruals

NARENORA — Indicado no tratamentc das enlero-colites
NAUSEINA — Nauseas, en|do @ vomitcs

NERVOFORTINA — Indicado no tratamanto das astenlas
neuromusculares (lonico nervino) & suas manifastagdes
OPHTALIMOIL — Inflamacdes das palpebras e conjuntivas,
OVARIALINA Ovarios, ovarites,

PASTILHAS LAXATIVAS — Descongestionador do figado
laxativo de eleito suave na drenagem do lubo digestivo
PASTILHAS OBESINAS . Ovbesidade, excesso de gordura
PHARINGINA — [ndicado na faringite cronica

POMADA CURATIVA — Nas erupgles,
cesscs, tumores, furunculos e anthraz,
PULMONINA Fraqueza pulmonar
PYORRHEINA — Fiorréla alveolo-dentarias
PYROSINA — Na acidezr do estdmago, azla
RHEUMATINA

inflamagdes, ab-

Reumatismo agudo e cronico, nevralglas
RININA Calculos renals (pedras), retencdo da uirna
SENHORINA Na mensiruagdo abundante e prolongada,
queda <o ulero, flores brancas, hemorraglas

SO(U\,‘O OFTALMICA — ¢ Wtiviles cronicas.
SUPOSITORIOS ANTI.-HEMORROIDAS — Nas hemorragias
sangrentas, doras do set

TABAGINA — Remedio do tabagis no dos fumantes
TABLETES DE FU&,US COMPOSTO DR ALBERTO SEABRA —
Na obesidade exces 18 qordura

URIOL — Como diuret as moulest s dos
VENTRINA — jicad lratamaent 154
VIGORINA — Fraqueza geral convalescenca

ns
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KAKOQO aprontando das suas!

KAKO desencarnando...

KAKO,

O GATO
MALANDRO

Era uma vez um
gato...um gato muito
malandro...desses que
vivem nos becos baten-
do carteira e roubando
comida. Trabalhar???
nunca pensou nNIisso.
Achava a vida uma gran-
de aventura, sem pen-
sar no dia de amanha.
Era um vadio, malcria-
do, explorando a todos.

So6 que agora, Kako,
- ésse era seu nome, - ja
estava velho...doente e
fraco. Em verdade, hoje
se encontrava sem for-
gas para roubar comida,
e sem amigos, pois
nunca se preocupou em
cultiva-los. Estava pres-
tes a morrer.

Nesses ultimos mi-
nutos de vida na Terra,
comegou a lembrar-se
de todas «aprontagoes»
que fizera...

Lembrou-se do dia
que derrubou o vaso de
flores da Dna. Julia,
pelo prazer de vé-la cor-
rer atras dele...

Lembrou-se do dia
que empurrou o Carli-
nhos ladeira abaixo em
seu carrinho de role-
ma...

Lembrou-se do dia
em que assaltou a cozi-
nha da Dna. Liloca e
derrubou todo o doce
de cidra...

E de repente pen-
sou:

— «Epa, e se eu
morrer hoje e tiver que
prestar contas de tudo o
que fiz??7»

Um tremor percor-
reu-lhe o corpo fraco...
mas malandro como
sempre...inventou a so-
lugao:

«ora bolas...eu menti a
vida inteira...nao vai ser
depois de morto que eu
vou ser honesto!!! Che-
gando la em cima, falo
que fui semprebonzi-

Sonia Rinaldi

nho, caridoso, honesto,
trabalhador...e recebo
bilhete livre para entrar
no «Céun.

Tranquilizado em
sua ignorancia...Kako
desencarnou...isto é,
morreu aqui na Terra
como «gato fisicon...
mas acordou como «ga-
to espirito».

(Que pena pra éle!!!)

Ao abandonar seu
corpinho, dirigiu-se a
outro planeta, (que é
outro mundo de espiri-
tos) e la encontrou vas-
ta fila. Notou porém
que na fila ele era o uni-
co escuro e feio. Outros
gatos desencarnados e-
ram bonitos...e alguns
até brilhantes...

«Puxa vida! como é
que eu posso me livrar
dessa feiura?» pensou
consigo mesmo...ao
que sua Consciéencia
respondeu: «Se voce ti-
vesse sido bom como
os outros, seria um
espirito limpido e bri-
lhante!!!»

E Kako, assustado
em disfargar sua malda-
de impressa nele mes-
mo...encolheu-se na fi-
la até chegar a sua vez.

la ser intrevistado
por um gato muito culto
e sabio que determinaria
o seu futuro...isto é, os
bons iriam para um
mundo gostoso, tran-
quilo e cheio de paz...
0S maus...irilam  ser
mandados de volta pra
Terra onde reencarna-
riam, isto &, nasceriam
de novo para se melho-
rarem.

Mas Kako, enquanto
esperava a sua vez pen-
sou em mil mentiras
para contar ao Grande
Gato...

Pensou em contar que
«ele era um pobre e hu-
milde gatinho, que tra-

Kako enganou-se pensando que la enganar os
espiritos séblos.

balhou muito a vida to-
da, e que estava assim
feio e escuro pelos mal-
tratos da vida... ele era
um sofredor!!!»

E chegou sua vez:

— «Entao Senhor
Kako, tenho aqui sua fi-
cha...»

— «Q-g-que f-f-fi-
cha???» perguntou Ka-
ko, tremendo de médo.

— «A ficha da sua
vida, ora! e olhando-o
com seriedade pergun-
tou: «Senhor Kako...
tem alguma ccisa a nos
dizer???»

E Kako embaragado
quis inventar:

— «Pobre de mim,
sou um coit-t-ta-do».

— «Pobre do Senhor
se continuar a men-
tir! !y

E Kako desespera-
do, viu que nao tinha
saida e pos-se a chorar.

E assim, o gato que
era malandro na Terra
viu-se muito mal duran-
te alguns anos...en-
quanto esperava que al-

— ‘;’.‘)
.\ .

Entre outros desencarnados, Kako aguarda para decldir seu
futuro.

Finalmente consegue reencarnar num bom lar,
nhosos que ye propuseram a orlenta-lo e educa-lo...

com pals carl-

guma familia de gatos o vivendo n'outro mundo
aceitasse como filhinho cheio de paz e tranqui-
e o educasse num bom lidade.
lar.
Por fim, reencarnou,

Esperou 7 anos, tris- transformando-se num
tonho no espago sem gato fofinho e carinho-
ter para onde ir. E lasti- so...
mava tudo o que fizera
de mal, pois se houves- Kako aprendera a |li-
se sido bom, ja estaria gao!!!

A CRIANCA
EO
ESPERANTO

SANTOS FILHO

Associando-se as comemoragoes relativas ao
Ano Internacional da Crianga, a Associagao Paulis-
ta de Esperanto esta promovendo o seu 1° Concur-
so de Trovas, cujo Regulamento é o seguinte:

1 — Considera-se trova o conjunto de quatro ver-
sos de sete silabas, em que o primeiro rima com o
terceiro e o segundo com o quarto. Cada trova,
com seu sentido completo, constitui uma compo-
sicao independente. Exemplo: «Sabio nenhum
contradiz/ esta fecunda verdade:/ Se desejas ser
feliz,/ Serve a toda a humanidade.»/ (Walter Fran-
cini).

2 — Tema: Crianca.

3 — Linguas: as trovas poderao ser escritas em
portugués ou Esperanto. Se escritas em Esperan-
to, lembrar que nesta lingua o numero de silabas
poéticas coincide com o de silabas gramaticais.
Exemplo: «Por la venk' de Esperanto/ iru ni al la la-
bor'./ En la lipoj varma kanto./ Firma kredo en la
kor'.» (Walter Francini).

4 — Cada concorrente pode participar com um
maximo de cinco trovas em cada lingua. Cada
trova deve ser datilografada na face anterior de um
envelope pequeno (8 cm. x 11 cm, aproximada-
mente). Em cima da trova, escrever o tema e, abai-
xo dela, o pseudonimo. Dentro desse envelope, 0
concorrente deve colocar os seguintes dados:
pseudénimo, nome, enderego e assinatura. O en-
velope pequeno deve ser fechado e colocado em
envelope maior, sobre o qual se escrevera:

CONCURSO DE TROVAS DO ANO INTERNACIO-
NAL DA CRIANCA - Associagao Paulista de Espe-
ranto - Av. Sao Joao, 1333 - 2° andar - ¢j. 21 - CEP:
01035- SAO PAULO-SP. Devem ser omitidos o no-
me e endere¢o do remetente.

5 — Prazo: 15 de outubro de 1979.

6 — Prémios: medalhas a serem entregues em
sessao solene, que se realizaraem 15 de dezembro
- Dia da Lingua Internacional Esperanto.

7 — O resultado deste Concurso sera publicado
em varios jornais, a partir do dia 18 de novembro
proximo

SE VI VOLAS FILINON, FLATU LA PATRINON.
(Se tu queres a filha, adula a mae)

GRIANCA:

MANDE UM DESENHO APROVEITAVEL E GANHE UMA LEMBRANCA
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MENSAGEM ELUCIDA CASO SUSPEITO DE SUICIDIO

APELAMOS PELA REVISAD DO FATO
AS AUTORIDADES DR RERONAUTICA

Texto de Paulo Rossi Severino

Singular é o caso
que levamos ao seu co-
nhecimento, caro leitor,
atravésdaentrevistarea-
lizada com o Sr. Salva-
dor Barbosa, de Santa
Rosado Viterbo, Estado
de Sao Paulo, que nos
procurou na redagao da
Folha Espirita.

Paulo Eduardo Tei-
xeira da Silva, nasceu
nessa localidade paulis-
ta, a 11 de julho de
1959. Os esportes pre-
feridos do jovem, eram:
futebol de campo e de
salao, corrida pedestre,
natacao, basquete, salto

em altura e ciclismo;
suas diversoes preferi-
das, bailes, cagadas,
pescarias e pic-nique.
Nao era extrovertido,
mas participava ativa-
mente de tudo, como
afirmam seus amigos
mais intimos, tais co-
mo: Antonio Silva Coe-
lho, Geraldo Paiva, Ar-
lindo Caetano da Silva,
Eduardo Florentino, to-
dos residentes em San-
ta Rosa.

Paulo Eduardo pos-
suia medalhas e tro-
feus, conquistados em
seus esportes preferi-

dos, inclusive por sua
participagao na prelimi-
nar da Sao Silvestre,cor-
rida tradicional na cida-
de de Sao Paulo. Seu
desenlance, de maneira
tragica, verificou-se no
dia 26 de setembro de
1978, com 19 anos, na
Academia da Forga Aé-
rea de Pirassununga -
Estado de Sao Paulo,
onde servia como Sol-
dado do Batalhao de
Guarda e Seguranga,
tendo sua arma dispara-
do, quando estava no
servigo do dia. O fato
foi considerado pelos

Atividades

CHI

) XAVIER

As fotos abaixo fixam algumas atividades de Chico Xavier em Uberaba, numa
sexta-feira e sabado. Na primeira, com alguns amigos, entre os quais José
Gongalves Pereira; na segunda e terceira, na distribuigao semanal em bairro
pobre de Uberaba e, na ultima, em sua casa, cercado de confrades. (Fotos de
Marcos)

superiores como suici-
dio.

Seus pais, Sr. Wal-
demar Teixeira da Silva
e D? Mirthes Cassemiro
Teixeira da Silva, procu-
raram Chico Xavier em
Uberaba, conduzidos
por Salvador.Nessa oca-
siao, estavam angus-
tiados com o aconteci-
do, pois nao consequi-
ram entender que se
tratasse de suicidio.

Realmente, atraves
da psicografia deste
missionario do bem que
e Francisco Candido
Xavier, o assunto foi
esclarecido, tranquili-
zando seus coragoes. O
filho relata na mensa-
gem, que ele seria inca-
paz de atirar contra si
proprio, e ainda descre-
ve.

«Tomara os meus
encargos no plantao
com seguran¢ga e come-
cei a limpar as unhas
com a ponta da arma e,
inadvertidamente, em-
bora apoiasse essa mes-
ma arma na mureta
existente no local,
meus dedos se movi-
mentaram sem que a
minha consciencia to-
masse sentido exato
dessa operacao quase

que mecanica para
mim, e detonel sem
querer o projétil que me
alcancou a basedo torax
impondo-me a desen-
carnagao instantanean.

Desejamos fazer um
apelo as nossas autori-
dades da Academia da
For¢ca Aérea de Piras-
sununga, no sentido de
que revejam a «causa
mortis» de Paulo Eduar-
do Teixeira da Silva,
dando-a por acidental.
Ha 5 (cinco) anos esta-
mos realizando entre-
vistas para a Folha Es-
pirita, fazendo também
um trabalho de pesqui-
sa, e temos em nosso
poder levantamento dos
mais variados casos de
outras pessoas que
também receberam
mensagens familiares,
compondo um verdadei-
ro processo de cada ca-
so, onde pode ser verifi-
cado a riqueza de fatos,
datas e nomes relativos
a vida intima de cada
familia.

Assistimos em va-
ros casos, o momento
em que a mensagem era
lida por Chico Xavier
aos familiares, obser-
vando as reagoes emoti-
vas de cadaum. Sao cer-

tezas que para nos nao
deixam qualquer som-
bra de duvida, quanto a
autenticidade da comu-

nicagao.
Vimos, por exem-
plo, uma senhora de

Goiania, suspender o
processo que mOovi
processo que movia

contra um rapaz por té-
lo julgado de inicio cul-
pado, quando numa
brincadeiracom armade
fogo entre os dois, seu
filho faleceu. Gostaria-
mos ainda de destacar,
que através de uma
mensagem do jovem
Jair Presente, de Cam-
pinas, foi corrigido um
erro de registro no ce-
mitério daquela cidade,
fato constatado e corri-
gido gragas ao trabalho
de sua irma Dra. Sueli
Presente. Sao fatos que
deverao ser considera-
dos, pelas autoridades
da Academia da Forga
Aérea de Pirassununga,
e nos colocamos desde
ja a disposigao dessas
autoridades, se deseja-
rem conhecer o trabalho
que realizamos. Lem-
bramos, ainda, que ain-
corporagao na Acade-
mia da Forga Aérea de
Pirassununga, foi a

LLeia na pag. 7
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Pa-uio Eduardo Telxelra da Silva.

17/07/1978, portanto o
acidente verificou-se 2
(dois) meses e 9 (nove)
dias apos seu ingresso,
podendo o acidente ser
atribuido inclusive a
poucaexperiénciado jo-
vem.

Estamos seguros de
que mesmo o medium

5= |

Francisco Candido Xa-
vier estaria disposto a
auxiliar as autoridades
militares no esclareci-
mento do fato, afim de
que as anotagoes da fi-
cha de Paulo Eduardo
pudessem vir a ser reti-
ficadas.

(cont. pg. 8)
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PROFISSIONAIS NAS FAVELAS

Texto de Elsie Dubugras a pag. 2
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Fechada do DAFALF & tavelacas aprendendo a costurar @ bordar.
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