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eduz-se o preconceito com a mediunidade dos indios
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IMPRESSIONANTES

REVELACOES

Dois dos cartazes criados por Ziraldo para a Campanha de Combate ao

Fumo

Alem do importante tra
Palho de estudo e pesquisa
HU€ publicamos na pagina
P, queremos chamar a aten

Ziraldo para o Programa
Nacional de Combate ao

FERGS

Uma pergunta que todos nos, uma vez ou
outra, Ja devemos ter feito durante nossa vida

Fumo e que serao distribui

¢ao, ja € possivel calcular-se o tempo medio
que o Espirito desencarnado passa na inter-

d0 dos nossos leitores pa dos em escolas, hospitais

azes criados por tabricas, escritorios, et

PROMOVEU
1° SEASO

No dia 25 do més passado,
realizou-se em Porto Alegre RS, o
| Seminario Estadual de Agao
Social Espirita SEASO, promovido
pelo Departamento de Agao Social
da Federagao Espirita do Rio
Grande do Sul (Av. Des. Andre da
Rocha, 49, Porto Alegre, RS)

Foi o seguinte o temario: a)
aracteristicas ia agao social
espirita D) promogao versus

assistencialisme C)- cooperagao
entre casas, d)- subsidios tecni
cos a atividade

e a respeito do tempo que, em media, a cria
tura humana passa desencarnada. Ha alguns

anos, a resposta a esta indagagao soO poderia
obter-se atraves da informagao direta forne

cida por algum ESpirito, mediante a comuni
cagao mediunica. Entretanto, gragas as pes

quisas metodicas feitas acerca da reencarna

missao (erraticidade). O aspecto mais inte
ressante dos resultados obtidos, € o fato de
0 tempo de duragao da intermissao sofrer um
decrescimo, a medida que nosS aproximamos
do ano 2.000. Vejana p 4 o que Karl W GOL
DSTEIN escreveu sobre esta palpitante ques
tao, especialmente para os léitores de FO-
LHA ESPIRITA

LIVROS ESPIRITAS PARA BIBLIOTECAS

A "Editora Amelia Boudet ' ((JValéncia. 85
entlo. 1* - 08029 - Barcelona, Espana, criou
uma secgao de ofertas de livros com custo

de remessa baixiSSimos e pede Que espiritas
entidades da America Latina se comuniquem
com sua diregao
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CHICO XAVIER

Apesar de apresentar me-
lhoras o estado de saude de
Chico Xavier, por determina-
¢ao medica, ele nao tem parii-
cipado regularmente dos tra-
balhos doutrinarios no Centro
Espirita da Prece, em Uberaba.

Nao é, assim, recomenda-
vel a organizagao de carava-
nas para Uberaba com a fina-
lidade de manter contatos
com o querido medium,
enquanto nao forem regula-
rizados os atendimentos aos
caravaneiros.

“ENCONTROS
COM
CHICO XAVIER”

O, livro “ENCONTROS
COM CHICO XAVIER"”, auto-
ria de CEZAR CARNEIRO DE
SOUZA ja esta em sua 2° edi-
Gao.

O livro atualmente tem
seu preco a CZ$ 120,00. Para
compras acima de 100 exem-
plares, o desconto & de 50%
e quantidade menor 30%. O
prazo é de 30 dias para com-
pras acima de 30 unidades

O livro narra pequenos
contos com o Chico, atenden
do pessoas que o procuram
A linguagem €& simples e
acessivel

Pedidos para JANE RIBEI
RO DOS SANTOS - p/Banca
de Livro Espirita Maria Dolo-

res

Uberaba, MG

Programa da AMESP em
Novembro e Dezembro

NOVEMBRO

07.11 - tema - Ciclo de Estudos: Fluidoterapia Ill - O caminho Espiri-

ta nas curas.
exp - Dr. Roberto Brolio

14.11 - tema - Ciclo de Estudos: Fluidoteraplia IV - As Energlas e suas

Aplicagdes

exp. - Eng. Ney Prieto Peres

21.11 - tema - Ciclo de Estudos: Fluidoterapia V - Os Envoltérios sutis

do homem

exp. Dr. Antonio Ferreira Filho
28.11 - tema - Ciclo de Estudos: Fluidoterapia VI - O Corpo Humano,

Centros de forga.
exp. - Dr. Ary Lex

DEZEMBRO

05.12 - tema - Ciclo de Estudos: Fluidoterapia VIl - As Técnicas do

Passe

exp. - Eng. Ney Prieto Peres
tema - Ciclo de Estudos: Fluidoterapia VIII - As aplicagdes do

12.12 -
Passe

exp. - Dr. Rubens Kara José

19.12 - tema - Ciclo de Estudos: Fluidoterapia IX - Planejamento dos
Trabalhos de Assisténcia Espiritual.
exp. - Teodoro L. Sacco, Tirzar V. Riether, Spartaco Guilhardi

(das 8:00 as 11:00h).

AULA DE APRENDIZES DO EVANGELHO

AULAS POR CORRESPONDENCIA

CAIXA POSTAL 05381
CEP 01000 - SP- AGENCIA CENTRAL

A USE EM NOVO ENDERECO

Dirigentes espiritas de diver-
sas cidades de Sao Paulo estive-
ram presentes a inauguragao da
parte administrativa da sede pro-
pria da USE-Uniao das Sociedades
Espiritas do Estado de Sao Paulo,
no dia 13 de setembro. O Conse-
lho Deliberativo Estadual, orgao
que representa 1000 sociedades
espiritas do Estado, com muito
entusiasmo, inaugurava a casa
dos espiritas paulistas, fruto da
uniao dos centros espiritas de Sao
Paulo. A mudanga para 2s novas
instalagoes ocorreu no “ia 26 de
setembro, quando varios dirigen-
tes de centros espiritas da Capital
se juntaram para concretizar esta
vitoria do Movimento de Unifica-
Gao, colabnranuo na transferéncia
do mobiliario, arquivos e livros.

A nova sede da USE situa-se
em local privilegiado da zona
norte da Capital, a 300 ms do
metré Santana. Alem das facilida-
des de locomogao para todos os
dirigentes espiritas da Capital, a
regiao e de facil acesso aos que
vém do interior do Estado, pois
esta proximo do Terminal Rodo-
viario do Tieté.

Conselho Deliberativo Estadual da USE

O salao para reuniées encon-
tra-se em fase de acabamento e
deve ser inaugurado nas proximas
semanas, facilitando ainda mais
as reunices de ambito estadual.

O novo enderego da USE & o

seguinte: R. Gabriel Pi ‘
Santana, Sao Paulo, S.;.za' i

A diretoria da USE solicita
entanto, que a correspondéncial
deve continuar sendo enviada p;
Caixa Postal 3861, CEP 0105 .
Sao Paulo.

INSTITUTO BAIRRAL

FUNDAGCAO ESPIRITA

PSIQUIATRIA

« AMERICO BAIRRAL»

CAMPANHA DE ASSINATURAS

Continua crescendo satisfatoriamente o numero de novos assi-
nantes - colaboradores da FOLHA ESPIRITA. Lideram a campanha
nossos irmaos,; Dra. Maria Otilia L. Ferreira da Rocha com 73 novos
assinantes em Sao Paulo, SP; William Cezar Sevilhano, com 30 novos
assinantes em Belo Horizonte, MG; Sérgio de Oliveira e Silva com 19
novos assinantes, também em Belo Horizonte, MG; Magali Abujadi, com
15 novos assinantes em Sao Paulo, SP; Edilberto Teixeira Pires, com 9
novos assinantes em Guanambi, Bahia; Marilsa Kulcheski, com 8 no-
vos assinantes em Curitiba, PR; Cleusa Hervelha Gerassi, com 7 no-
vos assinantes em Sao Paulo, SP; Cybele Cavicchiole, com 4 novos
assinantes em Sao Paulo, SP; Isaura P. Desidera, com 4 novos assi-
nantes em Rio Claro, SP; Maria Aparecida Cazalli, com 3 novos assi-
nantes em Sao Paulo, SP; Vicente Ambrosio Junior, com 3 novos assi-
nantes no Rio de Janeiro, RJ; Francisco Regino de Oliveira, com 3 no-
vos assinantes em Fortaleza, CE

PRACA PIETRO UBALDI

Pelo Decreto n° 24.760, de 14 de PIETRO UBALDI, o espago livre
Outubro de 1987, o Prefeito de sem denominagdo na Av. Arican-

A mais completa policlinica psiquiatrica
da América Latina. Os pacientes sao tratados
em unidades auténomas e adequadas a cada
diagnostico. Destinadas a grupos homogé-
neos de paclentes, as edificagbes situam-se
em melo a vinte hectares (200.000 m2) de jar-
dins. Cine-teatro. Trés piscinas, sauna, quatro
Quadras poli-esportivas, dois gramados de fu-
tebol, quatro salbes de jogos diversos. Dezes-
sels atellés de terapia ocupacional,

Os apartamentos de luxo s&o guarneci-
dos com moéveis de estilo, tapegarias, qua-
dros‘a 6leo, TV a cores e geladeira individual.

Rua dr. Horténclo Pereira da Silva, 313, fone
13.970 - ITAPIRA, Estado de S#o Paulo. Escrit

andar, -ala 12, fone (011) 223.0594 (ao lado da Praga da Republica).

(192) - 63.1289 (PABX) - Caixa. Postal 08 - CEP
6rio em Sio Paulo: Rua Joaquim Gustavo, 451°

Equipe de alto nivel, composta de 550
funcionarios: psiquiatras, neurologistas, sle.
troencefalografistas, psicélogos, assistentes
sociais, enfermeiras de alto padréo, fisiotera.
peutas, praxiterapeutas, professores de edy.
cagao fisica etc.

A clinica pertence ao Instituto Bairral de |
Psiquiatria, é mantida por uma fundagéo sem
fins lucrativos e localiza-se em Itapira (SP), a
150 Km de Sao Paulo, na regio das estancias
de Lindbia e Serra Negra. Mantém convénio
com Interclinicas, Sul América, Banco do Bra-
sil, IAMSPE, INAMPS, FAEC-CESP e COSIPA,
entre outros.

Sao Paulo denominou

PRACA duva, 27° Distrito - Tatuapé.

* PiSOS

Brasiha: SHIS-O!

* AZULEJOS
* PAINEIS

Av. Sto. Amaro, 3521

1®¥ceramica

e ARTEZANATO

Fone: 241-0433

Av. Cldade Jardim, 719 - Fone 8145393
Av. Washington Lulz, 4937 fone 241-5229 532-0081
7 -Bloco E - loja 24 - Lago Sul - Fone 248-488§6

TRINGIL
POCOS ARTESIANOS LTDA.

Avenida Dom Bosco, 311
Fones: 446-4388 - 446-4690
END. TELEGR.: «TRINGIL»
09.000 - SANTO ANDRE - SP. - BRASIL,

ToLHA ESPIRITA

MENSARIO DA EDITORA
JORNALISTICA FE LTDA.

Assine
Folha
Espirita

PUBLICACOES
RECEBIDAS

Recebemos e
agradecemos as
sequintes publicagoes

O CLARIM, de Matao, S. Paulo

Alvorada Crista, Morrinhos
Goias - TRIBUNA ESPIRITA n® 36
de J. Pessoa PB - IDEAL
ESPIRITA N° 2, de ITUIUTABA,
MG - Jornal da Mocidade, C.E
ISMAEL, SP - € E |, do Rio de
Janeiro SEMEANDO n°® 39 de
Curitiba, PR - INFORMATIVO do
Grupo Promotor de Estudos Espi-
ritas “lrmao Saulo"”, do Rio de
Janeiro - RESENHA ESPIRITA n°
05, de Brasilia - DF - EL DESPER-
TAR, 6rgao da FEDERAGAO ESPI-
RITA DE MONTEVIDEO, URU-
GUAI - A REVELACAO, n° 410,
orgao doutrinario e Noticioso da
Uniao Espirita PARAENSE, Be-
lem, PA DESPERTADOR, da
Associagao Espirita Despertador,
SP - PONTO DE VISTA n° 451, de
NANUQUE, MG - BOA NOVA, n°
74, de Catanduva, SP - ALAVAN-
CA, Orgao da Uniao Intermunici-
pal Espirita de CAMPINAS, SP - A
NOVA ERA da Fundagao Espirita

Allan Kardec, de Franca, SP - BA-
HIA ESPIRITA n° 80, Orgao da
Fed. Espirita da Bahia - CARTA

CIRCULAR - Outubro de 87, da
Fed. Espirita do Est. de GOIAS - O
SEMEADOR n° 559, da F.E.E. de
S. Paulo

Noticias do Esperanto

POUSO ALEGRE E TERRENO PRODUTIVO

A convite do Centro Espirita
“Amor e Humildade" de Pouso
Alegre, visitei em setembro aquela
aprazivel cidade mineira, para
fazer uma palestra sobre Esperan-
to. Minha esposa e eu fomos
gentilmente conduzidos para la
pelo sr. Oswaldo Leite de Moraes,
que foi um dos fundadores da
Associagao Paulista de Esperan-
to, em 1937, e e seu atual
presidente. Ficamos hospedados
no lar de Marcio Clovis Cordeiro e
Lucia Moraes Cordeiro, da direto-
ria do Centro onde fizemos a
palestra

Ficamos vivamente impressio-
nados com tudo o que nos foi
dado ver e ouvir: a hospitalidade
do casal Cordeiro, a educagao
espirita-crista recebida pelos me-
ninos filhos do casal, a receptivi-
dade do povo de Pouso Alegre a
mensagem do Esperanto. Tivemos
oportunidade de dar entrevistas a
duas das trés emissoras da cida-
de, a Radio Difusora, no seu
Jornal que vai ao ar das 11h30 as
12h15, e a Radio Clube, no seu
Grande Jornal Falado. Tivemos o
prazer de encontrar na redagao do
Jornal da Difusora a jornalista
Jandira Rezende, que fala Espe-
ranto fluentemente. Nessas entre
vistas acompanhou-nos sempre o
sr. Oswaldo que, cinquenta anos
atras, jarealizava esse trabalho de
divulgagao da Lingua Internacio-
nal pela antiga Radio Piratininga,

da cidade de Sao Paulo. Essa
fidelidade a um ideal tao eleyado
deve ser um dos  fatores da
permanente juventude do sr. Os-
waldo.

Na noite do dia 12, num salao
lotado de assistentes e contando
com a prestigiosa presenga, entre
outras personalidades, do sr.
Israel de Tarso Silva, Secretario de
Educagao e Cultura do Municipio,
fiz minha palestra, subordinada ao

titulo: Esperanto, 100 anos a
servico da Paz, em que pude
esclarecer o que e a Lingua

Internacional € em que tipo de a
atividades ela ja contribui muito
para a criagao de lagos harmonio-
S0S entre povos e pessoas. Procu-
rei assim evidenciar quanto o
Esperanto, embora neutro no
campo da religiao, esta a servigo
de Jesus na Terra, como alias o
estao todas as causas qQque bus-
cam O progresso espiritual da
Humanidade, sendo Jesus O cria-
dor, governador e protetor de
nosso planeta. Destaquei tambem
o0 quanto o Plano Espiritual Supe-
rior apoia o Esperanto e me referi
as organizagoes esperantistas e-
xistentes na Espiritualidade. Apos
a palestra, a palavra foi franquea-

da e assim numerosas duvidas
puderam ser esclarecidas. Em
seguida, a convite do dr. Andre

Luiz Pires de Queiroz, presidente
do C.E. “"Amor e Humildade", e
num ambiente de intensa vibra-

Walter Franci

¢ao, ftiz a prece de encerramento
que foi o Pai-Nosso na versao e
Esperanto. Depois da prece.
diretoria do Centro ofereceu uma
mesa de doces e salgadinhos
junto a qual se prolongaram o
minutos de simpatia e confraterniy
zagao entre todos. Foi realmenté
para mim uma noite inesquecivel

No dia seguinte, domingoy
pela manha, uma outra emogad
nos estava reservada: a familig
Cordeiro convidou-nos para @
culto do Evangelho no lar. Feitadl
abertura, foi lida e comentada
com a participagao ativa dosi
meninos Gustavo e Guilhermey
filhos do casal, uma pagina d
liviro “Alvorada Crista”, ditady
pelo Espirito Neio Lucio. Em
seguida fui convigado a fazer@
prece de encerramento, o que fig
cheio de gratidao por tudo o QU
nos estava sendo dado pgﬂi
par. Dominado pela emogao, @i
menino Guilherme desatou a ches
rar. Esta explosao de sensibilidad
de infantil nos tocou bastante. 38

Algumas horas depois volta
mos para Sao Paulo, enriguec
pelos contatos com tantas pe
soas voltadas para a espiritualids
de ou, pelo menos, interesSadss
no lado humano da vida. E apost
convivéncia com a familia Cordes
ro e os contatos com Jandi
Rezende ficou-nos a certeza
Pouso Alegre & um terrenc m
receptivo para a semente

C.G.C. 44 .065.399/0001 Esperanto, havendo grande po
I Mun. 8.113.897.0 ( = j bilidade de se iniciar la um ¢
! Est. 109.282.551 basico de Lingua Internacion
CLINICA DE REPOUSO rhsico ot Lhaie gl
DIRETORIA realizar-se um encontro regl

Freitas Nobre Marlene R. S. Nobre
Jamil N. Salomao Paulo Rossi Severino
REDACAO E ADMINISTRACAO:

Rua Alvares Machado, 22 - 4° andar
INFORMA QOES: FONE: 36-6543
CEP 01501 - Sao Paulo - SP. Brasil

\ direcao é responsavel pelos conceilos

INDICADOR
PROFISSIONAL

de esperantistas. Que 0s no
companheiros Jandira, Oswa
Marcio e Lucia, com o estusias
e energia que possuem, SEjaM
amparados pelos bons espifites
em todos os seus nobres obIEtH
vOS :

“Dr. Cesario Motta Jr”’

PSIQUIATRIA — GERIATRIA — ALCOOLISMO — STRESS

— Filantropica — Senm fins lucrativos

— Situada em area campestre e ajardinada — 254 100 m2

— Terapia Ocupacional @ Recreativa

— Equipe Medica Especializada

- Totaimente construida em estic colonia:

— Apartamentos luxuosamente decorados com moveis de estiio
- Sal@o de jogos TV Ginastica, Hiaromassagem, Saupa. Ducha
Escocesa e Musculagac

— Piscine e Area de Lazer

— Categoria Hotel 5 Estrelas

DR. ARNALDO MARQUES
FiLHo AN <

Cardiologia - Clinica Geral - Acupuntura -
Relaxamento Progressivo

DRA. SOLANGE MARIA DE
SABOIA E SILVA

O Centro Cultural de Esper8
to (Caixa Postal 5236, CEP 1
Campinas, SP) informa queé
sendo ministrados oS segul
cursos de Esperanto em

emitidos., mesmo em artigos assinados
Contabilidade a cargo do

ESCRITORIO «ARIETTE» LTDA.
Rua Gravia, 201 - Tel. 275-0273

Sio Paulo - SP — Didria Global Pcdiatr(n)ar -chlgr%io?:ileidagtri(ca I-“P\(;cerr'i‘coultun E nas: no Instituto Anne Sulli ‘
Nenhum de nossos diretores ou colaboradores — Mantém convénios com empresas bancérias, do comércio e industria, R S Av. Eng® Antonio Francisca ad
recebe qualquer remuneragdao e toda e qual além do INAMPS DR. JOSE LUIZ BUCCIARELLI Paula Souza, 1475, Ca_"'"“gt"1 :
quer renda do jornal é aplicada no préprio — Aberta a todos os médicos Cirurgido-Dentista - Clinica Geral Valinhos), aos samado%ashl11 s B
jornal visando a melhor divulgagdo doutrina Localiza-se na Rodovia Piracicaba-Sao Pedro — Km 08 Rus Pio XI, “;i-ol;::l; _Tes';'”‘ 832-6967 - ?Suncfgil'ddse‘ I:fé(jg:fdc‘)s T
ria Fones: (0194) 33-6453 — 33-6454 — 34-0003 — 33-1362 Falas. As 16hOD Telefones pa .
Assinaturas: | ano Cz$ 130,00 Informagoes: Rua do Trabalho, 602 — Fones: (0194) 33-1363 contatos: 2-3380 (David) e 41-03% °

Exterior: (via aérea) - 1 ano Cz$ 1.300,00
ou /5 doélares

DISTRIBUICAO PARA SAO PAULO

(Joao Otavio).

No Grupo Espirita Casé
Caminho, Av. Josée Francises
Camargo Andrade, 959, S@&
diregao da prof® Maria Mans
funciona um Ccurso aos SADEE
as 15h00 i

No Centro Espirita Allan s,
dec, Rua Irma Seralina, 0 B
David Bianchini rege um Curse
sabados, as 15h30

Na cidade de Indaiatubs
prof. Joao Otavio dirige um S8
no Grupo Espirita Padre &St
Kauffman, Rua 13 de Maio,
aos sabados, as 16h00

JOSE J. DE BIASI

Advogado
Locagdo - Comercial ¢ Trabalhista
Mandados de Seguranga e Liminar
CONSULTAS sem compromisso
Rua Cristiano Viana, 210 - Fone: 65-4425
Siao Paulo - SP

Ls:nasz

A

Moido na hora nos Supermercados

Pao de Agucar Casa Prata
Jumbo Coop. Mista Jockey Club
Ao Barateiro

Paulino da Silva Pereira Gongalves

R. dos Andradas, 39

R. das Roseiras, 330 - V. Zelina
Fone: 272-8304 (res.)

DISTRIBUICAO NACIONAL PROPRIA

Fornecemos calé e agucar para industrias e

escritorios
R e e e T T N e TS O et S SV

Matriz:
Av. Prestes Maia, 750 - Diadema -
FONES: 456- 1088

Filiais:
R. do Comercio. 18 - Tel.: 32-9865 SP
Mercado Municipal - Tel.: 228-1774 SP

DR. MARCO ANTONIO PALMIERI

HOMEOPATIA - CLINICA MEDICA
Rondon Ltda

s e Composigao/ Fotolito/Impressao

Fone: 299-899
L On¢ 8J

Editora

Consultorio

Av. Santo Amaro, 3082 - Brookhin - Tel,. S31-6928

N, Paulo

R L
.
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- TABAGISMO

SAUDE

(Trabalho realizado pelo Centro de Do-
cumentacao do Ministério da Saude,
sendo relator o Prof. José Goldemberg)

Publicamos o presente e importante trabalho de estudo,
pesquisa e divulgagao dentro da campanha que apoiamos
visando esclarecer a opinido publica sobre os perigos do
fumo. Os que desejarem receber este trabalho acrescido
dos graficos que o esclarecem e a relagdo bibliografica
correspondente, podem solicitar separadas ao Grupo Asses-

SOr

Para o Controle do Tabagismo no Brasil

no Ministe-

rio da Saude, com endereco na Esplanada dos Ministérios.
Brasilia. ou na Sociedade Brasileira de Reabilitacao Oral

Secdo de Sao Paulo

objetivo deste trabalho & propiciar 8os Ji ox Y ante y s 1CA0 1T ' 3
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garros por dia, ele
se iguala 80 dos ndo fumantes apds
f6 abandono do cigaro

i AUMENTO DA MORTALIDADE GLOBAL NOS
FUMANTES

QMK 08 fumantes. ¢
nao @ro de obit

1Qaro  ocasiona
encas 1abace

'S pelas

associadas
outras entidades

fitetas ¢ por mars de uma dezena de
morbidas, ¢ obvwo que ele
diminu 8 expectative de wda. O risco de morrer
cresce na razao inversa da idade em que se
comecou afumar e na razdo direta da quantidade
de cigarros fumados. A diferenca a mas da
montalidade entre 0s fumantes, quando compara
dos com os nao fumantes, e observada em 10dos
08 Qrupos e1anos e e 1anto maor quanto mais
cedo se acendeu 0 primeiro cigarro. Nos que
comecaram a fumar antes dos 15 anos de idade
amonalidade ¢ de 2 a 3 vezes maor do que a dos

nao - fumantes, nos diversos gQrupos etanos
estudados
Em um estudo prospectivo enwolvendo 1

milhdo de pessoas, o aumento da mortalidade
entre 08 fumantes de 1 a 9 cigarros digrios. em
relacdo aos ndo fumantes, foi de 46% , elevando
se 8 120% entre os consumidores de 40 e mais
cigarros A expectativa de vida e, pois, diminul
da, como foi dito anteriormente

Nos Estados Unidos, a reunido dos resulta
dos dos estudos prospectivos acusa, para 0s que
comecaram a fumar asos 25 anos. a seguinte
correlacdo media entre numero de cigarros
fumados e dminui¢do naesperanca de wda. para
oconsumo de 1a9 de 10a 19, de 20 a 39 e de 40
e mas cigarros diarios houve um encurtamento
fe anos de wda correspondente, respectivamen
te 846,55, 62e¢83anos

Uma das mais contundentes demonstracoes
a esse respento deriva do estudo realizado em
medicos ingleses, o qual constatou que a
proporcao de homens de 35 anos lalecidos antes
de atingirem os 65 anos de dade foi de 40%
entre os fumantes de 25oumais cigarros dianos
em contraposicao aos 15% entre os ndo fuman
tes. ou sejd, ocorreram 166% mais Obitos
RIEMatWos entre 05 primevos

Em conseaquéncia do exposto
s@ como as conquistas da
condicoes sacias
aumento da vwda media
pelo tabagismo

Ja se sugenu que os atestados de oo
explicitean wando for o caso, a situacdo de
doenca tabaco - associada Se aprovada
medida. poderemos contar com dados
precisos sobre a mortalidade tabagica

4 INTERACAO DO FUMO COM POLUENTES
OCUPACIONAIS

compreende
medicina e de
que visam ao
estao sendo solapadas

melhores

essa

mais

O fumo do cigarro interage com diversos
poluentes ocupacionais, de forma aditiva ou
sinergica multiphcativa Os efeitos patogenicos

analisados sa0o 0SS qQue ocorrem nNas was

nteracdo dos akla-emissores do fumo com
a expx a0 A0S poluentes can a
nais aumenta e aceiera a

incidencia do cancer de pulmao
Nos trabalhadores com asbesto (de conhec

ia acado oncogénical, se tabagistas. chega 2
haver ate 90 ve nalis cancer de pulmao que
os nao fumantes Do mesmo modo, nos
tabagistas que trabalham em minas sinas de
) ant issinala se ate 10 vezes mas cancer
b 16N1CX Nos trabalhadores expostos a
poeiras minerais e organicas (vegetais e an
FY fumo pode exercer e aditivo ou
g 31 W scos de bronquite cronica e
nani festa Jicas re ratonas. Nos traba
hadores de minas de Carvao e nos expostos a
poeira N S 3 ou produtos do 3algoddo, o

tabagismo exerce areferida interaca

aumentan

do a incidencia de bronquite cronica, de 'doenca
putmonar obstrutiva cronica e de alteracoes das
nager adiologicas
f pode, ainda, servir de vet quan &
tan 6! N agentes 1ox S em recintos
je traball F:] tando a entrada destes r
an|ismo ¢ 1dean do nivers tox stotas
] elevad € S JO S X ygentes
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5 INTERFERENCIA DO FUMO NA FARMACO
LOGIA DAS DROGAS

O mecanismo mais frequente da Interaglo
s fury n dive nedicamenios e atraves
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6 TABAGISMOS NA MULHER

omente a partir da Se vda Guerra My

1 nulheres ingressararn tabagismn Y
na ntensidade e, portant somente nos
s doencas tabaco associadas

30 importancia epidemiolc
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61 Menopausa Uso de anovulatorios orais

A menopausa pode ser antecipada nas
fumantes as mals amplas pesqusas, destaca
Se a patr vada pelo Bost Collaborative l'uq

urveillance Program. efetuada ¢ erca de &
1 mulheres, atendidas em hospitais de 7
palse A partir dos 44 anos. em comparacx
m as nao-fumantes, encontram-se, nas taba

entuars signihicatvamente

0§ mecanis

maores

é INVOCa-se a indu
taba imas hepaticas metabol
ue, X sua vez ffluenciam ©
Jdos este 1es
s pllulas anticoncepciona s aumenta
nfano o racdo ¢ de hemorragias
yacnoideas A sud associacado com o Cigaro

elova substar No estudo &
Royal College of Gene yl Practicioners om 200
mil anos-pessoa de observagfo, constatou-se que
a ass0ctacdo de anovul aONos e cigalros elevou
em 440% o fisco relatvo de ardiaco
em relacoo & 150 da pilula por mulheres
100 1abagis1as ( aumento da inocdéncia de

farto devido a essa assoc ata
soma de Jdois fatores
je baxa

iImente esse r1sco

acigente
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62 Gravidez

a gestacdo, a mae fuma
passando a receber as
substancias toxicas que. atraves da circulack
naterna, atravessam a placenta A npicoting
atravessa rapidamente a placenta, sendo encon
trada no corddo umbilical e no liquida amniotce
Ela produz elevacdo do rmmo cardiaco do feto e
age sobre 0SS centros nervosos deste que
provoca reducdo dos movmentos toraxicos
tempos vanaveis A epinefina e a norepinefrina
tambem estdo presentes ne Wwido ammotico. A
vasoconstiicdo causada pela mcotina, por sua

Luando, durante
fet tamberr fuma

vez, altera o fluxo sanguineo nas wlosidades
placentarias A carboxihemoglobina, resultante
da inalacdo do monoxido de carbono litem 2 4),
também atinge o feto, provocando hipdxia com que-
da da tensfio de oxighnio na circulagho
fetal. Da mesma forma. ¢ acido cianidrico e
outros numerosos elementos do fumo lesam a
placenta e atingem o feto Alleracdes na intima
da anteria umbilical, vasos placentarios com
irregulandades do endotello @ outras injuriag
aumentam a vulnerabilidade do feto aos efeitos
toxwcos. Essas sdo as causas mais marcantes
dos prejuizos ao desenvolvimento fetal e dos
acidentes durante a gravidez

Em comparacdo com os recem nascidos de
gestantas ndo fumantes, as gestantes aque
coNsomem cigarros na gravidez geram, em maior
pIOPOrCA0, Criancas com menor peso. Segundo
estudos, essa diminuiclo de peso ao nascer
variou de 80 a 430 gramas, com media de 200
gramas Omaterial reunido passa de 1 milhdo de
nascituros. O risco de conceber filhos com o
peso abaixo do normal aumentou de 53% a
130% , conforme o numero de cigarros fumados
pela gestante. Isso ndo depende do tempo de
gestacdo que, alias, praticamente nBo e encuna
do os fetos das fumantes crescem menos e pode
nascer com menos de gramas, sendo
considerados prematuros ou, mais propriamen
te. pequenos para aidade gestacional Alias, s&
menores em outras medidas: altura, circunferén
cig craniana e toracica. O menor crescimento
craniano pode ser avaliado, intra-utero. com o
ultra som

O menor desenvolvwmento fetal dos filhos das
fumantes decorre dahipoxia crénica. retardando
a multiplicacdo celular Como mecanismo com
pensatono ., ha hipertrofia da placenta, elevando
se a relacdo placenta leto

Os grandes estudos prospectivos, dos quais
se destacam o Onlario Perinatal Mortality Study
{do anadal, o Berkeley Ohild Healty &
Development Studies e o Kaiser Foundation
Health Place (dos Estados Unidos! e o British
Perinatal Mortality Study (da Inglaterral e outros
assim como amplas revsées do assunto
totalizando mais de 600 mil gestacdes. conclui
ram que, quando a mae fuma durante a gravdez
alem da referida diminuicdo o crescimento fetal
ha aumento do nsco (que variou de 33% a 144% )
de abortamento esp(m'amx,) sangramentos
placenta previa, descolamento prematwo da
placenta e ruptwa premalura da bolsa A
monalidade perinatal inaumortalidade € mornal
dade neonatal ) se eleva de 5% a mais de 140%

A analise de 1dade da gestante, peso, altura
etnia, numero e condicoes de panos, nivel social
e economico. doen intercorrentes, estado
psicologico eoulras vanavers, num total de mais
de cinguenta, permitiu concluir qQue 0 ConNnsSumo
de clgarros no curso da gravidez estd, sem
sombra de duwdas, diretamente implicado
nesses efeitos deleterios
da sindrome de morte subita infantil
tambem aumentando de acordo com O
volume do consumo de cigarfos na gravdez

Do mesmo modo, elevam-se as alleracoes
encefalograficas e neurologicas, assim
0S prejuizos do desenwlvimento mental
riancas de maes que fumaram na gestacac
British National Child Development Study
1emonstrou (¢ Criancas apresentam, em
maor pr com a quantidade de
1garros umidos pela gestante, retardando
al mensuravel aos 7 e 11 anos, relativos &
compreensao da leitura. da matematica. e da
habilidade geral
An ade Ju cigarro na gravidez resulta de

O risco

esta

v
CIV

sua acao direta. Mulheres tabagistas que deixam
je fumar no curso da gravidez tem riScos, para a
yravidez e o feto, semelhantes 30s das que nunca

fumarar

POLUICAO TABAGICA AMBIENTAL . FUMAN
TES INVOLUNTARIOS

As repercussoes deleterias do tabaco nao se
restningem apenas aos fumantes incidindo
tambem nos que nao fumam, mas se expoem a
polu cao cigaro chamados fumantes

Nwoluntarnos ou passIvos

Poluicao ambiental pelo cigarro

Nos recintos onde se fuma, conforme a
yjuantidade de cigarros onsumidos e as d
Ges de ventilacdo . as concentracoes de monoxi

X je carbono e de elementos particulados
sobrepassam de dez amilhares de vezes 0 padrao
de qualidade de bom ar. O fumo que o tabagista
nala diretamente e chamado de corrente
principal, aquele que se evola do cigarro para a
atmosferae a corrente secundaria. Essae amais
perigosa, ja que contem elementos do fumo em
-oncentracoes de duas a 73 vezes maiores que na
corrente principal

A nicotina, o monoxido de carbono, @8
acroleina, o formaldeido e demais substancias

ONCOQ@enicas, como O benzopireno, as nitrosami
alfa-emissores do polonio 210, aléem de
ubstancias toxicas, sdo detectadas em
ncentracoes significativas na atmosfera de
ambrentes poluidos pelo cigarro
O gr dos fumantes involunta
alie de dosagens. no sangue
ja carboxihemoglobina, da nicotina e da
cot a. principal metabolito dessa. As duas
ultmas tambem podem ser medidas na urina
Apos B horas de exposicd 4 polucdo
taba arboxhemoglobina pode atingir
taxas de 8% oumais nos fumantes passivos. Ao
fim de uma jornada de trabalho em um ambiente
poluido pel arro, 0 fumante passivo pode ter
'alado quantidades daqueles elementos equiva
lentes ater fumado de 1 ad cigarros. Charutos e

ros e ¢

achimbos s3 mais poluentes, porem Seu uso e
muto limitado em nossa cultura

A OlNa @ 3 cotnina podem ser encontra
das no sangue das crancas com apenas aiguns
jJias de i10ade, desde Que coexistam com
fumantes

Quando gestantes nao-fumantes sofrem po
utcao tabagica., esses elementos chegam ao
llquido amnidtico e o tiocianato, 30 cordao
umbilical. fe 10 com que o feto se torme um

fumante passivo de segunda linha
)s poluentes do garro  se
ogeneamente na atmosfera ambiental

lispersam
de tal

horr

forma que 0s ndo fumantes posicionados prox
mos ou distantes dos tabagistas acabam
inalando quantidades (dénticas de substancias
toxcas Dai se conclu que @ separacio de
fumantes e ndo-fumantes, como por exemplo
nos avioes, pouco vale Aeromocas ndo-fuman
tes, ao final de viagens de B horas. apresentam
nicotina no sangue

Na wda uwbana, ndo ha como fuglr da
poluigho do cigarro, As andlises nos mals
diversos locais, como residéncias, escritornos e
oulros locais de trabalho, restaurantes, centros
recreativos e1c . revelam que a principal fonte de
particulados respiraveis provern da combustdo
do cigarro. A Organizacd Mundial da Saude
considerao fumo do 1abaco como a maior @ mais
comum fonte poluidora ambiental

7.2 Crisncas fumantes passivas

As criancas de baixa |dade s30 particularmen-
te sensiveis & poluicdo do cigarro @, Como vivemn
mas confinadas no domicllio, sofrem por mais
tempo seus efeitos 16xicos. Como consequén
cias principals aparecem infeccdes respiratorias
baixas. como bronquite aguda e crénica,
bronquiolite, episodios asmatiformes, pneumo
nia e broncopneumonia

Os filhos de pais fumantes sofrem mais
hospitalizacoes por episédios pumonares do
que 0s de pas nao-fumantes, e passam tambem
mais dias na cama, em felacdo direta com o
numero de familiares tabagistas

Estudo da Escola de Higiene e Medicina
Tropical de Londres, constatou que a incidéncia
anual de infeccoes respirator as nas criancas de
ate 1 ano de idade foi de 7.8% entre 0s filhos de
pais nao-fumantes, de 114% quando um dos
genitores era fumante e de 17 6% quando ambos
eram fumantes. Quando os pais sofrem de
afeccSes respirator as piogénicas o que aumen
ta risco de processos pulmonares nos filhos). o
fator tabagismo continua preponderante na
incidéncia de infeccoes respiralorias nas crian
cas, em proporcdo direta a quantidade de
cigarros por aqueles consumidos

Investigacdes realizadas com amostras de
criancas residentes em areas semi-fuais, matri
culadas nos ambulatorios de hospitais de Sao
Paulo e da Facudade de Ciéncias Medicas de
Sorocaba (SP), inclundo criancas de zero a 5

anos de (dade. revelaram que © nsco de
infeccoes respiratbnas baixas e maor para

criancas de ate Um ano que vivem em ambientes
poluldes pelo 1abaco

No primeiro estudo, oS percentuais de
incidénci a dessas infeccoes foram as seguintes
criancas oriundas de lares sem fumantes, 17%,
com um fumante na casa , com dois
fumantes, 41%, com mais de dois fumanies,
50% No segundo estudo, oS percentuais de
incidéncia foram os seguintes' criancas sem
polw c30 tabagica no lar, 18% . com pa fumante
20% . com mae fumante, 37%

As criancas entre um e cinco anos de idade
tambem apresentaram elevacao no numero de
episddios respiratorios, porém sem significagio
estatistica Essas criancas apresentaram qua
dros de bronquiclite, bronquite com broncospas
mo, bronquite catarral aguda, pneumonia e
broncopneumonia, sendo 0S trés primeiros mais
frequentes nos casos de pairs fumantes

Cnancas mais desenvwivwdas e adolescentes
que sofrem poluicdo tabagica. em cotejo com as
que wivem em ambientes sem tabagistas
apresentam maior frequéncia de tosse. as yezes
com Qquadro asmatiforme, sendo comufm o
“chiado” bronawal Nesse grupo tambem se
assinalam reducdes dos valores funcionais
pumonares., de 7 a 11% sobre os indices
esperados

Os disturthos citados estdo correl acionados
com o numero de fumantes e 3 quantidade de
cigarros consumidos no domicilic. Existe rela
€30 quase linear com o tabagismo das mdes

73 Adultos fumantes involuntarios

E apreciavel a quantidade de pessoas que
acusam sintomas imedialos motivados pela
inalacdo involuntara do fumo: irritacdo ocular e
da garganta. manifestacoes nasais, dor de
cabeca e tosse Pessoas que ja tenham
processos respiratonos aergicos, doenca pul
monar obstrutiva cronica e processos anginosos
apresentam maor |abrhidade para o surgimento
de dispne:a e dor precordial

Individuos sadios, na condicdo de fumantes
inwluntarios. ha 15 ou mais anos. apresentam
om grande frequencia. efeitos obstrutivos das
pequenas v as aereas - avaliados pelas provas de
funcdo respiratoria - equivalentes aos encontra
dos em tabagistas de ate 10 cigarros dianos. Isso
foi constatado, por exemplo, no estudo realizado
pela Universidade de San Diego (Californial em
nio-fumantes, sem polulglo tabagica com domicl
lio, que travaihavam ab lado de fumantes peio
periodo de 20 anos. Esse fato foi tambem
verificado pelo programa Pollution Atrmospheri-
que et Affections Respiratoires Chronigues. em
muheres nao-fumantes residentes em 7 cidades
da Franca

A consequéncia mas alarmante, porem, e 3
evidéncia, acumulada nos Ultimos anos. da
maior incidéncia de cancer do pumao nas
pPeSS0Aas Que Viverm pof Muitos anos em estreito
contato com fumantes Esses fumantes involun
tanos, inalando as substdncias oncogénicas
difundidas na atmosfera dos recintos onde se
fuma, sofrem suas consequeéncias e apresentam

na wina, mawores concentracdes de elementos
mut3ageénicos

O maior estudo prospectivo a respeita fol o
realizado pelo Instituto de Pesqusas do Centro
Nacional do Cancer do Japdo. com seguimento
de 14 anos. em mais de 90 000 mulheres com 40
ou mais anos de idade. ndo-fumantes. casadas
om fumantes ou ndo-fumantes. A mortalidade
pOr cancer broncogenico Nas esposas de mandos
consumidores de mas de 20 cigarros dianos foi
de 155/100.000, o que representa o dobro da

apurada entre aquelas cujos oonjuges ndo
fumavam, que foi de 8,7/100.000. € mais. em

confronto com as mulheres cCujos Mardos nunca
fumar an nas esposas dJdos tabagistas que
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QUANTO TEMPO
DURA A MORTE?

por Karl W. GOLDSTEIN

«Mais de vinte bilhdes de almas cons-
cientes desencarnadas, sem nos repor-
tarmos aos bilhdes de inteligéncias
sub-humanas que sao aproveitadas nos
multiplos servigos de progresso plane

tario,

cercam o domicilio

terrestre,

demorando-se noutras faixas de evolu-
caon. (Xavier, F.C. - Roteiro, ditado pelo
Espirito Emmanuel, 1! edigao; Rio de
Janeiro: FEB, 1952, Cap. IX, p. 39)

VIDA E MORTE, UM MESMO
RESULTADO POR DOIS PROCESSOS

nos servimos para as avallagoes Que
serdo apresentadas no decorrer deste

Observagoes Os periodos levados em
conpta foram aqueles para 08 quas
hav 3 dados concretos acerca das
epocas Ocorreram mudangas de se
x0. 10 do sexo masculino e 5 do sexo
feminino. A regressao atinglu ate o
ano 2 000 AC. no Egito

2° Caso O investigador foi o Dr.
Arnall Bloxham. Neste caso manieve
se o anonimato do paciente O
tesumo dos dados ¢ 0 seguinte
Numero de periodos apurado = 10
periodos
Tempo lotal dos 10 periodos = 3,000
anos
Média de cada perlodo = 300 anos
Observagoes Nao foram descrimma
das as duragoes das intermissoes pot
periodo Tomando-se, como lempo de
vida média. 50 anos por exislencia
tem-se cerca de 500 anos de vida
terrena total durante os 10 periodos
Descontango-se, do lotal de 3 000
anos. os 500 anos de vida lerrena,
temos o lotal das 10 intermissoes =
2 500 anos. !sto da uma media de 250
anos por inlermissho

3° Caso - O investigador e 0 mesmo
do caso anterior. Dr. A Bloxham A
paciente e a Sra. Jane Evans Hesumo
do caso

Numero de intermissoes apurado = 6
Interm

Tempo total das 6 intermissoes =
1 459 anos

Vasiag8o dos tempos de Intermissao
= 19 a B44 anos

Tempo médio de cada Inlermissdo =
243 anos

Observagoes Em 1odas as existencias
exploradas, a paciente revelou ter sido

sonhos recorrentes. recordagao es
pontAnea. ‘dejd vu . reconhecimento
de pessoas, hipnose elc
Resumo dos dados oblidos
Numero de intermissdes apurado =
16 interm
Tempo 1otal das 16 intermissbes =
3969 anos
Variagho dos tempos de Intermissho
= 28 a 600 anos
Tempo medio por Intermissdo = 248
anos

Considerando 08 casos anleriores
todos, mais esses do Dr. Karl MOller,
obteremos a media geral
269 + 250 4+ 243 + 248 = 1010
anos
media geral = 253 anos

Este valor medio sugere qQue se
tem cerca de 4 encarmnagoes por
milénio. Entretanto, os lempos de
intermisso podem varlar aproximada
monte entre 0 e 1200 anos Isto
significa que algumas pessoas pode
(8o ter um nUMero mar ou menor do
Que as quatro ancmnx()os constituin-
les da media goral

Passemos, agora,
metodo, ou sela, ©
dedusdo, do lempo
intermissao .

TEMPO MEDIO DA INTERMISSAO,
PELO METODO DEDUTIVO

Lamentaveimente nao dispomus
de valores multo exatos para levar a
cabo 08 nossos calculos Entretanto,
langaremos mho dos Que possuImos
embora pouco precisos Vamos come
gar pelo monlante aproximado da
populagao humana, a partir do Seculo
XVIl para cd N3o Incluimos as cifras

a0 segundo
calculo  por
médio  de

2000

4500

40004

500

DIFERENTES trabatho do sexo feminino anteriores devido ao falo de a popula
Neste trabait remos tratar de RECORDACOES EM ADULTOS Se calcularmos a média do tempo  tho mundial ter-se mantido com
UM QUEStE0 de grande Interesse para OBTIDAS POR REGRESSAO de Intermissdo desses trds casos, crescimento pequenc antes do Seculo
08 estudiosos do Espiritismo. particu HIPNOTICA jremos encontrar = 254 anos por XVIl O aumento populacional come
larmente sot pont je vista da Iniciaiments, vamos examinar tres Intermissdo. Isto signitica que os ¢ou a sofrer maior aceloragao apos o
reencarn ag 3o casos individuals oblidos por regres paclentes investigados nos trds casos Seculo XX, devido A elevagdo da vida DATAS, EM ANOS
Tentaremos responder 8 indaga 830 hipnotica Este metodo consiste anteriores, passaram em meédia 254 media por pessoa, resullante da O —4 -+ +~—
. melhoria das condigoes de higiene e
A00O- conforto que Influiram nas n?xaa de e 4700 1800 A9°°
morlaligade Vamos compor uma
tabela, levando em consideraclo o . o
- dado lornecido por ?mmmuﬁ (ot GRAFICO N? 2 - Curva de varlagio do tempo de Intermissio entre o Século X VII ¢ o Século XX1, obtida em
9004 epigrate) Este Espirito informou, em do nimero de encarnados e desencarnados. A estimativa do nimero de desencarnados fol feita em base da Informago
,852‘ que a populacho desencarnada do Espirito Emmanuel, em 1952 (Roteiro; Rlo: FEB, 1952, p. 39).
ating! vint ih ¢
.n“g.‘“g"g'dm‘ffm; ’°qu‘: e‘:l': 3¢ falar, 18m fornecido extenso e consls- A medida que recuamos para as  homens tém passado mais i
, mero b existia antes do Seculo XVil @  feNte material de apolo ao estudo da  épocas mals remotas, os tempos de  estado de morte do que m1
R0OC 4 se manteve constante até 1962, quan- reencarnagho, Intermissho mostram-se malores.  tendéncia & reduzir a extensdio do
= do foi dada a informagao de Emmae- Para nossa Investigagho concer-  CONGlui-se dai que os homens primitl-  tempo em que M“M '
= nuel Dal em diante, devido ao rapido nente ac tempo de Intermisséo, vos demoravar mals (empo no estadc  dos e, tamdém, ‘“'"'"""m ‘
- aumento populacional, o estoQue de  extraimos os dados necessdrios, de  0° desencarnado, do que os homens  de terrena, Os progndsticos falics
7004 Espiritos humanos passaria a sofrer \rbs fontes Informativas: 1) Casos atuals. lsso sugere que, futuramente,  estudos acerca do Nosso m&
- decréscimo. Com esses dados pode-  pesquisados pelo Dr. lan Stevenson, 08 casos de lembrangas reencarnaté-  prevéem uma vida méd
‘ mos calcular a relagho entre o numero ~ 2) Casos relatados pelo Dr. Karl 188 poderdo ser mais numerosos. Do 18 0 Séculc XX| que se aproxima,
de desencarnados & o numero dos en-  Mlller (Reencamagho Baseada em T98MO Modo, oa homens do futuro 0 ano 2.000, provaveiments seremos
] carnados (D/E) Fatos). 3) Casos exiraidod da colegho reencarnar-se-20 (nnll rapldamente do 7 bilhGes de encarnados contra 15
60 Secuior Encamados Desencarms‘os 0/€ 90 Instituto Brasilelro de Pesquisss 1% 98 de agora; para eles a8 morte  bllhdes de desencarnados, 1
o el gl gl Psicoblofisicas - IBPP. uraré menos tempo. Quals poderiam  fras permitem prever-se uma inter-
XV %0 000 000 20 000 000 000 27 Els os resultados da apuragho ser as conseqOéncias de tal situagdo?  missdo média de cerca de 214 snos
e\ 500 000 000 20 000000000 2 feita por nos, desse material dieponi- Seriamos mals espiritualizados, futu-  apenas. E o quanto durark @ morte no |
L2 1952 2 000 000 000 20 000 000 000 | vel ramente? ano 2.000, se humnrﬂdﬁ.‘bmm .
(90 ) H00 000 00X ) ) 000 L
375 000 000, 0K 00 000 | 5.3 Casos do Dr. lan Stevenson Nas avallagbes feltas até aqul, sobreviver até 4. )
(980 4 000 000 00¢ 000000 45 Numero apurado de casos = 26 casos CY/0amos apenas dos casos normals. )
087 §.000 000 000 17 000 GO0 000 3.4 Tempo total das Intermissdes = 133 Entretanto ha casos anbmalos, em Entretanto, as mesmas previsdes
) » anos que o periodo de intermisséo & menor  dizem gue, no ano 2 030, seremos 14
4004 (*Informagao de Emmanuel) Variag8o dos tempos de Iinterm. = O a do gue um ano; outros h4 em que a bIlhGes, se ndo conseguirmos uym
vamos aplicar os coeficientes D/E 11 anos intermissao 6 menor do que os nove  Meio eficiente de controlar a natalida-
A tabela de vida media terrena dos Tempo médio de cads interm. = 5 Meses de gestagdo. Delxamos de de. Serd que, se do
individuos encarnados, a fim de obter 3008 tratar desses casos especiais, porque  Apocalipse atdmico, ndo Iremos so-
X004 o tempo de intermissdo correspon- Observagbes. Nao foram computados  Preétendemos, futuramente, apresen- §Obrar sob o Impacto da bomba
Hante algunsapou'qunsmmos ca.sdos que suge- ta-los em um trabalho exclusivo. populacional? -
rem nao ler-se cumpr
Vida Coef tempo provavel normal dee ;es&‘éag :o: I::;g: CONCLUSAO Al entdo, lalvez passemos a viver,
Século médla D/E de Intermissio apurados, nao se descontaram os 9 Os resultados por nbés obtidos  oytra vez, mais tempo como desen.
200+ xVil S50aX 40 « 2000 a meses de gestaglo. neste estudo mostraram queé 08 carnados
XVIl  55aXx 27 = 1485a Casos do Dr. Karl Miller
XIX 56aX 20= 1160a Numero apurado de casos = 13 casos e e e
1952 60aX 10= 600a Tempo total das intermissbes = 78 20 e SRiva.
1004 1965 63ax 78= 491a anos YA DE VARIALAD. DF ! ) -
1975 65aX 63 = 409a Variagdo dos tempos de intermissao EN ESTAL A B
] 1980 66aX 45= 297 a = 0 a 20 anos \
1987 70aX 34= 238a Tempo médio de cada Intermissao = (e
, Tirando-se a média dos Ultimos 35 6 anos =
Ao o 5 —— ' : :—*— anos. isto 6, de 1952 até 1987 ObservagOes As mesmas anteriores x
| =2 ( A000 2000 teriamos. (600 + 491 + 409 + 297 + Casos do Instituto Braslleiro de
GRAFICO NY I - Curva da variacio dos tempos de intermissao do paciente R [ ove. conforme dados extrardos 238 5 = 407 a. Esta cifra é superior Pesquisas Psicoblofisicas - IBPP
da obra de Melen Wambach New York MHutchinson, 1979 A curva acima foi acerfada, a média (253.a) obtida pelo primeiro  Numerc apurado de casos = 10 casos
eliminando-se os dados muito discrepantes. Observe-se 4 redugao dos tempos de intermissio, 4 me dida que se aproxi- método No entando a média dos 'Yempo total das intermissdes = 82
= &6 ario 3000 ultimos 7 anos (267 a) aproxima-se  anos
R ; = ah, UDMete paciente 8 uma @ Mundo Espiritual. entre cada  bem da média . gefal obtida. ‘pelo:.:; J8riagho dos tampas ds interm. = 0a
g nente 4 S PN n s pg < < ( > rimeliro metodo 3
2 BEEpcS e var. Ly Nt R e citate s : itk HE mbora os dados utilizados sejam  T€Mpo medio de cada interm. = 8
Arn & ; i A S ] oAt tre 0 3 1200 ar imprecisos, pode observar-se nitida-  anos -
Rvra o At ilabig i sio. fata . dich oS s . mente o decréscimo do tempo de ObservagOes: As mesmas anteriores
¥ i intermissac 1. Desse RIS A o A ntermissao. 4 medida que nos aproxi- A média géral dos trés grupos de
Ll € & " " : bl " e : s e mamos dos tempos atuais. Esta lei ja  ©asos serg lﬁoﬂﬁ +8) 3‘= 6 an'osgor
1 el Ml eabaine ; SN fol assinalada nos dados obtidog !Niermissao variagao total dos
s s e i diretamente dos .asos de regressdo  'eMpos de intermissao é: 0 a 32 anos
X 4 88pACO € NO tempo as cenas relatadas 3 hipnotica. Quer dizer que, a medida DISCUSSAO
oor eles. Tais regressoes sdo gera : 10T que: 88 TECUN’ PAra &8 Spocas THEA Os valores numeéricos obtidos
. 30 deste * N mente realizadas em diversas sessoes P ¢ remolas, 0§ lempos de intermissao anterlormente sugerem algumas con-
“‘ R : seyg uidas u fas ela ladosa ex f ! paciente Robert t ",“a,”' So:majorms,:A e.pi‘u.?gao a8 clusdes de Iinegavel importancia
y este fato ressalta dos calculos feitos
Diretamentes mpuisando o0s da -099 ado pela Dra. H. Wam vé-se que trés fatores contribuem O tempo de intermissac observado
Sueh % il 4 para esta variagdo o tempo de vida l“:""b [O5 casos. 0. GHIANGAS . COm
. Morey Bermns ' hédia lerrena, a populaglo encarnada  'embrancas: reencarnatorias, ¢ noto-
jediCa e 9 a 1o irna e a quantidade de Espiritos desencar rlamente mais curto do que aquele
x 1 ados. Esta ultima cifra 10i-nos assinalado para os adultos. As recor-
il it ¥ : fornecida por Emmanuel @ dispomos z:yéesl das vidas pregressas afloram
apenas de um numero fixo para 0 ano pontaneamente nas criangas As
. < 3 de 1952 vinte bilhdes lembrangas de vidas prévias, nos
ndiretamente / S s Os povos primitivos deviam pas- ‘“{UHOS $a0 raras e quase sempre se
- e sar. em meédia, mais tempo desencar f.'ld"l'estam mediante condigbes ou
) ' : : 1ados. du ue oS povos atuais. Alem  Processos especials: os sonhos recor-
" B, S IRA / disso. a duracao da vida média era  ‘entes, o “deja vu", as revelagdes, os
; menor, porexemplo. Neanderthal = 33 estados alterados de consciéncia, a \
Roteire A ! b 3 ] a |dade da Pedra = 31 a, Idade do regressao hipnodtica, a terapla de vidas {1 =R S e — —
S sadplise e Sela Cobre = 36 a, Idade do Bronze = 40a,  Ppassadas, elc 800 ARSO 1500 1530 2000
\ : O Caso de Bridey npos de intermissao, a medida Tempo do Cristo 36 a Normalmente, a grande maloria ~ F L
' Murphy. tra 0 de Le ! 1 e aproxima da epoca atua Este maior espagamento do perio das pessoas Ignora os fatos de seu GRAFICO N° 3 - Este grifico mosira a relugdo entre 3 quantidade de Espinitos
o10dos atras me ad serva irva 0 Fa ¢ A ¢ Halg Acionie:ALomANS 4o de Intermissao teria sido vantajo- passado reencarnatorio desencarnados (linha pontilhads) ¢ os Espiritos encarnsdos (linhs cheis).
) ) A i Rl AR bl so, pols permitiria melhor restabele Esta diterenga esté na extensdo do Observe-se que, no ano 2000, o numero de Espiritos encarnados serd aproxims-
0 (8208 i1 g ) e I cimento do perispirito. Naqueles tem-  'émpo de intermissdo. Enguanto a damente igusl 80 de Espiritos desencarnsdos.
: ) elodo dedudive pos as mortes violentas eram mais média geral & da ordem de 250 anos,
caso ; ador fol a ___RECORDACOES comuns Se a intermissao losse muito  COM varlacbes entre 0 e 1200 anos ]
arna Dra Helen Wambach a REENCARNATORIAS EM DIVERSOS curta, lalvez ocorresse maior numero (observados nos casos levantados), ERRATA do artigo -ALUCINACOES E VISOES» da seclo Espiritismo -
Sr Robert Logg 1 PACIENTES ADULTOS de defeitos corporais congénitos as criancas com memoria de vidas Ciéncia. do numero anterior, N° 163, de outubro de 1987, p.4.
' X, ) = L Da obra do Dr. Karl Maler Vamos examinar, agora, os casos  anteriores assinalam uma intermissio - : : ‘
el Reencarnaclo Baseada em Fates, .decriangas portadoras de/lembrancas madix da ance, cof). varaces enbe No referido artigo houve troca de trechos pertencentes as colunas$:
3 adugao de Harry Meredig (Sao Paulo reencarnatorias 0 e 32 anos a < I
' f al das 14 intermissdes Editora Difusora Cultural, 1978). ret isto quer dizer que a Intermissio e 6. Na 34* linha da coluna 5, o trecho que val de: Em 1947, o Dr. A
. 3 e 5 \Fioa/pare sia RECORDACOES multo prolongada produz O esqueci- Hofmann até a 63* linha: e outras moléstias, deve continuar na co~
u i ' Ao, Teaiaras do 18 caios de REENCARNATORIAS EM CRIANCAS mento das vidas pregressas. A Inter- luna 6, na 21° linha: Foi em uma pesquisa desse ... e segulr até a 83" Il
p . p 3 > acientes dive 1S 16 jacoes As recordagdes reencarnatorias  miggdo muito curta explica por que nha da mesma coluna: danos graves em sua sauvde A
X - ® né fe cada Intermissac eencarmal as foram oblidas med surgidas em criangas, reveladas a cerlas criangas conservam a memaoria ?
. e 3 a1 ¢ ¢ var 1a partir da época em que comegam a  de suas vidas passadas Rogamos desculpas aos Srs. Leitores por esta falha técnica.
ABA A f
P iy DRI Y
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1abag ¥ ' ) 1 ik 132 enquanto a populacso a lu!..n acima de ‘\r nvoca a .::wr ‘é;(‘ das autotidades intermnacio sempre, a pararem de fumar Extstem - svidAnciss.de que ¢ "c.:‘a
enao a e o ' Wsa n ¢ A0S esceu apenas 69% e a populacdo geral 818 € NacoNals para a necessidade de combater £ importante, tambem . nbo deixar de info tambem um. fau ’.b e F o
n e 4L Iva ¢ £ e 1 ante it ' ausax LRE Ni segunda metade da decada de 70, otabagismo com toda a urgencia, NOs paises em mar 80s pais ¢ maes de pacientes pedi atncos as hospitalares, especiaimente :vi: da
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tualizacao de informacao feita pelo
rnal BOA NOVA, de Catanduva.

N.R. Este resumido estudo
pnolégico sobre os 60 anos de
vidades ininterruptas de Chico
vier foi publicado originalmente
Anuério Espirita de 1977 (pagi-
s 17 e seguintes, IDE). Com a
ida autorizagdo do autor, Elias
rbosa, que gentilmente nos
ncedeu esta oportunidade, atu-
amos os dados relativos aos
Imos 20 anos de vida do
dium.

1910 — Nasce na cidade de Pe-
bLeopoldo, Minas Gerals, a rua
o Sebastiao, filho deJoao Candi-
Xavier.operario, e D. Maria Jodo
Deus

1915 — Falece D, Maria Jodo
Deus e 0 médium & entregue &
elade D. Rita de Cassla, amiga
familia Xavier, em Pedro Leo-
Ido

1915-1916 — Chico vé, muitas
zes, a genitora desencarnada e
m ela entra em longas conver-
goes

1917 Segundo casamento
Joao Candido Xavier, pai do
Bdiumn om D. Cidalia Batista,
e reclama a posse dos filhos
aos de D. Maria Joao de Deus,
palhados, desde a sua desen-
rnagac ftamilias amigas.
ico Xavier passa entao a residir
hm O pa i agastra que o
olhe [ vergagelra mae

periodo na
ilum ainda

191¢ Agitad
fla psiq 10 mex
jang \auz seu pal a
Va y vivio com o Padre
7 paroco da
1as vizi
Leopoldo As
as sao in
rpretada Y sendo interfe-

n ) 1€ es| t 1as trevas

1929 — £€m virtude do regime

escolares durante o

a e dos servigos de fiacdo a
Dite nedium adoece e vai a
bnsulta médica. O Dr. Rivadavia
Usma jue, na epoca, residia
\ Pedro Leopoldo, aconselhou
pao Candido Xavier procurar para
I ra modalidade de traba-

0 ¢ nodo que o menino
bnsequ jormir conveniente-

1924 hico passa a servir na
ndig e auxiliar de balcao e
zinha iar do Dove, perten-
nte a r. Claudovino Rocha,
;'t‘. cOpPO ‘«’M

192¢ medium comega a
pbalt )Sigao de caixeiro
D peque irmazém do Sr. José
Blizard rinho, na mesma
Qade

1927 urge

avangado pro-
SSO ¢ na pessoa de sua
ab 1 Xavier, mais tarde
pnsorciada com o Sr. Jacy Pena,
uaimente residentes em Sabara,
Inas. Maria Xavier é curada com
aux| le dois espiritas fervoro-
Herminio Peracio e
Carmem Pena
jque noravam, nesse
le Maquiné, entre
Cordisburgo e
I'veio, em Minas, Chico assiste

bses V

Mar
vid

Qy
) O ) 1]

d Vv |
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Primeira reuniao espirita e toma

primeiros ontatos com as
Ppras de Allar Kardec, em “O
angelho Segundo o Espiritis-
0 € "0 Livro dos Espiritos”. Em
‘ de»;\m:(,‘ coopera na fundagao
““(,6:'1m- Espirita Luiz Gonza-
i, de Pedro Leopoldo, do QUaI
I o primeiro secretario. Aos
pzessete de Idade, psicografa a
ja primeira mensagem mediani-
Ica, na Noite de 8 de julho,
trando nym periodo de exerci-

PS F:S“ ograficos que perdura-
B durante quatro anos conse-

IVOS.  Xavier despede-se da
]id Catélica e entrega-se aos
§0s da mediunidade com o

Espiristimo, em todo o tempo de
que dispde, fora do seu trabalho
profissional.

1931 — Falece D. Cidalla
Batista Xavier, segunda esposa de
Jodo Candido Xavier. O médium,
sem vocagao para o casamento,
permanece no lar, cooperando
com o pai na condugao e susten-
tagdo da familia. Publicagdo das
primeiras mensagens psicografa-
das pelo médium Xavier, em
folhas e revistas doutrinarias do
Espiritismo. Chico adquire grave
moléstia nos olhos, que perdura
até hojJe. Emmanuel, orientador
espiritual do médium, apresenta-
se pela primeira vez a4 sua vidén-
cla.

1932 — Sal a lume o "“Parnaso
de Aléem-Tumulo”. Primeiras criti-
cas ao livro dos poetas desencar-
nados, destacando-se 0s artigos
favoravels do escritor Humberto
de Campos, no "Diario de Noti-
cias”, do Rio de Janeiro.

1933 — Entrada do médium
para oS servigos da Inspetoria
Regional do Servigo de Fomento
da Produgao Animal, do Ministé-
rio da gricultura, em Pedro
Leopoldo, por intercessao do seu
amigo Fausto Joviano, conquanto
prosseguisse auxiliando no arma-
zem de Joseé Felizardo Sobrinho,
até 1935. Descobre-se, ao legali-
zar seus papeis para o Servigo
Publico, que um amigo de Joao
Candido Xavier, pai do meédium,
indo ao cartério de Pedro Leopol-
do para registrar o menino, na
data do seu nascimento, 2 de abril
de 1910, ali deu-lhe o nome de
Francisco Paulo Candido, em
homenagem ao santo do dia,
segundo o aglologio catolico. Nao
havia tempo para proceder-se a
retificagées, e Chico entrou para o
Ministério da Agricultura, pas-
sando a trabalhar com esse nome,
em sua vida de funcionario

1935 — Langamento de “Car-
tas de Uma Morta'', de Maria Joao
de Deus. Primeiras mensagens do
Espirito de Humberto de Campos,
desencarnado no Rio, em dezem-
bro de 1934 (1). O vespertino “O
Globo"”, da entao Capital da
Republica, mantém, na cidade de
Pedro Leopoldo, por varias sema-
nas, reportagem especial junto ao

medium, da qual surge, mais
tarde, o seu livro psicografado
“Palavras do Infinito". Em junho,

comparece pela primeira vez as
reuniées publicas da Uniao Espiri-
ta Mineira, em companhia do seu
amigo Professor Cicero Pereira

1936 — Publica "Palavras do
Infinito”, de Diversos Autores
Espirituais. O médium Xavier visi-
ta a Federagao Espirita Brasileira,
pela primeira vez, ai recebendo
mensagens diversas em reunides
publicas e privativas.

1937 — Langamento de "“Cré-
nicas de Além-Tumulo”, do Espiri-
to de Humberto de Campos. Chico
realiza a sua primeira visita aos
espiritas da capital de Sao Paulo,
participando das sessoes publicas
da “Primeira Semana de Metapsi-
quica’, da cidade de Sao Paulo,
patrocinada pela Sociedade de
Metapsiquica daquela capital,
comparecendo a grande homena-
gem a Allan Kardec, realizada no
Teatro Municipal de Sao Paulo, na
noite de 31 de margo de 1937 (2)
Na mesma Primeira Semana de
Metapsiquica, psicografa, em ses-
sao publica, presidida pelo Dr
Shalders, entao Diretor da Escola
Politécnica de Sao Paulo, a pri-
meira mensagem na lingua ingle-
sa, de autoria do Espirito de
Emmanuel

1938 — Publica "Emmanuel”™,
de Emmanuel e "Brasil, Coragao

do Mundo, Patria do Evangelho”,
do Espirito de Humberto de
Campos.

1939 — Desencarnagado de
Joseé Candido Xavier, seleiro, irmao
do meédium e seu companheiro fiel
de atividades espiritas. José Can-
dido, que presidira o Centro
Espirita Luiz Gonzaga, por varios
anos, deixou a viuva D. Geni Pena
Xavier e dois filhos aos cuidados
do Chico. Langamento de “A
Caminho da Luz" e “Ha Dois Mil

Anos'’, de Emmanuel e ‘“Lira
Imortal”, de Diversos Autores
Espirituais.

1940 — Emmanuel escreve por
Chico, a sua primeira mensagem
recomendado o estudo do Espe-
ranto, com a presenga do Profes-
sor Ismael Gomes Braga, em
Pedro Leopoldo. Primeira visita do
medium a Escola Jesus Cristo, em
Campos, Estado do Rio. Langa-
mento de “50 Anos Depois”, de
Emmanuel, “Novas Mensagens”,
do Espirito de Humberto de
Campos.

1941 — Langamento de “Boa-
Nova", do Espirito de Humberto
de Campos. “Cartas do Evange-
Iho”, de Casimiro Cunha e “O
Consolador”, de Emmanuel.

1942 — Desencarnagao de
Raimundo Xavier, carpinteiro, ir-
mao do médium, que |he deixa
aos cuidados a viuva D. Maria
Pena Xavier e dois filhos. Langa-
mento de “Paulo e Estevao'”, de
Emmanuel

1943 — Primeiros langamentos
no Pais das mensagens psicogra-
fadas por Xavier, através de car-
toes e folhas avulsos, por iniciati-
va da Professora D. Esmeralda
Bittencourt e do Professor Ismael
Gomes Braga, ambos residentes
no Rio de Janeiro. Langamento de
“Renuncia”, de Emmanuel e “Re-
portagens de Alem-Tumulo”, do
Espirito de Humberto de Campos.

1944 — O médium é processa-
do juntamente com a Federagao
Espirita Brasileira pela Familia do
escritor Humberto de Campos,
que requere, no Rio, uma senten-
¢a declatdria da Justiga Publica,
sobre a autenticidade dos livros
do Espirito de Humberto de
Campos. Grande celeuma na im-
prensa nacional. Vultos emitentes
da ciéncia, da religiao e da cultura
no Brasil manifestam-se publica-
mente, em favor do médium Xavier
e da Federagao Espirita Brasileira
(3). Langamento de “Cartilha da
Natureza”, de Casimiro Cunha; de
“Nossa Lar", de André Luiz; e de
“"Os Mensageiros'", do mesmo
Autor Espiritual.

1945 — Langamento de “Mis-
sionarios da Luz”, de André Luiz,
e “Lazaro Redivivo", de Irmao X.

1946 — Langamento de “Obrel-
ros da Vida Eterna”, de André
Luiz, e "Coletdnea do Além", de
Diversos Autores Espirituais.

1947 — Desencarnagao de
Emmanuel Luiz, o sobrinho parali-
tico que José Candido Xavier
deixara sob a assisténcia do
médium, ao partir para a Vida
Espiritual, em 1939. Langamento
de “Os Filhos do Grande Rel" e “O
Caminho Oculto”, de Venerada,
“Mensagem do Pequeno Morto",
de Neio Lucio; "No Mundo Ma-
jor”, de André Luiz; “Histéria de
Maricota”, de Casimiro Cunha,;
“Volta Bocage", de Bocage,; “Jar-
dim da Infancia", de Jodao de
Deus.

1948 — Xavier partilha da
sessao inauguratoria da sede defi-
nitiva do Centro Espirita Luiz
Gonzaga, construida em Pedro
Leopoldo, por iniclativa do seu
Presidente Dr. Rémulo Joviano.
Langamento de "Agenda Crista"”,
de André Lulz; "Luz Acima", de
Irméo X; "Alvorada Cristd", de
Nelo Luclo,

19040 — Desencarnagdo de D,
Marla Xavier Pena, viuva de Ral-

mundo Xavier, Irméo do médium.
Langamento de “Caminho, Verda-
de e Vida'", de Emmanuel; “Vol-
tel”, de Irmao Jacob; “Liberta-
¢ao', de André Lulz.

1950 — Langamento de “Jesus
no Lar", de Neio Lucio; “Pao
Nosso"”, de Emmanuel; “Nosso
Livro™, de Diversos Autores Espiri-
tuais.

1951 — Desencarnagao, em
Pedro Leopoldo, de D. Neuza
Xavier Leroy, esposa do Sr. Alber-
to Leroy e irma do médium. Nesse
mesmo ano, Chico Xavier colabo-
ra na fundagao do Grupo Espirita
Meimei, em Pedro Leopoldo. Em
outubro, sofre delicada operagao
cirurgica no Hospital Sao Joao
Batista, de Pedro Leopoldo, com a
assisténcia do cirurgiao Dr. José
de Azevedo Carvalho. Langamento
de “Pontos e Contos'’, de Irmao X;
“Falando a Terra”, de Diversos
Autores Espirituais; “Paginas do
Coragao”, de Diversos Autores
Espirituais.

1952 — Langamento de “Péro-
las do Além" e “Cartas do Cora-
gao”, de Diversos Autores Espiri-
tuais; “Vinha de Luz”, de Emma-
nuel; “Pai Nosso”, de Meimei;
"Roteiro”, de Emmanuel.

1952-1953 — Chico serve na
condigao de médium de efeitos
fisicos, em varias reunides de
materializagao, algumas delas
com a presenga do médium Fran-
cisco Peixoto Lins, o Peixotinho,
trabalho esse que foi sustado por
recomendagao do Espirito de Em-
manuel, que elegeu ser a tarefa do
médium especializada para a di-
vulgagao do livro espirita.

1953 — Langamento de “Gotas
de Luz”, de Casimiro Cunha, e
“Ave Cristo!" de Emmanuel.

1954 — Langamento de “Pala-
vras de Emmanuel”, de Emma-
nuel, e “Entre a Terra e 0 Céu”, de
André Luiz.

1955 — Langamento de “Nos
Dominios da Mediunidade”, de
André Luiz.

1956 — Langamento de “Ins-
trugdes Psicofénicas”, de Diver-
sos Autores Espirituais e “Fonte
Viva", de Emmanuel.

1957 — O médium adoece de
uma labirintite, submetendo-se a
minucioso tratamento em Belo
Horizonte. Visita a cidade de
Angra dos Reis, no Estado do Rio,
em busca de clima diverso, ten-
tando melhoras de saude. Langa-
mento de "“Agao e Reagdo”, de
André Luiz e "“Vozes do Grande
Além”, de Diversos Autores Espi-
rituais.

1958 — Campanha de difama-
¢ao contra o meédium na imprensa
nacional, desencadeada em julho,
pelo “Diario de Noticias”, de Belo
Horizonte, da qual Chico Xavier
sal ileso e mais fortalecido pela
opinido publica para a continua-
¢ao ininterrupta de suas tarefas
medianimicas (4). Langamento de
“Contos e Apdlogos”, de Irmao X,
e “"Pensamento e Vida", de Emma-
nuel.

1959 — Muda-se Xavier, de
Pedro Leopoldo, sua terra natal,
para Uberaba, Minas, em cujo
clima encontra a cura da labirintite
que vinha sofrendo, desde 1957, e
onde passa a residir, sob a
assisténcla do médico e médium
Waldo Vieira, com quem comega a
publicar diversas produgdes, em
parceria medianimica. No mesmo
ano, colabora com o Dr. Waldo
Vieira, no levantamento e consoli-
dagao dos servigos da Comunhao
Espirita Crista, que ele Dr. Waldo
Vieira, se prop8s instituir, com
apolo e orientagao dos Benfeito-
res Espirituais, na cidade de
Uberaba., Langamento de “Evolu-
¢ao em Dols Mundos'", de André
Luiz, em parcerla com o médium
Waldo Vieira.

1960 — Langamento de “Evan-
gelho em Casa", de Meimel;
"Rellgléo dos Espiritos", de Em-
manuel, Em parcerla com o mé-
dlum Waldo Vielra: "A Vida Escre-

ve", de Hilario Silva, e “Mecanis-
me:s da Mediunidade"”, de André
uiz.

1961 — Xavier, que continuava
em Uberaba a servigo da sua
repartigdo de Pedro Leopoldo, fol
aposentado do Servigo Publico
por Decreto do més de janeiro,
sob a chefia do Dr. Darwin de
Rezende Alvim que era, entdo, seu
chefe imediato no Servigo Publi-
co. Langamento de “Seara dos
Médiuns”, de Emmanuel. Em
parceria com o médium Waldo
Vieira: "“Almas em Desfile', de
Hilario Silva, e “Juca Lambisca”,
de Casimiro Cunha-:

1962 — Langamento de “Car-
tilha do Bem”, de Meimei; “Justi-
¢a Divina”, de Emmanuel; “Relica-
rio de Luz", de Diversos Autores
Espirituais. Em parceria com o
médium Waldo Vieira: “O Espirito
da Verdade", de Diversos Autores
Espirituais,

1963 — Em companhia de
algunsmedicosespiritaseamlgos,
experimenta Xaviernova campanha
difamatoria na imprensa, em vista
de fénomenos comegantes de ma-
terializagao e mal interpretados por
jornalistas ainda nao pre-
parados para o exame dos fen6-
menos referidos. Langamento de
"Timbolao”, de Casimiro Cunha;
"Ideal Espirita”, “Antologia dos
Imortais”, de Diversos Autores
Espirituals; “Lels de Amor”, de
Emmanuel; “"Opinléo Espirita”, de
André Lulz, todos em parceria
com o médium Waldo Vielra.

1964 — Langamento de “Livro
da Esperanga' e "“Palavras de Vida
Eterna", de Emmanuel; e "De-
sobssessédo”, de André Lulz, este
em parcerla com o médium Waldo
Vieira.

1965 — Viaja para os Estados
Unidos e Europa, em companhia
do Dr. Irineu Alves, em tarefa de
divulgagdo do Espliritismo Evan-
gélico do Brasil, no exterior, a que
0s trés se Impuseram. Coopera
com os amigos citados e com
alguns companheiros norte ame-
ricanos e brasileiros, na fundagao
do “Christian Spirit Center”, na
cidade de Washington, D.C., no
més de julho. Em companhia de
Dr. Waldo Vieira, assina em New
York, na Philosophical Library, o
contrato de publicagdo do livro
“The World of the Spirit”, obra
psicografada por ambos em parce-
ria e vertida para o Inglés, e
publica, juntamente com o referi-
do médium e médico, a quem
acompanhara na mencionada via-
gem, diversas mensagens psico-
grafadas por ambos, nos Estados
Unidos, diretamente no Iidioma
inglés, assinadas por Espiritos
Amigos, interessados na divulga-
¢ao da Doutrina Espirita, segundo
0s preceitos codificados por Allan
Kardec. Dos Estados Unidos,
Xavier segue o Dr. Waldo Veira e o
Dr. Irineu Alves, até a Europa,
visitando irmaos espiritas na In-
glaterra, na Franga, na lItalia, na
Espanha e em Portugal. Na Fran-
ga, visita por varias vezes as
instituigbes espiritas existentes
em Paris, tanto quanto o tumulo-
monumento, erguido no Pére-La-
chaise, em meméria do Codifica-
dor do Espiritismo. Langamento
de “Contos desta e doutra Vida”,
de Irmao X; “Dicionario da Alma”,
de Diversos Autores Espirituais.
Em parceria com o médium Waldo
Vieira: "Entre Irmaos de Outras
Terras”, de Diversos Autores Espi-
rituais; “Estude e Viva", de Emma-
nuel e André Luiz; “Trovadores do
Além", de Diversos Autores Espi-
rituais; “O Espirito de Cornélio
Pires”, de Cornélio Pires.

1966 — Volta Xavier aos Esta-
dos Unidos, em companhia de
Waldo Vieira, para fortalecer os
servigos Iniciantes do “Christian
Spirit Center", passando pelo
Meéxico em tarefas de divulgagéo
doutrinaria. Assiste, em New
York, ao aparecimento dos primei-
ros volumes do livro “The World of
the Spirit", no dia 17 de maio. Em
junho, segue de New York para
Elon College, no Estado da Caro-
lina do Norte, onde trabalha até
junho com amigos vinculados ao
“Christian Spirit Center"”, divul-
gando novas mensagens escritas
por diversos Instrutores Espiri-
tuais, através de suas maos,
diretamente em Inglés, semeando
na grande Nagao amiga, os princi-
plos do Espiritismo Cristao, prati-
cados no Brasil. No més de abril,
por sentenga do Meritissimo Juiz
de Direito D. Fabio Teixeira Rodri-
gues Chaves, da 2* Vara de
Uberaba, Minas Gerais, foi retifi-
cado o nome do medium que
passou a usar unicamente o seu
Francisco Candido Xavier, medida
essa que |lhe impunha a vista de
suas atividades e tarefas mediani-
micas, fora do Brasil. Langamento
de “Cartas e Crénicas"”, de Irmao
X.

1967 — O Brasil espirita, por
solicitagido da Uniao Espirita Mi-
neira, de Belo Horizonte, em

reunidao do COFEMG realizada em ;

Uberaba, no més de margo, come-
g\oora emic}uase ttn‘lu as putﬂcl-

es espiritas da Naglo o quadra-
gésimo ano de atividades media-
nimicas de Chico Xavier. A Philo-
sophical Library, de New York,
fornece o relatério de venda do
livro “The World of the Spirit”, em
seu primeiro ano de existéncia,
1966-1967, 216 exemplares, indi-
cando o comego de propagagio
do Espiritismo Evangélico do
Brasil, nas areas de lingua ingle-
sa. Ainda em abril, Xavier, a
convite das autoridades catélicas
de sua terra natal, Pedro Leopoldo
realiza no Clube Social daquela
cidade, no “Primeiro Encontro de
Educadores de Pedro Leopoldo”,
realizado por Iniciativa do “Ginéa-
sio Imaculada Conceigéo”, ali
sedlado, o primeiro culto espirita-
cristdo, de carater publico, na
cidade mencionada, diante de
mais de duzentos professores de
varias crengas religiosas, ali reu-
nidos, culto esse subordinado ao
tema "“A |Influéncia do Lar na
Educagao segundo o Culto Espiri-
ta", conforme o programa tragado
pelos organizadores catolicos do
mencionado certame educativo,
Langamento de “No Portal da Luz”,
de Emmanuel; “Caminho Espirita”,
de Diversos Autores Espirltuals;
“Encontro Marcado”, de Emma-
nuel; “Antologla MediGnica do
Natal"”, de Diversos Autores Espl-
rituais,

1968-1976 — Langamento de
mals de 50 llvros, dentre outros,
“E a Vida Continua...”, “Chéo de
Flores”, “Busca e Acharas”, “A-
manhece”, “Somos Sels", “Deus
Sempre”. Recebe testemunhos de
aprecgo de varias Camaras Munici-
pais de grandes capltais e cldades
brasileiras, que l|he outorgaram
elevadas titulagées honorificas
pelas realizagbes mediGnicas a
que se consagra. Em 1975, trans-
feriu suas atividades da Comunha
Espirita Cristd para o Grupo
Espirita da Prece, onde permane-
ce até hoje.

1977 a 1986 — Nesse periodo o
médium fica mais debilitado fisi-
camente, mas continua dedican-
do-se com carinho as atividades
doutrinarias. Passou a ser tdo
respeitado que mensagens rece-
bidas do Além serviram para a
defesa de réus em processos
judiciais em diversas cidades do
Brasil (5). Teve véarios livros
vertidos para outras linguas. Con-
tinuou recebendo manifestagdes
de aprego de diversas cidades
brasileiras. Em 1981 foi indicado
para receber o Prémio Nobel da
Paz. Dia 21 de abril de 1981 foi

-agraciado.com a Grande Medalha.

da Inconfidéncia, a mais impor-
tante comenda com que o Gover-
no de Minas Gerais homenageia
as figuras mais representativas do
Estado e da Nagdo. No dia 7 de
dezembro do mesmo ano e rece-
beu o Troféu Roquette Pinto -
categoria especial -, tradicional
prémio concedido pela TV Record
da Capital paulista. Publica mais
de 100 livros nesse periodo.

1987 — Aos 77 anos, Chico
Xavier aproxima-se das trés cen-
tenas de livros publicados. Em
artigo publicado no Anuario Espi-
rita deste ano (pag. 13 e seguin-
tes), Carlos A. Baccelli fala sobre
0 medium nos seus 60 anos de
mediunidade: “Ele continua num
ritmo de trabalho impressionante,
dormindo de 3 a 4 horas por dia.
Demonstrando um vigor fisico que
chega a ser surpreendente, ele
prossegue na semeadura do bem,
em constante doagao...”. O lema
de sua vida & servir e, servindo
sempre, ele se faz na Terra, sem
duvida alguma, um dos maiores
discipulos do Cristo em todos os
tempos! Semanalmente, Uberaba
@ invadida por turistas de todo o
Brasil, e também do Exterior. As
pessoas querem vé-lo, ouvi-lo,
abraga-lo, estar com ele, beijar
as suas maos abengoadas... E ele
sempre firme, alegre, calmo, aten-
dendo com paciéncia e carinho
aos multiplos afazeres. Chico
deixou de ser ele mesmo para
dar-se ao Cristo! - aqui se resume
tudo”.

(1) Vide colegéao de “Reformador”.

(2) Vide a revista “Metapsiquica”,
de Sao Paulo.

(3) Vide A Psicografia ante os
Tribunais, da autoria de Miguel
Timboni, Edigéo da FEB.

(4) Vide a vibrante defesa da
Federacdo Espirita Brasileira, na
colecéo de “"Reformador’, do ano
de 1958.

(5) Vide Anuario Espirita 1985,
pagina 59 e seguintes, e o livro
“Lealdade”, langado pelo IDE.
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A FEDERACAO

ESPIRITA DA
BAHIA E A
CONSTITUINTE

O trabalho mais Importante
reallzado a propdésito da Cons- |
tituinte e das relvindicagoes
espiritas €, sem duvida, o da
Federagao Espirita do Estado
da Bahia

A Federagao bahiana coor-
denou sua atividade e os
trabalhos realizados junto aos
varios setores, publicando-os
em um volume do qual cons-
tam uma entrevista de Freitas
Nobre, a opinido de Divaldo
Franco, os debates na mesa-
redonda realizada na sede da
Federagao Espirita da Bahia, a
bibliografia

Do volume consta a trans-
cricdo do Documento Final,
tendo como relatora a Dra
Maria da Gléria

Quanto a mesa-redonda, 0s
trabalhos foram coordenados

Federogdo Espirita
do Estogo do Baohlo

Contribuigdo Espirita

4 Constlituinte

por Joseval Carneiro e constam
do volume editado pela Fede-
ragao Espirita da Bahia

—
LIVRARIA

Assinaturas de Jornais

DESCONTOS ESPECIAIS

““NOSSO LAR”

Video Cassete: Divaldo - Gaspareto - Dr. Edson - Chico Xavier

LIVROS ESPIRITAS
DISCOS E F

ESPIRITAS E LIVRARIAS

ESPIRITA

ITAS K-7
¢ Revistas Espiritas

PARA INSTITUICOES

CORAGEM DO
TESTEMUNHO

Convidado para palestrar numa reu-
nldo de jovens, num dado centro
espirita aqul do Rio de Janeiro, em
meados de junho de 87, la fiquel
multo preocupado com a falta de
convicgdo doutrinaria de alguns de-
les, quando abertamente defenderam
a tese de que, ser espirita, nao
impede venham eles casar na Igreja
Cat6llca, nela batizar seus filhos e
outras colsas assim,

Um tanto violentamente expus ©
meu posicionamento dizendo de mo-
do claro nao entender (e nao entendo
mesmo!) como possa alguém ser 50%
espirita e 50% catélico. Ou se 6, ou
ndo se 6! Apenas eu me baselo em
Jesus que declarou bem categoérico no
Sermao do Monte: — Seja 0 VOSSO
falar sim, sim; ndo, nao.

Nunca entendeu o meu bestunto
porque esta falta de coragem, esta
pusilaminidade, esta incoeréncia dou-
trinarial Contra Isto sempre me colo-
quel e me colocarel sempre pois fol
exatamente assim que, no século
terceiro de nossa era a mensagem de
Jesus |4 estava totalmente descarac-
terizada e transformada em tudo —
menos Cristlanismo auténtico,

Por tudo Isso com agrado sem
limites pego na calxa postal, em
meados de Julho de 87, o mais novo
livro do Sérglo Lourengo, pela Cultu-
resp, de titulo CORAGEM DO TES-
TEMUNHO.

Alias, muito antes de eu ler estas
paginas do trabalhador incansavel de
Presidente Prudente (SP), Ja Neli (a
mals critica leitora que encontrel no
melo espirita, a comegar por criticar
os escritos do marido!) me dissera. —
Olha, este livro que vocé trouxe do
correio & muito bom. Ja andel lendo
alguns capitulos e deu para sentir o
valor da obra, pequena no tamanho,
grande no conteudo

Provocada a curiosidade por este
testemunho de minha ‘cara-metade"
querida, atirei-me a leitura do com-
péndio que o autor me encaminhou

Celso Martins.

com amavel dedicatéria. E ndo é que o
capitulo de abertura versa exatamente
a falta de coeréncia de muitos que se
dizem meio-espiritas e meio-catoli-
cos?!

L&-se Sérglo Lourengo com agrado
e proveito. Tanto nos livros anteriores
(por exemplo, Médium-Mediunidade-
FenOmeno Mediunico, outro A Voz da
Alma, outro ainda Bom Caminho)
como em jornais e revistas.

Lé-se com agrado porque o estilo é
leve, suave, embora enfoque temas de
relevo doutrinario e substancia evan-
gélica. Lé-se com proveito porque o
conteudo se estriba em Kardec, em
Emmanuel, em Manoel Philomeno de
Miranda, em Joanna de Angelis. Quer
dizer, seus escritos sao espiritas
mesmo e estamos conversados!

Mas agora, depois de ler livro
como este admiravel e destemido
CORAGEM DO TESTEMUNHO - ler-
se-4 entao Seérglo Lourengo com
entusiasmo, aquele entusiasmo de
quem, tendo recebido um legado de
inestimavel valor (a Doutrina Espirita
sem mesclas com rituals das religides
do passado), faz questao absoluta de
néo profanar este tesouro, ao contra-
rlo, transmiti-la pura e alvinitente as
geragdes porvindouras, alertando 08
mogos contra os riscos desta falta de
coragem, esta Incorréncla doutrinaria
que eu percebl claramente claro em
alguns deles quando da palestra num
dado centro aqul no Rio de Janeiro.

Dispenso-me de dar mals detalhes
sobre o livro do amigo. Isto deixo por
conta da curiosidade intelectual de
cada leitor em todo o Braslil. Contac-
tos com o editor, que naturalmente se
sentira recompensado em suas lutas
editorials, se este livro vier a ser
distribuido em nossos clubes e vendi-
dos em nossas livrarias e bancas em
geral. Contactos com ele através do
enderego seguinte: Rua 21 de Abril, 85
- PIEDADE - S. Paulo - CEP: 18.170.

Sérgio amigo: Prossiga sempre no
bom caminho com a coragem do
testemunho.

CRONICAS E
COMENTARIOS

de AURELIANO ALVES NETTO

A Culturesp, editora com

sede em Piedade (Rua 21 de ;

Abril, 25 - 18.170 - Piedade,
Sao Paulo), acaba de langar o
novo livito de Aureliano Alves
Netto com o titulo ‘Crénicas &
Comentarios”

A apresentagao do livro foi
feita pelo confrade Sergio Lou-
rengo: "“Nao seria justo, pelo
valor doutrinario que encerram,
que suas ‘Crbénicas & Comen-
tarios' se perdessem no tempo
e nas gavetas. Era fundamental

Cronicad
&
OMENTARIOS

AURELIANO ALVES NETTO

Rua Maria Paula, 68 - Loja 4 - Bairro Bela Vista - CEP 01319 - Fone: 34-0930 que se juntassem em um livro,
Sdo Paulo - SP o que € feito, com parte desse &
[ grande acérvo, nesta obra" Bty
ol S
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Este livro € para o espirita cristao, a confirmagdo, estimulo e
consciéncia do que o homem, espirito de Deus, pode alcancar
com dedicagdo e amor. Registra para o futuro o trabalho
incessante de ‘‘Mediunidade e Coragdo'', maravilhosa
atuagdo na caridade crista e reconhecimento de um auténtico
missionario que doou sua vida ao bem da humanidade,
Sua encomenda pode ser feita através do telefone
(011) 272-7936 (a cobrar) ou por carta. Favor enviar cheque
nominal, devidamente visado. Seu prego é de Cz8 500,00

| e AR gt A

INSTITUTO DIVULGACAO EDITORA ANDRE LUIZ
Rus Arcipreste de Andrade, 64 - Tel, (011) 272793 - Caixa Postal 42383,

8

CEP 04268 - Sio Paulo - SP
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TERCEIRO MILENIO 16 -

PEDIDOS: FUNDAGAO PIETRO UBALDI- AV

A BOA NOVA

GRANDES MENSAGENS

A NOVA CIVILIZAGAO DO 15
PROBLEMAS DO FUTURO 17 -

Falar de Evangelho e fazer belos discur
Sos é coisa facil, mas viver a Boa Nova, no
dia a dia, é preciso muita perseveranga e
impossivel? Claro que
ndo, multos tém experimentado, e alcanga-

OBRAS COMPLETAS DE PIETRO UBALDI

ASCENSOES HUMANAS

A GRANDE BATALHA
EVOLUGAO E EVANGELHO
A LEI DE DEUS 24

. RUI BARBOSA, 1061 - 28.100 -

9

2 - A GRANDE SINTESE 10 - DEUS E UNIVERSO LEI DE DEUS ;

:; : ﬁchEostéR&Sn 11- PROFECIAS 19 - QUEDA E SALVAGAO
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PENSAMENTO E DE PAIXAQ 14 - O SISTEMA

CRISTO
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CAMPOS - RJ.

do uma vida mais livre e duradoura, com o
evangelho tomado a sério. O Evangelho é
cultura, conhecimento do mundo em que Vi-
vemos e do outro, nossa morada eterna.

18 - A TECNICA FUNCIONAL DA

20 - PRINCIPIOS DE UMA NOVA

A DESCIDA DOS IDEAIS
22 - UM DESTINO SEGUINDO

23 - PENSAMENTOS
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LIVRARIA
PENSAMENTO

Rua Dr. Rodrigo Silva, 87 - Fone: 36.3722 - 01501 -
Séo Paulo - SP
(Junto & Praga Jodo Mendes)
(Atendemos por reembolso postal)
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VISITE NOSSA LIVRARIA E PASSE BONS MO-
MENTOS CONOSCO - CONHECENDO UM DOS

gﬂg«és COMPLETOS ESTOQUES DE LIVROS SO-

MENTE - CORPO - ESPIRITO

NOSSA VIDA NOS SONHOS - Trigueirinho
TAI-CHI CHUAN -Catherine Despeux
OS MESTRES DO TAO -Henry Normand
OS ESSENIOS -Christian D. Ginsburg
A VOZ SILENCIOSA - White Eagle
ACUNPUTURA CLASSICATCHINESA -Tom Sintan Wen
A CONFERENCIA DOS PASSAROS - Farid ud-Din Attar
O LIVRO DOS ESPIRITOS PARA A JUVENTUDE -
Eliseu Rigonatti

SEJA, MAS i

£ NEM SEMPRE TERA O QUE DE ’

\EISCC;UANTO ESTIVER AJUDANDO AOS OU'll'gAOS.
RA OS RECURSOS DE QUE PRECISA.

ENCONTRA
ANDRE LUIS

Q\eb'e% Banca do Livro Espirita
_q_; g_ — ABRA ESTA PORTA NA SUA CIDADE
S ® —
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Pega Livreto Explicativo Gratuitamente
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Correspondéncia: DIVULGADOR DA BLE —
Postal 390— CEP 13.560 — Sao Carlos — S.P.
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CLUBE DO LIVRO
ESPIRITA FRATERNA

Associe-se ao CLE Fraterna e receba mensal
mente em sua casa | livro espirita, especialmente
p escolhido para vocé
E facil associar-se ao CLE FRATERNA. Basta preencher a ficha abaixo

¢ anexar 0 pagamento: para 6 meses - Cz$ 360,00 ou para 12 meses - Cz$
720,00, que pode ser feito com cheque nominal ou vale postal (Ag. 520772
Penha) sempre em nome da EDITORA FRATERNA ESPIRITA (Rua Sio
Camilo, 22 ap. 304 - Penha - 21070 - Rio de Janeiro - RJ - Tel. (021)
230-5813
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PROXIMO LANCAMENTO

VALE DAS PAIXOES

DE JOSE EVARISTO, MEDIUM ELERIDES

VALE DO CLAREON

EDITORA DO MOVIMENTO
DA FRATERNIDADE

W

Allan Kardec,
Chico Xavier,
Leon Denis.

Estes e outros autores
estao esperando por
vOCé na Livraria
Cultura Espirita Uniao.

Centenas de titulos a
sua disposicao, em
Novo e amplo espago
reservado a divulgagao
da Doutrina Espirita.
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CULTURA ESPIRITAUNIAO
Editora, Revendedora e Distribuidora
Av. Rangel Pestana, 233 - Fone: 36-2768

CEP 01017 - Cx. Postal 1564 - Sao Paulo-SP 8

Enviamos também pelo
Reembolso Postal para todo o Brasil.
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PAINEL DO MES: MEDIUNIDADE

VOCE PERGUNTA, FOLHA ESPIRITA RESPONDE: agruparemos as perguntas em um mesmo
assunto procurando esclarecer suas dividas. Reunimos todas as questdes sobre mediunidade e
respondemos neste primeiro painel. Escreval

INFLUENCIAS OCULTAS E ST

OSTENSIVAS -
MATERIALIZAGOES

D que & ser medium?

A definigdo & de Allan Kardec, o
odificador do Espiritismo:
fTodo aquele que sente, num
hrau qualquer, a influéncia dos

spiritos €, por esse fato,
edium”

Bs mediuns sao, portanto,
nhstrumentos ou intermedia-

ios dos espiritos
A agho dos espiritos sobre os
ncarnados & constante ou

psporadica?
Ds espiritos exercem agao
ncessante sobre o mundo

oral e mesmo sobre o mundo
isico. Atuam, portanto, sobre
b matéria e sobre o pensamen-
o e constituem uma das
poténcias da natureza
As comunicagoes dos espiritos
om 0s homens sao ocultas ou
bstensivas. Segundo Kardec,
'a influéncia dos espiritos é de
odos 0s instantes e mesmo 0s

hue nao creém neles, estao
Bujeitos a sofré-la’ Muitas
pessoas creém agir esponta-
heamente mas, na verdade,
estao cedendo a sugestoes de
entidades espirituais. O encar-
ado & sempre responsavel
pelas ondas que sintoniza e ele
faz estas ligagOes pelas quali-
dades d eu pensamento

As comunicagdes ostensivas
fazem-se através dos mediuns.
Nesses a faculdade mostra-se
bem caracterizada e traduz-se
por efeitos patentes de certa
intensidade.

Os espiritos podem tornar-se
visivels a toda uma assem-
bleia?

Podem. Sdo as chamadas ses-
soes de materializagao. Os
mediuns fornecem ectoplasma
e 0s espiritos modelam essa
substancia, apresentando-se
por inteiro ou em parte, por
exemplo, materializando sé o
rosto, as maos, os pes, etc.
Estes fenémenos fazem parte
das manifestagoes fisicas.

Na Inglaterra, tornaram-se cé-
lebres as experiéncias do sabio
William Crookes com a me-
dium Florence Cook, nas quais
materializava-se o espirito de
Katlie King

No Brasil, sao notaveis as
sessoes com o medium Peixo-
tinho que também tiveram a
presenca de Chico Xavier e
foram relatadas por Ranieri no
fivio MATERIALIZACOES LU-
MINOSAS

INCORPORAGCAO OU
PSICOFONIA ANIMISMO -

N

MEDIUNIDADE E
APERFEICOAMENTO

A denominacao medium de
incorporagao esta correta
No Bra ernn incorpora

G0 esta cor jrado pelo uso
Kardec denon 1-08 mediuns
falantes. Emmanuel e André
Luiz vuigarizaram o nome que
]UI"J‘*J"‘_“ nd correto me-
dium de psicofonia Alias
Kd"\j"' tambeén

{ empregou es-

Se tern

Quando somos mediuns de
Incorporagao consciente ocor-
e participarmos da mensa-
gem. E correto?

®IM, ¢ verdade, E esta partici-

PACA0 traz muita duvida ao
inedium. A medida, porém,
HU€ avancamos no exercicio
mediunico ganhamos mais
orlllanw‘ porque distingui-
oS melhor a influéncia dos
PSPIritos. A educacao mediuni-
d, baseada na aquisicao da
Umildade, auxilia de forma
PECisiva na autenticidade e
Gnc,f‘;o do intercambio

Or que certas pessoas rece-
#8M o0 dom da mediunidade’ E
fual a razao de muitas nao a
#esejarem” Por que essa facul-
8de vem para pessoas que
AZém mau uso dela

b faculdade mediunica e con
edida aos homens como uma

ISSdo e eles precisam dela

para se melhorarem. Se nao
aproveitam da concessdo, SO-
frerao as consequéncias... ‘Je-
us em suas pregagoes dava
preferéncia aos pecadores, di-
zendo ser preciso dar aquele
que nao tem"

O que e animismo?
Fen6menos animicos sao a-
queles produzidos pela alma
do préprio medium. No estado
de sonambulismo, ou de éxta-
se. o espirito do medium
manifesta-se mais livremente.
Esse fen6émeno estudado e-
xaustivamente por Bozzano e
Aksakof deve ser considerado
em nossas casas espiritas.
Com um certo grau de liberda-
de o espirito do encarnado
pode ver, falar de experiéncias
anteriores, ser visto em dols
locais distintos ao mesmo
tempo. O animismo nao invali-
da o ten6meno mediunico por-
que o espirito do medium pode
agir por si mesmo, mas pode
igualmente ser intermediario
de outros espiritos

Nao se deve confundir animis-
mo com mistificagao. Medium
mistificador € aquele que tra-
paceia, nao guardando, pois,
nenhuma relagao com o feno-
meno animico que e legitimo
como 0 mediunico

Texto de Marlene Rossi Severino Nobre
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ENTRE ESPIRITISMO E
UMBANDA LEITURA DE
BUZIOS - DEFUMADORES

A umbanda e a macumba sao
consideradas como Espiritis-
mo?

Nao. Todos os cultos afro-bra-
sileiros - umbanda, quimban-
da, aruanda, candomblé, etc -
constituem sincretismo reli-
gioso, isto €, mistura de
africanismo, catolicismo e me-
diunismo.

Espiritismo € a doutrina revela-
da pelos espiritos e codificada
por Allan Kardec. Surgiu em 18
de abril de 1857 com o langa-
mento d'O Livro dos Espiritos.
Além do estudo das manifesta-
¢oes mediunicas, o Espiritis-
mo oferece ensinamentos filo-
soficos e consequéncias reli-
giosas que devem ser exempli-
ficadas.

O que & mediunismo?
Entende-se por mediunismo
todas as formas primitivas de
intercambio mediunico. A dife-
renga entre Mediunismo e Me-
diunidade esta..no. grau de
conscientizagdo do fenémeno
mediunico. No mediunismo
pratica-se 0 intercambio de
forma primaria, ndao ha reflexao
sobre a natureza e a finalidade
dos fen6menos

No estudo e exercicio da
mediunidade, segundo a Dou-
trina Espirita, deve haver a
finalidade educativa

Existe fendbmeno mediunico na
pratica de cartomantes e leitu-
ras de bazios?

A mediunidade ndao e patrimoé-
nio dos espiritas. Sempre exis-
tiu em todos 0s povos e em
todas as épocas, desde que 0
homem marcou sua presenga
na Terra

O homem sempre teve uma
grande curiosidade quanto ao
seu destino futuro o que o
levou a procurar oraculos, me-
diuns e adivinhos em toda a
parte

Cada criatura deve usar o bom
senso para saber se vale apena
buscar o conhecimento de
acontecimentos que lhe estao

vedados. E importante também
que as pessoas verifiquem se
ha comércio no exercicio me-
diunico. Nao se deve esquecer
que os bons espiritos nao
aceitam e nao pactuam com o
comeércio da mediunidade.

Um medium que trabalha regu-
larmente no centro espirita
deve usar defumador em casa?
Kardec afirma que nao se
repelem ©0s maus espiritos
através de palavras sacramen-
tais, nem de formulas, talis-
mas ou outro recurso material.
Somente através de preces
fervorosas e esforgos sérios
para melhorar-se & que a
criatura vai conseguir harmoni-
zar o ambiente de sua casa.
Kardec acentua: "O pensamen-
to € tudo, a forma nada",

A verdadeira defesa de sua
casa esta na oragao e na
pureza de coragao.

Qual a diferenca entre espiritis-
mo e umbanda?

O Espiritismo ndo tem culto
material, nem ritual, nem sa-
cerdotes, nem paramentos,;
nao cultiva imagens de santos
ou de divindades, nao pratica
de nenhum modo sacrificios de
animais; nao tem sinais caba-
listicos, nem simbolos. No
Espiritismo a pratica da mediu-
nidade tem por base o estudo e
a renovacdo espiritual, e todo
intercambio deve ser exercido
gratuitamente

A umbanda, como os demais
cultos afro-brasileiros, cré no
poder de certos objetos natu-
rais ou artificiais, tem ritual,
tem pais e maes de santo que
exercem fungOes sacerdotais;
utilizam imagens de santos e
divindades, altares e sacrifi-
cios de animais; tem sinais e
pontos riscados e a nomencla-
tura especial (medium, por
exemplo € cavalo). Ha uso de
bebidas e de fumo e nem
sempre o exercicio mediunico
se faz gratuitamente.,

ESCOLAS DIFERENTES -
FRATERNIDADE
LEGITIMA

Os espiritas julgam-se superio-
res aos umbandistas?

De modo algum. Sao duas
escolas distintas cada qual
com “curriculum” préprio. Di-
zer que Espiritismo e umbanda
nao sao a mesma coisa, nao

significa auséncia de fraterni-

dade entre irmaos de escolas
diferentes,

O Iimportante €& a criatura
sentir-se bem naquilo que faz,
E a definigao & importante na
vida de qualquer cidadao.

Muitos antrop6logos e cientis-
tas sociais confundem Espiri-
tismo com os cultos afro-brasi-
leiros, porque desconhecem os
fundamentos da Doutrina Espi-
rita, principalmente, seu emba-
samento filoso6fico e as conse-
quéncias morais e religiosas
decorrentes dele.

Como espiritas, devemos in-
sistir para que as pessoas
deixem a pratica mediGnica
diferente da nossa?

“

O Sacrificio de mediuns

-

na jog:;;é

ESCALA ESPIRITA -

Devemos respeitar sempre a
escolha de nossos irmaos,

sejam quais forem os cultos e

as praticas que adotem. Se

formos consultados quanto a
esse ou aquele assunto doutri-
nario, deveremos emitir o con-
ceito espirita sem afetagdo e,
principalmente, sem ansiedade
quanto aos resultados prati-
cos.

Toda a crenga é sagrada e deve
ser respeitada. Se ndo viver-
mos as ligoes do Cristo de
tolerancia e fraternidade, o
Evangelho continuara a ser
letra morta, relegado ao esque-
cimento.

‘As sessOes espiritas sao de

“mesa branca’’?

Esta expressao “Mesa branca”
€ parte da confusao que o povo
faz entre Espiritismo e Umban-
da. Nas sessOes espiritas nao
ha necessariamente toalhas
brancas nas mesas como faz
parecer o termo empregado.

—

PAPEL DO
MEDIUM -
GRATUIDADE

Qual o critério para avaliar a
comunicagao dos espiritos?

“Pelo fruto se conhece a
arvore'”. Devemos estudar a
mensagem dos espiritos para
conhece-lé melhor.

As comunicagbes podem ser
frivolas, grosseiras, sérias ou
instrutivas. Frivolas quando 0s
assuntos sao futeis, sem im-
portancia; grosseiras quando
ofendem a decéncia; sérias
guando excluem a frivolidade e
instrutivas quando os ensina-
mentos sao cientificos, filoso6-
ficos ou morais. E importante
analisar o tipo de comunicagao
que € dado, porque teremos a
classificagao na escala espirita

Simbolo de diferentes religides
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Cena do filme 'O Exorcista"'

da entidade que se manifesta.
Quanto mais evoluidos sao os
espiritos, mais libertos eles se
mostram em relagdo as neces-
sidades materiais e mais exem-
plos ddao de benevoléncia e
amor ao préximo.

Qual o papel do medium nas
comunicagoes?

Kardec afirma: ‘Todas as im-
perfeicbes morais sdo portas
abertas ao acesso dos maus
espiritos”, donde se conclui
que a mediunidade tem por
missdo tornar melhor o do
homem.

A mediunidade com o Cristo
implica na melhoria constante
das qualidades morais do me-
dium, por isso mesmo € impor-
tante que este esteja ligado as
tarefas de amor ao préximo.

Muitos mediuns alegam que
nao poderiam trabalhar e exer-
cer a mediunidade ao mesmo
tempo, por isso cobram. Pode-
mos justificar essa conduta?

De modo algum. Jamais se
deve cobrar pela pratica mediu-
nica. Chico Xavier vem exer-
cendo a mediunidade ha mais
de sessenta anos, de forma
inteiramente gratuita. Ele tra-
balhou 35anos como emprega-
do do Ministério da Agricultura
e desde os 17 anos serve de
intermediario entre o plano
fisico e o extrafisico, atraves
da psicografia, sem cobrar
nada de ninguem.

Para a confecgcd@o
de livros,
jornais e revistas,

PROCURE
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‘0 ESPERANTO E A

MELHOR SOLUGAO

PARA 0 PROBLEMA
DA LINGUA AUXILIAR"

Albert Einstein
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STAO EM CASA

De vez em quando, nas tran-
quilas tardes de domingo, Ataulfo
Alves, Benedito Lacerda, Silveira
Sampalo e outros artistas brasilei-
ros se reunem para conversar e
apreciar as novas obras de Picas-
SO, Toulouse-Lautrec, Van
Gogh

Nao estranhe, ndao houve ne-
nhuma confusao. Esse tipo de
reuniao acontece frequentemente
na casa de Dona Zibia Gasparetto
Ela e seus filhos, como a maloria
das famlilias paulistanas, reser-

letra. Al esta, eu coplei, agora a
musica € com voce. “O baixinho era
Benedito Lacerda e o Ataulfo veio e
fez a musica

Esse intercambio tao bonito, tao
harmonioso com 0 mundo espiritual
algumas vezes e alterado pela chega
da de amigos Indesejaveis, de intru
SOs que nao pertencem ao circulo dos
espiritos artistas. Numa familia onde
mediuns convivem, tambem
acontecem o0s desequilibrios, as in-
fluencias negaltivas

Antigamente, conta Zibia, quando
registravamos a presenga de espiritos
menos elevados, faziamos a prece e,

tantos

Ai, ele resolveu pesquisar mais sobre
o0 assunto. Aldo passou a frequentar a
Federagao Espirita. Fez o curso de
meédiuns € o Aprendizes do Evange-
lho. Eu nao podia acompanha-lo
porque tinha as criangas pequenas.

Durante o Evangelho no Lar, Zibla
sentia uma dor muito forte no brago,
como se fosse uma dor reumatica e
passou a psicografar. As mensagens,
assinadas por nomes desconhecidos,
falavam sempre sobre o0 assunto
estudado na reuniao

Eu passei a psicografar em casa
Eu sempre gostei de escrever, SO que
nao sabia que se lratava de psicogra-

Texto de Miriam Portela

mentos médicos. Nada resolvia, Era
um processo obsessivo

-Eu custel a acreditar. Eu sentia
dores, nao era nada espliritual, era
fisico. Recorri a Federagao e recebi
muita ajuda. Tive que ir a 28 sessdes e
receber choque animico para melho-
rar. SO entao, eu pude perceber a
importancia da parte espiritual. A
partir dai, passel a encarar a mediuni-
dade como algo serio na minha vida.

O mentor Lucius comegou a
manifestar-se com mais frequéncia.
Algumas vezes, Zibia pode ver 0 seu
mentor. Também recebeu 0 seu
retrato pintado por amigos espiri-

vam 0s domingos para 0S assun- ..cmo assim, nem sempre eles iam fia. Quando eu era crianga, com uns 8 tuais, mas muito pouco sabia a
tos amenos. E, quando menos ompora. Recorriamos entao ao passe. ou 9 anos, minha mae estranhava que respeito do autor dos livros que
esperam, surgem as visitas, 0S E nos nos perguntavamos. “Como €& eu passasse o dia inteiro, trancada no psicograta. O medium Divaldo Pe-
amigos inesperados. No meio de que o plano espiritual, os nossos quarto, escrevendo. Ela me mandava reira Franco lhe disse que ela e Lucius
um bate papo, Irineu, seu filho mentores, nao retiram esses irmaos brincar. Com a descoberta da mediu- eram amigos de outras encarnagoes, e
mals mogo, apresenta as ultimas lo nosso caminho? Hoje, nos sabe- nidade, a vontade de escrever voltou. que ele a ajudara muito:

cangoes mediunicas que recebeu

S que e nosso estado emocional

O primeiro livio que eu psicografei

-Eu nao sou de perguntar e Lucius

Lufs Antonio. em seu atelié ue os atrai nosso descontrole. A levou anos para ser concluido. Eu nao &€ muito de contar. Atée hoje, eu

o ¢ : edida em que conseguimos manter tinha as minhas tarefas domesticas, pouco sei sobre ele. Soube, por
conversa com oS pintores e, em pensamento positivo € que vamos tinha os filhos, nao dispunha de outros espiritos, que ele ja fol uma
seus dedos comegam a S& MIStU- .sconectar essas entidades muito tempo. E os livros foram juiz frances, que foi italiano, inglés.
rarem as cores, a se colorirem as surgindo. Quando eu comego uma Mas nunca soube detalhes sobre suas

telas. Zibia Gasparetto traz 0S
escritores, os poemas, as croni-
cas, as historias

O GRANDE SUSTO
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Luis e Zibla Gasparetto eram
Uma noite, ela acor

recem-casados

estoria, eu nao sei 0 que vai aconte-
cer. Nem mesmo sel se vai ser um
conto, uma novela ou um romance, eu
nao tenho a minima idéia

vidas. Eu acabei de psicografar um
livro que eu acredito que seja a sua
vida. Ele naome falou mas eu descon-
fio. O livro todo é narrado na primeira

tudo aconteceu de forma

mediuns,
natural em nossas sessoes.
Em 1970, num barraco construido

0 que € feito nessa area repercute e se
multiplica:
-A mediunidade & uma oportuni:

1Sa eS¢ 1tos sa ja, sentindo-se mal, o corpo dormen- Zibla Gasparetto tem 10 livros pessoa e coincide com algumas no quintal de sua casa, Aldo e Zibla dade de amadurecimento espiritual, E
Para que \ nhe te e, para surpresa do marido, falando publicados. Seis sao romances, dois informagoes que eu tinha sobre ele. fundaram o Centro Espirita Caminhei- um olho a mais que nos permite
3, S pode até parece § 1ler Aldo, profundamente livros de contos e dois de cronicas de ros: enxergar a vida de uma dimensao
. \ Ma abemos qu 1ssustad pediu socorro a vizinha Silveira Sampaio. A maior parte de O TRABALHO DE DIVULGACAO -Fomos ao Chico Xavier e ele nos maior, Mediunidade nao € sé o contao
) ue se progra jue falou em mediunidade. Zibia seus livros e assinada pelo mentor disse que ja estava na hora de com os espiritos, mas também &
pent arefa Jjue no dia seguinte, ainda Lucius Como pais espiritas, Aldo e Zibia abrirmos o nosso centro. Eu fiquei em  sensibilidade em perceber as outras
E falar itos ibalad n os acontecimentos, Aldo faziam o Evangelho no Lar e encami- duvida e perguntei ao Chico se o dimensdes, as energias, 0 pensamen-
f aUm y uma livraria espirita e comprou O AMIGO DISCRETO nharam os filhos para a escolinha de plano espiritual iria apoiar a nossa to. Ela nos permite um conhecimento’
' ‘ m a um monte de livros. As obras de Allan moral crista. Eles ainda nao sabiam iniciativa. A resposta que recebi me maior fora e dentro de nds. N@s,
3 ¢ t Ka egaram a ser estudadas na Zibla Gasparetto continuou psico- que toda a familia estava comprome- convenceu: - “Quem esta falando é o  espiritas, devemos buscar o conhec|
ando as Gasparettc gratando. Esporadicamente, falava tida com a tarefa de divulgacao da Bezerra. Se voces fizerem a progra- mento, devemos ampliar os nossos
juand / iisso nunca tinhamos tido em outros idiomas e achava bonito doutrina espirita magao adequada nao faltarao recur- limites, estudar. Mas devemos Se
) A hun 1tat ym Espiritismo, ou escrever 0 que 0s espiritos ditavam -Quando o Luis comegou a dar sos, nem pessoas’. tambem, adquirir experiéncia.
t 3 1€ ¢ ije. Aldo me conhecia mu Mas, ela mesma reconhece, a mediu- sinais de mediunidade, ele tinha s6 13 Zibia Gasparetto foi descobrindo Vieira costuma dizer que uma
) bem e sabia que eu era uma pessoa nidade nao era levada a serio, nem 0 angs. E tudo aconteceu de uma forma atraves de revelagdoes dos espiritos, fora do corpo, consciente, obsend
jue ! brada, que eu nao podia ter tido Espiritismo era 0 seu ideal, Zibia ficou muito intensa, como se fosse uma de conversas com Chico Xavier, que do o plano astral, vale ma(s pi

3y crise qualquer. Ele percebeu que

ilava d¢ m fe meno autentico

'ARAPSICOLOGIA

Virvo

bastante doente. Durante dois anos,
submeteu-se a varios exames e trata
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I ie Parapsic gla 1 ¢ dia m O0s temas Animismo e espirntismo’,
ESt ealizad Antiteatr ja Medi SMo e espirntismo
de Sao Paulo no dia 17 de outubro passado Um dos pontos altos do Simposio fol a apresentagao
longa matéria a ser divulgada na nossa edigao do menino Sibelius Donato Tendrio que reside em Joao

Sera objeto ae

perturbagao muito forte. Meu marido
e eu chegamos a duvidar. Ele era uma
crianga, muitlo sensivel, e ocorreram
varios tipos de manifestagoes mediu-
nicas, ao mesmo tempo. Ele nos
assustou. Com os outros filhos, todo

HICO
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havia uma tarefa de divulgagao da
doutrina, na qual estavam envolvidos.
A medium observa que, enquanto
outros grupos se destacam na parte
assistencial, os Caminheiros se des-
tacam em termos de divulgagao. Tudo

XAVIER EM S. PAULO

a3t 4§

individuo, como alimento para a
fé, do que ler uma biblioteca in
Devemos procurar aprender e vive
ciar o Espiritismo, porque a verds
espiritual esta ai e temos muita
descobrir a respeito dela

na Paraiba e que desde os 3 anos de Idade
musicas classicas e populares sem conhecer
¢ 1 Espiritismo e  Sequer as notas musicais. Na foto, o momento em que ele

Pessoa,

exe ta

e

E Ba « gica ia atividades jeliciava os assistentes com sua notavel e descontraida

espiritua A f 1 moderna e o espirit O espirito, a execugao. Ao lado, um flagrante feito apos o0 encerramen- R

f te ‘ ‘ tercamt entre jOI to do Simposio em um dos restaurantes da Capital, b

r t | [ i paine O segundc vendo-se Sibelius sorridente, como ocorreu durante o i
S e'M ide e espiritis absorveu grande parte recital que coroou o importante Simposio

. ASSINE Folha Espirita |

, ASSINATURA COLABORACAO

| Basia proencher o8 dados abaixo e enviar para 01501 - Rua Alvares Machado, 22 - 4* andar - 880 Paulo, SP
Envie esle recorte ou num oulro papel os dados constantes deste quadro acompanhado de chegue ou
vale postal paghvel na Agéncila Central do Correlo, Sao Paulo - SP, em nome de:
«EDITORA JORNALISTICA FE LTDA»
OBS Se o VALE POSTAL ndio for emitido em nome da Editora Jorualistica Fé Lida., 0 Correla
nf@o O pagara, obrigando sua devolug8o ao emitente.

Ruas
CEP Caixa Postal
’ Balrro:
Cldade: Estade: Com muita dificuldade, porém disposto a trabalhar até Nena Galves que presidiu os trabalhos, ao lado dO
e quando possa, e apesar da saude debilitada, CHICO outros companheiros, inclusive de Francisco Gal

Assinaturas: | ano Cz$ 130,00

XAVIER compareceu a dois acontecimentos da doutrina

NOVA : Acima, quando Chico Xavier recebia oS CUmg

Exterior: (via aérea) | ano Cz$ 1.300,00 ou 25 délares O em Sao Paulo, no encontro que todos os anos o Centro dos que fizeram fila para levar seu carinho @&
[] RENOVACAO Espirita Uniao (Rua dos Democraticos, SP) realiza e no amigo; ao centro, parte da assisténcia Que

jantar beneficente promovido por Yolanda Ceézar auditorio e, abaix0o, a mesa que difigiu 0s IADSW

em Nena Galves saudava O

(FAVOR PREENCHER A MAQUINA OU EM LETRAS DE FORMA)
s ; /

As fotos que apresentamos sao relativas ao encontro
com Chico Xavier no Centro Espirita Uniao, dirigido por

ocasiao que

Uberaba
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