Folha Espirita

Diretor-fundador Freitas Nobre ® (x1923 +1990) ® Ano XXXI ® N° 370 ® R$ 2,50 ¢ Fev/05
Awv. Pedro Severino Jr. 325 ¢ SP

O que mudou e ainda deve
mudar na lideranca espirita

Foto: Benedito Valvassouras

ISMAEL GOBI

O que ¢ ser lider? Como estd a atual lideranca espiri-
ta! Qual a diferenca entre o lider de antigamente e o de
hoje! Alkindar de Oliveira (foto acima), 54, especialista
em treinamentos e consultorias empresariais na drea com-
portamental, que tem entre seus clientes empresas como
Dupont, McDonald’s e Volkswagen, e que freqlientemen-
te ministra aos adeptos do Espiritismo semindrios com
o objetivo de transmitir a conjugacio dos seus estudos
doutrinarios com sua vivéncia na area de treinamento
profissional, fala, em entrevista 3 Folha Espirita, da
lideranca do passado e futuro e da conselhos aos que
ws = o estio se iniciando nessa tarefa. (Pag. 4)
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Alimentadas pelo dinheiro das drogas e por vendettas, as gangues de rua do sul
da Califérnia, nos Estados Unidos, ndo param de crescer desde os anos 60 e tém
exportado sua cultura de violéncia para jovens de todo o pais. Segundo Jacira Jacinto
da Silva, juiza de Direito em Birigui (SP), a raiz dos problemas é sempre a mesma,
aqui no Brasil, nos EUA e em todos os outros lugares. Falta direcionamento, amor,
comprometimento, compreender o significado da vida. (Pag. 3)

‘Gangues matam Série de TV sobre
mais que guerrag mediunidade bate recordes

de audiéncia nos EUA

2 S

MARJORIE AUN

_ Estreou em janeiro a série Medium,
: narede de TV americana NBC, batendo
recordes de audiéncia. Estrelada pela
atriz Patricia Arquete (fotos), que atuou
. em filmes como Stigmata e Vivendo no
Limite, a série ¢ inspirada na vida real
da médium americana Allison Dubois.

(Pag. 5)

Amigos iImaginarios

ELAINE CURTI RAMAZZINI

Fotos: Divulgacdo

Universidade Federal do Ceara

O jornal americano USA
Today publicou matéria que
aponta que as criancas
até 7 anos de idade evo-
luem com a ajuda de seus
amigos e que alguns dos
companheiros mais tteis
podem ser os imaginarios,
segundo sugere um novo : - i
estudo divulgado pela psi- -
cologa da universidade de
Oregon, Marjorie Taylor, e a
co-autora Stephanie Carlson, na

ultima edicdo da revista Deve-

e Plonelra em curso de Medicina

Foto: Divulgagdo

to). Diante de situacoes . .
em que nio saibamos e Esplrltualldade Fe
distinguir o que ¢é fase h‘.
magica do que é mediu- Eliane Oliveira, 49, é professora adjunta de Histologia e Embrio-
nidade, o melhora fazer  logia Humanas e coordenadora da disciplina Medicina e Espirituali-
¢ agir com naturalidade,  dade, do Departamento de Morfologia, na Faculdade de Medicina da
sem levar a crianca a um  Universidade Federal do Ceara (UFC). Responsavel pela implantacio || %
desenvolvimento precoce.  de Medicina e Espiritualidade no curriculo da universidade, ela fala a

(Pag. 6) Folha Espirita sobre a novidade e o que vem pela frente. (Pag. 8)

Rir e refletir com Chico Xavier
O manto sagrado
Richard Simonetti - Pdg. 7

Sinal Verde em inglés

O Spiritist Group of Brighton (SGB), no sul da Inglaterra, acaba de lancar mais um
livro espirita traduzido para o inglés: Green Light (Sinal Verde), do espirito André Luiz

Vivenciar

e psicografado pelo médium Francisco Candido Xavier. Publicado pelo SGB, Green
Light tem traducdo de Publio Lentulus Coelho, diretor do SGB, e foi revisado pelo
casal Zenilde e Dave O’'Donnel, com revisdo final de Horace Willer e Publio Lentulus.

O livro j4 se encontra disponivel em diversos paises, como Estados Unidos (www.
sgny.org), Australia, Austria, Suica, Alemanha, Suécia, Holanda, Nova Zelandia,
Finlandia e Bielortussia. No Reino Unido, estd sendo distribuido, exclusivamente,
por Joanna de Angelis Bookshop, que dispoe de diversos titulos espiritas em inglés. Os
pedidos podem ser feitos pelo telefone 01737 553 401, com a diretora Edna Galman,
ou e-mail ednagalman@aol.com. No Brasil, quem quiser comprar o livro deve fazer
contato com Jodo Vicente Coelho, pelos telefones (11) 3862-6914 e 5573-0088 ou

e-mail j.vicentecoelho@uol.com.br.

Franeisco Candido Xavier:
ANDRE LUIZ
SEIRIT

o Evangelho
W.A.Cuin - Pag. 7

Moldando
o 3° Milénio
Fernando Os - Pag. 7

Cantinho do Evangelizador
Formacao
educacional
Walther Graciano Junior - Pdg. 6
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Samba, alegria e distribuicao de renda

No Brasil, fevereiro estd ligado invariavel-
mente ao carnaval. E todos sabem que o ano
s6 comeca quando a folia passar. Nos dias que
o antecedem, intensificam-se as campanhas em
favor do sexo seguro e contra o abuso de drogas,
sobretudo, do dlcool. Insiste-se na obrigatorieda-
de do uso da camisinha e na necessidade de se
deixar o carro na garagem, quando se abusa da
bebida. Campanhas mais do que necessdrias.
Ndo se sabe, porém, se sdo produtivas, uma
vez que a TV mostra, ao mesmo tempo, e em
qualquer hordrio, cenas de permissividade sexual
e propaganda abusiva de dlcool.

De qualquer modo, a gente torce para que

~ espiritismo
& Sheb

sejam eficientes porque as estatisticas sdo deso-
ladoras. Apés a passagem da folia, a contabili-
zacdo dos prejuizos mostra aumento considerdvel
de crimes e de estragos, tanto nas estradas como
na vida das pessoas. Afinal, por que esse rigor
na andlise de uma festa que trax alegria das
pessoas? Ndo hd severidade, nem julgamento,
apenas a lembranca de que hd nuances diversos
deste sentimento em cada pessoa. Houve um
tempo em que o carnaval era uma festa inocente,
envolvendo as familias em brincadeiras de rua,
desfiles de carros, dancas de saldo. Com o passar
do tempo, porém, a festividade descambou. Hoje
estd mais para a alegria irresponsdvel, efémera,

que pode detonar ldgrimas no futuro. Ndo se

Site Espirita André Luiz

O Site Espirita André Luiz,
de iniciativa particular, foi cria-
do em Curitiba, em 16 de marco
de 1999, por Lori Marli dos
Santos, 50 anos, ex-professora,
militante espirita desde 1981.
Com acessos diarios de 300
a 500 pessoas, disponibiliza
biografia, resumos, links e sin-
tese da obra de André Luiz. Na
edicio de novembro de 2003

pode esquecer também que tudo o que incita
as paixdes desenfreadas, deve ser questionado
e repensado.

Pensamos também nos homens e mulheres do
povo que desfilam, desdentados, nas passarelas
do samba, em meio ao luxo e & opuléncia, en-
quanto o dinheiro arrecadado na festa escorrega
para os bolsos dos que jd o tém em abunddncia.
Infelizmente, o essencial continuard faltando a
populacdo carente, que permanecerd tdo pobre
quanto antes. Hd os que invocam os beneficios
do turismo carnavalesco, sem pensarem no
inventdrio custo—beneficio, principalmente, no
plano moral, uma vex que ndo hd servico de

protecdo efetivo aos nossos jovens e criancds que

continuam a sofrer abuso sexual.

O carnaval que nés gostariamos de assistir em
nosso pais é o da distribuicdo de renda, porque
s6 assim a vida de milhées de pessoas carentes
se transformaria para melhor. Quando efetiva-
mente amparadas e esclarecidas por servicos de
qualidade em educacdo e saiide, elas serdo mais
livres para decidir quanto ao tipo de festa e de
alegria que desejam para si mesmas. Até ld, ore-
mos para fugirmos dos excessos e cuidarmos, com
prudéncia e discernimento, dos dons preciosos

da vida.

Pos-graduacao em Pedagogia Espirita

A Universidade Santa Cecilia (Unisanta), de Santos (SP), dar4 inicio, em 5 de marco, ao primeiro
curso de pos-graduacio lato sensu de Pedagogia Espirita. Com 376 horas-aula, ele sera dado sempre aos
sabados, das 9h as 18h, na prépria universidade e sera finalizado em julho de 2006. A idéia é debater a
Pedagogia Espirita, no contexto da cultura contemporanea, e capacitar pesquisadores para desenvolver
projetos na area e educadores para aplicagdo de uma nova pratica pedagogica.

Interessados em geral que tenham curso superior em qualquer area podem participar. Se houver
vagas, podem ser aceitos alunos-ouvintes. A coordenadora do curso é a professora doutora Dora Alice
Colombo (Dora Incontri), que possui graduagao em Jornalismo pela Faculdade de Comunicagao So-
cial Casper Libero e é mestre, doutora e pos-doutorada em Filosofia da Educagdo pela USP. Outras
informacdes na propria Unisanta, no telefone (13) 3202-7100 ou 3202-7114 ou site www.unisanta.br.

Curtas

¢ A Uniio das Sociedades Espiritas (USE), através do Departamento de Infancia regional e esta-
dual, promove, de 12 de fevereiro a 2 de abril, aos sabados, das 14h as 18h, o curso Formacio de

a jornalista Claudia Santos
publicou na Folha Espirita
entrevista com a idealizadora,
que pode ser lida na integra. De
14 para c4 foram feitas inumeras
atualizacoes. Confira!
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Assinatura Folha Espirita: 1 ano - R$ 25,00 / 2 anos - R$ 45,00 _Fe

Promocao de 30 anos  »»«<

Vocé pode assinar Folha Espirita com condi¢oes especiais:

1 ano - R$ 25,00 / 2 anos - R$ 45,00.

Faca sua assinatura por 2 anos e ganhe um livro

de presente. 30% de desc.

Validos somente livros assinalados com asterisco (*). Assinantes
FE EDITORA Folha Esp.
* Aprendendo com Chico Xavier Paulo Rossi Severino R$ 13,00 R$ 9,10
O Cérebro e a Mente Nubor Facure R$ 21,00 R$ 14,70
A Ciéncia da Alma Nubor Facure R$ 18,00 R$ 12,60
Condominio Espiritual Herminio C. Miranda R$ 22,00 R$ 15,40
O Clamor da Vida Marlene Nobre R$ 25,00 R$ 17,50
Um Caminho para Libertagao Paulo Rossi Severino R$ 18,00 R$ 12,60
De Volta a Realidade Paulo Rossi Severino R$ 12,00 R$ 8,40
Doencas da Alma Roberto Brélio R$ 23,00 R$ 16,10
Educacdo da Aima Roberto Brélio R$ 18,00 R$ 12,60
Fisiologia Transdimensional Décio landoli R$ 25,00 R$ 17,50
Licoes de Sabedoria Marlene Nobre R$ 28,00 R$ 19,60
Morte - Uma Luz no Fim do Tunel Hernani G. Andrade R$ 16,00 R$ 11,20
Muito Além dos Neurdnios Nubor Facure R$ 18,00 R$ 12,60
Nossa Vida no Além Marlene Nobre R$ 21,00 R$ 14,70
A Obsessao e suas Mascaras Marlene Nobre R$ 25,00 R$ 17,50
Parapsicologia - Uma Visdo Panoramica Hernani G. Andrade R$ 36,00 R$ 25,20
Paulo de Tarso e o Espiritismo Roberto Brdlio R$ 21,00 R$ 14,70
Povos Primitivos e Manifestagdes Supranormais Ernesto Bozzano R$ 28,00 R$ 19,60
* Psicografia a Luz da Grafoscopia Carlos Augusto Perandréa  R$ 8,00 R$ 5,60
Psicologia da Alma Roberto Brdlio R$ 20,00 R$ 14,00
A Questéo Espiritual dos Animais Irvénia Prada R$ 18,00 R$ 12,60
Renasceu por Amor Hernani G. Andrade R$ 20,00 R$ 14,00
Saude e Espiritismo Ame-Brasil R$ 33,00 R$ 23,10
Transcomunicagdo Através dos Tempos Hernani G. Andrade R$ 28,00 R$ 19,60
Transcomunicagao Instrumental Sonia Rinaldi R$ 25,00 R$ 17,50
* Transcomunicagao Instrumental Karl Gostein R$ 12,00 R$ 8,40
* A Vida Triunfa Paulo Rossi Severino R$ 17,00 R$ 11,90
LANCAMENTOS
A Alma da Matéria Marlene Nobre R$ 19,00 R$ 13,30
Ser Médico e Ser Humano Décio landoli R$ 19,00 R$ 13,30
Medicina e Espiritismo Ame-Brasil R$ 33,00 R$ 23,10
Circulo Espirita da Oracao (BA)
* Pérolas no Fio R$ 12,00 R$ 8,40
* Caminhar Vazio R$ 10,00 R$ 7,00
Espiritismo em Movimento R$ 22,00 R$ 15,40
Cadernos Doutrinarios R$ 18,00 R$ 12,60
Doutrina Espirita R$ 26,00 R$ 18,20

Informacoes: (11) 5585-1977 + www.folhaespirita.com.br

DIRETOR DE REDAGCAO
Paulo Rossi Severino

Folha Espirita é uma publicagdo de FE - Editora Jornalistica Ltda. - Av. Pedro Severino Jr., 325 - Sdo Paulo - SP - CEP 04310-060 - Telefax.: (11) 5585-
1977 - CNPJ: 44.065.399/0001-64 - Insc. Mun. 8.113.897.0 - Insc. Est. 109.282.551-110. Periodicidade: Mensal - www.folhaespirita@folhaespirita.com.br

Educadores para Infincia Espirita, com o objetivo de oferecer subsidios para que os trabalhadores
nessa drea possam estruturar o departamento, elaborar um planejamento anual e aulas para faixas
de iniciantes, intermedidrios e pré-mocidades, além de dicas para reunides de pais e abordagem
sobre aspectos psicologicos do trabalho com a crianca. E destinado a interessados em geral com, no
minimo, 18 anos e que tenham estudado ou estejam estudando as obras basicas do Espiritismo. As
vagas sdo limitadas e a inscricdo custa R$ 20,00, incluindo apostila. O curso sera realizado na sede
da USE Estadual, localizada na rua Gabriel Piza, 433, Santana, Sao Paulo (SP). Mais informacoes
e/ou inscricdes pelo telefone (11) 6950-6554 ou e-mail use@use-sp.com.br.

O Instituto de Difusdo Espirita, de Araras (SP), promove, de 5 a 8 de fevereiro, o XX Curso para
Evangelizadores. No plano geral do curso estio Orientacio Psicopedagogica, Pritica Pedagogica na
Evangelizacio, Arte na Educacio, A Familia e a Educacio. As inscricdes custam R$ 50,00 (material
basico e alimentac¢io). Informaces no telefone (19) 3541-0077, com Keny.

Os universitdrios espiritas e o Departamento Académico da Associacio Médico-Espirita (AME) do
Brasil terdo reunido nacional em 3 de abril, na Unesp Botucatu (SP), durante o II Congresso de
Saude e Espiritualidade - O Paradigma Médico-Espirita, com o tema Satide para o Corpo e para a
Alma. Outra reunido nacional também acontecera em 26, 27 e 28 de maio, em Sao Paulo, durante
o Mednesp (Congresso Médico-Espirita Nacional e Internacional). Mais informacdes comuniversi-
tarios_espiritas@yahoo.com.br.

Em 8 e 9 de abril sera realizada em Caxias do Sul (RS), a I* Jornada Médico-Espirita, evento organizado
pela Associacio Médico-Espirita da Serra Gaticha (AME-SG) e pela Universidade de Caxias do Sul
(UCS). Os temas das palestras serdo Espiritualidade na Universidade, com a presidente da AME-Brasil
Marlene Nobre e o presidente da AME-SP Sérgio Felipe de Oliveira; Cura e Espiritualidade, com
Marlene Nobre; Fenomenologia Psiquica e Orgdnica da Mediunidade e Fisiopatologia das Doencas & Luz
da Espiritualidade, com Sérgio Felipe de Oliveira; e Medicina e Espiritualidade, com o doutor Gilson
Luis Roberto. Informacdes pelos telefones (54) 452-6355, 454-2332 e 452-4472.

Depois de mais de 45 anos oferecendo ao Movimento obras de grande sucesso, Therezinha Oliveira
lancou seu primeiro CD, Na Luz da Inspiracdo, com musicas e mensagens espiritas. Com arranjos
de Ulisses Vedovello, o CD, produzido pela Editora Allan Kardec, custa R$ 16,00, e seus direitos
autorais foram cedidos ao Centro Espirita Allan Kardec, de Campinas, dirigente da editora. Outras
informacdes no site www.allankardec.org.br.

Novo espaco

Em razio do grande indice de audiéncia alcancado no Grande ABCD, o programa Momentos de

Sabedoria, apresentado pela TV+ABC, canal 8 a cabo, transmitido para mais de 150 mil assinantes,
todas as quintas-feiras, das 16h30 as 18h e reapresentado aos domingos, das 18h as 19h30, estreou
também, em 22 de janeiro, no canal 21, transmitido para Sio Paulo, das 16h30 as 17h30.

O programa Momentos de Sabedoria teve inicio em 1997 na Rede Boa Nova de Radio e até hoje é
apresentado todas as segundas-feiras, das 15h as 16h, pelo 1450 da AM SP e para todo o Brasil pelas

antenas parabolicas.

Outras informacdes pelo telefone (11) 6721-9922 ou site www.editoraaulus.com.br

Conrado Santos
Jorge Gomes da Silva
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No ano de 2002 o GDBE fez uma publicagao neste
Jornal sobre o livro Bibliografia Espirita (coletanea
de assuntos abordados pela Doutrina Espirita),
que visa facilitar o trabalho de palestrantes e dos
Centros Espiritas. Informamos agora que a Obra
esta disponivel também em CDROM pelo valor de
R$25,00, podendo o mesmo ser encontrado nas
seguintes Distribuidoras:

¢ LIVROLUZ Editora e Distribuidora
Sao Paulo/SP — Tel: (11) 5081-2101

* USEERJ

Rio de Janeiro/RJ — Tel: (21) 3970-1241

¢ Sinal Verde Com. Livros e Rev. Ltda
Sao Paulo/SP — Tel: (11) 6409-1747

e Centro Espirita Deus, Luz e Verdade
Salvador/BA — Tel: (71) 389-2959

* Organizacdes Candeia Ltda — EPP
Catanduva/SP — Tel: (17) 3523-1554

* Fundagao Espirita André Luiz

Sé&o Paulo/SP — Tel: (11) 6979-2157

¢ Inst. de Difusao Espirita Nova Visao
Sertdozinho/SP — Tel/fax: (16) 3945-2773
* Saber e Arte Livraria

Recife/PE — Tel: (81) 3227-3992

“...excelente trabalho que ndo pode
faltar nas bibliotecas espiritas bem
como nao espiritas...”
(Divaldo Franco)
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‘Gangues de rua americanas
matam mais que guerras’

Alimentadas pelo dinheiro das drogas e por
vendettas, as gangues de rua do sul da Califérnia,
nos Estados Unidos, nio param de crescer desde
os anos 60 e tém exportado sua cultura de violén-
cia para jovens de todo o pais, segundo noticiou
O Estado de S.Paulo, em matéria do Los Angeles
Daily News, na edicio de 3 de outubro. Segun-

do o jornal, “um exército de 100 mil homens,

distribuido por 1.300 batalhdes, ja matou 3.100
pessoas desde 1999 - mais de trés vezes 0 nimero
de baixas dos americanos na Guerra do Iraque - e
provocou prejuizos de US$ 5,2 bilhoes”.

O epidemiologista Gary Slutkin, chefe de
Departamento da Universidade de Illinois, em
Chicago, aponta, na reportagem, que “a situacao
fugiu ao controle. E como uma guerra”. Ron
Bergmann, chefe de Policia da regiio do Vale
de San Fernando, completa que “as gangues se
multiplicam mais rdpido que ndés. Para muitos
jovens, substituem a familia”.

Os milhares de bandos espalhados pelo

Estado, de acordo com o jornal, aliciam jovens,
controlam o trafico de drogas e fazem das ruas
o seu territorio, criando um regime de terror
que mantém reféns comunidades pobres e de
migrantes. O recrutamento obedece a um padrio
complexo de racas e etnias. “Em Long Beach, ao
sul de Los Angeles, por exemplo, sdo 6 mil solda-

dos, divididos em 48 gangues de hispanicos, 28

l."""'l

L

de negros, 12 de asidticos e 2 de brancos. Além
das tensdes raciais, a pobreza e a falta de empre-
gos e perspectivas empurram 0s jovens para esse
mundo violento”, descreve o texto.

O ex-soldado de gangue Kenny Valentine,
42, hoje dedicado a programas para tirar jovens
das ruas e da delinqiiéncia, afirma ao jornal que
“esses garotos sio pobres, nio tém bons empre-
gos, nunca viajam. Vivem sempre na mesma
vizinhanca e por isso sdo tio ligados a ela. E tudo
uma questio de respeito”.

Um relatorio recente da Procuradoria-Geral
da California apontou que, nos ultimos 20

Livro compara sociedades

“(...) Vivemos numa sociedade muito estratifi-
cada. Muitos dos nossos filhos nunca conheceram,
nem falaram com uma crianca que saiba o que ¢
passar necessidade, de verdade. Muito pelo con-
trario, vivemos numa era de luxo sem precedentes,
onde todas as nossas necessidades materiais sio
satisfeitas imediatamente, onde realmente temos
comida em excesso, onde muitas criancas dispoem
de mesadas maiores do que uma familia inteira
podia gastar, na geracio anterior.

“Temos a sensacio de que essa é uma situacio
muito admiravel. E assim que as coisas devem ser
e nio h4 perigo em se viver no meio de toda essa
abundincia. Mas talvez tenhamos de dar uma
olhada mais atenta na nossa complacéncia.

“Uma experiéncia recente, executada por um
ornitologista austriaco, aponta para esse perigo.
O professor Otto Koenig, de Viena, reuniu um
grupo de garcas, alojando-as num cercado muito
amplo, onde pudesse observa-las. Ele permitiu aos
passaros total liberdade e conforto. Com apenas
um movimento, podiam ter acesso a todo alimento
que poderiam precisar. Havia dgua bastante para
beber e tomar banho, e uma quantidade inesgots-
vel de materiais para construir ninhos. Os passaros
tinham tudo o que precisavam - uma existéncia
de lazer quase completo.

“Em condicdes normais, esses passaros de-
senvolvem uma sociedade que se assemelha 2
nossa, sob vdrios aspectos, inclusive com fortes
sentimentos de responsabilidade familiar. Mas
quando foram submetidos a uma vida de total

facilidade, quase todos os padrdes de existéncia
familiar e grupal foram interrompidos. O cuidado
com os filhotes era administrado a esmo; as vezes,
ovos eram tirados do ninho e quebravam, e em
outros casos, trés fémeas tentavam capturar o
mesmo alimento, no mesmo instante, para dar a
seus filhotes. Normalmente, garcas jovens exibem
uma independéncia extraordindria, mas quando
eram criadas em meio ao luxo, e sem ter de lutar
por nada, viviam no mais completo lazer, apren-
diam muito pouco sobre a luta pela sobrevivéncia.
Passaros adultos ainda eram alimentados como
filhotes, pelos pais, ou até mesmo, avos. Com
freqiiéncia, filhotes atacavam pdssaros jovens até
a morte, exercendo uma forma de canibalismo
desconhecida em condicoes normais.

“As experiéncias do professor Koenig com
passaros lancam uma luz bastante esclarecedora
sobre nossos proprios problemas humanos.
Quando observamos os muitos problemas que
afetam nossa juventude - a sua inseguranca, a
sua falta de independéncia, a taxa alarmante de
delinqtiéncia juvenil, o vicio das drogas e a liber-
tinagem sexual - e quando nos perguntamos o
que fizemos de errado, é provavel que possamos
encontrar a resposta nas experiéncias do professor
Koenig. Talvez tenhamos produzido uma socieda-
de que sirva somente para os passaros”.

Texto extraido do livro Encontros Entre o Céu e a
Terra / Aryeh Kaplan; (trad. Esther Eva Horovitz). Sao
Paulo: Maayanot, 1995, pp. 101/102.

violéncia -

anos, 75% dos assassinatos atribuidos a gangues
aconteceram no Condado de Los Angeles. Em
numeros absolutos, o balanco ¢é assustador: sio
10 mil mortes. Na regido sob a jurisdicio do
xerife do Condado de Los Angeles, autoridades
identificaram 12 mil soldados nas gangues em
1973. Hoje, esse exército tem cerca de 57 mil
jovens — um aumento proximo de 400%.

A ameaca representada pelas gangues tem
crescido ndo sé em numeros. Os delingiientes
nas ruas estio cada vez mais violentos, fendmeno
que as autoridades atribuem a proliferacio de ar-
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mas automaticas e semi-automaticas, ao mercado
cada vez mais lucrativo das drogas e ao glamour
associado a imagem dos criminosos na musica e
no cinema.

O pastor Gregory J. Boyle, que comanda
projetos para livrar jovens californianos da
delinqiiéncia, disse que s 5% dos soldados se
“Os
outros 95%, na verdade, estdo fugindo de alguma
coisa. A maioria desses jovens deixaria as gangues

envolvem em tiroteios e acdes mais violentas.

se visse uma luz no fim do ttnel.”

ﬂ' Recurso desconhecido

A reportagem do Los Angeles Daily News
publicada por O Estado de S.Paulo mostra que
estamos navegando em um barco chamado
planeta Terra, cujo nivel esta muito longe de
oferecer conforto aos seus passageiros.

Infelizmente, a filosofia espirita ainda ¢
um recurso desconhecido, pouco usado, mal
compreendido, pois oferece um instrumental
diferenciado para lidarmos com as adversida-
des desta vida, permitindo compreendé-la com
mais racionalidade. Permite ver, diferentemen-
te das crencas em geral, que a construcio de
um mundo novo ¢ desafio que nos pertence,
nio cabendo nunca nos vitimarmos, pensat-
mos que estamos sendo castigados, ou que as
coisas acontecem por castigo de Deus, ou, em
outras palavras, porque ele quer.

O Espiritismo ensina que somos espiritos
perfectiveis, inteligentes, e, por isso mesmo,
devemos desafiar nossa inteligéncia e buscar
alternativas, tentar, ousar, inovar, trabalhar
incansavelmente, sabendo, desde ja, que as
conquistas virdo vagarosamente, pois nao
existem solucdes milagrosas, tampouco se eli-
minard, num passe de magica, problemas que
foram se sedimentando ao longo de décadas e
até de séculos. Mostra igualmente, que a supre-
macia material ndo implica, necessariamente,
em elevacio moral e intelectual e, justamente
por essa razio, mostra-se muitas vezes ineficaz
no combate as mazelas humanas. O pior ¢ que
o poderio bélico dos Estados Unidos ¢ inutil
para combater essa ameaca.

Nio conheco muito bem a realidade nos
Estados Unidos, mas a matéria publicada e
as demais noticias que chegam me permitem
avaliar que a raiz dos problemas ¢é sempre
a mesma, aqui no Brasil, I4 e em todos os
outros lugares. Um trecho da reportagem diz
que “para muitos jovens, as gangues substi-
tuem a familia”. Logo se vé que est4 faltando
direcionamento, amor, comprometimento,
compreender o significado da vida. O Espi-
ritismo ensina que nds reencarnamos para
dar continuidade no processo da vida, para
crescer, aprender mais e mais. Assim enten-
dida a vida, nosso compromisso é maior,
nos tornamos mais responsdveis por todas as
tarefas que a vida nos apresenta, inclusive a
formacio dos nossos filhos, compreendendo,
principalmente, que nossa missio se cons-
titui na preparacio dessas criaturas para o
seu crescimento pessoal. Nada faremos no
lugar deles, pois o crescimento ¢ individual e
personalissimo, mas incumbe-nos forma-los,
preparé-los, doté-los dessas ferramentas indis-
pensaveis para tocar o barco da vida, como o
conhecimento espirita, por exemplo. Este foi
o maior legado que recebi do meu pai.

Devemos pensar no significado das pala-
vras pronunciadas por Kenny Valentine: “As
raizes desse processo sio muito profundas,
o 6dio vem de dentro”. Essas palavras dio a
medida do trabalho que precisa ser realizado.
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Sé quando resolvermos investir em criancas
e jovens, num trabalho exaustivo, incansavel
e perseverante, iniciaremos a reversio desse
quadro que se construiu pelo abandono das
sociedades egoistas e incapazes de perceber
a sua propria insercio lenta no abismo que
caprichosamente vem construindo ao longo
do tempo. O pior, e muito triste, é perceber
que a grande maioria da humanidade ainda
nio tem nocio da sua responsabilidade, acha
que nio tem nada com isso e ndo mexe uma
palha. Assim existem muitos espiritas também,
alias, aqueles que vdo ao centro esperando que
56 isso basta para se livrar desses e de outros
tantos problemas.

Asituacio no Brasil e no mundo ¢ tio grave
que se nio fossemos espiritas e humanistas,
desanimariamos. Trabalho, trabalho, traba-
lho. Interpretar as licdes magnificas dos livros
escritos por Allan Kardec ¢ um bom caminho
para iniciarmos, cada um de nos, a nossa parte.

“Esses garotos sdo pobres, ndo tém bons em-
pregos, nunca viajam. Vivem sempre na mesma
vizinhanca e por isso sdo tdo ligados a ela. E tudo
uma questdo de respeito”, diz o texto.

Somos egoistas, extremamente egoistas.
Mesmo falando em Deus e em caridade, ndo
percebemos a grandeza da tarefa que podemos
e devemos realizar. Somos preconceituosos e
nos distanciamos dos problemas para nio “me-
xer” com eles. Somos, portanto, omissos. Nada
obstante, é preciso lembrar que nio escapamos
as conseqiiéncias da nossa desidia, nio porque
Deus castiga, pois isso ndo acontece segundo
nos ensina o Espiritismo, mas porque a vida
¢ regida pela lei de justica, e naturalmente
devemos nos deparar com as conseqiiéncias
dos nossos atos.

Chamamentos como o do pastor Gregory
J. Boyle, mostrando que nio ¢ dificil conseguir
resultados, temos aos montes. O melhor é
“s6 5% dos soldados se
envolvem em tiroteios e acoes mais violentas”.
“Os outros 95%, na verdade, estao fugindo de
alguma coisa. A maioria desses jovens deixaria
as gangues se visse uma luz no fim do tanel.”
Significa que tudo sera diferente quando nos
quisermos.

ouvir frases como esta:

Jacira Jacinto da Silva é juiza de Direito em
Birigui (SP)
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Entrevista: Alkindar de Oliveira

O lider espirita do século XXI
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Folha Espirita - Como est4 a atual
lideranca espirita?

Alkindar de Oliveira - Muito me-
lhor do que antes. Ministro semindrios
espiritas ha aproximadamente 25 anos.
E de trés anos para ca percebo uma
mudanca surpreendente, positivamente
falando. Obvio que existem excecdes e
ainda liderancas inadequadas, mas de
forma geral os lideres atuais de todas
as idades estdo mais abertos as mudan-
cas. Parece-me que ha uma vibracio
energética-espiritual no ar, que esta
abrindo cabecas e coracdes. E incrivel
como coisas boas estio ocorrendo na
lideranca espirita. Os pensamentos
estio mudando muito. Para melhor.
H4 25 anos, ha 15 anos, ha 10 anos,
h4 3 anos, eu nio faria essa afirmacio.
Mas, repito, existem ainda as excecdes.
Existem ainda lideres que nio se atua-
lizaram. Existem ainda lideres que nio
sabem o que ¢ ser um lider.

FE - O que é ser um lider?

Oliveira — So a resposta a esta per-
gunta daria um livro, mas, de forma
sucinta, hoje o bom lider é aquele que
sabe formar equipes e tem como meta
primordial ndo atrapalha-as. O lider
que nio atrapalha seus liderados merece
o nome de lider.

FE - Qual a diferenca entre o lider
de antigamente e o de hoje?

Oliveira - O lider de antigamente
era aquele que ia a frente. O lider de
hoje ¢ aquele que vai atrds apoiando e
estimulando. O lider de antigamente
era aquele que por si s6 fazia acontecer.
O de hoje forma equipes para que elas
facam acontecer. O lider de antigamen-
te controlava pessoas. O de hoje con-
trola processos e incentiva a liberdade
e a autonomia da equipe. O lider de
antigamente muito se destacava. O de
hoje é aquele que estimula sua equipe a
se destacar, pelos resultados obtidos. O
lider de antigamente tinha subalternos.
O de hoje tem colaboradores. O lider
de antigamente procurava converter
seus liderados, forcando-os a pensar
e agir como ele. O de hoje procura
conscientizar seus colaboradores para
que sejam eles proprios, com suas ma-
neiras Unicas e particulares de pensar e
agir. O lider de antigamente era aquele
que liderava pela imposicio. O de hoje
¢ aquele que lidera pelo afeto. Liderar
hoje é formar equipes, treina-las, esti-
mular seus integrantes. E incentivar

as equipes a elaborarem estratégias e
projetos, ¢ implantar o conceito de
Qualidade Total nas Casas Espiritas,
o que ja esta fazendo, por exemplo, o
Grupo Espirita Batuira, do bairro Per-
dizes, em Sdo Paulo (SP). Liderar hoje ¢
dar autonomia as equipes. Disraeli,
com uma Unica frase, define
bem o que ¢ um bom lider:
“Ld vdo eles. Devo segui-los.

Sou seu lider”.

FE - O que le-
vou a essa mudanca
abrupta do estilo de

lideranca de antes
e agora’
Oliveira -
O mundo mu-
dou. Os desa-
fios aumen-
taram. As
necessidades
passaram a
ser muitas.
O mundo pas-
sou a ser bem
mais complexo.
As exigéncias am-
pliaram-se. Antes,
uma pessoa com
pulso firme fazia as
coisas acontecerem.
Hoje ndo basta mais o ainda
e sempre necessario pulso firme.
Os desafios sio tantos que
o lider atual, para conseguir
resultados, precisa da acdo dos
outros. Precisa formar equipes.
Acrescente-se a isso o fato
de que os espiritos que hoje
estio nascendo sdo espiritos
mais inteligentes e exigentes,
nio aceitam mais a lideranca
imposta.

FE - O que vocé entende por “pul-
so firme”, isto é, o que significa dizer
que um lider precisa ter “pulso firme”?

Oliveira - Primeiramente, pulso fir-
me ndo ¢ desrespeitar o liderado, nio ¢é
ser mal-educado, nio é esmurrar a mesa.
Pulso firme significa ser assertivo, trans-
parente, imparcial. Aplicar a maxima
do Mestre “seja o seu sim, sim, seja o seu
ndo, ndo”. Um lider que nio se define,
ndo merece o nome de lider.

FE - Sabemos que existe o lider
nato, mas é possivel transformar em
lider aquela pessoa que aparentemente
ndo redne nenhuma condicdo para tal?

Oliveira - Sim, & possivel. Desde
que ela queira. E verdade que existem
pessoas que trazem de vidas passadas a
experiéncia da lideranca, e isso facilita
o seu desenvolvimento na existéncia
atual. Mas também ¢ verdade que,
conscientes de que a centelha divina
esta presente em todos nds, por conse-
qiiéncia, a oportunidade de crescimen-
to e desenvolvimento existe para todos.
Como disse Joanna de Angelis: “Todas
as qualidades necessdrias para o nosso de-
senvolvimento jd existem em nés, latentes” .
Nosso trabalho nio ¢ criar qualidades,
pois, reforco, elas ja existem. Latentes.
Nosso trabalho ¢ desenvolvé-las. Para
passar a ser lider é preciso, com firme
vontade, querer ser lider. E é preciso sa-
ber que nio se forma um bom lider sem
o tripé estudo, determinacdo e humildade.

FE - O seu livro O Espirita do
Século XXI foca principalmente o
assunto lideranca. Qual foi o seu pro-
posito principal ao escrever esse livro?

Oliveira - O propdsito principal foi
desenvolver quatro tépicos, que os de-
nominei de Projeto ORAR. Essa deno-
minacio deve-se ao fato de as primeiras
letras de cada um dos tépicos formar a
palavra ORAR: Ousadia na divulgacio,
Respeito as demais instituicoes, Ad-
ministracido eficaz e Relacionamento
harmonioso.

FE - O que vocé pode nos dizer
sobre o tépico Ousadia na divulgacdo?

Oliveira - Falta-nos ousadia. Nos
estamos falando para nés mesmos. Es-
quecemos que o Espiritismo veio para
o mundo. Kardec, no seu Projeto 1868,
Obras Péstumas, prega a necessidade
de publicidade (palavra utilizada por
Kardec) numa larga escala. Precisamos
quebrar as paredes do nosso centro

espirita e alcancar toda a comunidade
anossa volta. E preciso ser ousado para
que essa publicidade numa larga escala
(palavras de Kardec) se faca presente.
Ousado como foi Cairbar Schutel,
que colocava o jornal O Clarim sobre
os bancos dos trens de passageiros que
passavam por Matio (SP). Como foi
Euripedes Barsanulfo, que construiu
no Estado mais catoélico do Brasil,
Minas Gerais, um Colégio Espirita
que ousadamente (sob orientacio de
Maria, Nossa Senhora, Mie de Jesus)
denominou-o Colégio Allan Kardec e,
por ironia, foi edificado numa cidade
com o nome de Sacramento! Qusadia
também presente em Bezerra de Mene-
zes, que no final do século XIX escrevia
uma coluna espirita semanal no jornal
de maior circulacio do Pais. Através
da psicografia de Divaldo Franco, o
espirito Marcelo Ribeiro reforca a ne-
cessidade da divulgacio, comentando
que em relacio ao Espiritismo: “Ndo
é licito impo-lo. Mas ndo ¢ justo deixar de
divulgd-lo”. Complementa o espirito
Vianna de Carvalho, psicografia tam-
bém de Divaldo Franco, livro Reflexdes
Espiritas: “Na hora da Informdtica, com os
seus valiosos recursos, o espirita ndo se pode
marginalizar, sob pretextos pueris, em que
disfarca a timidez, o desamor d causa ou a
indiferenca pela sua divulgacao”. E verdade
que existem muitos espiritas trabalhan-
do a divulgacio de forma eficiente,
mas, na maioria das vezes, divulgando
o Espiritismo para os proprios espiritas.
Devemos ir além. Devemos nio sé ser
eficientes, mas também eficazes, que
significa divulgar essa Luz também para
os nio-espiritas. A humanidade precisa
do Espiritismo.

FE - E sobre o topico Respeito as
demais instituicées, o que vocé pode
nos esclarecer?

Oliveira - Divulgar o Espiritismo de
forma ousada nio significa jamais des-
respeitar as demais religides, mas, sim,
respeita-las e valoriza-las. Um espirito,
que ndo me lembro qual, j4 disse que “o
Espiritismo ndo é a religido do futuro, mas,
o futuro das religides”. Isto é, as demais
religides ndo deixario de existir, mas
um dia terdo de estudar Kardec, que
¢ 0 que ja esta ocorrendo na cidade de
Ribeirdao Preto (SP), onde grupos de
catdlicos carismadticos estio estudando
O Livro dos Médiuns, de Kardec! Se
respeitarmos e passarmos a ser amigos
dos lideres de outras religides, estes
terdo coragem de nos perguntar sobre
o Espiritismo, terdo abertura para nos
solicitar indicacdes de livros espiritas,
que é o que também ja esta ocorrendo
com centenas de pastores e padres que
tém amigos espiritas.

FE - Fale alguma coisa sobre o
tépico Administracdo eficaz.

Oliveira - Por falta de administracio
eficaz, muitas vezes a desarmonia cam-
peia no meio espirita. Nio basta exercer
a lideranca com amor e determinacio.
As técnicas administrativas precisam
estar presentes. O lider espirita precisa
estudar livros sobre lideranca. Por dever
de oficio, e por prazer, li dezenas de
livros sobre lideranca. Indico um: O
Desafio da Lideranca, de Kouses e Pozner,
Editora Campus, um dos melhores que
existem. O lider espirita precisa parti-
cipar de cursos sobre lideranca. Assim
agindo ird conhecer ferramentas que
muito irdo lhe ajudar na administracio.

FE - E sobre o ultimo dos quatro
tépicos, Relacionamento harmonioso,
o que vocé pode nos dizer sobre esse
tema tdo desafiador dentro da nossa
Seara?

Oliveira - O professor Rubem
Alves disse em um dos seus livros que
“as coisas sdo os nomes que damos a elas”.
Essa forte mensagem ¢é simplesmente
espetacular, pelo seu poder de sintese
e esclarecimento. Seguindo a sua maxi-
ma, para a pessoa que diz “viver é sofrer”,
avida ira provar a ela que viver é sofrer.
Para a pessoa que diz “viver ¢ aprender”,
a vida ird provar a ela que viver ¢
aprender, pois quando o sofrimento
surgir, essa pessoa em vez de dizer “nasci
para sofrer”, dira “que licdo preciso tirar
desse meu sofrimento”. Aproveito dessa
analogia para reforcar que aquele lider
que diz “o problema sdo as pessoas”, a

vida ira provar a ele que o problema
sdo as pessoas. Mas aquele lider que
diz “a solucdo sdo as pessoas”, a vida ira
provar a ele que a soluciio sio as pessoas.
Qual entdo deve ser a escolha sensata
do bom lider, dizer que “o problema sdo
as pessoas” ou dizer que “a solucdo sdo as
pessoas”? O lider que escolhe a segunda
opcio ira valorizar os treinamentos e
seminarios na drea comportamental.
Em vez de criticar o colaborador, o
lider ird criticar o sistema adotado, e
procurarda muda-lo. Indico, para estudo
em grupo, um livro que tem melhorado
substancialmente o ambiente interno
de centenas de centros espiritas: Lacos
de Afeto, espirito Ermance Dufaux,
psicografado por Wanderley Soares de
Oliveira, Editora INEDE. Os conflitos
estardo presentes onde houver seres hu-
manos. Através dos conflitos ¢ que nos
conhecemos, que descobrimos nossas
fraquezas. Como diz Richard Simonetti,
“o0 préximo é a lixa grossa que burila nossa
personalidade”. Aceitar o préximo como
ele ¢ é 0 nosso grande desafio. Quando
descobrirmos que a convivéncia é a
ferramenta mais apropriada para nos
conhecermos, iremos aprender a admi-
nistrar os conflitos. Sobre esse assunto
veja o que diz Ermance Dufaux, no livro
Mereca ser feliz, Editora INEDE: “Ndo
existe felicidade sem pleno conhecimento de
st mesmo. O mergulho nas dguas abissais do
mar intimo é indispensdvel. E a convivéncia,
nesse contexto, é a Escola Bendita. Saber
os motivos de nossas reagoes frente aos
outros, entender os sentimentos e idéias
nas relacées é preciosa licdo para o engran-
decimento da alma na busca de si préprio”.

FE - Quais sdo os tipos de palestra
que vocé, um especialista em treina-
mento e consultoria empresarial, tem
proferido nos centros espiritas?

Oliveira - Uma observacio: dedico
meu tempo ministrando seminarios em
vez de palestras. Vejo que desenvolven-
do temas com quatro horas de duracio
fica mais facil passar ao publico as
técnicas apropriadas 4 pratica do tema.
Os quatro temas mais solicitados sdo
“Aprimorando a lideranca espirita”, “Convi-
véncia & Afetividade”, “O amor estd no ar”
e “Conseguindo a unido no meio espirita”.
Também trabalho outros temas como
“O trabalho voluntdrio na casa espirita”,
“Melhorando o relacionamento na casa
espirita”, “Desenvolvendo a auto-estima”,
“Curso tedrico para formacdo de oradores
espiritas” e “Somos imortais, e dai?”. Os
seminarios, por terem a estrutura diddti-
ca de treinamentos, acabam fornecendo
procedimentos que facilitam a vivéncia
do tema desenvolvido.

FE - Para terminar, que conselhos
vocé daria a um lider espirita que
estd ha muito tempo exercendo sua
lideranca e também ao que agora esta
iniciando os seus primeiros passos?

Oliveira - Comeco por indicar um
livro, pedindo que o leitor dé atencio
especial a todos os seus capitulos. Sio
excelentes alertas a lideranca. Mas, em
especial, foque o primeiro capitulo, Ati-
tude de Amor, que traz uma esclarecedora
e fundamental (e esta é a palavra certa)

Especialista em treinamentos e consultorias empresariais na drea comportamental, com énfase nos segmentos da comunicacdo, motivacdo,
criatividade, lideranca e humanizacdo do ambiente organizacional, Alkindar de Oliveira (foto), 54, tem entre seus clientes empresas
como Dupont, McDonald’s ¢ Volkswagen. No meio espirita, o freqiientador do Grupo Espirita Batuira, em Perdizes, Sdo Paulo (SP),
ministra semindrios com o objetivo de transmitir, aos adeptos da Doutrina, a conjugacdo dos seus estudos doutrindrios com sua vivéncia
na drea de treinamento profissional. Na entrevista abaixo, ele fala da lideranca do passado e futuro e dd conselhos aos que estdo se
iniciando nessa tarefa.

mensagem de Bezerra de Menezes. O
livro ¢ Seara Bendita, Editora INEDE,
varios autores espirituais, psicografia
de Wanderley Soares de Oliveira e
Maria José Soares de Oliveira. Ao es-
pirita arredio as coisas novas, isto €&, ao
espirita que antes de ler o livro pensa
“mas quem sdo esses médiuns?”, digo, com
afeto: leia primeiramente o livro. Apli-
quemos a maxima de Cristo “pelos frutos
conhecereis a drvore”. Nao condenemos a
drvore sem antes conhecer a qualidade
dos frutos. Sobre o livro, ouvi de um
presidente de uma das renomadas
instituicoes espiritas do nosso pais:
“Este livro serd um dos mais comentados e
estudados dos préximos 20 anos”. Assino
embaixo. Penso da mesma forma. Dica
ao lider antigo: ¢ preciso atualizar-se
continuamente. Dica ao lider novo:
¢é preciso atualizar-se continuamente.
Enfim, a atualizacio é necessaria para
todos nés. E preciso quebrar paradig-
mas, sempre com fraternidade. Nunca
destruir o passado, mas, sim, construir
em cima do passado. Ndo brigarmos
por amor a causa, pois que a causa é
o amor. Nio brigarmos pela defesa da
Doutrina. Ela, disse Divaldo Franco,
pura que &, nio precisa de defensores.
Enquanto brigamos, no a vivenciamos.
Como ultima informacio, a lideranca
espirita precisa ter estratégias, precisa
elaborar projetos, como as empresas.
Um dos primeiros projetos que sugiro
¢ o da afetividade, com o objetivo de
vivenciar o afeto dentro da casa espi-
rita. Por falta de estratégias e projetos,
perdemos um dos bondes da divulgacio
do Espiritismo quando o filme O Sexto
Sentido foi o mais visto pelos brasilei-
ros em 1999. Qual é a empresa que,
se soubesse que o filme mais visto do
ano tivesse como tema o seu produto,
nio iria aproveitar da circunstincia
para melhor divulgi-lo? E o produto
do citado filme era os conceitos espi-
ritas. Perdemos esse bonde. Por falta
de estratégias e projetos, nio estamos
aproveitando dos recursos financeiros
que as empresas estio oferecendo as
instituicoes assistenciais. E reclamamos
da falta de dinheiro, que, na realidade,
esta sobrando. Por falta de estratégias e
projetos, Espiritismo ¢ ainda associado
por muita gente com galinha preta na
esquina. Nio divulgamos essa Luz. Por
falta de estratégias e projetos, a midia
nio nos procura, pois nio nos conhece.
Mas que a primeira estratégia e projeto
seja fazer a licio de casa: projeto da
afetividade na casa espirita. E preciso,
como disse Richard Simonetti, fazer
com que o nosso conhecimento desca
da cabeca para o coracio!

Alkindar de Oliveira (alkindar@terra.com.br)
€ autor dos seguintes livros:

Torne ,
Possivel

Alkindar de

Segmento empresarial
e Tome Possivel o Impossivel, Ed. Butterfly

0 ’
Impossivel
A

Oliveira

® \Viver Bem ¢ Simples, Nos € Que

Segmento empresarial & espiritual ESP|RITUA|.|DADE

e Espiitualidade da Empresa, faime-LiARd

Ed. Butterfly NA EMPRESA

Alkindar de Oliveira

Complicamos, Ed. Didier —

I
Segmento espirita

e O Trabaho Voluntario na

Casa Espirita, Ed. Petit
e O Espirita do Século XX,
Ed. Bezerra de Menezes

]! Alkindar de Oliveira
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Nova série de TV americana

aborda med

MARJORIE AUN

Estreou em janeiro a série Medium, na rede
de TV americana NBC, batendo recordes de
audiéncia. Estrelada pela atriz Patricia Arquete
(foto), que atuou em filmes como Stigmata e
Vivendo no Limite, a série é inspirada na vida real
da médium americana Allison Dubois.

Allison, casada e mie de trés filhas, ¢ for-
mada em Direito e colaborou com a Policia,
auxiliando na solucdo de crimes, através de
sua mediunidade. O caminho percorrido por
ela até se transformar em personagem de TV
foi rapido e, para nés brasileiros, pouco usual.

A médium, conforme o site da rede NBC,
entra mais facilmente em contato com espiritos
que tenham sofrido morte abrupta ou violenta.
Sua mediunidade aflorou quando tinha apenas
6 anos, mas, devido ao ceticismo de sua familia
e ao seu temor de ser “diferente”; ela decidiu
esquecer esses fatos até a vida adulta.

Ainda jovem, Allison ganhou notoriedade
profissional trabalhando em casos de seqiiestros
de criancas e pessoas desaparecidas. Mas tam-
bém sua mediunidade lhe trouxe notoriedade,
tendo ela participado de diversos eventos liga-
dos a esse tema.

Ela ¢ o mais jovem membro do grupo de
médiuns estudados pelo dr. Gary Schwartz,
na Universidade do Arizona, em Tucson. Em

iunidade

:.' ."n."" 4| I',I

dezembro de 2001, Allison foi um dos cinco
médiuns escolhidos para filmar um programa
piloto para a TV, na Paramount Pictures. Em
2002, ela foi objeto de uma reportagem na
TV, a qual incluia entrevistas com parentes
e advogados de pessoas de-
saparecidas que ela mesma
havia ajudado. Ela também
colaborou em um programa
piloto para o canal Warner e
participou de um programa
de radio intitulado Edge of
Reality (algo como Limite da
Realidade), quando conversou
com ouvintes.

Em fevereiro do ano pas-
sado, Allison apareceu ao
vivo com o dr. Gary Schwartz
num programa de noticias, e
também em outro evento no
radio, num programa chama-
do Inexplicdvel. Hoje, além de
sua carreira no Direito, ela é consultora da série
Médium, da rede NBC, e continua a participar
de estudos na Universidade do Arizona e, re-
centemente, na de Virginia. Muitos periodicos
académicos incluem Allison em seus estudos.

Semelhante a trama dessa série ¢ o filme

BAIRRAL

- z INSTITUTO BAIRRAL

Clinicas Psiquiatricas

~

produzido para televisio Living with the Dead
(Vivendo com os Mortos), inspirado na vida de
outro famoso médium americano, James Van
Praagh. Lancado em 2002 e estrelado por no-
mes conhecidos, como Queen Latifah e Jack
Palance, o filme expde todas
as dificuldades e preconcei-
tos vencidos pelo médium,
gerados principalmente pelo
medo e falta de informacio.
Atualmente, Praagh escreve li-
vros, como o que deu origem
ao filme, e realiza palestras em
varios paises.

Em comum, a série de
Allison e o filme de Praagh
possuem uma caracteristica:
abordam mediunidade com
um certo teor de mistério,
levando o telespectador a
lembrar-se de tramas voltadas
para o suspense e a tensio
psicoldgica, valorizando mais a fenomenologia
do que a caridade e o amor.

Exemplos claros de um pais onde a me-
diunidade e espiritualidade ainda sio temas
pouco presentes no cotidiano de seus habi-
tantes, Allison Dubois e James Van Praagh

receitas
Jequilibrio

Fotos: Divulgagao

também possuem pontos em comum entre si:
sofreram preconceitos desde a infancia, ndo
tiveram onde buscar informacdes esclarece-
doras para os percalcos da vida de médium,
e resolveram relatar suas caminhadas para o
publico através da insaciavel industria do entre-
tenimento - ele na literatura e no cinema, ela
na televisao.

Sdo iniciativas que podem trazer alguma
luz ao tema, principalmente se, aos poucos,
puderem abrir espaco para uma grande verdade:
mediunidade ¢ um dom concedido por Deus
aos homens para que aprendamos a servir, amar
e ajudar sempre mais.

Se no Brasil vemos mais freqiientemente a
mediunidade trabalhar de forma conjunta com
o sentimento religioso, as obras assistenciais e
o estudo moral, nos Estados Unidos o espaco
dentro da midia, da industria cinematogréfica
e até do meio académico crescem sem parar,
facilitando discussoes e a divulgacio, porém,
dificultando o esclarecimento de principios
morais fundamentais para o médium. Sem du-
vida, a unido das qualidades de um e de outro
pais poderia fazer com que a espiritualidade
fosse bem entendida, divulgada e praticada em
ambos os lugares.

Tranqguilizantes

Tratamento em unidades especificas para cada perfil
diagnostico, cada uma delas dotada de sua propria equipe
técnica multiprofissional. As edificacbes situam-se em meio a
40 hectares de area verde, dispondo em sua infra-estrutura
de piscinas, quadras poliesportivas, gramados de futebol,
cancha de bochas, quadras de ténis, cine-teatro, ateliés de

terapia ocupacional e extensas areas de convivio.

O Instituto Bairral € mantido pela Fundacao Espirita “Américo
Bairral”, entidade filantrépica sem fins lucrativos, e localiza-se
a 170 km de Sao Paulo, na regido das estancias de Aguas de
Linddia e Serra Negra. Mantém convénios com as principais
entidades e planos de saude.

Rua Dr Horténcio Pereira da Silva, 313 - Fone (19) 3863-9400
ITAPIRA(SP) - CEP 13970-905
& E-mail: bairral@bairral.com.br - Site: www.bairral.com.br

SUBLIME MISSAO

RESGATANDO VIDAS NO MUNDO DAS DROGAS

Assis Azevedo — Pelo Espirito Joao Maria

As drogas tranquilizantes sio uma invencio do século 20. Foram desenvolvidas para aliviar
tensdes, ansiedades, preocupacdes. Atualmente, junto dos antidepressivos, sdo as mais usadas
no mundo. Sua estrutura quimica faz com que atue diretamente no sistema nervoso central,
induzindo o usuirio a um estado de calma e tranqilidade por um periodo de tempo que varia
de acordo com a dosagem e caracteristicas de personalidade.

O uso indiscriminado e sem acompanhamento desses medicamentos pode levar as pessoas
a um estado de dependéncia. Em conseqiiéncia, sem a droga, o dependente passa a sentir ir-
ritabilidade, insonia excessiva, sudoracio, dor pelo corpo todo, podendo, nos casos extremos,
apresentar convulsdes e alucinaces. Se a dose tomada ja é grande desde o inicio, a dependéncia
ocorre mais rapidamente ainda. Ha também o desenvolvimento de estudos de tolerincia, isto &,
o organismo acostumado a droga precisa de doses maiores para obter o efeito inicial. Quando
misturados com outros medicamentos ou bebida alcodlica, a intoxicacio torna-se séria, pois ha
grande diminuicdo da atividade do cérebro, podendo levar ao estado de coma.

Os pacientes que passaram por esse processo de intoxicacio quimica e sobreviveram, quando
questionados, em geral, relatam insatisfacio com a vida e ndo-aceitacio de seus problemas. Os
medicamentos sio utilizados como fuga. Todos nés buscamos uma vida de felicidades, porém
nio podemos esquecer que somos espiritos devedores, em luta e reajuste.

André Luiz, na mensagem Viver Melhor, psicografada por Chico Xavier, alerta-nos: [A felicidade
ndo é um tapete mdgico. Ela nasce dos bens que vocé espalhe, ndo daqueles que se acumulam inutilmente.
(...) A receita da vida melhor serd sempre melhorarnos, através da melhora que venhamos a realizar para
os outros. E quem serve s6 para si, ndo serve para os objetivos da vida, porque viver é participar, progredir,
elevar, integrarse.

Lembra-nos: Saia de vocé mesmo ao encontro dos outros, mas ndo resmungue, nem se quei-
xe contra ninguém. E os outros nos fardo encontrar Deus. E orienta-nos que essas instrucoes
nio se aplicam somente a noés encarnados: Se acredita que os chamados mortos estdo em pazx
gratuita, o engano é seu, porque os mortos se quiserem paz que aprendam a sair de si mesmos e

Um romance que ensina muito e aborda a influéncia
dos espiritos no submundo do trafico de entorpecentes.

E possivel recuperar-se do submundo das drogas? Neste envolvente
romance um lider do trifico de entorpecentes, filho de pais muito
pobres — com outros cinco filhos e residentes numa grande favela —,
conhece as agruras da miserabilidade desde a infincia e os apuros da
vida numa penitencidria. Por influéncia do jovem cunhado que se
consorciara com sua nobre irmd, ele vé sua vida transformar-se

| completamente. O leitor vai encontrar nesta obra a realidade crua da vida

para refletir sobre a importincia de uma vida digna e honesta.
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As criancas e seus
amigos imaginarios

ELAINE CURTI

RAMAZZINI

O jornal americano USA Today
publicou, em 21 de dezembro, matéria
que aponta que as criancas até 7 anos
de idade evoluem com a ajuda de seus
amigos e que alguns dos companheiros
mais Uteis podem ser os imagindrios,
segundo sugere um novo estudo divul-
gado pela psicologa da universidade de
Oregon, Marjorie Taylor, e a co-autora
Stephanie Carlson, na ultima edicio da
revista Developmental Psychology (Psicolo-
gia em Desenvolvimento).

A psicologia do desenvolvi-
mento explica que até essa
faixa etdria as criancas se
encontram na fase ma-
gica, da fantasia, e ha
procedimentos tera-
péuticos de algumas
linhas psicologicas
que se utilizam dessa
fase para auxiliar a
crianca a controlar os
esfincteres, a vencer |
os medos, a ganhar
auto-estima e a sentir-
-se cada vez mais segura L -

e confiante. Tais pro-
cedimentos tém ajudado
sobremaneira os pequenos

a enfrentar as dificuldades do
crescimento e a resolver conflitos
emocionais.

Marjorie Taylor chega a comentar,
no artigo, que as reacdes quanto a exis-
téncia dos amigos imagindrios variam
de pais para pais. Ha aqueles que ficam
entusiasmados, pois acreditam que “o
filho tem um amigo melhor que o seu
filho” (sic). E ha outros, como é o caso
de uma mie cristd fundamentalista, que
levou uma biblia a profissional, dizendo
que estava sempre rezando para que o
demonio saisse de seu filho.

O que pode ocorrer nos meios
espiritas ¢ tomar-se a fase magica por
mediunidade ou entender que, sendo
amediunidade inerente ao ser humano

e5*DaPO
cabeca

e que tem surgido em todos os tempos,
tudo deve ser tratado como obsessio
(examine-se Mateus 17:14 a 18, o caso do
menino lunatico, e No Mundo Maior, de
André Luiz, psicografado por Francisco
Candido Xavier, o caso do menino
paralitico de nascenca, vitima de per-
seguicdo espiritual de duas entidades
perversas que o martirizavam).

A luz do Espiritismo, entendemos
melhor os mecanismos da mediuni-
dade e os processos obsessivos em
criancas e podemos afirmar que nem
sempre os sintomas de mediunidade
em criancas tém conotacdes obsessivas

ou de doencas fisicas. Analisemos os
primeiros trabalhos desenvolvidos por
Allan Kardec na comunicacio com
o mundo espiritual. O Codificador
utilizou médiuns, ainda meninas, para
levar a efeito a sua tarefa. Nos Estados
Unidos, em 1848, as irmas Fox eram

Os jovens e o
trabalho voluntario

Nos tltimos cinco anos, a participa-
cio dos jovens em trabalhos voluntarios
deu um salto de 7% para 34% em 400
entidades brasileiras. Mais de 8 milhdes,
com idade de 15 a 24 anos, realizam
alguma atividade. Estima-se que outros
14 milhoes estejam interessados em fazer
algum tipo de trabalho, mas nio sabem
COMO comecar.

Mas afinal o que ¢ ser voluntério?
Segundo a definicio da Organizacio das
Nac¢des Unidas (ONU), que declarou
2001 como o Ano Internacional do
Trabalho Voluntario, o voluntdrio é o
jovem ou adulto que, devido a seu interesse
pessoal e seu espirito civico, dedica parte
do seu tempo, sem remuneracdo alguma, a
diversas formas de atividade, organizadas ou
ndo, de bem-estar social, ou outros campos...

Através do incentivo ao trabalho,

meninas quando receberam a primeira
mensagem espirita através da tiptologia.
Diante de situacdes em que nio
saibamos distinguir o que é fase magica
do que é mediunidade, o melhor a fazer
¢ agir “com naturalidade, sem levar a
crianca a um desenvolvimento precoce
e nem supor que, pelo fato de serem
médiuns naturais, terdo no futuro
missdes grandiosas, mas tio-somente
tarefas abencoadas no campo da me-
diunidade com Jesus...” ¥
Em O Livro dos Médiuns, cap.
XVIII, em resposta a Questio
221, item 6, lemos ser pe-
rigoso desenvolver a me-
diunidade nas criancas,
pois seus organismos
sdo fracos e delicados e
sua imaginacio ficaria
“sobreexcitada”.
Num mundo com
alta tecnologia (com-
putador, viagens es-
paciais, robds, filmes

. de ficcdo cientifica), as

3

criancas se deliciam com

o Shrek, com os Poké-

mons, e com os super-he-

rois que sdo capazes das mais

incriveis maravilhas. O que nio

dizer também dos poderes dos
amigos imagindarios’

Compete aos pais e orientadores
respeitar a fase da fantasia nesse perio-
do da infincia, uma vez que, segundo
Marijorie Taylor, os amigos imaginarios
surgem e depois desaparecem.

(1) Artigo Mediunidade em Crian-
cas, de Lucy Dias Ramos, publicado
na Revista O Médium, da AME-Juiz
de Fora, Ano 73, n° 640, nov./dez.
de 2004.

Elaine Curti Ramazzini (elaine@folhaespirita.
com.br)
é psicologa

Aproxime-sse do bem, procure-o com

decisdo e a bondade vird iluminar

seu caminho. Somente ai vocé surgird

perfeitamente armado para vencer a

guerra contra o mal.

André Luiz - Agenda Cristd

entidades educacionais, religiosas e ou-
tras agremiacdes promovem mudancas
radicais na cabeca dos jovens, fazendo
com que saiam de seu mundinho parti-
cular, deixem de ser meros observadores
e partam para acdes efetivas. Fazem,
ainda, com que dediquem horas de
sua semana em beneficio do préximo,
passem a vé&lo como companheiro de
caminhada e, principalmente, ocupem
seu tempo livre.

Os que ainda nio estio atuando
no mercado de trabalho, ao utilizarem
suas aptidoes e habilidades, passam a ter
oportunidade de vivenciar situacoes de
trabalho real e ver se ¢ aquilo mesmo
que esperam da profissio pretendida.

Para que nio haja perda de tempo
e estimulo, damos algumas dicas para
aqueles que desejam aderir a essa ati-

vidade:

Na hora de escolher o local e o
trabalho que ira realizar, procure fazer
aquilo que vocé gosta e sabe fazer bem.
Problemas devem ser resolvidos de
forma eficaz.

Mesmo que a experiéncia nio dé
certo na primeira vez, continue tentan-
do. Nio desista, muitos precisam de
sua ajuda.

Nio espere que nas primeiras vezes
que estiver atuando, saia tudo perfeito.

Leve o trabalho a sério, com profis-
sionalismo e dedicacio.

Aceite orientacdes e esteja aberto
a criticas.

E, principalmente, seja humilde!

W.G.J.

Fotos: RF
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Formacao
educacional

WALTHER GRACIANO JUNIOR

Freqlientemente somos questionados, por voluntirios que desejam
trabalhar na evangelizacio infantojuvenil, se h4 a necessidade de formacio
na drea educacional. Nio é preciso ser professor formado para trabalhar
como educador espirita. H4, logicamente, requisitos para a tarefa que sao
indispensaveis, sobretudo o estudo e a responsabilidade perante criancas
e jovens. Preenchidos os requisitos, nos tornamos professores.

John W. Schlatter, professor americano, descreveu o que é ser um
professor. O texto abaixo, traduzido por Tatiana Belinky e adaptado por
Guiomar N. de Mello, fica como incentivo e reflexdo para o inicio do

trabalho em 2005:

Sou professor

Eu sou um professor.

Nasci no primeiro momento em que uma pergunta saltou da boca de
uma crianca.

Tenho sido muitas pessoas em muitos lugares.

Sou Sécrates, estimulando a juventude de Atenas para descobrir novas
idéias usando perguntas.

Sou Anne Sullivan, tamborilando os segredos do universo sobre a mio
estendida de Helen Keller.

Sou Esopo e Hans Christian Andersen, revelando a verdade por meio
de muitas, muitas estorias.

Sou Darcy Ribeiro, construindo uma universidade a partir do nada
no planalto brasileiro.

Sou Ayrton Senna, que transforma a sua fama de heroi esportista em
recursos para educar criancas em seu pais.

Sou Anisio Teixeira, na sua luta de democratizacio da educacio para
que todas as criancas brasileiras tenham acesso a escola.

Os nomes daqueles que exerceram minha profissdo constituem uma
galeria da fama da humanidade: Jesus, Moisés, Buda, Confucio, Montessori,
Pestalozzi, Paulo Freire e tantos outros.

Eu sou também aqueles nomes e rostos que ji foram esquecidos, mas
cujas licdes e cujo cardter serdo para sempre lembrados nas realizacdes dos
que educaram.

Ja chorei de alegria em casamentos de ex-alunos, ri de felicidade pelo
nascimento de seus filhos e me quedei de cabeca baixa, em dor e confusio,
junto a sepulturas cavadas cedo demais para corpos jovens demais.

No decorrer de um dia ja fui chamado para ser artista, amigo, enfer-
meiro, médico, treinador; tive de encontrar objetos perdidos, emprestar
dinheiro, fui motorista de taxi, psicologo, substituto de pai e mie, vendedor,
politico e guardido da fé.

Apesar de mapas, graficos, formulas, verbos, historias e livros, na ver-
dade nio tive nada a ensinar aos meus alunos porque o que de fato eles
tém de aprender é quem eles sdo. E eu sei que é preciso um mundo para
ensinar a uma pessoa quem ela é.

Eu sou um paradoxo. Quanto mais escuto, mais alta se faz ouvir minha
voz.

Quanto mais estou disposto a receber com simpatia o que vem de meus
alunos, mais tenho para oferecer-lhes.

Riqueza material nio faz parte dos meus objetivos, mas eu sou um
cacador de tesouros, dedicado em tempo integral & procura de novas
oportunidades para meus alunos usarem seus talentos e buscando sempre
descobrir seu potencial, as vezes enterrado sob o sentimento do fracasso.

Sou o mais afortunado dos trabalhadores. Um médico pode trazer uma
vida a0 mundo num sé momento mégico. A mim é dado cuidar que a
vida renasca a cada dia com novas perguntas, melhores idéias e amizades
mais solidas.

Um arquiteto sabe que, se construir com cuidado, sua estrutura pode
durar séculos. Um professor sabe que, se construir com amor de verdade,
sua obra com certeza durard para sempre.

Sou um guerreiro que luta todos os dias contra a pressio de colegas,
a negatividade, o medo, o conformismo, o preconceito, a ignorancia e a
apatia. Mas tenho grandes aliados: a inteligéncia, a curiosidade, o apoio
dos pais, a individualidade, a criatividade, a fé, o amor e o riso. Todos vém
reforcar minha trincheira.

E a quem devo agradecer pela vida maravilhosa que tenho senio a
vocés, pais que me honraram ao me confiar seus filhos, que sio sua maior
contribuicdo para a eternidade.

E assim tenho um passado rico em recordacdes. Tenho um presente
desafiador, cheio de aventuras e alegrias, porque me é dado passar todos
os meus dias com o futuro.

Sou um professor... e agradeco a Deus por isso, todos os dias.

Walther Graciano Junior (graciano@folhaespirita.com.br) é pedagogo
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Um sacerdote escreveu dcida cri-
tica, condenando o Parnaso de Além
Tumulo. Ridicularizando o livro e o
médium, comentou que ele devia
ter pele de rinoceronte para acolher
tantos espiritos.

Chico Xavier, jovem inexperiente,
ficou chocado. Tenso, foi possuido
por intoleravel dor de cabeca. E cogi-
tava, intimamente:

- Valia a pena ser médium e ficar
exposto a comentarios ferinos! Seria
justo agiientar tantas ofensas, se estava
imbuido das melhores intencées?

Surgiu Emmanuel.

O médium abriu-se com ele, falan-
do de suas magoas.

O mentor, porém, falou-lhe com
firmeza:

- Nio vejo razio para solenizar
esse assunto.

- Mas o padre disse que eu tenho
pele de rinoceronte!

- Se nilo tem precisa ter! Se cultivar
uma pele fragil, se ressentira de qual-
quer alfinetada e nio nos sera possivel
o trabalho no campo meditnico.

O médium nio se conformava.

- Temos a nossa dignidade... E di-
ficil conviver com o desrespeito alheio.

Emmanuel redargiiiu, com fir-
meza:

- Escute. Se Jesus, que era Jesus,
saiu da Terra pelos bracos da cruz, o
que vocé estd esperando! Uma carru-
agem para transitar entre os homens?

A adverténcia foi dura, mas in-
cisiva e inquestionavel, o suficiente
para o médium perceber o engano
em que incorria. Refazendo-se para o
trabalho, logo se livrou da incomoda
dor de cabeca.

Ela apenas refletia sua exacerbada
indignacio, natural num homem co-
mum, mas inadequada num servidor
do Cristo.

Jamais cumpriremos o que Jesus
espera de nds se nos deixarmos in-
fluenciar pela maledicéncia.

Nos caminhos da medicina psi-
cossomatica amplia-se a concepcio de
que a satde e a enfermidade guardam
correspondéncia com nossos estados
intimos.

Receber mal uma critica, fazer
perdurar a indignacio, deixar fluir a
raiva, sdo reacoes perigosas, que, num
primeiro momento, podem nos levar
a cometer desatinos.

Ainda que nos contenhamos, dis-
param problemas variados, de ordem
fisica e espiritual.

Disturbios circulatérios, géstricos,
dermatologicos, oftdlmicos e muitos

mais se instalam, nio raro, a partir de
nosso descontrole emocional diante
de algo desagraddvel que nos facam
ou falem.

O mesmo ocorre em relacio a
desajustes espirituais, envolvendo a
influéncia de espiritos obsessores que
aproveitam as brechas que abrimos
em nossas defesas psiquicas quando
perdemos a serenidade.

Milénios adiante de seu tempo,
Jesus ji nos ensinava o segredo da
saude perfeita (Lucas, 6:27-28):

Amai os vossos inimigos, fazei bem
aos que vos aborrecem, bendizei os que vos
maldizem, orai pelos que vos caluniam.

A propésito, ha uma interessante
observacio, em O Evangelho Segundo
o Espiritismo, em mensagem assinada
por Um Espirito Amigo, no capitulo IX,
Os que sdo brandos e pacificos:

“Sede pacientes. A paciéncia também
é uma caridade e deveis praticar a lei de
caridade ensinada pelo Cristo, enviado de
Deus. A caridade que consiste na esmola
dada aos pobres é a mais fdcil de todas.
Outra hd, porém, muito mais penosa e,
conseqtientemente, muito mais meritoria:
a de perdoarmos aos que Deus colocou em
nosso caminho para serem instrumentos
do nosso sofrer e para nos porem ¢ prova
a paciéncia.

oldando o 3° Milénio

FERNANDO OS

A vida ¢ dificil, bem o sei. Com-
pée-se de mil nadas, que sdo outras
tantas picadas de alfinetes, mas
que acabam por ferir. Se, porém,
atentarmos nos deveres que nos
sdo impostos, nas consolacdes
e compensacoes que, por outro
lado, recebemos, havemos de
reconhecer que sdo as béncdos
muito mais numerosas do que
as dores. O fardo parece menos
pesado, quando se olha para o
alto, do que quando se curva para
a terra a fronte.”

Resumindo, amigo leitor:
seguiremos incélumes, ante as al-
finetadas alheias, se protegermos
nossa “pele” com o sagrado manto
das virtudes evangélicas.

Richard Simonetti
(simonetti@folhaespirita.com.
br) é escritor e presidente

do Centro Espirita Amor e
Caridade, em Bauru (SP)

Emmanuel

Divaldo Pereira Franco

Na juventude tive um professor de catecismo
que, por vezes, durante suas aulas, afirmava o
seguinte: “Deus fez o mundo com amor pela
evolucio e ndo ira destrui-lo pela insensatez dos
homens. Ele ¢ perfeito e para corrigir tudo dispoe
de mil outros caminhos”.

Anos atras convivi por longo tempo com um
evangelizador e tribuno espirita que por 50 anos
mantém um internato para criancas sem lar em
Pau da Lima, bairro de Salvador (BA). Nascido

de uma familia com poucos recursos

materiais, desde jovenzinho sentiu
e atendeu ao apelo de Deus para
trabalhar em tempo integral da
vida na sementeira do bem.
Foi beneficiado com enorme
talento para atrair e encantar
multidodes nos quatro cantos
da Terra. Assisti a muitas
de suas inspiradas palestras,
videos e apresentacoes pela
tevé. Seu nome ¢é Divaldo
Pereira Franco e vejo nele
a misericordia Divina. Em
meio a tantas pessoas que se
dedicam ao mal, Deus envia

entes vocacionados para mostrar-nos
que o mal pode ser vencido, que essa
luta perdurara por muito tempo,
mas que o triunfo final cabera ao
bem e a luz.

Tempo de sombras

A era de Bush, Sharon e Bin La-
den passard, como passou o tempo
das Cruzadas, da Inquisicio e do Co-
munismo na Unido Soviética. Ndo é
debalde que o salmista diz que “ha
tempo para tudo acontecer debaixo
do Sol”. Estudando os tortuosos
e penosos caminhos da civilizacdo
em direcio ao progresso, reflito que
tudo foi necessario. E que todos
temos de pagar um preco amargo
pelos desequilibrios mundanos que
fragilizaram nossa civilizacio do
consumismo, do egoismo e do pra-
zer. O império romano sobreviveu
500 anos apds a vinda de Jesus, mas
desabou exatamente por essas trés
causas. Deverfamos aprender com
nossa propria historia para que tudo

Vivenciar o Evangelho
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ndo se repita com piores condicdes e
consequiéncias.

D4 para observar que a maioria
das pessoas sensatas e licidas concor-
da nesta questio: os atuais lideres da
politica mundial nido sio criaturas
que vieram trazer a paz e O progresso
pelo trabalho as comunidades huma-
nas. Parecem mais os Cavaleiros do
Apocalipse, montados em corcéis ala-
dos que parecem rumar em direcio
ao abatedouro. Eu estava assistindo
pela tevé a passagem do féretro de
Yasser Arafat pelas ruas de Ramala
e refleti comigo mesmo: a sociedade
humana anda precisando ¢é de gran-
des vultos espirituais como Mahatma
Gandhi, Albert Schweitzer, Madre
Tereza de Calcutd, Irma Dulce, Chi-
co Xavier, e tantos outros ja falecidos.
Todos precisamos do exemplo dessas
criaturas. O panorama que se oferece
anossa visio mental e espiritual, em-
bora seja desalentador, nio deve nos
apartar da esperanca maior.

A luz de Divaldo

Criaturas como Divaldo Pereira
Franco, hoje com 77 anos, ainda
em trabalho ativo, embora enfer-
mo, sdo fardis de luz, escassos, mas
abrangentes, atualmente mantendo
escolas com mais de 3 mil alunos,
que alumiam para todos nos os ca-
minhos do amanhi, ou do amanhe-
cer seguinte. Escrevemos os dois, ele
e eu, em parceria com o Espirito Jo-
anna de Angelis, o livro Moldando o
3o Milénio, ainda na década de 1970,
e o que eu quero dizer ao Divaldo,
se ele eventualmente ler esta simples
cronica, é que sinto muita saudade
dele, da sua paz e daqueles suaves
tempos que se foram.

%] Fernando Os
(fernando_os@folhaespirita.
com.br) é jornalista e
presidente do Lar Irma Esther,
em Guaiba (RS)
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“Felicidade, no fundo, é bondade crescente, para que a alegria se faca maior.” (Emmanuel, no livro Justica Divina, pagina 100,
psicografia de Francisco C. Xavier)

Em realidade, o irmio caido na
calcada ou aquele que caminha em
sofrimento ¢ sempre um convite de
Jesus a caridade. Pois, a0 tomarmos
conhecimento das licoes do Cristo,
ditadas ao mundo ha dois mil anos,
nio mais podemos permanecer na
indiferenca ou na insensibilidade
diante da dor que assola coracoes.

Nosso proximo, dentro do sdbio
conceito cristio, vai se tornando
cada vez mais préoximo dos nossos
interesses e ideais, uma vez que nio
se concebe, a partir do entendimento
do Evangelho, passar ao largo sem
notar-lhe as preocupacdes, angustias
e dificuldades.

Elevando nossos sentimentos co-
mecamos a sentir em nds mesmos 0s
reflexos dos tormentos que trituram
o intimo dos nossos irmios, surgin-
do entio a vontade de desenvolver

acoes que possam espalhar bondade,
alegria e paz.

Dessa forma, seguindo as orien-
tacoes evangélicas, procuremos
pelos nossos talentos e saiamos a
multiplica-los.

Quem tem a palavra facil, fluente,
fale do bem, exaltando as virtudes e
as qualidades alheias, utilizando o
dom da voz para emitir conceitos de
serenidade, nobreza e sublimidade.

Quem tem forca fisica e muita
coragem para a realizacio das tarefas
mais arduas e pesadas, pense em fa-
zer alguma coisa na direcio dos que
padecem na debilidade organica, sem
resisténcia e mesmo sem animo para
seguir seus dias pela existéncia.

Quem retém grandes conquis-
tas, no ambito da intelectualidade,
raciocine em busca de providéncias
e solucdes que possam melhorar a

qualidade de vida de quem carrega a
dificil prova do retardo mental.

Quem possui além do necessirio
para uma vida digna, pense em re-
partir um pouco com 0s que estio
vivendo em extrema penuria e grande
escassez de recursos materiais.

Quem ja adquiriu as virtudes
do otimismo e da alegria, viva de
forma a contagiar aqueles que ainda
permanecem nas sombras da tristeza
ou mergulhados nas dguas turvas da
apatia.

Quem programou as suas ativida-
des didrias de forma a sobrar algumas
horas de folga, além do lazer e do
entretenimento necessarios, destine
também algum tempo trabalhando
em entidades que prestam socorro
aos infelizes, doando de si em favor
do soerguimento da dignidade alheia.

Quem ja guarda no amago as

luzes da paciéncia e da compreensao,
dé exemplos de tolerancia e resigna-
cdo buscando incentivar as criaturas
para uma vivéncia serena e tranq(ila,
onde as nuvens da violéncia e da in-
tolerdncia nio derramem o granizo
da impiedade.

Quem aprendeu a nobre cién-
cia do amor, entendendo que nio
devemos transformar ninguém em
escravos dos nossos sentimentos, dis-
tribua acoes no sentido de difundir
o desprendimento, a abnegacio e a
solidariedade, virtudes que fomen-
tam a paz, formando a base para a
felicidade.

Assim, talentos existem de todas
as formas, multiplica-los em favor dos
irmios do caminho é o nosso dever,
pois o cristdo que nio carrega dentro
de si o espirito de servico pode ser
uma lampada potente, mas, desligada

da energia da usina, fica sem possibi-
lidade de iluminar.

Em verdade, o Evangelho do Cris-
to ja foi lido, estudado e debatido,
entdo j4 ¢ hora de ser vivenciado na
pratica. As licoes de Jesus ndo mais
podem continuar como letras ador-
mecidas em paginas literarias, preci-
sam descer do intelecto ao coracio,
exteriorizando-se pelas nossas maos
no servico em favor do préximo.
S6 assim a paz e a felicidade estarido
definitivamente conosco.

Waldenir Aparecido Cuin
(wcuin@folhaespirita.com.br)
€ administrador de empresas,
escritor e pres. da Associagao
Beneficente Irmao Mariano
Dias, em Votuporanga (SP)
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Pioneira
em Ccurso
de Medicina e
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Eliane Oliveira (foto), 49, é professora adjunta de Histologia e Embriologia Humanas e coordenadora da disciplina Medicina e Espiritualidade, do Departamento de
Morfologia, na Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Ceard (UFC). Médica, especialista em Patologia Tropical pela UFC, tem também titulo de Especia-
lista em Pediatria — Habilitacdo em Neonatologia, pela Sociedade Brasileira de Pediatria e Associacdo Médica Brasileira, e em Oftalmologia, pelo Conselho Brasileiro de

Oftalmologia e Associacdo Médica Brasileira. Além disso, é também mestre em Cirurgia pela Universidade Federal do Ceard. Responsdvel pela implantacdo de Medicina

e Espiritualidade no curriculo da universidade, ela fala nesta entrevista da novidade e do que vem pela frente.

Folha Espirita - Vocé implantou a cadeira
de Medicina e Espiritualidade na Universidade
Federal do Ceara. Quais foram os tramites para
que isso se tornasse realidade?

Eliane Oliveira - Inicialmente, formatamos o
conteudo programético da disciplina, apos reunido
com um grupo de profissionais convidados, inte-
ressados em colaborar. Foi aprovada em reuniio,
em 10 de maio de 2004, no Departamento de
Morfologia, e, no Conselho de Graduacio, em
28 de maio. A Universidade Federal do Ceara se
tornou, entiio, a primeira universidade brasileira
a ter, oficialmente, em sua grade curricular no
curso de Medicina, a disciplina opcional Medicina
e Espiritualidade!

FE - Todos os professores concordaram ou
houve reacio contraria a realizacio do curso?

Eliane - Em todos os passos da tramitacio téc-
nica todos os professores foram favoraveis. No De-
partamento de Morfologia alguns parabenizaram
a iniciativa, e no Conselho de Graduacio outros
salientaram a importincia de o médico respeitar
as crencas dos pacientes, independentemente de
suas crencas.

FE - O primeiro médulo da cadeira de Medi-
cina e Espiritualidade ja terminou. Quantas aulas
foram dadas? Quais os temas?

Eliane - A disciplina Medicina e Espiritu-
alidade ¢ opcional e ocorrera no final de cada
semestre. O primeiro modulo ocorreu de 28 de
junho a 2 de julho de 2004, e o seguinte, de 14
a 20 de dezembro de 2004. Foram realizadas
12 palestras, vivéncias, apresentacio de video
(Vida apés a Vida — Dr. Raymond Mood) e algumas
reflexdes. Inicialmente, tecemos consideracdes
sobre o Paradigma da Integralidade e Espiritualidade,
refletindo sobre a visdo de ser humano integral e

multidimensional, e que somos em esséncia seres
espirituais, interligados uns com os outros, com
o ambiente e com o cosmos. A seguir refletimos
acerca do Paradigma Qudntico, que desmantelou o
paradigma cartesiano-mecanicista, o materialismo
e nos traz uma nova visio de mundo. Relacdo Mé-
dico-Paciente foi abordada no sentido de se refletir
acerca da habilidade de comunicacio humanizada
que devemos nos esforcar em aprender e cultivar.
Savide e Fé; Oncologia e Espiritualidade; O Despertar
da Espiritualidade em situacoes de risco; Medicina e
Espiritualidade; Autocuidado; Tanatologia e Experiéncia
de Quase-Morte foram os temas abordados. Este
ultimo tema foi um dos que mais empolgou os
alunos, suscitou reflexdes sobre o fato de estarmos
conectados com outras dimensdes e como necessi-
tamos de sabedoria espiritual.

FE - Quais profissionais ministraram as
palestras?

Eliane - As palestras foram ministradas por
professores e profissionais convidados: Ajax No-
gueira, médico e professor de Imunologia da UFC;
Vitor Hugo Medeiros, médico oncologista clinico e
professor de Farmacologia da UFC; Claudio Azeve-
do, médico-cirurgido geral; Delzilene Macedo, mé-
dica psiquiatra e psicoterapeuta transpessoal; Irami
Tavares, médica, psicéloga e estudiosa dos florais
de Bach; Marcia Holanda, médica cardiologista;
Maria Aparecida Viana, psicologa, especialista em
Psicologia Transpessoal; Regina Coeli Carvalho,
meédica cardiologista intensivista; e Eldon Alencar,
meédico cardiologista e parapsicologo; com a nossa
colaboracio e coordenacio.

FE - Como se verificou o grau de aproveita-
mento dos alunos? Alids, quantos fizeram o curso?
Eliane - Tivemos 45 alunos em nossa disci-
plina, cursando do 5° ao 7° semestre do curso

médico. O aproveitamento foi bastante positivo.
Tivemos as seguintes respostas: “a Medicina deve
ser centrada no paciente e nio no profissional”;
“o paciente nio ¢ dividido em corpo e mente...
abriu a mente para conceitos novos”; “o paciente
num bom estado emocional se cura sozinho”; “a
fé ¢ um poderoso agente no mecanismo de cura”...

FE - J4 ha entrosamento com outras univer-
sidades? Outras estdo dispostas a levar a frente
esse projeto?

Eliane - Ainda nio. Sabemos que a Universida-
de Federal do Pernambuco estd se movimentando
nesse sentido e pretendemos ter entrosamento
com as escolas médicas.

FE - Vocés tém planos de criarem intercam-
bio com as universidades americanas, que ja
possuem essa disciplina?

Eliane - Sabemos que a Faculdade de Medi-
cina de Harvard, assim como as faculdades de
Medicina de Stanford, Duke, Johns Hopkins e
Columbia, entre outras, tém cursos sobre Espiri-
tualidade e Cura, que tendem a ser um dos mais
populares do curriculo. Em momento oportuno,
pretendemos promover intercimbio com alguns
desses servicos.

FE - Vocé teve intuicao ou mesmo orientacao
direta de espiritos para a fundacéo dessa cadeira?

Eliane - Em 3 de abril de 2003 iniciamos o
Nucleo de Estudos Espirita-Cristio Chico Xavier,
todas as quintas-feiras, em nosso Departamento de
Morfologia, com a colaboracio do professor Alan
Marcos Neves da Silva, atual chefe do setor. Comu-
nicamos, por escrito, a Marlene Nobre, presidente
das Associacoes Médico-Espiritas do Brasil e Inter-
nacional, sobre nossas singelas reunides de estudo.
Em setembro de 2003 ela gentilmente nos enviou

um exemplar de seu magnifico livro O Clamor da
Vida, com uma dedicatéria que nos dizia para pro-
gredirmos na implantacio da cadeira de Medicina
e Espiritualidade. Imediatamente percebemos a
orientacio da Espiritualidade Superior através de
suas palavras. Representamos o Departamento de
Morfologia no Conselho de Graduacio da nossa
faculdade e temos acompanhado as mudancas em
nosso curriculo médico, que, dentre outras modi-
ficacoes, requer a criacio de disciplinas opcionais,
e percebemos que o momento propicio havia che-
gado. Entio, dra. Marlene diretamente inspirou a
criacio da disciplina Medicina e Espiritualidade na
Faculdade de Medicina da Universidade Federal
do Ceara!

FE - Quais os planos para o futuro?

Eliane - A Faculdade de Educacio da Uni-
versidade Federal do Ceara, em seu Programa de
Pos-Graduacio em Educacio Brasileira, no nucleo
Movimentos Sociais, Educacio Popular e Escola,
abriu, no segundo semestre de 2004, uma linha
de pesquisa em Arte, Formacio Humana e Espi-
ritualidade. Obtivemos aprovacio na selecdo para
cursar o doutorado a partir de 2005, na Faculdade
de Educacio, com o projeto de trabalho na linha
Espiritualidade. Pretendemos estudar a dimensio
espiritual dentro do Paradigma da Integralidade
no curso médico, como uma contribuicio para a
superacio do modelo biomédico na educacio mé-
dica. Percebemos nitidamente a atuagio do Plano
Espiritual Superior na realizacio da disciplina e na
pos-graduacio. Agradecemos de coracio a Jesus, o
Médico Divino, pela oportunidade e rogamos que
Ele nos inspire e abencoe para que possamos ser
Uteis em nosso aprendizado.

Espiritualidade
no Cuidado do Paciente

V Congresso Nacional da Associacao
Médico-Espirita do Brasil
De 26 a 28 de maio

Teatro Cultura Artistica - Rua Nestor Pestana, 196 - Sdo Paulo - SP

Temas: Neurobiologia da Fé; Medicina e Espiritualidade na Educagédo Médica; Estudos fronteiricos
em Neuroimagem; Pesquisas atuais sobre a eficacia da prece; Atualidades em Biofisica;

A Reencarnagéao como lei bioldgica; Influéncia de Espiritos na TRVP; Espiritualidade e dor;

Estresse na visao integral; As mdltiplas faces da Depresséo; Espiritualidade na atengao a gestante,
ao paciente oncoldgico, cardiaco, diabético, idoso; Células-tronco e Pesquisas; Aborto

do Anencéfalo; Distanasia; e outros.

Presencgas Confirmadas: Alberto Almeida, Alvaro Avezum, Cesar Geremia, Décio landoli Jr, Eliane Oliveira, Fabio Nasri,

Francisco Cajazeiras, Gilson Luis Roberto, Jaider Rodrigues de Paulo, Jorge Cecilio Daher, José Roberto P. dos Santos,
Mario Peres, Marlene Nobre, Ricardo Leme, Roberto Lucio V. de Souza, Sergio Felipe de Oliveira, e outros

Informacoes: (11) 5091-6905 - www.amebrasil.org.br
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Seminario Internacional
Prof. Harold Koenig

l ‘f . Associado de Medicina e Psiquiatria,

r“ e diretor do Centro para o Estudo da

‘d Religido / Espiritualidade e Saude da
Universidade de Duke, Carolina do Norte.

Dia 26 de maio - Das 9h30 as 12h30

Tema: Espiritualidade no Cuidado do Paciente
Este Seminario é dirigido a médicos, estudantes de medicina
e residentes, bem como a outros profissionais da area

de saude, interessados em identificar e apontar

as necessidades espirituais dos pacientes.

Médico formado pela Universidade
da Califérnia em Sao Francisco,

com especializacao em geriatria,
psiquiatria e bioestatistica. Professor

Qriovaldo - o mebium nicianTE

... FAZER PRECE, NAO

DOUTOR, TENHO ME DEDICADO
AOS TRABALHOS MEDIUNICOS.
MAS...CONTINUO ASSUSTANDO
AtE COM SOMBRA!

SET, SEL... ISTO E COMUM.
ARIOVALDO, VOCE PRECISA
ESTUDAR MAIS O KARDEC...

ESQUECER O "EVANGELHO NO
LAR", A DISCIPLINA NAS SUAS
ATITUDES, E TAMBEM...

.. POR QUE
VOCE ESTA ME
OLHANDO
ASSIM?

! Folha Espirita

acesse ja:
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