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Erlendur Haraldsson

Em defesa da vida

O Movimento Nacional em Defesa
da Vida realizou, no dia 24 de marco, na
Praca da S¢, na capital paulista,
um ato publico em defesa

da vida. O evento reuniu
15 mil pessoas, dentre
elas representantes de
diversas instituicoes,
como o padre Mar-
celo Rossi, Antonio
Cesar Perri de Car-
valho, representan-
do Nestor Masotti,
presidente da FEB; o
deputado federal Luiz
Bassuma, presidente da
Frente Parlamentar em Defesa
da Vida; Dom Nelson Westrupp,

Padre Marcelo
e Marlene Rossi

Na midia

Espiritos

SUPER

INTERESSANTE

Em sua edicio ory

de marco, a revista =
Superinteressan- |ll A
te traz matéria de
capa intitulada Es-
piritos. O editor da
publicacio, Denis
Russo, declara em

SFIRINGS

que pode se comunicar com mortos! Isso,

editorial: “Por que

tanta gente afirma

sim, ¢ um mistério tio grande quanto a gra-
vidade era para Newton, as espécies eram
para Darwin e o tempo era para Einstein.
Ou seja, falar de espiritos estd muito mais
no espirito de Newton, Darwin e Einstein
- pessoas que ousaram um dia arriscar a
reputacio com coisas que muita gente cha-
mava de crendices, bobagens ou heresias”.
E completa: “Ciéncia serve para entender
o que ainda ndo entendemos”...

Alex Silva / AE

MEDINESP 2007

GARANTA SUA INSCRICAO

AME-Internacional, que em sua 62 edicdo terd como tema 150 Anos em Busca

da Integraciao Corpo-Mente-Espirito, ja tem confirmados trés nomes de peso
nas pesquisas sobre a sobrevivéncia do espirito. Sdo eles o médico pediatra
americano Melvin Morse, h4 20 anos o primeiro pesquisador a estudar casos

de Experiéncia de Quase-Morte (EQM) em criancas e autor de varios livros;
f, o psicologo islandés Erlendur Haraldsson, autor de intimeros artigos e livros

T

o evento na pagina 3 e no site www.amebrasil.org.br/medinesp2007

Melvin Morse  jcerca da sobrevivéncia do espirito e da reencarnacio; e o fisico quantico Amit Goswami.
V' Medinesp acontece de 7 a 9 de junho, no hotel Maksoud Plaza, em Sio Paulo (SP). Confira as informacdes sobre

‘Falar de espiritos € uma

tendéncia da dramaturgia’

FATIMA SANTOS BARBOSA

Amit Gosw6ni

Quando o ator Marcos Caruso recebeu a cena do ultimo capitulo da novela Paginas da Vida, ficou emocionado. “Eu nio queria
chorar, queria apenas passar a alegria do reencontro, mas nio consegui”, revelou na entrevista que concedeu 2 Folha Espirita.
Na cena a que ele se refere, seu personagem, Alex, pede ao espirito da filha Nanda (Fernanda Vasconcelos) que apareca para ele e
para que cuide dele e dos netos. Seguidor da Doutrina Espirita, Caruso conta que o Espiritismo sempre foi confundido e visto de

“ . . . . ,
uma forma errada. HO]E as pessoas conseguem enxergar o que a Doutrina prega: 0 amor, a carldade, a vida apos a morte. Outros

autores, como Teixeira Filho, Ivani Ribeiro, jd faziam isso na televisio. E um elemento dramdtico de conflito. A medida que se

abriu, que a televisao aceitou, que o publico aceitou o assunto, ficou mais facil a abordagem. Nio importa se o autor ¢ espirita. E

uma tendéncia que os autores estio usando na dramaturgia”, acredita. (Pag. 3)

presidente do Conselho Episcopal Regional
Sul 1 - CNBB; Antonio Balieiro, presiden-
te da USE; Marilia de Castro,
- coordenadora do Comité
Estadual do Movimento
Nacional em Defesa
da Vida; Durval Re-
zende Filho, da As-
sociacio Brasileira
dos Magistrados Es-
piritas; Cicero Ha-
rada, presidente da
Comissao da Defesa
da Republica e Demo-
cracia da Ordem dos
Advogados do Brasil de
Sao Paulo; bispo Adriel de

Souza Maia, da Igreja Metodista;

Marlene Nobre, médica e presidente das
Associacoes Médico-Espiritas do Brasil e
Internacional; e o jurista Ives Gandra. O
ato publico teve por objetivo sensibilizar o
povo brasileiro, governantes e o Congresso
Nacional para uma rejeicio efetiva ao pro-
jeto de Lei 1135/91, que legaliza o aborto
até o nono més da gravidez, procedimento
esse que podera ser aplicado sem qualquer
restricao.

Inteligéncia acompanha
grau de evolucio dos animais

CLAUDIA SANTOS

Recentemente, circulou, na internet, mensagem que
mostrava como macacos tém auxiliado deficientes em
suas tarefas didrias e até a se alimentarem. Em uma
das imagens, um deles dava comida a um tetraplégico.
Histérias de cachorros que salvaram vidas, gatos que
nao sairam do lado de seus donos no leito, enquanto

doentes, e tantas outras envolvendo animais sio mais
comuns do que pensamos. Nio s as cenas apresenta-
das no e-mail, mas tantas outras histérias que ja lemos e |
ouvimos, comprovam que os animais sio, mesmo, capazes a'k"i h
de fazer coisas que nem imaginamos e possuem, sim, um nivel de
inteligéncia, de acordo com o grau de evolucio que atingiram. (Pag. 5)

Hotéis fantasmagoricos

Curiosamente, segundo noticiou o site www.tourmagazine.fr, bom namero de
hotéis na Gra-Bretanha reivindica a presenca de espiritos travessos. Bem longe de
assustar a clientela, esse fendmeno inexplicavel contém um argumento forte de marke-
ting, com um aumento nitido das reservas. “Surpreendente, nio!”, aponta o texto
do site, que também traz uma relacio de hotéis com boas historias, nesse sentido.
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Receitas de Equilibrio
Osteoporose
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A morte
e as criancas

Cristiane Ribeiro Assis

Pdg. 6

Cantinho do evangelizador
Reuniao de pais
Walther Graciano Junior

Pdg. 6

Papo cabeca
Jovens
na Codificacao
Pdg. 6

Pa para vocé
Richard Simonetti
Pdg. 7

A tevé deseduca
as criancas
Fernando Os
Pdg. 7

O bem que damos
é o bem que temos
W.A.Cuin
Pdg. 7

Palmelo:

a maior cidade
espirita do Pais
Maria de Lourdes Sampaio
Pag. 8



F N

Folha Espirita

‘i péag. 2
fe alerta e conhecimento e eventos abril/07
I1AMOS

‘@ editorial

Perigo real

Foi muito bom ver a Praca da Sé cheia de gente, gritando, a uma sé voz, palavras de ordem contra
o aborto. Catélicos e espiritas compareceram ao ato publico, em 24 de marco, em maior niimero,
aliando-se aos irmdos evangélicos e aos de outras religides, com o objetivo de protestar contra o projeto
de Lei 1.135/91, que tramita na Camara Federal e visa legalizar o aborto até o nono més de gravidez.
Foi muito bom constatar a conviccdo de Dom Nelson Westrupp, presidente do Conselho Episcopal
Regional Sul 1 - CNBB, de Dom Fernando Figueiredo e do padre Marcelo Rossi, comandando com
entusiasmo a luta contra o aborto, bem como a de outros clérigos. Também foi muito bom ouwir nova-
mente a voz abalizada do jurista lves Gandra Martins, grande defensor da vida.

Entre os espiritas, Cesar Perri, pela Federacdo Espirita Brasileira, Marlene Nobre, pela AME-
-Brasil, e Durval Rezende, pela Abrame, expressaram igualmente o seu protesto contra o projeto de
lei, conclamando a todos para a defesa do embrido. O deputado federal Luiz Bassuma, presidente da
Frente Parlamentar Mista em Defesa da Vida — Contra o Aborto, fex um breve histérico e trouxe um
posicionamento novo e preocupante, que comeca a ganhar corpo no Parlamento. Inicialmente, lembrou
o feito memordwvel de 7 de dezembro de 2005, por ocasido da realizacdo do Primeiro Semindrio em
Defesa da Vida Contra o Aborto, ocorrido na Camara Federal, que impediu por um voto apenas que
a Comissdo de Seguridade Social enviasse o projeto a votacdo em plendrio, onde os abortistas tinham
maioria. Bassuma falou também sobre a novidade preocupante: a Comissdo de Justica aprovou a
realizacdo de um plebiscito para o aborto e jd enviou o projeto ao Senado para a votacdo em plendrio.
Antes da realizacdo do plebiscito sobre as armas, ndo tinhamos preocupacdo alguma com o plebiscito
sobre o aborto, porque a maioria do povo brasileiro é contra, agora, porém, estamos receosos, porque
sabemos como o anterior foi manipulado, a comecar pela maneira matreira com que foi feita a pergunta
que deveria ser respondida pela populacdo.

Por tudo isso, concluimos que esta é a hora de definicoes. E o alerta parte de Freitas Nobre, o
fundador da Folha Espirita, em mensagem psicogrdfica: “Comprometa-se com o Direito a Vida.
Defenda o mais fraco. Ndo deixe passar a oportunidade de dizer ndo ao aborto. O Brasil ndo pode se
comprometer com a violéncia e o desamor. Para que isso ndo venha a ocorrer, é preciso que vocé exerca
a sua cidadania: diga, claramente, aos governantes, o que vocé ndo quer, ndo deseja para o seu pais”.

congregam para torna-la realidade.

O mundo vive hoje um momento tinico em que as criaturas humanas sio livres para decidir
quanto ao que desejam fazer da vida.

Nio pense, porém, que vocé esta sozinho nas idéias que elege como prioritdrias em sua exis-
téncia, por detras de seus olhos, mios e pés agem aqueles que puxam as cordas da marionete.
A adesdo da vontade, porém, sera sempre sua, definindo o rumo a ser perseguido e o objetivo
a ser alcancado.

Se vocé se decidir pelo bem, encontrard uma parede imensa que tentara bloquear a sua ativi-
dade, mas nio se arrependerd, quando, mais tarde, buscar a companhia dos que o assessoraram
na eleicio e permanéncia no caminho reto.

Se vocé escolher a porta larga, aliar-se aos que somente gozam o presente, preocupado com
as questdes passageiras do mundo, sem comprometimento senio com o supérfluo, o negativo,
o transitdrio, prepare-se para viver futuramente nas faixas mais préximas da crosta - o umbral
mais denso - local com o qual vocé ja estd mentalmente comprometido.

E chegada a hora das grandes definicdes.

Eleja uma via nitida para vocé. Comprometa-se, com clareza, sabendo exatamente o que
deseja fazer.

H4 um grande ato publico, no dia 24 de marco, na Praca da Sé.

Comprometa-se com o Direito a Vida. Defenda o mais fraco. Nao deixe passar a oportuni-
dade de dizer ndo ao aborto.

O Brasil ndo pode se comprometer com a violéncia e o desamor. Para que isso nio venha
a ocorrer, € preciso que vocé exerca a sua cidadania: diga, claramente, aos governantes, o que
vocé ndo quer, ndo deseja para o seu pais.

Repetimos: a hora ¢ de definicio. Nao podemos deixar essa decisio tio-somente por conta
dos que se créem donos da nacdo. O Pais ¢ de todos.

Imitar o primeiro mundo no que ele tem de pior nio pode ser a vocacio do terceiro mun-
do, sobretudo do Brasil, que tem toda uma tradicio de luta em favor da paz e da fraternidade.

Confira, abaixo, a mensagem na integra:

Caros amigos,

Pensemos um pouco na importincia do comprometimento com uma causa.

Ha os que se apaixonam por causas temerdrias, que levam a violéncia e a desagregacio, assim
como os ha comprometidos com a paz e a unido entre as criaturas humanas.

Por tras de uma idéia vencedora existe um comprometimento substancial de mentes que se
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Nossa Vida no Além

Como é morrer! Ha um pro-
grama nesse processo! E depois da
morte, o que acontece! O espirito
atravessa os planos materiais para
fixar-se em algum lugar!? Onde?
Quais os fatores que influem na sua
adaptacdo a vida nova? Neste livro,
de Marlene Nobre, presidente das
Associacdes Médico-Espiritas do
Brasil e Internacional e da Editora
FE, e que est4 entrando em sua sex-
ta edicio, vocé encontra respostas
para essas e outras perguntas, com
base nas informacdes dos espiri-
tos, que se comunicaram atraveés st
de Chico Xavier, e dos pacientes
que voltaram a vida fisica, apds vivenciarem uma
Experiéncia de Quase-Morte. Informacdes no (11)
5585-1977. Como é morrer! Ha um programa nes-

Internacional

¢ 1° Congresso Espirita na Alemanha - O 1°
Congresso Espirita na Alemanha, que aconteceu
dias 24 e 25 de fevereiro, no Andreas Hermes Akade-
mie, em Rottgen, Bonn, homenageou os 150 anos
de O Livro dos Espiritos, tendo como tema central a
Alianca da Ciéncia e da Religido. Promovido pela
Uniio Espirita Alema (UEA), o evento contou com
a participacio de 200 pessoas, um bom ntimero de
alemies, e também alguns inscritos de Luxemburgo,
Austria, Franca e Brasil.

O congresso foi aberto por Hénia Seifert, presi-
dente da UEA, que informou que se tratava do maior
evento espirita realizado na Alemanha. Antonio
Cesar Perri de Carvalho compareceu representando
a Federacdo Espirita Brasileira e o Conselho Espirita
Internacional.

O programa contou com as seguintes palestras:
Ciéncia e Religiao: Duas Colunas do Conhecimento,
por Charles Kempf (Franca); Evidéncias Cientificas
sobre a Reencarnacio e a Comunicabilidade dos
Espiritos e O Livro dos Espiritos - 150 Anos de Luz,
ambas por Antonio Cesar Perri de Carvalho (Bra-
sil); MOB - Modelo Organizador Biolégico, do dr.
Hernani Guimaries Andrade, por Dagobert Goebel
(Alemanha); A Glandula Pineal - Suas Funcdes do
Ponto de Vista Cientifico e Espirita, por Flavio Luiz
Benedito (Alemanha); A Mediunidade e suas Diver-
sas Aplicacoes, por Humberto Werdine (Austria);
O Aspecto Cientifico do Espiritismo, por Gregério
de Souza (Alemanha); Quando Comeca a Vida? Na
Hora da Concepcio ou Mais Tarde?, por Alexandre
Onofre (Alemanha).

Houve também apresentacio do DVD Minha

Nossa Vida
no Alé

se processo! E depois da morte, o
que acontece! O espirito atravessa
os planos materiais para fixar-se
em algum lugar? Onde? Quais os
fatores que influem na sua adap-
tacido a vida nova? Neste livro, de
Marlene Nobre, presidente das As-
sociacdes Médico-Espiritas do Bra-
sil e Internacional e da Editora FE,
e que estd entrando em sua sexta
edicdo, vocé encontra respostas
para essas e outras perguntas, com
base nas informacdes dos espiri-
tos, que se comunicaram através
¢ W de Chico Xavier, e dos pacientes
“4 que voltaram a vida fisica, apos
vivenciarem uma Experiéncia de Quase-Morte.

Informacdes no (11) 5585-1977.

Vida na Outra Vida, com Jane Seymour, com legendas
em alemio. Ao final, foi composta uma mesa com
todos os expositores, os quais responderam a pet-
guntas feitas pelo plenario. Todas as palestras foram
apresentadas com slides em alemio e, dependendo
do idioma do expositor, com traducio imediata para
o portugués ou para o alemio.

¢ 1° Encontro Espirita Panamenho - Foi
realizado, dias 9 e 10 de fevereiro, na Cidade do
Panam4, o 1° Encontro Espirita Panamenho. O
evento, intitulado A Ciéncia e o Espirito no Mundo
Contemporaneo, ocorreu por conta do Jubileu de
Prata da fundacido da Fraternidad Espirita Dios,
Amor y Caridad (Fedac).

¢ Saldo do Livro de Paris - O Conselho Espirita
Internacional esteve presente no Salio do Livro de
Paris, Franca, que aconteceu de 23 a 27 de marco.
No dia 24, aconteceu no estande da entidade reunido
comemorativa aos 150 anos de O Livro dos Espiritos,
com palestras de Charles Kempf e Jean Paul Evrard, e
lancamento de uma edicio especial do livro, em fran-
cés, comemorando os 150 anos de sua publicacio.

¢ Congresso britanico - Acontece, de 30 de
junho a 1° de julho, em Londres, Inglaterra, o 1°
Congresso Britinico de Medicina e Espiritualidade.
Estdo confirmadas as presencas de Andrew Powell,
Guy Lion Playfair, Alan Sanderson, Peter Fenwick,
Dagobert Goebel e os expositores nacionais Marlene
Nobre, Décio Iandoli Jr., Fabio Nasri, Julio Peres e
Sérgio Felipe de Oliveira. Informacdes com o British
Union Spiritist Societies pelo bussevents@aol.com
bm e www.medspiritcongress.org
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REVISAO Silvio do Espirito Santo

Alencar Leme Martins

Comprometa-se, pois, com a vida, causa melhor ndo existe.

Freitas Nobre

(Mensagem psicografica recebida por Marlene Nobre, em reuniio do Grupo Espirita Cairbar

Schutel, na noite de 6 de marco de 2007)

@ internet

Espiritismo 150 anos - 1857 — 2007
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¢ 1° Simpésio de Satude e Espiritualidade da
Unifesp - Acontece, de 9 a 13 de abril, no Teatro
Marcos Lindenberg (Rua Botucatu, 862, Sao Paulo
- SP), o 1° Simpésio de Saude e Espiritualidade da
Unifesp/EPM. As inscrices estdo abertas no Depar-
tamento de Cultura Cientifica (Rua Botucatu, 740,
Vila Clementino, em cima do Banco do Brasil), das
12h as 13h45, ou podem ser feitas no dia do evento,
que terd inicio as 18h. Para académicos, elas custam
R$ 10, e nio-académicos, R$ 15. Outras informacdes
pelo telefone (11) 5576-4255 ou pelo e-mail alejan-
dro@grad.unifesp.br

* Reunifo das associacdes - Estd programada
para 11 de abril, na FEB, em Brasilia, a reuniio
das Entidades Especializadas de Ambito Nacio-
nal, credenciadas junto ao Conselho Federativo
Nacional. A ultima ocorreu em 9 de novembro,
antecedendo a reuniio do Conselho Federativo
Nacional da FEB. Participaram representantes das
Entidades Especializadas: Associacio Brasileira dos
Magistrados Espiritas, Associacio Médico-Espirita do
Brasil, Cruzada dos Militares Espiritas, Instituto de
Cultura Especializada. Um dos assuntos em pauta
¢ a participacio das Entidades Especializadas nas
comemoracdes dos 150 anos da publicacio de O
Livro dos Espiritos.

¢ 20 Congresso Espirita Brasileiro - Em ho-
menagem aos 150 anos da Doutrina Espirita, a
Federacao Espirita Brasileira promove, de 12 a 15
de abril, o 2° Congresso Espirita Brasileiro. Com o
tema central: O Livro dos Espiritos na Edificacio
de um Mundo Melhor, ele acontece no Centro de
Convencoes Ulysses Guimaries.

* Selo comemorativo - Os Correios lancardo
Selo Personalizado e Carimbo Obliterativo, alusi-
vos ao Sesquicentendrio de O Livro dos Espiritos. O
lancamento ocorrerd durante a Sessdo Solene de
abertura do 2° Congresso Espirita Brasileiro, em
Brasilia, confirmado para ocorrer dia 13 de abril, as
9h, no Centro de Convencdes Ulysses Guimaries.
No dia 18 de abril as Entidades Federativas Estaduais
disporio do Selo Personalizado para lancamento.

* Comemoracio em Sio Paulo - Acontece, em
21 de abril, das 8 as 18h, evento em comemoracio
aos 150 anos do Espiritismo. Apresentam-se como
co-patrocinadores a Unido das Sociedades Espiritas
do Estado de Sio Paulo, FEESP, Alianca Espirita
Evangélica, Fundacio Espirita André Luiz, Asso-

www.espiritismo150anos.org.br

Site criado pelos organizadores do evento que co-
memorard os 150 Anos do Lancamento de O Livro dos
Espiritos no Centro de Exposicdes Imigrantes. Podem
ser encontrados também todos os eventos que ocorrerio
no Brasil, bem como noticias, enderecos eletrdnicos de
colaboradores e convites. Confira!

ciacdes Médico-Espiritas de Sdo Paulo e do Brasil,
Adeler, Unido Fraternal, Setor III e Centro Espirita
Bezerra de Menezes, de Santo André. O evento ocor-
re no Centro de Exposicoes Imigrantes, na Rodovia
dos Imigrantes, em Siao Paulo (SP) e contara com
palestras, nimeros musicais, exposicdes, livraria e
sessoes de autdgrafos, além de apresentacio de filmes
ligados & temdtica espirita.

¢ Dependéncia quimica - A Unido das Socie-
dades Espiritas (USE) Jabaquara, em Sio Paulo (SP),
promove, em 29 de abril, das 8h30 as 17h30, na
Fraternidade Espirita Auta de Souza (Rua Loefgreen,
1.428, Vila Clementino), Semindrio de Dependéncia
Quimica para Casas Espiritas. O objetivo do evento,
voltado para dirigentes e trabalhadores de centros
espiritas, é de ampliar o conhecimento sobre o
assunto: como orientar, tratar, atividades preven-
tivas e recursos existentes. Inscricdes, que custam
R$ 5, devem ser feitas até 27 de abril pelo telefone
(11) 3721-0098.

¢ Congresso Brasileiro de Esperanto - Com
data marcada para acontecer de 8 a 13 de julho,
no Rio de Janeiro, o 42° Congresso Brasileiro de
Esperanto conta com a colaboracio de todos para o
evento que pretende ser um marco para o Esperan-
to. As formas de ajudar sio as mais variadas: busca
de patrocinios, organizaciao dos eventos artisticos,
montagem de estandes ou até mesmo sugestdes.
Outro jeito de ajudar é oferecendo hospedagem aos
esperantistas que irdo ao Rio. Outras informacdes
no site da Associacio Esperantista do Estado do Rio
de Janeiro: www.aerj.org.br

* 35 anos de radiofonia - O programa Momento
Espirita, da Rede Boa Nova de Radio, de Guarulhos
(SP), completa 35 anos. Iniciado em 5 de marco de
1972, leva ao ar a mensagem da USE, de trabalho
cooperativo entre todos os espiritas, de todas as enti-
dades. Realizado ao vivo desde 1980 (foi o primeiro
programa espirita da emissora a ser realizado ao
vivo), aos domingos, das 12h30 as 13h50, apresenta
estudos, debates, entrevistas, respostas aos ouvintes
e enquetes.

¢ 70 anos de trabalho - A instituicio Centro
Espirita Raymundo Mariano Dias, de Birigui (SP),
completa, em 25 de abril, 70 anos de trabalho, com
uma série de eventos.
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Melvin Morse, Erlendur Haraldsson
e Amit Goswami ja confirmaram presenca

O Medinesp 2007, congresso da Associacio
Médico-Espirita do Brasil e da AME-Internacional,
que em sua 6* edicio tera como tema 150 Anos
em Busca da Integracdo Corpo-Mente-Espirito, terd a
presenca de trés nomes de peso nas pesquisas so-
bre a sobrevivéncia do espirito. Sio eles o médico
pediatra americano Melvin Morse, ha 20 anos o
primeiro pesquisador a estudar casos de Experién-
cia de Quase-Morte (EQM) em criancas e autor de
varios livros, entre eles os best-sellers Mais Préximo
da Lug, Transformados pela Luz, Visées de Despedida
e Onde Mora Deus; o psicologo islandés Erlendur
Haraldsson, autor de inumeros artigos e livros
acerca da sobrevivéncia do espirito e da reencarna-

¢lo, inclusive em criancas; e o fisico quantico Amit
Goswami, um dos depoentes do filme Quem Somos
Nés e autor dos livros O Universo Autoconsciente,
Janela Visiondria, O Médico Qudntico e A Fisica da
Alma. O Medinesp acontece de 7a 9 de junho, no
hotel Maksoud Plaza, em Siao Paulo (SP).
“Depois de Harold Koenig e Peter Fenwick,
na ultima edicio do congresso, ¢ uma honra re-
ceber esses grandes pesquisadores. Com certeza,
eles fardo uma grande diferenca em nosso evento
e trardo muito conhecimento aos participantes”,
declara Marlene Nobre, presidente das Associa-
coes Médico-Espiritas do Brasil e Internacional.
“Continuamos buscando, com mais este Medi-

nesp, integrar satide e espiritualidade, alargando
os horizontes do conhecimento, ampliando
pesquisas cientificas, de modo a contribuir
para uma profunda mudanca de paradigma.
Desejamos somar com todos os que buscam
igualmente um modelo para a Medicina que
vise a perfeita integracio corpo-mente-espirito”,
acrescenta Marlene.

Inscricoes

As inscricoes para o Medinesp estio com
precos diferenciados até 27 de abril. O valor ¢é
de R$ 210; para sécios da AME (com anuidade
quitada) R$ 150; e estudantes R$ 120. De 28 de

abril a 28 de maio, elas custario R$ 250 - R$ 180
para socios da AME e R$ 150 para estudantes - e
apos essa data R$ 300 - R$ 215 para socios da
AME e R$ 180 para estudantes. Elas podem ser
feitas em até trés vezes, no Visa ou Mastercard,
deposito bancario ou cheque nominal 3 AME.
No valor da inscricdo estdo incluidos materiais
de apoio, traducdo simultinea (seminario inter-
nacional) e certificado. Outras informacdes ou
inscricdes na propria AME, pelo telefone (11)
5585-1703 ou site www.amebrasil.org.br

Oradores internacionais

Melvin Morse (EUA)

¢ Experiéncia de Quase-Morte (EQM)

¢ Onde Deus Mora: areas do cérebro
como interface bioldgica com um universo
interconectado

Dr. Melvin Morse ¢ médico pela Universi-
dade George Washington, Washington, DC,
com especializacio em Pediatria. Atualmente,
mora na regiio metropolitana de Washington,
mas até o final de 2006 viveu em Seattle, onde
mantinha sua clinica particular e lecionava
na Universidade de Washington. Suas areas
de pesquisa incluem leucemia e tumores cere-
brais, tendo fundado o Centro de Cuidados
Pediatricos Transitérios, uma clinica para
criancas expostas 4 cocaina na fase pré-natal.
Em 2005 fundou uma clinica para diagnéstico
e tratamento de autismo. Vinte anos atras foi o
primeiro pesquisador a estudar casos de Expe-
riéncia de Quase-Morte (EQM) em criancas. E
autor de vérios livros, dentre eles os best-sellers
Mais Préximo da Luz (traduzido para 19 linguas
em 38 paises), Transformados pela Luz, Visdes de
Despedida e Onde Mora Deus, e artigos cientificos
que tém dado origem a muitos documentarios
e entrevistas na midia. Website: www.melvin-
morse.com

Erlendur Haraldsson, PhD (Islindia)

* Visdes no Leito de Morte

* Criancas que falam de vidas anteriores

Fez cursos de Filosofia nas universidades
de Edinburgo e Friburgo (Alemanha). Curso
de Psicologia na Universidade de Friburgo e
na Universidade de Munique, onde obteve o
diploma em Psicologia (1969). Fez estdgio em
Psicologia Clinica na Universidade da Virginia.

Obteve o titulo PhD na Universidade de Friburgo
(1972). Pesquisador associado da Sociedade Ame-
ricana de Pesquisas Psiquicas (1972-74). Professor
do Departamento de Psicologia da Universidade
da Islandia (1973) e professor emérito da mesma
universidade (1999). Autor de inimeros artigos
e livros acerca da sobrevivéncia do espirito e da
reencarnacao.

Amit Goswami (EUA)

Um dos depoentes do filme Quem Somos Nés?,
autor dos livros O Universo Autoconsciente, Janela
Visiondria, O Médico Qudntico e A Fisica da Alma.

¢ Maria de La Gracia de Ender (Panama) -
Como praticar o perdio

 Daniel Montanelli /Sabino Antonio Luna
(Argentina) - O poder da prece

Oradores nacionais

¢ Alberto Almeida - Culpa-magoa e os micro-
organismos na génese das doencas

¢ Alexander Moreira de Almeida - A influ-
éncia da religiosidade/espiritualidade na saude
mental: depressdo, transtornos de ansiedade

* Anahy Fonseca - Modelos de estrutura
mental e o paradigma espiritual

e André Luiz Peixinho - Integrando os mode-
los terapéuticos numa perspectiva evolucionista

e Carlos Eduardo Maciel - Neurdnios-espe-
lhos, psicose e marca espiritual

* Carlos Roberto de Souza - Mente-citoplas-
ma-genoma

* Cesar Geremia - Além do cérebro: funcoes
nio-locais da consciéncia

e Cristiane Assis - Acolhimento ao espirito
reencarnante

e Décio landoli Jr. - Realidade fisioldgica e

Confira 0s palestrantes do congresso

realidade espiritual

¢ Elizabeth Rezende Nicodemos - Morte
encefilica e desligamento espiritual

¢ Fabio Nasri - Envelhecimento ativo X de-
pressao

¢ Fernando Bignardi - Protocolo de medicina
transdisciplinar: a inclusdo da dimensio espiritual

¢ Fernando de Souza - Deficiéncia mental,
prisdo tempordria divina

¢ Francisco Cajazeiras - Ortotanasia e morte
natural

¢ Gilson Luiz Roberto - O amor e seu extra-
ordindrio poder de cura

¢ Irvénia Di Santis Prada - Evolucio e funcoes
do cérebro como 6rgio da mente

¢ Jaider Rodrigues de Paulo - Lobo frontal -
perspectivas para o futuro, a partir de André Luiz

¢ Jorge Cecilio Daher Jr. - Avancos no conhe-
cimento do cérebro como glindula enddcrina e
sua relacio com o Espiritismo

¢ José Henrique Rubim de Carvalho - TDAH
e a evolucio espiritual

¢ José Roberto Pereira dos Santos - Estados
modificados de consciéncia: sonambulismo,
animismo

¢ Julio Peres - Achados das neurociéncias
sobre os estados de consciéncia ampliados: prece,
caridade, meditacio, transe, glossolalia e hipnose

¢ Katia Marabuco - O impacto do desabrochar
da mediunidade na vida do médico

¢ Leandro Romani - Terapia complementar
espirita

¢ Marco Antonio Palmieri - Modelos de
inconsciente: Jung

* Maria de Fatima Borges - Diabetes mellitus
x espiritualidade

e Maria Irma Hadler - Cérebro, mente e afasia

e Mario Sérgio Silveira - Modelos de in-

consciente - doencas mentais na abordagem
médico-espirita

¢ Marlene Nobre - 150 anos em busca da
integracio cérebro-mente-espirito

* Osvaldo Hely Moreira - Fertilizacio in
vitro e embrides congelados

¢ Patricia Eduarda Biselli Silveira - Depres-
sdo - uma abordagem biopsicossocioespiritual

¢ Ricardo Monezzi - Medicina integrativa
e espiritualidade

¢ Ricardo Sallum - Adoecer: castigo ou
necessidade?

* Ricardo Santos - A teoria reencarnacio-
nista e a bioética

* Roberto Liacio Vieira de Souza - Como
diferenciar os fendmenos meditnicos das alu-
cinacdes e delirios?

* Rodrigo Bassi - Profissional da saude, um
educador em potencial

* Rosimeire Simdes - Drogadicio X me-
diunidade

¢ Sérgio Felipe de Oliveira - Bases da in-
tegracio cérebro-mente-corpo-espirito / Glan-
dula pineal - novos conceitos, avancando nas
pesquisas

¢ Sérgio Lopes - Impacto do desenvolvi-
mento das virtudes na integracio cérebro-men-
te-espirito

e Tacito Sgorlon - O pensamento como
gerador de patologias

e Zila Vander Meer Sanches - Religiosidade

e uso de drogas

'HoJe as pessoas enxergam
O que a Doutrina prega’

FATIMA SANTOS BARBOSA

Com 33 anos de carreira,
Marcos Caruso atuou em 16
novelas e algumas minisséries,
como Presenca de Anita e JK.
Também participou de filmes
como Irma VAP - o Retorno e
Depois Daquele Baile. No teatro
¢ um dramaturgo de comédias
de costume - Porca Miséria,
Sua Exceléncia, o Candidato,
Trair e Cocar E s6 Comecar e, a
mais recente, Operacdo Abafa,
sdo alguns de seus sucessos.
Na ultima novela das 20h,
Pdginas da Vida, ele deu vida
ao personagem Alex, o doce
pai de Nanda (Fernanda Vas-
concelos), que no ultimo
capitulo pede ao espirito da filha, em uma cena
emocionante, que apareca para ele pelo menos uma
vez. A Folha Espirita, ele, que também ¢ espirita, fala
do seu personagem, das suas crencas e da aceitacio
do publico ao tema.

Folha Espirita - Marcos, como espirita, como
foi vivenciar algumas passagens acerca do Espiritis-
mo na novela Pdginas da Vida? Como a cena final,
em que o seu personagem, Alex, pediu ao espirito
da Nanda que “cuidasse de vocé e dos netos”?

Marcos Caruso - O Maneco (autor, Manoel
Carlos) ja abordou esse assunto em novelas ante-
riores. Como acredito em vidas passadas e futuras,
para mim foi muito emocionante. Eu nio esperava
que houvesse a cena final, achei que seria uma cena
mais intuitiva. Porque a Nanda havia aparecido

para os filhos, para a Marta
- que achava que era mais
uma assombracio. Quando
chegou a cena para mim,
como o personagem da Nan-
da foi muito carismatico, eu
me emocionei. Eu nio queria
chorar, queria apenas passar
a alegria do reencontro, mas
nio consegui. A proposta fun-
cionou. E importante usar a
audiéncia para transmitir a
mensagem. E para os que sdo
menos crentes, esses ficam
com a pulga atris da orelha:
“Serd que existe mesmo vida
apo6s a morte!” E de uma
forma ou de outra acabam
absorvendo a mensagem.

FE - O fato de vocé ser espirita influenciou
ou ajudou na interpretacdo?

Caruso - Ajudou na medida em que eu procu-
rei sintonizar nio o que eu tenha vivido em vidas
passadas (situacdes parecidas com a do Alex), mas
eu procurei estar sintonizado com a parte sensorial,
com a minha sensibilidade, menos preocupado
com o poder de observacio. Uma coisa de dentro
para fora. Vivenciar o Alex de dentro para fora.
Isso ajudou no meu poder de concentracio, de
meditacio. Por seguir a Doutrina, procurei fazer
com que O sucesso fosse um instrumento para
“melhorar”. No teatro, ao contrario da novela,
temos mais acesso ao publico, de uma maneira
direta. Na novela, isso nio ocorre. Mas em Pdginas

da Vida foi diferente, as pessoas me paravam na
rua para falar sobre a Nanda, sobre o Alex, acho
que a mensagem foi absorvida e muito pelas pes-
soas. Desde o lixeiro, que me parou na rua, até
as pessoas na drogaria, todos estavam envolvidos
com a estéria. Fiquei muito envaidecido e, se nio
trilhasse essa filosofia de vida que é o Espiritismo,
talvez tivesse alimentado essa minha vaidade. E o
meu papel na novela aumentou e me ajudou nessa
responsabilidade.

FE - Como vocé vé o crescimento do assunto
na midia? (matérias, novelas, filmes). Nunca
se falou tanto em espiritos e vida apds a morte
como agora, nao? Por que vocé acha que isso esta
acontecendo!

Caruso - Acho que o mundo esta se tocando
que ¢é possivel vocé acreditar. Com a evolucio
que estamos vivendo, estd quebrando tabus. A
velocidade da informacio estid enorme. O fato
de essa abertura existir facilita a percepcio de
que esses tabus podem ser quebrados. O Espiri-
tismo sempre foi confundido, sempre foi visto de
uma forma errada. Hoje as pessoas conseguem
enxergar o que a Doutrina prega: o amor, a cari-
dade, a vida apds a morte. Outros autores, como
Teixeira Filho, Ivani Ribeiro, j4 faziam isso na
televisdo. E um elemento dramatico de conflito.
A medida que se abriu, que a televisio aceitou,
que o publico aceitou o assunto, ficou mais facil
a abordagem. Nio importa se o autor é espirita.
E uma tendéncia que os autores estio usando na
dramaturgia.

FE - Vocé acha que as pessoas estio mais
crentes nos espiritos, ou apenas aceitando discutir

mais sobre o assunto?

Caruso - Eu nio posso falar pelos outros. Os
que acreditam, que tém fé, possuem um campo
muito mais fértil para promover a Doutrina, para
disseminar a sua postura. Os que ndo o sio por
outras razdes (preconceito, vergonha por ver ou
ouvir coisas), estes nio falam abertamente. Porém,
hoje, com a abertura do assunto, estio mais livres.

FE - Vocé ja participou de outras novelas
ou pecas de teatro contendo alguma tematica
espirita?

Caruso - Nio. S6 adaptei o livro Rentincia para
a TV Bandeirantes, junto com o Geraldo Vietri,
em 1982 (25 anos atras).

FE - Como vocé chegou ao Espiritismo?

Caruso - Foi através de uma pessoa muito ami-
ga, que era vizinha e fazia o Evangelho no Lar e nos
convidou a participar. Freqlientei por muitos anos,
junto com a Jussara Freire (ex-esposa) o Centro Luz
Divina, no Itaim, em Sao Paulo (SP), onde fiz curso
de médium e estudei o Evangelho por quatro anos.

FE - Para vocé, qual o papel do ator sob a
Otica espirita?

Caruso - A grosso modo, no geral, deveriamos
ser seres perfeitos, mas nio o somos, na medida em
que podemos errar através de nossos personagens
(matar, se drogar, etc). Como ator, eu procuro errar e
aprender com os erros dos meus personagens. E, des-
sa forma, procurar errar menos na vida atual, nesta

encarnagao.
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Médico vive Experiéncia de Quase-Morte

No romance Um Homem no Fundo do Espelho, o vice-presidente da AME-Santos, Décio landoli Junior, relata um dos fendmenos espiritas mais discutidos na

comunidade médica nos dias de hoje: a Experiéncia de Quase-Morte. Mas a obra também aborda outros temas que geram discussées na sociedade, como aborto,

eutandsia e a prépria morte.

LUCIANA PAIM

Um médico cirurgiio, acostumado a salvar
vidas, sofre uma parada cardiorrespiratéria e se
vé em uma Experiéncia de Quase-Morte (EQM).
E com esse pano de fundo que o professor ti-
tular da cadeira de Fisiologia da Universidade
de Santa Cecilia (Unisanta) de Santos (SP),
cirurgido do aparelho digestivo e vice-presidente
da Associacio Médico-Espirita de Santos, Décio
Iandoli Junior, aventura-se pela primeira vez a
escrever um romance, no qual pode relatar um
dos fendmenos espiritas mais discutidos na
comunidade médica nos dias de hoje: a EQM.

“Quando iniciei o projeto, logo percebi que
escrever um romance nio é uma tarefa simples e
que, entre outras coisas, exige talento, coisa que
humildemente admito nio ter”, conta landoli,
que lanca neste més, pela FE Editora, o livro Um
Homem no Fundo do Espelho. Além da historia
central, o romance, que ¢ totalmente ficticio,
aborda outros temas que também trazem muitas
discussdes entre os médicos e na sociedade em
geral como o aborto, eutandsia e a propria mor-

gspago
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Parto cesariano

Queridos amigos, gostaria de esclarecer uma diivi-
da: antecipar o nascimento de um bebé (por exemplo,
cesariana com uma data planejada) tem conseqiiéncias
para o espirito reencarnante! E uma cesdrea anterior
contraindica um parto normal? (Marta Domingos

Heger, Sio Paulo - SP)

Cientificamente, sabemos que os mecanismos
envolvidos no trabalho de parto sio muito impor-
tantes para que a crianca nasca nas condicoes fisi-
cas adequadas. Trabalhos especializados também
tém demonstrado que os registros psiquicos na
crianca que nasce de parto cesireo podem nio ser
os mais adequados, podendo, ao longo de sua vida,
ter influéncias importantes. Diante desses fatos, o
parto abdominal (cesariana) s6 estd indicado nos
casos de risco a satde materna ou fetal, ou ainda
na falha do parto normal.

Mesmo nos casos de cesirea, sabemos que as
contracdes induzem a producio de hormonios
que auxiliam a crianca a nascer em melhores con-
dicdes. A conduta obstétrica depende muito do
médico envolvido. Estudos demonstram que uma
cesarea anterior nio contra-indica o parto normal,
pois outro bebé esta envolvido no processo, e hoje
certamente vocé pode ser uma pessoa diferente do
que na gestacio anterior. Entretanto, para que isso
ocorra, alguns fatores sio importantes:

* Darticipacio ativa do médico, que deseje
tanto quanto vocé que a crianca nasca de parto
normal. Seu bebé pode querer nascer a qualquer
hora do dia ou da noite e ¢ essencial que ele esteja
disposto a recebé-lo. A tranqiiilidade do médico e
sua felicidade em fazer o que faz é importante para
que ele possa se conectar com a equipe espiritual
que auxiliard o parto. Estando tudo bem com
vocé e com o bebé fisicamente, essa ¢ a melhor
via de parto.

* Darticipacdo ativa da parturiente no pro-
cesso. O fato de nio ter tido dilatacio no parto

anterior nio é diagnodstico fechado para essa
gestacio. Sabemos que ansiedade e nervosismo
maternos podem influenciar nesse caso. Portanto,
para sucesso do parto normal, é essencial que esse
realmente seja o seu desejo. O parto normal doi,
isso ¢ uma realidade, mas ¢ uma dor suportavel e
que passa logo apds o nascimento do bebé. Porém,
ansiedade e nervosismo aumentam a quantidade
de receptores para a dor, fazendo com que ela seja
maior. E por esse motivo que a dor nio é a mesma
para todo mundo.

e Participacio ativa do bebé: como vocé sabe,
o espirito reencarnante também tem seus receios e
preocupacdes. Se a mie que esta consciente do que
esta acontecendo j4 fica preocupada, imagine ele
que teve sua tranqiilidade intra-ttero interrompi-
da e ndo sabe o porqué. E preciso que a mie o aco-
lha com muito amor nesse momento, explicando
o que estd acontecendo, que ele ¢ muito amado e
esperado com satde e que ndo tem motivos para
se preocupar, uma vez que estio junto com voces,
durante todo o processo, muitos amigos espiritu-
ais que os auxiliario para que as coisas ocorram
conforme o planejado. Para isso, basta que vocés
dois estejam com o Cristo em seus coracdes, facili-
tando assim sua tarefa. Independentemente da via
de parto, é importante vocé explicar ao seu bebé
que, assim que ele nascer, o pediatra o levard para
alguns cuidados, e assim que possivel vocés estario
juntos.

E 16gico que existem casos em que realmente o
parto via vaginal nio ¢ possivel e, ai sim, a cesarea
¢ mais do que bem indicada, mas ¢ importante
lembrar que ela sempre deve ser a tltima opcio.

Cristiane Assis
Associacio Médico-Espirita de Sao Paulo

-
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Divulgagdo

te, fazendo com que os leitores reflitam sobre
esses assuntos e que, talvez, se identifiquem com
alguma passagem.

Essa ndo é a primeira obra do médico, que
ja tem outros trés titulos publicados: Fisiologia
Transdimensional, publicado em 2000, em que
ele explica sobre a fisiologia humana e o elo
entre o corpo fisico e espiritual; Ser Médico e
Ser Humano, de 2002, ambos da FE Editora,
nos quais landoli conta histdrias reais sobre sua
vida profissional antes e depois de conhecer a
Doutrina Espirita, além de falar sobre a morte e
a relacdo entre médico e paciente. Em 2004 foi
a vez de A Reencarnacdo como Lei Biolégica, que,
depois de uma vasta pesquisa sobre o assunto,
conseguiu reunir em uma obra a defesa da tese
da reencarnacio.

Para fechar, [andoli fala para a Folha Espiri-
ta sobre a paixio que se tornou colocar no papel
sua experiéncia de vida e seu conhecimento so-
bre a Doutrina na visio de um médico espirita:
“Escrever tornou-se para mim uma necessidade.
Tenho colecionado idéias, frases e tudo quanto
sinto, também produto de inspiracio dos gene-
rosos companheiros espirituais que nos assis-
tem, e tenho tido a felicidade de receber apoio
dos companheiros da AME-Santos, assim como
da AME-Sao Paulo, sobretudo da dra. Marlene
Nobre, que tem sido muito paciente e atenciosa
com meus escritos. Espero, sinceramente, que
esses trabalhos possam contribuir, mesmo de

receitas
equilibrio

maneira insignificante, para a divulgacio do
ideal espirita”, finaliza.

UM HOME.

DO ESPELHO

UMA HISTORIA DE DECIO IANDOLI JR.

Livro: Um Homem no Fundo do Espelho
Autor: Décio landoli Junior

FE Editora (2007)

Contato para aquisicao do livro:

(11) 5585-1977

Osteoporose

A osteoporose ¢ uma doenca que causa o
enfraquecimento progressivo dos ossos, oca-
sionado pela perda de célcio e massa dssea,
tornando-os mais frigeis e quebradicos. Surge
com o avanco da idade e na maioria das vezes
ndo apresenta nenhum sintoma, nem mesmo
dor, mas pode evoluir silenciosamente até
O momento em que comecam a OCOTrer as
fraturas.

Atinge principalmente as mulheres no
periodo da pos-menopausa, quando os niveis
de estrogeno (hormoénio feminino) caem
bruscamente. Apesar de afetar principalmente
as mulheres, cerca de 13% dos homens com
idade acima de 50 anos podem apresentar al-
gum tipo de fratura causada pela osteoporose.
A medida mais eficaz de combate 4 doenca é
a prevencio. Especialistas na 4rea orientam
que a prevencio deve ser feita mesmo antes do
nascimento, através de um pré-natal cuidadoso
e alimentacio adequada. Apds o nascimento,
os cuidados devem se estender pela infancia,
adolescéncia e vida adulta, com uma dieta rica

em calcio, vitamina D, exercicios regulares e
exposicdo ao Sol em horarios adequados.

Vale lembrar que a quantidade de cilcio
alimentar necessdria para manter a massa
6ssea é desconhecida. Propde-se que criancas
e adolescentes recebam 1.200 a 1.500 mg/
dia, mulheres na pés-menopausa, 1.500 mg,
mulheres gravidas e em periodo de lactacio
devem receber 1.200 a 1.400 mg/dia, e idosos,
1.200 a 1.600 mg/dia.

Os alimentos mais ricos em cilcio sdo o leite
e seus derivados (queijos, iogurte, coalhada,
etc.), exceto a manteiga. Outras fontes que
também podem ser utilizadas: peixes (salmio
e sardinha), cereais e grios integrais e verduras
de folhas verde-escuras (brocolis, couve).

Ha alguns fatores de risco que devem ser
observados: histérico familiar de fraturas,
tabagismo, ingestio de bebidas alcodlicas ou
com alto teor de cafeina, baixo peso e baixa
estatura com ossatura delicada, sedentarismo,
idade avancada e ingestio inadequada de cilcio.

WGJ
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£e Receba mensalmente o jornal Folha Espirita em sua casa.
Vocé vai ficar sempre informado sobre os acontecimentos do mundo sob um enfoque espirita,

além de ficar por dentro de tudo o que acontece no meio espirita.
VALOR DA ASSINATURA: 1 ANO - R$ 30,00 / 2 ANOS - R$ 55,00!
Escolha sua opcéo de assinatura e forma de cobranga (cheque nominal, boleto ou cartao de crédito)
e envie seus dados (nome, enderegco completo, telefone e e-mail) para
Av. Pedro Severino Jr. 325 - CEP 04310-060 - Sdo Paulo - SP ou através do
e-mail assinatura@folhaespirita.com.br ou, se preferir, entre em contato conosco.

Assine Folha Espirita

Informacoes: (11) 5585-1977 - www.folhaespirita.com.br + assinatura@folhaespirita.com.br

—a . G. W. CARVER
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Inteligéncia acompanha
grau de evolucao dos animais

“Somos todos espiritos na vivéncia dos infinitos degraus do processo evolutivo, do qual
0S seres humanos deste infimo planeta, por mais que sua pretensao assim o deseje, n4o
representam o ponto final.”

CLAUDIA SANTOS

Recentemente, circulou, na
internet, mensagem que mos-
trava como macacos tém
auxiliado deficientes
em suas tarefas didrias
e até a se alimenta-
rem. Em uma das
imagens, um deles
dava comida a um
tetraplégico. His-
torias de cachorros
que salvaram vidas,
gatos que nao sai-
ram do lado de seus
donos no leito, en-
quanto doentes, e tantas
outras envolvendo animais
sdo mais comuns do que pen-
samos. Nio so as cenas apresentadas
no e-mail, mas tantas outras histérias que ja
lemos e ouvimos, comprovam que os animais
sdo, mesmo, capazes de fazer coisas que nem
imaginamos e possuem, sim, um nivel de in-
teligéncia, de acordo com o grau de evolucio
que atingiram.

“Devemos muito mais aos animais do que
temos consciéncia”, acredita a médica veteri-
naria Irvénia Prada, que atua h4 mais de 20
anos no meio espirita como expositora em
cursos e palestras, defendendo a tese de que
os animais, como seres em evolucio, sio nos-
sos companheiros de jornada. “Hoje existem
centros de treinamento nos Estados Unidos
para ensinar acdes a esses macaquinhos e é
incrivel o que eles sio capazes de fazer. As de-
monstracdes de trabalho feito com cies-guias
de cegos também”, conta.

Em seu livto A Questdo Espiritual dos
Animais (Editora FE, 2005), Irvénia aponta
considerar indiscutivel que os animais tém
corpo fisico, vida e mostram, pelo menos
muitos deles, comportamentos através dos
quais exibem capacidade de aprender coisas
novas, de resolver situacdes inesperadas, de
fazer julgamento do que estd acontecendo a

sua volta, enfim, “revelam possuir
inteligéncia”.

Sinais
“Um dos casos
mais incriveis que
temos conhe-
cimento é o da
macaca Washoe,
que aprendeu a
se comunicar com
as pessoas através
da linguagem de
sinais para surdos-
] . -mudos que lhe foi
ensinada. Aos 5 anos,
9 ela nio s6 empregava 132
sinais com exatidio e desen-
voltura, como também criava suas
proprias combinacdes de frases que ainda
nio tinha aprendido. Experiéncias como a
efetuada por Roger Fouts e o casal Gardner,
transmitindo a linguagem gestual a ela e outros
macacos, derrubam a presuncosa supremacia
do homem sobre as demais criaturas”, anali-
sa a médica veterinaria. “Do ponto de vista
cientifico, o que a pesquisa revelou de mais
importante foi o fato de que a habilidade
de aprender e transmitir informacdes nio
¢ exclusividade dos seres humanos”, afirma
Fouts, que trata do tema na obra O Parente
mais Préximo (1998) e aponta que o caso de
Washoe nio ¢ isolado, porque “varios outros
chimpanzés demonstraram a mesma aptidao”.

Capacidade de aprendizado

Em O Céu e suas Vertentes, de W. L. Sanvito
(1982), lemos que quanto mais desenvolvido o
sistema nervoso de uma determinada espécie
animal, maior capacidade funcional terdo os
individuos dessa espécie de se expressar em
comportamentos mais elaborados. “Assim,
0s animais que tém essas dreas associativas ou
cognitivas bem desenvolvidas mostram, por
exemplo, grande capacidade de aprendizado. E

O centro espirita
e a area mediunica

LUIZ BERTOLUCCI JUNIOR

As reunides de planejamento e organizacio
das atividades doutrindrias e de caridade tém
sido realizadas com freqiiéncia em algumas
instituicdes espiritas. No entanto, observa-se
que muitas ainda nio incluiram a area de es-
tudo e educacio meditinica em suas pautas de
discussio. Por conta disso, tém-se encontrado
centros espiritas sem as reunides mediunicas
sérias, importante espaco de atividade na qual se
possam obter boas comunicacdes dos espiritos
e que contribuem para a formacio ou vivéncia
espiritual do dirigente espirita, conforme nos
sugere a escritora e conferencista Suely Caldas
Schubert.

Allan Kardec, na Revista Espirita de abril
de 1866, ja alertava para uma opinido que se
desenvolvia na época: Nada de comunicacdo dos
Espiritos. Alguns pretendiam fazer um Espiritismo
sem os Espiritos. Nesse artigo, Kardec refuta essa
proposta, lembrando que “as comunicacées dos
Espiritos fundaram o Espiritismo. Repeli-las depois
de as haver aclamado, é querer sapar o Espiritismo
pela base, arrancar seus alicerces. Tal ndo pode ser o
pensamento dos espiritas sérios e devotados. (...) E nes-
sas comunicacdes que os espiritas encontram alegria,
consolacdo, esperanca; é por elas que compreenderam
a necessidade do bem, da resignacdo, da submissdo
a vontade de Deus; é por elas que suportam com
coragem as vicissitudes da vida. (...)” Ao considerar,
portanto, o Espiritismo com os Espiritos, devemos
organizar as reunides meditinicas espiritas, e a
referéncia segura e atualissima ainda ¢ O Guia
dos Médiuns e dos Evocadores: O Livro dos
Médiuns, publicado em 1861.

A contribuicio de Francisco Candido
Xavier, através dos varios livros recebidos em
diversas reunides meditnicas, quando os Espi-

ritos voltam a nos orientar para a boa pratica
da mediunidade, reforca a necessidade de se
incluir a 4rea meditnica como aquele setor
que as liderancas espiritas devam consolidar no
aAmbito da casa espirita.

Emmanuel nos relata que o intuito de André
Luiz, ao publicar o livro Desobsessdo, em 1964,
resultado da psicografia de Chico Xavier, era o
seguinte: “arregimentar novos grupos de seareiros
do bem que se proponham reajustar os que se véem
arredados da realidade fora do campo fisico”.

Atualmente, amadurecido pelos 150 anos
de Espiritismo, o Movimento Espirita brasileiro
consolidou expressivas experiéncias no campo
mediunico. A Federacdo Espirita Brasileira e as
federativas estaduais, além de outras instituicoes
espiritas, oferecem seguras informacdes para
aqueles que desejam organizar esse relevante
espaco de trabalho cristdo.

Busquemos o apoio de espiritas com maior
experiéncia, visitemos outras instituicoes com
atividades meditinicas ja implantadas, estu-
demos os livros e apostilas elaboradas pelas
federativas e demais érgaos de unificacio, pat-
ticipemos de encontros e outros eventos sobre
as atividades espiritas, mas nio fiquemos de
bracos cruzados.

Emmanuel, no livro Seara dos Médiuns, nos
alerta para os beneficios da pritica mediunica,
“a fim de que saibamos evitar todo o erro, enquanto
desfrutamos o favor do bom tempo”.

Luiz Bertolucci Junior
(bertolucci@ufu.br)
Alianca Espirita de Uberlandia - MG

A Revista Espirita traz, em entrevista feita
por Kardec com Bernard Palissy, em 9 de marco
de 1858, algumas informacdes interessantes
sobre a vida dos animais em Jupiter. Confira

os principais trechos abaixo:

49. - H4 animais carnivoros’

- Os animais nio se estracalham mutua-
mente. Vivem todos submetidos ao homem e
se amam entre si.

50. - H4, porém, animais que escapam a
acio do homem, assim como os insetos, os
peixes e os passaros’

- Nao: todos lhe sio uteis.

51. - Disseram-nos que os animais sdo
0s operdrios e os capatazes que executam Os
trabalhos materiais, constroem as habitacdes,
etc. E exato?

- Sim. O homem nio mais se rebaixa para

servir ao semelhante.

Entrevista mostra vida em Juapiter

52. - Os animais servidores estio ligados a
uma pessoa ou familia, ou sdo tomados e troca-
dos a vontade, como aqui?

- Todos estio ligados a uma familia particu-
lar. Vés mudais a procura do melhor.

53. - Os animais servidores vivem em es-
craviddo ou no estado de liberdade? Sio uma
propriedade, ou podem, a vontade, mudar de
patrao!

- Estdo no estado de submissio.

54. - Os animais trabalhadores recebem
alguma remuneracio por seus trabalhos!

- Nio.

55. - As faculdades dos animais sdo desen-
volvidas por uma espécie de educacio?

- Eles as desenvolvem por si mesmos.

56. - Tém os animais uma linguagem mais
precisa e caracterizada que a dos animais ter-
renos!

- Certamente.

o caso de golfinhos e chimpanzés”, exemplifica
Irvénia. “Em todos os mamiferos a organizacao
do cérebro é a mesma do ser humano, sendo
as diferencas de natureza quantitativa e nio
qualitativa. O cérebro inicial tem uma repre-
sentacdo avantajada, o cortex sensorio-motor
também, mas a 4drea préfrontal é menos de-
senvolvida e varia de dimensao, nas diversas
espécies animais. Nos primatas e golfinhos
ela ja se mostra bem desenvolvida”, completa.

Irvénia também acredita que um espirito
que ainda esteja nos passos iniciais da cami-
nhada evolutiva pode se expressar, em atitudes
ou comportamentos, por meio de um sistema
nervoso mais simples, ao passo que, sendo
mais evoluido (em inteligéncia), vai necessitar
de um instrumento, ou seja, de um sistema
nervoso mais sofisticado para que consiga ex-
pressar, através dele, toda a sua potencialidade.
“André Luiz, em No Mundo Maior, afirma que
‘nem os simios ou os antropdides, a caminho
de sua ligacio com o género humano, apre-
sentam cérebros absolutamente iguais entre
si. Cada individualidade revela-o consoante o
progresso realizado’”, nos diz.

Na obra Alvorada do Reino, Emmanuel, pela
mediunidade de Chico Xavier, também trata
do assunto: “O animal caminha para a condi-
cio de homem, tanto quanto o homem evolui
no encalco do anjo”. E continua... “No reino
animal, a consciéncia, a feicio de crisdlida,
movimenta-se em todos os tons do instinto, no
reino da inteligéncia, objetivando a conquista
da razio sublimada pelo discernimento”.

Se os animais tém sido mais do que nossos
simples companheiros de jornada, a utilizacio
deles na chamada Zooterapia, conjunto de
procedimentos que visam a auxiliar o paciente
para a melhoria de seu quadro clinico median-
te a utilizacdo de animais, deve ser seguida da
preocupacio de manté-los em uma boa qua-
lidade de vida. “E preciso que sejam adequa-
damente treinados, com paciéncia e respeito,
bem tratados e, principalmente, amados. A
relacio de amizade e confianca que venha a se
desenvolver entre as partes certamente contri-
buira para a evolucio, tanto do espirito do ser

Boa noticia

humano quanto do animal”, acredita Irvénia.

Emmanuel recomenda amparo
Sobre os animais, Emmanuel, através da
psicografia de Chico Xavier, declara no capi-
tulo XVII, no livio Emmanuel (FEB, 1983): “...
Sou dos que os estudam atenta e carinhosamente.
(...) E como o objetivo desta palestra é o estudo dos
animais, nossos irmdos inferiores, sinto-me & von-
tade para declarar que todos nés jd nos debatemos
no seu acanhado circulo evolutivo. Sdo eles nossos
parentes préximos, apesar da teimosia de quantos
persistem em o ndo reconhecer. (...) Recebei como
obrigacdo sagrada o dever de amparar os animais
na escala progressiva de suas posicées variadas no
planeta. Estendei até eles a vossa concepcdo de
solidariedade e 0 vosso coracdo compreenderd, mais
profundamente, os grandes segredos da evolucdo, en-
tendendo os maravilhosos e doces mistérios da vida.”

Atualmente, a Etologia (ciéncia do compor-
tamento) considera que os animais sio seres
sencientes (do latim sentiens = que sente, que
tem sensibilidade). Essa nocdo se contrapde
A concepcio anterior, cartesiana, de que os
animais seriam mdquinas insensiveis, movidas
automaticamente por instinto.

“Infelizmente, de modo geral, todo o com-
portamento do ser humano em relacio aos ani-
mais ainda mostra residuos dessa concepciao
anterior, segundo a qual os animais existem
para servir ao homem, que pode explori-los,
com esse fim, a seu arbitrio. A fala de Emma-
nuel é motivadora de mudanca de nossa con-
duta para com eles. Compreender que, como
nos, eles também sdo espiritos em evolucio,
exige de todos um novo olhar, o de que este
mundo igualmente lhes pertence como escola
de aprendizado e renovacio”, finaliza Irvénia.

Colégio Espirita da Coldmbia supera
fase problematica e continua a operar

Depois de um periodo de dificuldades que
quase o fez fechar as portas, o Colégio Espirita
da Colémbia, que neste ano completa 15 anos,
voltou a respirar. E que o banco com o qual tinha
uma divida de 313 mil dolares, em virtude da
incidéncia de trés anos de juros, foi comprado
por outra instituicio bancaria, que negociou a
divida, rebaixando-a para US$ 77 mil - US$ 50
mil foram pagos por conta da venda de uma casa
da familia Fabio Alberto Navas Dominguez e

Sandra Estevez, seus dirigentes, e o restante sera
pago com outro empréstimo conseguido.
Recentemente, com a realizacio das provas de
conhecimento que o governo colombiano aplica
atodos os estudantes que estdo prestes a entrar na
universidade e que teve a participacio de 450 mil
candidatos, o Colégio Espirita ficou em quarto
lugar em nivel nacional, uma posicio, segundo
Fabio e Sandra, de honra para o Espiritismo.
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A morte e as criancas

CRISTIANE RIBEIRO ASSIS

A morte é uma das poucas coisas das quais te-
mos certeza. Como se costuma dizer, basta estar
vivo para morrer. E lidar com a morte ¢ dificil
para todos. Se as mortes trigicas nos causam
indignacio e comocio, quando sio de pessoas
queridas, inevitavelmente, levam ao sofrimento.
A “perda” de alguém envolve toda familia, atin-
gindo também as criancas. Assim, como abordar
um assunto tio delicado com elas?

Para muitos parece melhor recorrer a expli-
cacdes magicas, o que acaba mascarando seu
aspecto mais dificil: acontece a todos, até a quem
mais amamos... Tentar evitar a dor agora pode
ter conseqiiéncias graves no futuro. Os adultos
nio devem ter medo de falar claramente. As
criancas estio descobrindo o mundo. Se per-
ceberem que a morte é um processo natural,
vio lidar melhor com o fato. Elas nio precisam
saber de todos os detalhes, apenas o essencial,
dito em linguagem apropriada.

Diante de uma situacio como essa, muitos
pais acabam escondendo o proéprio luto e fin-
gindo que nada grave aconteceu. Porém, seria
melhor se conseguissem vivenciar o luto junto
com as criancas, oferecendo a elas o que todos
desejam num momento como esse: carinho e
atencio. O espaco para conversa deve ser garan-
tido. E preciso estar a disposiciio para responder
todas as perguntas que elas fizerem. Até mesmo
as criancas menores precisam receber uma
explicacdo sobre o que estd ocorrendo. Caso
contririo, dentro de sua percepcio limitada,
poderio interpretar que a angustia ao seu redor

, cantinho do
v evangelizador

esta relacionada a elas. O simples tom de voz e
a atencdo ja serdo benéficos.

As conseqiiéncias de uma morte mal elabo-
rada nio aparecem de imediato, mas nio devem
ser minimizadas. Caso a crian¢a ndo vivencie o
luto, corre-se o risco de ter um desenvolvimento
emocional traumadtico. Muitas vezes, por nio
conseguirem explicar o que sentem em palavras,
acabam tendo reacoes corporais. Elas poderio
apresentar irritabilidade, depressio, vontade de
se isolar, dificuldade de se relacionar com outras
criancas, insdnia ou mesmo falta de apetite e
maior propensio a doencas.

Para os pais, ¢ mais facil abordar o assunto
quando acontece a morte de um parente mais
velho ou de um animal de estimacio. Mas como
explicar a uma crianca a perda de um irmao que
em muitos casos nem chegou a nascer! Todos
os planos e preparativos envolvendo a familia
acabam nio se concretizando. A interrupcio
desse sonho provoca vazio e sentimento de fra-
casso. E importante que os pais invistam tempo
explicando o que aconteceu e consolando a
crianca, principalmente se ela tiver menos de 5
anos. Até essa idade, elas possuem um entendi-
mento mégico do mundo, com dificuldade de
separar seus proprios sentimentos da realidade
externa. Acreditam que maus pensamentos
podem causar a morte e, em alguns casos, devi-
do ao ciime natural da chegada de um irmio,
podem se sentir responsaveis por seu obito. Por
isso, é importante que os pais deixem claro que
o mesmo nio se deu por culpa de alguém, mas

Reuniao de pais

Uma atividade muito importante dentro da
escola de evangelizacio infantojuvenil ¢ a reuniao
de pais. Nio é o unico, porém um dos importan-
tes instrumentos de aproximacio entre a familia
do aluno e o grupo de evangelizacio. Além da
aproximacio, faz com que os pais se aprimorem
como educadores dos filhos e compartilhem, com
os evangelizadores e outros pais, dificuldades,
desafios e solucdes.

Serve, ainda, para os evangelizadores mos-
trarem o valor do trabalho que realizam e cons-
cientizarem a familia quanto a importincia desse
trabalho na formacio do cardter da crianca e do
jovem.

Para que haja uma participacio efetiva dos pais
todas as vezes que forem convocados, € preciso que
sejam tomadas algumas providéncias. Sdo elas:

e Pesquise junto aos pais em quais dias e ho-
rdrios freqiientam a casa e escolha o dia que mais
atenda as suas possibilidades.

* Explique para as criancas e jovens a impor-
tincia da reunido e faca com que eles elaborem
convites manuais para serem levados aos pais e
cartazes para serem colocados nos quadros de
aviso dentro do grupo.

* Faca uma reunido entre o grupo de trabalho
(coordenadores, evangelizadores e assistentes) para
elaborar o roteiro dos assuntos a serem tratados, a
fim de despertar o interesse pelas reunides.

e Elabore uma maneira agradavel de abor-
dar os assuntos, para tornar a reuniio mais
proveitosa.

* Ouca o que os pais tém a dizer. Eles sio
atraidos para as reunides e se interessam pelos

trabalhos da evangelizacio quando percebem que
tém voz ativa, que sio ouvidos pela equipe e que
ha retorno para as dicas e queixas deles.

e Selecione um dos evangelizadores para fazer
aata da reunido. Apos a sua elaboracio, tire copias
e envie aos pais, para que na proxima reunido
possam fazer um balanco do que foi abordado e
realmente modificado.

Alguns requisitos sio fundamentalmente ne-
cessdrios ao bom funcionamento dessas reunides:

¢ Escolha do dia e hordrio, que devem ser aque-
les que mais atendam as possibilidades dos pais.

* Elaboracio de um roteiro de assuntos que vi-
sem a despertar um maior interesse pelas reunices.

* Planejamento de cada reunido, em que
serdo previstos os assuntos a serem abordados, a
maneira de aborda-os, além de outros recursos
(hora de arte, lanche, etc.) que tornem a reuniio
mais agraddvel e proveitosa.

* Aplicacio de recursos para atrair os pais,
tais como convites confeccionados pelas préoprias
criancas, cartazes com frases exaltando a impor-
tancia desse trabalho e visitas domiciliares.

e Habilidade dos evangelizadores no trato
com os pais, a fim de que estes se sintam bem,
percebendo a utilidade das reunides.

WGJ
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sim por uma fatalidade.

As criancas ndo possuem preconceitos. Além
disso, por terem regressado hia pouco tempo ao
plano fisico, muitas vezes possuem uma facili-
dade maior do que imaginamos para entender
o que esta acontecendo. No livro Nossos Filhos
Vém da Luz lemos um relato interessante de uma
mie que estava preocupada em como contar ao
seu filho de 2 anos que sua tia-avo, Lida, havia
desencarnado. Conta que chegou para ele e
disse: “Alan, querido, a tia Lida voltou para o
Pai Celestial.” Antes que ela pudesse dizer mais
alguma coisa ele perguntou: “Quem a levou?”.
Ficando sem palavras e procurando resposta,
depois de algum tempo falou: “Deve ter sido
alguém que ela conhecia.” Imediatamente o
rostinho de Alan se iluminou como se reco-
nhecesse uma situacio conhecida e, entio, ele
disse: “Oh, eu sei como ¢é isso. O v6 Clarck me
trouxe quando eu vim para vocé. Provavelmente
ele vai me levar de volta quando eu morrer.”
Entdo, o menino comecou a descrever o pai de
sua mie (vo Clarck), que havia falecido 12 anos
antes. Alan nunca tinha visto uma foto dele, mas
descreveu-o em detalhes.

Ao criarmos um filho dentro dos ensina-
mentos da Doutrina Espirita, a abordagem de
um assunto como esse passa a ser menos dificil.
A morte deixa de ser encarada como o fim
ou o afastamento permanente. E apenas mais
uma etapa na jornada evolutiva daqueles que
amamos. O desprendimento do corpo fisico
também permite ao espirito, muitas vezes, o

(Expapo
cabeca

fim de um sofrimento que foi de grande valia
para a sua evolucdo. E, sabendo da possibi-
lidade da troca de impressdes e sentimentos
entre os espiritos, estejam eles encarnados
ou desencarnados, também ndo serd preciso
que ocorra o desencarne para reencontrar-
mos nossos entes queridos. Esse afastamento
temporario em planos diferentes é muito pe-
queno quando comparado a existéncia eterna
do espirito.

Tais preceitos, quando aceitos pelos pais e
explicados as criancas de forma clara, fazem com
que a morte seja encarada como algo natural.
Isso lhes permite compreender que ela nio
acontece inadvertidamente. Existem espiritos
superiores nos acompanhando em nossa traje-
toria e ajudando em todos os momentos entre
o nascer e o morrer. Para isso, basta que confie-
mos em sua atuacdo e colaboremos, tornando-a
o mais ficil possivel. Dessa forma as criancas
crescerdo menos ansiosas com a perda de seus
pais e familiares e mais tranqiiilas com relacao
ao que realmente nos une para sempre: 0 amor.

Referéncias: Pais & Filhos, ano 38, nimero
443; Nossos Filhos Vém da Luz - Sarah Hinze

Cristiane Ribeiro Assis (cris@folhaespirita.com.br
é ginecologista e obstetra, com especializagdo em
Medicina Fetal

Jovens na Codificacao

WALTHER GRACIANO JUNIOR

Com a chegada das comemoracoes dos 150
anos de O Livro dos Espiritos, nio podemos dei-
xar de lembrar e homenagear a juventude que
participou, juntamente com Allan Kardec, no
processo de codificacio da Doutrina Espirita.
O espirito idealista e revoluciondrio presente
em grande parte dos jovens nio poderia deixar
de aparecer em um dos momentos mais impor-
tantes da histéria da humanidade.

Com idades de 14 a 20 anos, quatro garotas
deixaram uma contribuicio inestimavel. Sio
elas: Julie Baudin, Caroline Baudin, Aline
Carlotti e Ruth Celine Japhet. Julie e Caroline,
na ocasiio com 14 e 16 anos, tornaram-se as
médiuns principais no trabalho de compilacio e
psicografia de O Livro dos Espiritos, publicado
em primeira edicio no inesquecivel 18 de abril
de 1857.

Pode-se dizer que o desenvolvimento da
Codificacio teve inicio na residéncia da familia
Baudin em 1855. As jovens médiuns, através
da “cesta-pido” ou “cesta-de-bico” (objeto que
possuia um ldpis em sua ponta), colocavam as
mios nas bordas e o movimento involuntirio
provocado pelos espiritos produzia a escrita.

Através desse mecanismo, Kardec fazia as per-
guntas que eram respondidas pelos espiritos.
Com o tempo, a cesta foi substituida pelas maos
dos médiuns, dando origem a psicografia.

Nio menos importantes foram Ruth Celine
Japhet e Aline Carlotti, ambas com 20 anos
na ocasido. Aline, psicografa e psicofdnica, fez
parte do grupo de médiuns através do qual
Kardec formulou as perguntas mais espinhosas
e dificeis.

Todas as perguntas feitas por Kardec e res-
postas dos espiritos eram revisadas, analisadas
varias vezes e corrigidas, se necessario. Para
tanto, Kardec reunia-se com a familia Japhet.
Ruth trabalhou muito nos esclarecimentos
complementares e correcio minuciosa de O
Livro dos Espiritos.

Todos nos sabemos que nada acontece por
acaso. Se o trabalho foi colocado nas mios des-
sas garotas é porque possuiam pureza, bondade,
coragem para enfrentar preconceitos e vontade
de servir ao préximo. Que esses anjos possam
servir de exemplo e fortalecer o idealismo dos
jovens que carregam a bandeira do trabalho em
nome de Jesus.

Poema

Letra e Musica de
Anna G.Graciano
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abril/07 ociosidade e conteudo ¢ sentimento 4@
rirerefletir A
con Chico Xavier A tevé deseduca

Pa para voceé

RICHARD SIMONETTI

Ao observar as pessoas no centro espirita,
a procura de lenitivo para seus males, Chico
comentava:

- Muitos desses nossos irmios ndo precisam
de tanto passe. Precisam mesmo de uma pa.

Traduzindo: precisam de servico, algo para
ocupar o tempo de forma produtiva.

H4 algumas observacdes interessantes sobre
a ociosidade:

A ociosidade é como a ferrugem, gasta mais do
que o trabalho — a chave de que nos servimos estd
sempre limpa. (Benjamin Franklin)

Um ocioso é um relégio sem os dois ponteiros,
iniitil quando anda e quando parado. (Cowper)

O homem ocioso é como dgua estagnada — cor-
rompe-se. (Latena)

A ociosidade é o anzol do deménio. (Tomas de
Aquino)

Um homem perfeitamente ocioso é um pecado
ambulante. (Colecchi)

H4 um consenso, como vemos, em torno
da necessidade de nos mantermos ativos, supe-
rando a tendéncia a indoléncia que caracteriza
o ser humano.

Note, leitor amigo, que essa maneira de
ser é tio arraigada no espirito humano que
os tedlogos da antiguidade consideravam o
céu um local de beatitude, onde as almas se
desvaneceriam na contemplacio do Criador,
em absoluto repouso.

Dai falar-se diante da morte de pessoas que
enfrentaram atribulacdes ou tiveram doenca
de longo curso:

- Finalmente descansoul!

Ah! Esse terrivel céu de beatitude vazia, de
descanso sem remissdo, de ociosidade perene,
de mondtonos arpejos!...

Esta muito mais para inferno!

Bem, amigo leitor, se vocé esta consciente de
que deve manter-se ativo, evitando a ociosidade,
deve conhecer o que nos diz Socrates:

Ndo é ocioso apenas o que nada faz, mas é ocioso
quem poderia empregar melhor o seu tempo.

Exemplo ilustrativo: o lazer ocioso.

Multidoes elegem o fim de semana para

viajar, ir 4 praia, ao cinema, ao shopping; assistir

ao futebol, ver televisio...

Nada disso ¢ mau em principio - um es-
pairecimento, diria o leitor, indispensavel ao
nosso bem-estar.

Concordo com vocé.

Mas, se reconhecermos que nio estamos
em estacio de férias na Terra, e sim para evo-
luir, tudo o que nio represente empenho de
aprendizado e exercicio do bem, com excecdo
das atividades relacionadas com a subsisténcia,
serd, em ultima instancia, mera perda de tempo.

E, ndo raro, ensejo a perturbacio. Compro-
metimentos morais, desvios de comportamen-
to, vicios, adultério chegam sempre pela porta
do lazer ocioso.

Quando Chico lembra a p4, ndo se refere
apenas ao trabalho pela subsisténcia, envolven-
do profissio, cuidados do lar...

Ha que se considerar esforco do bem, subs-
tituindo lazeres no minimo inconseqiientes por
iniciativas que nos enriquecam espiritualmente,
valorizando o tempo que Deus nos concede
para as experiéncias humanas.

Ha4 lazeres maravilhosos: visitar enfermos
no hospital, preparar refeicdes para familias
carentes, distribuir cestas basicas, ler livros de
cardter edificante, participar de semindrios e
conferéncias...

Sio lazeres que nos colocam em sintonia
com as fontes da vida.

Sustentam o bom 4nimo, alegram o coracdo
e enriquecem a alma.

Por isso, se nas nossas saudacdes aos confra-
des, desejamos-lhes paz, seria interessante, até
em favor dela, eliminar a letra “z”.

Assim, amigo leitor, concluo, dizendo-lhe,
a maneira de Chico:

Pa pra vocé!

Richard Simonetti (simonetti@
folhaespirita.com.br) é escritor e
presidente do Centro Espirita Amor e
Caridade, em Bauru (SP)
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Assine

Folha Espirita

Receba mensalmente o jornal Folha Espirita em sua casa.

32 AMNOS

Vocé vai ficar sempre infa dentro de tudo o que acontece no meio espirita.

VALOR DA ASSINATURA:
1 ANO - R$ 30,00
2 ANOS - R$ 55,00

Escolha sua opgéo de assinatura e forma de cobranca (cheque nominal, boleto ou cartdo de crédito)
e envie seus dados (nome, enderego completo, telefone e e-mail) para
Av. Pedro Severino Jr. 325 - CEP 04310-060 - Sao Paulo - SP ou através do

e-mail assinatura@folhaespirita.com.br ou, se preferir, entre em contato conosco.

Informacoes: (11) 5585-1977 - www.folhaespirita.com.br * assinatura@folhaespirita.com.br

as criancas

FERNANDO OS

Como estagio humano, ainda estamos numa
fase considerada a idade infantil da raca huma-
na habitante do nosso planeta. A grande ferra-
menta que temos para clarear as obscuridades
que ndo nos deixam ver é a Doutrina Espirita
Kardecista com sua iluminada interpretacio
das palavras de Jesus e sua nova pedagogia da
Educacio para, em termos globais, iniciarmos
tudo de novo.

Outro dia assisti a um programa no canal de
tevé Sesc, intitulado Pais e Filhos, com excelente
conteudo de informacdes e formacio para que
os pais possam instruir seus filhos com maior
acerto e adequacio na importante educacio das
criancas. Ai, entdo, me lembrei do programa
infantil intitulado Globinho, da TV Globo. Era
uma extraordinaria peca de ensino adequada
para criancas com idade de 3 a 9 anos, com suas
apresentacdes, brincadeiras, musicas e frases
muito bem boladas; até que, subitamente, o
programa saiu do ar. Dias atrds assisti a uma
entrevista em que a principal apresentadora
infantil de entio declarou que tal programa
foi tirado do ar porque a equipe da producio
se recusou a vincular uma publicidade de um
iogurte com merchandising. Mais tarde, tivemos
o programa da Xuxa com muitos jogos, em que
sons estrepitosos e requebrados davam o ritmo.
Surgiram desde logo poderosos patrocinadores,
fabricantes de artigos infantis. O objetivo maior
que ¢ educar e preparar a crianca para a vida
fugiu pelo ralo.

No inicio, os educadores e os pais reclama-
ram. Entre a educacio e a verba para propa-
ganda, quem ganha ¢ esta ultima. A mesma
conseqiiéncia aconteceu na internet. Esse é o
mais poderoso meio de comunicacio global
e entra, irresistivelmente, nos lares, escolas e
escritérios do mundo inteiro, em centenas de
idiomas e com discutiveis critérios de recep-
cdo. Nela ha sites e programas excelentes, mas
ali qualquer menino que saiba manejar um
computador encontra, além dos games, ofertas
pornograficas e, se a tanto esteja motivado, po-
derd encontrar inclusive férmulas para fabricar
potentes bombas.

A televisio e a internet, surgidas na segunda
metade do século XX, nio vieram para destruir
a familia, e sim para encurtar distincias e comu-
nicacdes entre pessoas e grupos humanos. S6
no Brasil a TV Globo tem mais de 40 milhoes
de expectadores em horarios de pico. Eu nio

estou aqui para encontrar culpados. A escolha
televisiva depende da sociedade brasileira. O
mundo que encontramos ¢ este no qual vivemos
e a natureza nos ensina que cada terra ou regiio
colhe exatamente o que planta.

Usar melhor os meios de educacao

Atualmente, nio consigo entender porque
s6 o Japao e a Irlanda investem tanto em educa-
cdo, e por isso oferecem excelente qualidade de
vida aos seus cidaddos. Nem por que no Brasil
se investe tio pouco e mal. Nas escolas publicas
brasileiras, para citar um s6 exemplo, é proibido
fazer preces (rezar) no decorrer das aulas. Depois
da Igreja Catolica que se ausentou das diretrizes
da educacio, nosso pais substituiu a Biblia pelo
Estado. H4 nesse sentido uma lei que proibe
rezar em aula. Isso é propagar o ateismo e nio
resguardar a democracia religiosa.

E preciso modificar o nosso sistema educa-
cional, focando mais as virtudes do trabalho, da
vida em familia, da disciplina familiar, o respei-
to aos Dez Mandamentos trazidos por Moisés,
o melhor uso dos meios de comunicacio e o
aprofundamento do ensino dos Evangelhos de
Jesus, cuja melhor interpretacio quem faz é a
Doutrina Espirita codificada por Allan Kardec.
As mais antigas religides na India tém 5 mil
anos de existéncia, o Espiritismo Kardecista
estd completando neste ano 150 anos. Mas
quem vai sobreviver é a Doutrina Espirita da
reencarnacao.

Novos caminhos

Para resumir: tanto a televisio como a inter-
net sdo extraordindrias conquistas tecnolégicas,
colocam a noticia e a informacio em qualquer
ponto ou lugar na Terra. Penetram em nossos
lares, mentes e coracdes. Mas ambas tém sido
mal utilizadas pelo homem, sdo instrumentos
eletronicos usados mais para formatar o mal
e pouco incentivar o bem. Mas nio nos des-
viemos da esperanca. Por onde o homem nio
encontra estradas, Deus oferece caminhos.

Fernando Os
(fernando_os@folhaespirita.com.br) é
jornalista e presidente do Lar Irma Esther,
em Guaiba (RS). www.liefernando.com.br

O bem que damos
€ 0 bem gque temos

W.A.CUIN

“O homem cheio de sentimento de caridade e de amor ao préximo faz o bem pelo

bem sem esperanca de retribuicdo, e sacrifica seus interesses a justica.” (Pergunta

918, de O Liwvro dos Espiritos - Allan Kardec)

Cada acdo nossa é semelhante a uma bola
de borracha atirada contra uma parede, batendo
na muralha, ela volta na direcio daquele que a
arremessou, ou como um lago que pode refletir a
beleza do Sol ou a sombra da nuvem escura.

Assim, nossos atos sio mensagens que seguem
para o futuro, refletindo o bem ou o mal em nés
mesmos.

A criatura que passa pela vida servindo e
amando sempre encontrara quem a ame e sirva. J4
aquela que segue seus dias espalhando sofrimento
e dor, da mesma forma e pela mesma lei, colhera
dissabores, decepcdes e padecimentos. A escolha,
evidentemente, serd sempre uma deliberacio de
cada uma, dentro da lei do livre-arbitrio.

Dessa forma, nunca serd demais refletir demo-
radamente sobre cada atitude, comportamento ou
acdo, uma vez que, perante as leis divinas, nada
passa sem observacio. Muitas vezes, por descuido e
indiferenca, acreditamos que nunca seremos julga-
dos pela nossa consciéncia, ou mesmo que jamais
receberemos de volta tudo aquilo que oferecemos
ao proximo, principalmente o mal que fazemos e
a dor que desencadeamos.

Assim sendo, nio percamos uma tnica opor-
tunidade de fazer o bem, de servir e ajudar quem
quer que seja. As licdes imorredouras de Jesus ndo
orientam para que julguemos quem deva receber
nossos gestos de amor e caridade, mas, sim, que
plantemos sempre a felicidade e a paz nos coracoes
alheios.

Aqui é uma palavra amiga que serve de consolo
ao irmao desalentado. Ali pode ser a atencio em
ouvir o desabafo de alguém que precisa aliviar seu

coracdo. Mais adiante ¢ o prato de comida servido,
com carinho, a crianca faminta ou a cesta basica
oferecida a familia em que o desemprego assusta.
Em outro lugar ¢ o agasalho, mesmo usado, distri-
buido aos que seguem ao relento, sob o guante das
intempéries. Noutro setor ¢ a orientacdo precisa
e fraterna ao jovem desajustado que, invigilante,
mergulhou no consumo de substincias quimicas.
Enfim, quando se tem boa vontade, amor e soli-
dariedade como regras de conduta, nio faltam
oportunidades de espalhar a alegria aos irmios
do caminho, que, mesmo no siléncio de seus
coracdes, estardo, sem que pecamos, pedindo a
Deus por nos também.

Baseada nesse principio, a palavra evangélica
ensinou: “¢ dando que se recebe, ¢é servindo que
se é servido”. Entdo, nio podemos alegar ignoran-
cia, pois temos absoluto conhecimento de como
devemos e precisamos agir. Logicamente, tudo de-
pendera da nossa boa vontade, da determinacio e
do interesse em laborar, com conviccio, pensando,
seriamente, na aquisicio dos reais valores da vida.

E se atuarmos de forma diferente, quando a
colheita de espinhos perturbar nossos dias, niao
existirdo culpados, mas culpa... sim, culpa, a nossa.

Reflitamos, entdo.

Waldenir Aparecido Cuin
(wecuin@folhaespirita.com.br) é
administrador de empresas, escritor e
pres. da Associagdo Beneficente Irmao
Mariano Dias, em Votuporanga (SP)
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Palmelo, cidade espirita

do Sudeste de Goias

MARIA DE LOURDES SAMPAIO

Vocé ja foi a Palmelo? Uma cidade situada
bem no coracio do Brasil, a 135 quildmetros de
Goiania (GO) e a 535 quilometros de Ribeirio
Preto (SP), com clima tropical umido, plantada
no cerrado goiano rodeado de uma flora variada,
rica em madeira de lei e plantas medicinais, buritis
e corregos.

Para se direcionar melhor, na também goiana
Cataldo toma-se o sentido oeste, passa-se por
Ipameri, Pires do Rio e, 13 quildmetros além,
avista-se uma enorme pomba branca indicando
Palmelo, a “Cidade da Paz”.

Ela ¢ a maior cidade espirita do nosso pais

e, por conseguinte, do mundo em numero de
adeptos de Kardec. Atualmente, mais da metade
da populacio, que nio chega a 3 mil habitantes,
¢ espirita. Ao chegar a pequena cidade (58 km?),
uma surpresa: dois grandes edificios, um ao lado
do outro, contrastando com seu tamanho - o
Colégio Espirita e o Sanatério Espirita Euripe-
des Barsanulfo. E a demonstracio patente dos
objetivos dos fundadores da cidade: educacio e
atendimento aos doentes.

Com tracado quadrangular, Palmelo possui
ruas largas bloquetadas, casas muito simples e se-
melhantes, com janelas para se espiar as calcadas.

Pracas ajardinadas, um povo muito acolhedor e
um comércio razodvel para atender a populacio
flutuante e local, a maioria composta por fun-
cionarios publicos, do laticinio e trabalhadores
rurais. H4 trés postos bancarios, duas igrejas
evangélicas e uma catolica, um posto de venda de
remédios, com aspecto de uma farmdcia tradicio-
nal, bem abastecido, com uma atendente muito
risonha e feliz da vida por ter trocado o bulicio da
cidade grande pela tranqgiiilidade de Palmelo. Uma
papelaria com variadissimos artigos, supermerca-
do, lojas e uma padaria/confeitaria/salgaderia
com quitandas goianas deliciosas. Alguns bares e

um local de venda de produtos de milho verde,
uma tentacao.

A cidade tem um clube poliesportivo, creche e
varias escolas que ministram até o Ensino Médio.
As festas populares tipicas sio as juninas, organi-
zadas por Manuel do Gato. Aos sabados a noite
os jovens dancam musica sertaneja numa alegre
feira noturna. Para hospedar os visitantes, ha
seis pensdes com acomodacdes modestas e uma
cozinha trivial saborosa.

Mas o forte da cidade ¢ o astral que se sente
por toda parte. Pode-se dizer que ¢ energizante.

Municipio nasceu com ce

Bazar Beneficente, anexo ao Sanatorio Espirita Euripedes Barsanulfo

O inusitado de Palmelo foi a sua fundacio:
diferentemente da maioria das cidades que se
formaram ao redor de um templo catolico, ela
se desenvolveu em torno de um centro espirita.

A historia se resume ao seguinte: no inicio do
século, havia naquela regido a Fazenda Palmela,
pertencente a familia Nunes, descendente de por-
tugueses vindos de Palmela, cidade portuguesa do
distrito de Setubal. Havia também outras fazendas
pertencentes as familias paulistas Branquinho,
Damasio e De Paula, que chegou ao local em
1922. Houve entre elas unides matrimoniais.

Francisco de Paula, conhecedor da Doutrina
Espirita, e os filhos médiuns (alguns até de efeitos
fisicos) se reuniam com outros aparentados para
estudar os livros de Kardec e desenvolver trabalhos
de desobsessio. A regido era rota de tropeiros a
caminho de Santa Cruz, um aglomerado de casas
de mineradores. As reunides aconteciam em dife-
rentes lares, atendendo pessoas em desequilibrio
mental. Esse era o perfil da regido.

O filho de um dos fazendeiros, Dorcelino
Damasio, adoeceu gravemente e foi aconselhado
a procurar Jerdnimo Candido Gomide, que fazia
curas extraordinarias na Fazenda Pico, em Caldas
Novas. Quem era Jeronimo Candinho? Filho de
fazendeiro mineiro, estudou enquanto trabalhava
em Sacramento, no colégio Allan Kardec, com o
professor Euripedes Barsanulfo. Com ele, nio
s6 aprendeu as matérias regulamentares, mas
também a Doutrina Espirita, o desapego aos bens
materiais, o amor, a dedicacio 4 mediunidade.

Jerénimo tinha uma disponibilidade imensa
para atender os necessitados, acolhendo-os em sua
casa, que se tornou pequena para abrigar doentes
de todos os tipos e lugares. Com a orientacio da
Espiritualidade, os doentes eram curados através
de passes, dgua fluidica e remédios copiados de
um antigo livro alemio: O Tratado de Farmdcia e
Medicina de Leopoldo Chemovicz. A afluéncia de
doentes aumentava cada vez mais, ocasionando
dentncias caluniosas de médicos enciumados e
sacerdotes intolerantes. Ameacas impiedosas se
tornaram freqiientes. Jeronimo sofreu, por isso,
varios processos judiciais por exercicio ilegal da
Medicina. No meio de toda essa batalha emo-
cional, ja tendo conhecido o Grupo Espirita da
Fazenda Palmela, recebeu uma orientacio de
Santo Agostinho (através de sua mulher, Dona
Francisca) para 14 construir um rancho onde se
realizariam as reunides espiritas. O local deveria
se chamar Luz da Verdade e teria como mentora
Maria de Magdala. O local exato deveria ser uma
arvore chamada pau-terra, junto ao Corrego
Caiapo.

Comecou o trabalho de construcio do rancho
rustico coberto de palha. Porém, o que se cons-
truia durante o dia, na manha seguinte estava por
terra. Depois se descobriu que um homem obse-
dado era o responsavel pelas acdes. Mantido preso

a uma arvore chamada pau-terra para conté-lo, foi
alimentado e tratado com passes e dgua fluidica
na tenda improvisada. Terminada a construcio
o homem estava curado - foi o primeiro vigia do
centro espirita.

As atividades iniciaram-se e gente de toda
parte chegava, levantando ao redor pequenas
construcoes que serviam de abrigo durante o
tratamento espiritual. Curados, muitos perma-
neciam no local.

Jeronimo Candinho sugeriu que aquele
nucleo se chamasse Palmelo. Por volta de 1936
resolveu aceitar o convite de Dorcelino Damasio
e mudou-se para o municipio. Jerdbnimo estava
aborrecido pelos processos judiciais impetrados
contra ele (todos foram indultados). Ele ja tinha
estado nessa cidade para a inauguracio do Cen-
tro Espirita Luz da Verdade, na ocasido ji em
alvenaria.

Foram fundadores oficiais do centro espirita
Josino Candido Branquinho (Bode), Filemon
Nunes da Silva, Joaquim Gomes de Menezes,
Gervisio Branquinho Primo, Jonas Branquinho,
Gervisio Candido Branquinho e Jodo Borges.

Jeronimo Candinho deu orientacio para
a estruturacio da cidade que se formava: ruas
retilineas, quarteirdes grandes, jardins, e princi-
palmente que mantivesse 0 mesmo dinamismo
de Sacramento no atendimento aos necessitados
e na divulgacio das obras de Kardec.

Suas grandes preocupacdes eram os cuidados
aos doentes e a educacio, por isso as intimeras
entidades que se ergueram tém essa marca: Escola
de Primeiro Grau, Colégio Espirita Euripedes
Barsanulfo, Dispensario Vicente de Paulo, Ma-
ternidade de Palmelo, Albergue Noturno, Lar
Espirita Hilda Vilela, Mocidade Espirita Maria
Madalena, Lar Escola Joaninha Darque, Sanatério
Espirita Euripedes Barsanulfo.

Orientacao

Foi por orientacio da Espiritualidade que se
construiu o Sanatério no alto de uma pequena
colina, a 500 metros do centro espirita, no meio
da mata. Foi entdo constatado que o local ¢ um
dos pontos geodésicos do planeta, confluéncia
dos quatro pontos cardeais, local de intensa
energizacio: ali a bussola gira desordenadamente,
sem rumo, o que levou o engenheiro constru-
tor a comentar: “Esse homem de Palmelo ou ¢
cientista ou é ocultista, olha sé onde ele decidiu
fazer a construcio...” Na praca em frente aos dois
edificios, Colégio e Sanatério, sobre uma coluna
de cimento, dois blocos imensos e geminados de
cristal sinalizam o ponto geodésico.

Perfil

Eis o perfil de Jeronimo Candinho, esse
denodado espirita: compleicio alta e robusta,
linguajar simples, as vezes rude se necessdrio,

Denizard Rivail Gomes

Ntro espirita

- oyt s -
Frente do Centro Espirita Luz da Verdade
porém a franqueza era sempre amenizada por
toques de serenidade e sinceridade. Sua voz era
serena e firme. Modesto e humilde, fez grande
numero de amigos, mesmo de outras religides,
que se compraziam em dialogar com ele. Embora
revestido de certo misticismo, jamais permitiu
manifestacio de fanaticos e ritualistas.

Seu lema era paz, amor e fraternidade, e sua
dedicacio ao apostolado de servir ao proximo era
total. Algumas de suas frases permanecem indelé-
veis: “O passado existe em nos, o futuro pertence

Denizard Rivail Gomes

a Deus”; “O Espiritismo é a prépria Verdade de
Deus que oferece salvacio a todos”; “A ignorincia
gera o orgulho, que alimenta a ignorancia”.

Jerdnimo Candinho desencarnou em 1981,
aos 93 anos. Seu espirito paira sobre a cidade
emitindo forcas extraordindrias para extensdo
dessa obra maravilhosa no atendimento aos ne-
cessitados do corpo e da alma.

Equipe atende também
em locais de hospedagem

Uma equipe de 156 médiuns se reveza nos trabalhos rotineiros do centro e no atendimento

dos tratamentos e operacdes espirituais nos locais de hospedagem. E admiravel a disponibili-

dade de todos eles.

Querem saber como atuam? O chefe de uma equipe aciona um SOS e prontamente dona

Maria desliga o fogo das panelas, “seu” Jodo deixa a loja aos cuidados da mulher, dona Tereza
poe a bacia de roupa que ia estender de lado e todos acorrem ao local combinado, transbor-

dando de amor.

Os objetivos do centro continuam inalterados, agora sob a direcio do “seu” Bortolo Damo,
um italiano que aportou nessas plagas em 1958, em completa alucinacio e com graves problemas
fisicos. Depois de continuos trabalhos espirituais com passes, 4gua fluidica e operacdes feitas por

médicos do plano espiritual, voltou ao equilibrio, completamente curado. E ali permaneceu para
aplicar toda sua extraordinaria mediunidade em trabalhos de cura do corpo e da alma. Através
de sua vidéncia, que se pode chamar de raio X, ele consegue visualizar, no curto espaco de dois

a quatro segundos, os males que afligem a imensa fila de pessoas desesperancadas.
Sua esposa, dona Vania Damo, outra médium extraordindria, realiza trabalhos significativos
na psicografia de mensagens de entes queridos do além-tumulo e &, também, como os outros

médiuns, uma solicita e humilde tarefeira nas sessdes de desobsessao.
Recentemente, dona Vénia foi levada em transporte, durante o sono, para visitar cidades
espirituais localizadas sobre o Brasil. Com essa experiéncia, escreveu o livio Moradas Espirituais.

E o fluxo de pessoas curiosas pelos fatos ou com sede de conhecimento da Doutrina ou
desesperadas nio cessa. Para l4 se dirige gente de todas as partes do Brasil e também do exterior,

conforme documentos arquivados.

Pergunta-se: ha em Palmelo cura para todos os males? Claro que nio, porém todos voltam
para suas casas reconfortados pelo esclarecimento das leis de causa e efeito, com muita energia,
esperanca, bom animo e, o que é muito importante, confianca em Deus que é todo amor e

bondade.

Outras informacdes podem ser obtidas nos hotéis e pensdes da cidade, que realizam Evan-

gelho no Lar diariamente.

* Hotel Globo: (64) 3694-1106 - Jean/Sandra

* Hotel Minas Goiss: (64) 3694-1228 - Wagner/Ivanir
e Hotel Palmelo: (64) 3694-1112 - Madalena

* Pensio Palmelo: (64) 3694-1129 - Jacquelyne

Maria de Lourdes Sampaio é professora do Ensino Fundamental em Ribeirdo Preto (SP)
Informes coletados na Prefeitura de Palmelo e extraidos do livro De Sacramento a Palmelo,

de Agnelo Morato



