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Manifestos em defesa da vida

Entidades espiritas vao a Brasilia e entregam documentos contra o aborto a representantes da
Procuradoria Geral da Republica, Superior Tribunal de Justica, Senado e Camara dos Deputados
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Abrame), Marlene Nobre (AME-Brasil) e Nestor Masotti (FEB) em frente ao Congresso Nacional

Apesar da crise politica que assolou o Pais no ultimo més
e afetou diretamente o dia-a-dia em Brasilia, os presidentes
da Federacio Espirita Brasileira (FEB), Nestor Masotti; da
Associacio Brasileira de Magistrados Espiritas (Abrame),

Zalmino Zimmermann; e da Associacio Médico-Espirita
do Brasil (AME-Brasil), Marlene Nobre, conseguiram
concretizar uma acio historica no Movimento Espirita:
serem recebidos por varias autoridades, entregarem mani-

festos contra o aborto e terem a promessa de que, a partir
de agora, os espiritas serdo lembrados e consultados nas
discussoes que envolvam a defesa da vida. (Pag. 3)

Mednesp

Mudanca
de paradigma

A partir desta edicdo, a Folha Espirita
ira publicar uma série de entrevistas com
médicos que participaram do V Congresso
Nacional da Associacio Médico-Espirita
do Brasil (Mednesp), realizado de 26 a 28
de maio, em Sao Paulo. O objetivo ¢ levar
ao leitor os diversos temas abordados, que
mostram os caminhos da nova Medicina.
Nesta edicio, Décio landoli Junior fala so-
bre o impacto da reencarnacio na mudanca
de paradigma. (Pag. 4)
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Carta de Principios
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Bioeticos

Publicamos, nesta edicdo, a versido de-
finitiva da Carta de Principios Bioéticos
da Associacido Médico-Espirita do Brasil
(AME-Brasil), redigida no encerramento
do Mednesp, que resultou de um consenso
mais amplo entre as AMEs. Foram modifi-
cadas, basicamente, duas questdes: a que se

refere ao uso do DIU (Dispositivo Intra-Ute-
rino) e a relacionada a ortotanasia. (Pag. 4)

T saeigen: = 2hagen
Marlene Nobre, Nestor Masotti, senadores Ana Julia e Renan
Calheiros, deputada Ann Pontes e Zalmino Zimmermann

Ministro Costa Leite, Masotti, Marlene, ministro Edson Vidigal,
Zimmermann e o pres. do TSE, Francisco Rocha, em gabinete do STJ

101 anos do Evangelho
de Euripedes Barsanulfo

Gerais. (Pag. 8)

Lar Irma Esther
completa 26 anos

Lar Irma Esthe

Localizado no municipio de Guaiba
(RS), o Lar Irma Esther, que hoje atende
3,5 mil pessoas por més, completa 26 anos
de atividades ininterruptas. (Pag. 5)

O Culto do Evangelho no Lar deixado por Euripedes Bar-
sanulfo entrou, em junho, em seu 101° ano. E continua a ser
feito diariamente, as 9h, pelos sobrinhos Heigorina e Neoni
Cunha (Nisinha) e Armilon Ribeiro
de Mello, este junto com a esposa

Dejimar Cordeiro de Mello, na
Chdcara Triangulo, que pertenceu
a Ataliba Cunha e sua mulher Euri-
dice (Sinhazinha), pais de Heigorina
e Nisinha, em Sacramento, Minas

Portal de‘ljz

O programa Portal de Luz tera, em julho,
entrevistas com o médicos Alberto Almei-
da, Ricardo Leme, Decio Iandoli Jr. e a
psicologa, Ligia Pompeu. O programa vai ao
ar, em Sao Paulo, pelo Canal Comunitario
(9daNET ou 72/99 da TVA), aos sabados,
as 9h. Em Guarulhos, na Grande Sao Paulo,
esta na Big TV Canal 96, as quintas-feiras,
as 22h30. No ABCD e Mau4, também na
Grande Sio Paulo, ¢ transmitido pela Eco
TV, Canal 96 da VIVAX, aos sdbados, as
20h.

Lourenco a caminho do gabinete do presidente do Senado

Receitas de equilibrio
Na ponta da agulha
Walther Graciano Junior - Pdg. 5

Responsabilidade
nas ‘baladas’
Fabiana Ganci - Pdg. 6

Papo cabeca
Hip Hop: a arte
nascida na periferia
WG] - Pdg. 6

Rir e refletir com Chico Xavier
Alimentar a alma
Richard Simonetti - Pdg. 7

Vencer o egoismo
W.A.Cuin - Pag. 7

Terapia da obsessao

Elzio Ferreira de Souza - Pdg. 7
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editorial

novidades

niao pelo ideal
espirita-cristao

MARLENE NOBRE

Hd muito tempo o Movimento Espirita pertur-
bava-se com a impossibilidade de varar o bloqueio
do preconceito feroz e descobrir um meio de ser
ouvido por formadores de opinido sobre a magna
questdo do aborto. Tornousse crescente a inquietacdo
e a sensacdo de impoténcia, sobretudo, diante do
volume de medidas agressivas, tomadas por setores
do Governo, com o firme propésito de legalizar, a
qualquer preco, a prdtica do aborto em nosso Pais.

Felizmente, em meados de junho, essa sensacdo
de impoténcia diminuiu muito, com a movimenta-
cdo da Federacdo Espirita Brasileira (FEB), Associa-
cdo Brasileira de Magistrados Espiritas (Abrame) e
Associacdo Médico-Espirita do Brasil (AME-Brasil)

que, juntas, entregaram a inimeras autoridades e
g. iblioteca
—— do]eijtor

A vida contra o aborto
- dez perguntas e respostas

A VIDA CONTRA
O ABORTO

sobre a origem da vida e a
natureza do embrido -, da
Editora FE, é o titulo do
novo livro da médica gine-
cologista e presidente das
associacdes médico-espiritas
do Brasil e Internacional
Marlene Nobre. A obra ¢

uma contribuicio do pensamento médico-espirita

ao tema do aborto intencional e prova que a ciéncia
tem fortes e definitivos argumentos contra o aborto.

De inicio, ele ressalta que os principais argu-
mentos nio sdo religiosos, mas estio ancorados na
ciéncia. “Os médicos que se dispde a lutar pela vida
podem, até mesmo, deixar 4 margem suas crencas
pessoais para demonstrar, através de argumentos
cientificos, e ndo de suposicdes, que a vida nio sé é
um bem indisponivel, mas que ha vida indisponivel
no feto. Consideramos esta uma questio bésica em
todas as questdes bioéticas”, diz Marlene.

O livro insere, de forma resumida, as pesquisas
e descobertas da ciéncia no que diz respeito a vida
e ao seu significado.

Em Depressdo: abordagem médico-espirita, a

l J Associacio Médico-Espirita do

Brasil (AME-Brasil), que edita

o livro, traz sua contribuicio
e Roberto Lucio Vieira de Souza, e o cardiologista

sobre um tema tio atual, que
¢ o da depressio e que trans-
formou num dos mais graves

problemas de saude publica
em ambito mundial.

Seus autores, os psiquia-
tras Jaider Rodrigues de Paulo

Osvaldo Hely Moreira, que também sio diretores

liderancas da sociedade civil manifestos contrdrios
ao aborto.

Sem diwvida, esta é uma vitéria para ndo
se esquecer. Sobretudo, as bases que a tornaram
possivel: a unido de almas e coracées em torno do
ideal espirita-cristdo, construida sem personalismos
inferiores, nem hegemonias injustificdveis. Sempre
que os espiritas se unirem dessa forma, colocando
o Espiritismo acima de todo e qualquer interesse
pessoal, ele expandird os seus raios benéficos de acdo
no mundo, contribuindo, mais efetivamente, para a
implantacdo da paz e da fraternidade entre todas
as criaturas humanas, que ¢ sua legitima vocacdo.

da AME-MG, apresentam os resultados de estudos,
pesquisas e experiéncias clinicas de especialistas na
drea, conjugado ao trabalho que realizam com pa-
cientes nas lides espiritas, por mais de duas décadas,
em especial no Hospital Espirita André Luiz (BH)
e na Associacio Médico-Espirita de Minas Gerais.

E uma oportunidade de atualizacio sobre o
assunto para os profissionais e de esclarecimento
para os que se interessam pela visio da Medicina
e espiritualidade, dentro do novo paradigma para
a saude.

A mente move a matéria, da Editora FE, origi-

nou-se de uma série de artigos publicados na Folha

A Menie Move a Maléria

Espirita pelo autor, o enge-
nheiro Hernani Guimaraes
Andrade, sob pseudénimo
de Lawrence Blacksmith.
Considerando a importincia
desses estudos onde o autor
“percorre e analisa todas as
escolas e tendéncias que, na
ingente escalada da ciéncia,
buscam indicios e fatos cien-
tificos capazes de identificar o dedo do Relojoeiro:
o Espirito”, resolveu publici-lo em beneficio dos
estudiosos do assunto.

Hernani Guimaries Andrade (1913 - 2003) foi
pesquisador de assuntos paranormais, conhecido
internacionalmente, fundador do Instituto Brasilei-
ro de Pesquisas Psicobiofisicas (IBPP), foi articulista
da Folha Espirita na coluna Ciéncia e Espiritismo
durante 28 anos. Publicou virias obras abordando
a pesquisa da reencarnacio, poltergeists, além de
ter realizado pesquisas laboratoriais para detectar
o hipotético Campo Biomagnético.

o

INSTITUTO

BAIRRAL

entidades e planos de saude.

INSTITUTO BAIRRAL

Clinicas Psiquiatricas

Tratamento em unidades especificas para cada perfil
diagnostico, cada uma delas dotada de sua propria equipe
técnica multiprofissional. As edificacbes situam-se em meio a
40 hectares de area verde, dispondo em sua infra-estrutura
de piscinas, quadras poliesportivas, gramados de futebol,
cancha de bochas, quadras de ténis, cine-teatro, ateliés de
terapia ocupacional e extensas areas de convivio.

O Instituto Bairral € mantido pela Fundacao Espirita “Américo
Bairral”, entidade filantrépica sem fins lucrativos, e localiza-se
a 170 km de Sao Paulo, na regido das estancias de Aguas de
Linddia e Serra Negra. Mantém convénios com as principais

Rua Dr Horténcio Pereira da Silva, 313 - Fone (19) 3863-9400
ITAPIRA(SP) - CEP 13970-905
K E-mail: bairral@bairral.com.br - Site:

~

www.bairral.com.br
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1° Minicongresso
Espirita Britanico

Congressistas da Alemanha, Suécia, Hon-
duras, Escocia, Inglaterra, Franca, Brasil, Italia,
Canad4, Espanha, Argentina, México e Portugal
participaram do 1° Minicongresso Espirita Britani-
co, que aconteceu em 10 e 11 de junho, na Igreja
Espiritualista de Wimbledon. Promovido pela
British Union of Spiritist Societies (BUSS), o evento
contou com a participacio de 190 pessoas.

A conferéncia de abertura aconteceu na
noite do dia 10, com palestra do médium Divaldo
Pereira Franco, que falou do “Espiritismo e o seu
papel em nossas vidas”. No dia 11, pela manhi,
antes de acontecer a primeira conferéncia, os
grupos espiritas organizados, num total de 11,
fizeram um pequeno relato de suas atividades.
Durante todo o dia, ocorreram conferéncias -
Juan Antonio, da Argentina, com o tema (O
Espiritismo, guia seguro para a Humanidade);
Claudia Bonmartin, da Franca (O Espiritismo
nos ajuda a vivenciar uma vida melhor), Charles
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Kempf, da Inglaterra (Caridade e Espiritismo);
Tania Stevanin, da Inglaterra (Ciéncia Moderna
e o Espiritismo); e Evanise Zwirtes, também da
Inglaterra (Psicologia transpessoal na vida didria).
O Espiritismo e os desafios da Vida foi o tema da
palestra de encerramento do minicongresso, com
Divaldo Pereira Franco.

Exposicao

Os participantes do evento puderam visitar
exposicio com fotos de congressos antigos, eventos
realizados pela BUSS, histérico do Conselho Espi-
rita Internacional, selos espiritas antigos lancados
no Brasil e na Franca, e outras informacdes sobre
o Movimento Espirita, de interesse ao publico
presente.

Duas livrarias - uma da BUSS e Joanna de
Angelis Bookshop - atenderam a demanda na
compra de livros espiritas.

COORDENADORIA DE APOIO AO MOVIMENTO ESPIRITA EUROPEU

CONSELHO ESPIRITA INTERNACIONAL

[ Enderegos ] [ Boleting ][ Links ] [ Conheca o Espitisme ] [ Attvidades ] [ Mensagens ] [ Documentos ]

Paises Membros do CEI

WwWWwWw.isc-europe.org

Este site ¢ um departamento da Coordenado-
ria de Apoio ao Movimento Espirita Europeu, do
Conselho Espirita Internacional (CEI). Apresenta
em seu conteudo o Boletim Europa, com noticias
do Espiritismo em vérios paises, enderecos e

Curtas

2? Semana Espirita Chico Xavier

Acontece, de 30 de junho a 8 de julho, em
Pedro Leopoldo (MG), a 22 Semana Espirita Chi-
co Xavier, com o tema “Nascer, morrer, renascer
ainda e progredir sempre, tal ¢ a lei”.

Além de seminarios e palestras com Carlos
Baccelli, Raul Teixeira, Wagner da Paixdo, Geraldo
Lemos Neto e Simao Pedro, dentre outros, o even-
to, promovido pelo Centro Espirita Luiz Gonzaga,
com apoio da Alianca Municipal Espirita de Pedro
Leopoldo, contard também com apresentacio de
peca teatral, entre outras atividades.

No dia 1° de julho estara acontecendo a posse
da diretoria e dos conselhos da Fundagio Cultural
Chico Xavier, que tem por objetivo preservar e
divulgar a vida e obra do médium. No dia 2, a
partir das 10 horas, sera inaugurado o roteiro
“Caminhos de Luz Chico Xavier”, com os pontos
principais por onde viveu ou trabalhou Chico
Xavier na cidade. Informacdes pelo telefone (31)

3662-3896 e (31)3661-3884.

Centenario de O Clarim

Dimensio Espiritual na Nova Era é o tema
de evento, que acontece de 12 a 14 de agosto, em
Matio (SP), por conta do centenirio do jornal O
Clarim, fundado por Caibar de Souza Schutel.

No dia 12 o evento sera aberto, as 19h, com
apresentacio artistica e palestra do médium Di-
valdo Pereira Franco. No dia 13 Irvénia Prada,
Moacir Costa Aratjo Lima, André Luiz Peixinho,
Alberto Almeida e Raul Teixeira também dardo
palestras, das 8h30 as 20h. No domingo, 14, Sérgio
Felipe de Oliveira abrira o ultimo dia do evento,
seguido de Marlene Nobre.

As comemoracdes do centenario acontecerio
A rua José Artimonte, 337, Vila Santa Cruz (SP).
Inscricoes pelos telefones (16) 3382-1066 / 3382-

1471 e e-mail oclarim@oclarim.com.br

Encontro de Saiide e Espiritualidade
O Grupo de Estudos de Medicina e Espiritis-
mo da Santa Casa de Sio Paulo, com o Apoio do

0 Zonselho Espirita Internacional (CEl) € o organismo
resultante da unido, em &mbito mundial, das Associagdes
Representativas dos Movimentos Espiritas Nacionais.

Este Web site & um departamento da coordenadoria de apoio
a0 movimento espirita Europeu, trazendo o Boletim Europa
com noticias de varios paises, enderecos de instituigéies
espiritas e outras informacdes gerais.

INFNTINADFE DA DOLTRINA FSPIRITA

atividades de instituicdes espiritas, mensagens,
documentos e estudo da Doutrina. Pode ser lido
em cinco linguas diferentes: esperanto, portugués,
inglés, francés e espanhol.

Confira!

Centro Académico Manuel de Abreu, promove
nos dias 5, 6 e 7 de julho, no Anfiteatro Emilio
Athie¢, o I Encontro de Saude e Espiritualidade,
com o tema Mecanismos de Manutencio da
Saude. As inscricdes sio gratuitas e podem ser
feitas no Centro Académico (rua Doutor Cesario
Mota Jr., 112, Santa Cecilia, Sio Paulo (SP) ou
telefone (11) 223-5548, com Lais.

Lembranca

Completa, em 29 de julho, um ano do desen-
carne de Luiza Miranda Gongcalves Pereira, que
supervisionou, por anos, as atividades da Casa
Transitéria Fabiano de Cristo, ligada a Federacio
Espirita do Estado de Siao Paulo (FEESP). Ela
soube, como poucas, realizar o servico da carida-
de, escondida no siléncio da prépria humildade.

Internacionais

* A Confederacién Espiritista Argentina
(CEA) comemorou, em 18 de junho, 105 anos
de atividades. Palestras e apresentacdo de coral
marcaram as comemoracdes, em Buenos Aires.

* Nos dias 7 e 8 de setembro a presidente
das associacdes médico-espiritas do Brasil e In-
ternacional, Marlene Nobre, e o presidente da
AME-Sio Paulo, Sérgio Felipe de Oliveira, dardo
palestras, em Londres, em evento promovido pela
The Spiritist Association of Health Professionals. No
dia 7 elas serdo sobre A Dor e a Espiritualidade
- Uma nova Perspectiva e Pesquisas acerca de
Diagnosticos em Estados de Transe, respectiva-
mente. No dia seguinte o tema de nova palestra
de Oliveira sera Neurociéncia e Espiritualidade
- H4 coneccio! e de Marlene Nobre, Estresse,
Ansiedade e Depressio sob o aspecto espiritual.
O evento acontecerd na 27, Harley Street W1
London UK. Outras informacdes pelo e-mail
spiritist.associationuk@virgin.net ou telefone:

07939591288.

Assine Folha Espirita

Receba mensalmente o jornal Folha Espirita em sua casa.
30ANOs Vocé vai ficar sempre informado sobre os acontecimentos do mundo sob um enfoque espirita,
além de ficar por dentro de tudo o que acontece no meio espirita.

VALOR DA ASSINATURA: 1 ANO - R$ 25,00 / 2 ANOS - R$ 45,00!
Escolha sua opgéo de assinatura e forma de cobranca (cheque nominal, boleto ou cartdo de crédito)
e envie seus dados (nome, enderegco completo, telefone e e-mail) para
Av. Pedro Severino Jr. 325 - CEP 04310-060 - Sao Paulo - SP ou através do
e-mail assinatura@folhaespirita.com.br ou, se preferir, entre em contato conosco.

Informacgdes: (11) 5585-1977 « www.folhaespirita.com.br « assinatura@folhaespirita.com.br
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FEB, Abrame e AME
unidas contra o aborto
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Mesmo com a crise politica que assolou o
Pais no ultimo més e afetou diretamente o dia-
-a-dia em Brasilia, os presidentes da Federacio
Espirita Brasileira (FEB), Nestor Masotti; da
Associacdo Brasileira de Magistrados Espiritas
(Abrame), Zalmino Zimmermann; e da Asso-
ciacdio Médico-Espirita do Brasil (AME-Brasil),
Marlene Nobre, conseguiram concretizar uma
acio historica no Movimento Espirita: serem
recebidos por varias autoridades - da Procu-
radoria Geral da Republica, Senado, Camara
dos Deputados e Superior Tribunal de Justica
(STJ) -, entregarem manifestos contra o aborto
e terem a promessa de que, a partir de agora,
os espiritas serdo lembrados e consultados nas
discussdes que envolvam a defesa da vida.

Os manifestos, elaborados por membros da
Abrame e AME-Brasil, foram entregues, de 15
a 23 de junho, a vérias autoridades: Antonio
Fernando Barros e Silva de Souza, procurador
geral da Republica em exercicio (o procurador
Claudio Fontelles viajava); Francisco Adalberto
Nobrega, subprocurador da Republica; Edson
Vidigal, presidente do Supremo Tribunal de
Justica; senador Renan Calheiros (PMDB/AL),
presidente do Senado; senador Artur Virgilio
(PSDB/AM), vice-lider da oposicio; senadores
Juvéncio da Fonseca (PDT/MS) e Ana Julia Ca-
repa (PT/PA); deputados Luiz Carlos Bassuma
(PT/BA), Ann Clélia Pontes (PMDB/PA), An-
gela Moraes Guadagnin (PT/SP) e Durval Lopes
Orlato (PT/SP). Além dos contatos diretos,
foram enviados, via Correio, manifestos para os
demais deputados e senadores, bem como aos
cerca de 20 mil juizes de todo o Brasil, tendo a
Federacio Espirita Brasileira se responsabilizado
por esse trabalho.

Visitas

As visitas comecaram em 15 de junho, a Pro-
curadoria Geral da Reptblica, onde, segundo
Marlene Nobre, apesar da neutralidade diante
do assunto, “como nio poderia deixar de ser”,

Marlene Nobre, Zalmino Zimmermann, Jodo Lourenco, senador Artur Virgilio e Nestor Masotti

foram recebidos com “muita cortesia”. No dia
16, o senador Juvéncio da Fonseca também
recebeu o grupo, mostrando-se favoravel a sua
posicdo. “Ele propds, inclusive, movimentar-se
no sentido de favorecer a realizacio de audién-
cias publicas que permitam a nossa manifesta-
cio contrdria ao aborto e o livre debate com a
populacio”, conta Marlene.

A presidente da AME-Brasil lembra do fato
inusitado que se deu em seguida: “Encontramos
o senador Artur Virgilio, que veio nos cumpri-

Frente Parlamentar
deve discutir o tema

Por conta do encontro com o senador
Juvéncio da Fonseca e deputado Luiz Bas-
suma, deve ser criada, apds o periodo de
recesso, uma Frente Parlamentar em Defesa
da Vida, mista e suprapartidaria, integrada
por senadores e deputados de todos os par-
tidos, contrarios ao aborto.

“Isso sera de suma importincia, porque
permitird a formacio, entre outras coisas,
de uma comissio com funcio especifica de
fazer a andlise conjunta dos varios projetos
que tramitam sobre o assunto e promover
debates com a sociedade em vérios Estados
do Pais”, afirma Marlene Nobre, presidente
da Associacio Médico-Espirita do Brasil
(AME-Brasil). Nestor Masotti, presidente da
Federacdo Espirita Brasileira, completa que,
com mais forca, a Frente podera ampliar

Deputado Luiz Bassuma cumprimenta o presidente da FEB, Nestor Masotti

o didlogo com a populacio, preparando
audiéncias publicas e outras manifestacdoes,
nas quais, como ficou acordado, os espiritas
também serdio ouvidos, tanto quanto os
demais membros da sociedade.

De acordo com o senador Fonseca, presi-
dente da Comissdo Permanente de Direitos
Humanos e Legislacio Participativa, hoje
existem pelo menos 40 projetos que tratam
do assunto. “O momento é de liberalidade e
isso estd preocupando todos. Ainda nio exis-
te uma pauta de trabalho para a Frente, mas
as conversacoes ja comecaram e ela podera
ser concretizada apds o recesso parlamentar.
Esperamos que ela possa servir de veiculo
para massificar a importincia de uma acio
antiaborto neste Pais”, declara.

mentar, sem nos conhecer pessoalmente. Quan-
do lhe disse que era vitiva do deputado Freitas
Nobre, ele ficou profundamente emocionado.
Disse que ¢ catélico, mas que uma de suas filhas
havia se tornado kardecista, espontaneamente.,
Foi ele quem nos convidou para falarmos com
o senador Renan Calheiros, que também havia
sido vice-lider, como ele, sob a tutela do lider
Freitas Nobre. Entregamos os manifestos debai-
xo de um clima muito amistoso”.

Antes de estar com o presidente do Senado,
o grupo se reuniu com o deputado espirita Luiz
Bassuma, que prepara uma estratégia para a
defesa das idéias apresentadas. No mesmo dia,
também estiveram com as deputadas Ann Pon-
tes e Angela Guadagnin, contrarias ao aborto,
e a senadora Ana Julia, que é a favor.

Os dias de visitas foram encerrados com
reuniio com Edson Vidigal, presidente do
Supremo Tribunal de Justica (STJ), que se
comprometeu a estar presente no 3° Congresso
da Abrame em Goiinia, em 7 de setembro.
“Fomos acompanhados do ministro Costa Leite
e do presidente do Tribunal Superior Eleitoral
(TSE), Francisco César Asfor Rocha, que per-
tence a Diretoria da Abrame e, naturalmente,
reforcou, pessoalmente, o manifesto da Abrame
e oda AME”, acrescenta Marlene, que também

como pertencentes a uma religidlo que tem o
que dizer em todas as dreas do conhecimento
humano”, declara Marlene.

Orientacao

“Estamos muito felizes porque foram muito
auspiciosos os resultados, com a orientacio da
espiritualidade guiando nosso trabalho. Entre
proveitosas colheitas, podemos citar a defla-
gracio de um movimento que vai ter grande
repercussdo nacional, com a criacio de uma
comissdo parlamentar em defesa da vida. Ela
deve se iniciar com cerca de 30 congressistas,
mas, pelas expectativas, geradas por contatos
que vém sendo feitos em diversos niveis, deve
chegar a 100”, esclarece o presidente da Abrame.

Segundo Zimmermann, a comissio deve
promover audiéncias publicas e tornar pela ins-
talacio de uma comissdo especial para o exame
de todos os projetos referentes ao aborto que
estdo em tramitacio no Congresso. “Conforme
nos informou o senador Juvéncio da Fonseca, é
grande a possibilidade de se convocar uma au-
diéncia ptblica também por parte da Comissio
dos Direitos do Cidadao”.

Para Nestor Masotti, o Movimento esta
trabalhando para levar sua contribuicio aos
responsaveis pela legislacio, especialmente na

Senador Juvéncio da Fonseca (esq.) recebe Nestor Masotti, Marlene Nobre e Zalmino Zimmermann

esteve, no dia seguinte, com o deputado Durval
Orlato, catolico contrario ao aborto.

Em todas as visitas, o presidente da FEB,
Nestor Masotti, fazia um apanhado da razio
da visita, em seguida Zimmermann tratava
do aspecto juridico da questio e Marlene das
razdes cientificas. “Para todos, fizemos questio
de frisar que nosso posicionamento baseou-se
nas ciéncias juridica e médica. Fomos recebidos

questio do aborto, que trata da defesa da vida.
“Nossa contribuicio esta sendo bem acolhida. E
sabemos que ela vem ajuda-los muito para que
possam deliberar”.

Fotos: Cristina Gallo / FEB
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O DIU é abortivo?

MARLENE NOBRE

julho/05

Publicamos, nesta pagina, a ver-
sdo definitiva da Carta de Principios
Bioéticos da Associacio Médico-Es-
pirita do Brasil (AME-Brasil), que
resultou de um consenso mais amplo
entre as AMEs. Modificamos, basi-
camente, duas questoes.

A primeira delas refere-se ao uso
do DIU (Dispositivo Intra-Uterino).
Por que e quando admitirmos o seu
uso! Ponderamos que milhares de
mulheres o utilizam, inclusive mui-
tas companheiras de ideal espirita
e que sempre Nos perguntam como
fazer, diante da impossibilidade de
utilizar a “pilula anticoncepcional”
e da necessidade de espacar a vinda
dos filhos. Para elas também é um
problema complexo: estio sujeitas
ou nio a micro-abortos?

Na Carta de Principios, preva-
leceu um conselho que sempre dei
aquelas que me perguntavam o que
fazer diante dessa possibilidade:

aconselhava-as a combinarem o
método de barreira ao uso do DIU.
Na pratica é o seguinte: fazer uso
do condom (camisinha) no periodo
fértil que corresponderia a 8 ou 10
dias, na metade do ciclo menstrual.
Assim, por exemplo, do 8°. ao 18e.
dias do ciclo o uso da camisinha
estaria acoplado ao uso do DIU. Se
levarmos em conta que os casos de
gravidez na vigéncia do DIU ¢ menos
de 0,2 % e que o condom falha em
menos de 2% dos casos, parece-nos
claro que a combinacio dos métodos
oferece seguranca ampla e confiavel.
Garante, inclusive, que, na vigéncia
do DIU, nio haja encontro entre es-
permatozodide e évulo, que ¢ o medo
maior da mulher espirita usudria do
dispositivo. Dai termos colocado
como possivel o uso do DIU nessas
condicdes.

A outra questio modificada em
nossa Carta de Principios foi a da

ortotanasia. Constatamos que o
conceito juridico de ortotanisia
¢ diferente do conceito médico.
Enquanto para o BioDireito, ortota-
nasia é eutandsia passiva, para nos,
médicos, é morte natural. Diante
desse impasse, preferimos adotar
tdo somente o termo morte natural,
evitando, assim, qualquer confusao
ou interpretacido errdnea de nossa
posicdo bioética.

Fica, assim, explicada a neces-
sidade desta tltima versiao da Carta
de Principios, que ora publicamos.
Com nosso pedido de desculpas,
pedimos que os 6rgios de comuni-
cacdo considerem esta como a versio
definitiva.

* Marlene Nobre é presidente das
associagdes médico-espiritas do Brasil e
Internacional

Carta de Principios estabelecida no V Congresso Médico Espirita (Mednesp)

Nos, médicos espiritas, reunidos
no V Mednesp, na cidade de Sio
Paulo (SP), em 28 de maio de 2005,
elaboramos a seguinte Carta de Prin-
cipios a partir da Bioética Espirita:

Em relacao ao aborto:

Considerando que,

1. Nosso paradigma de bioética é
o personalista espirita que contempla
a dignidade ontoldgica, a partir do
zigoto, onde a vida se inicia;

2. A vida é um bem indisponivel,
uma doac¢do do Ser Supremo, que se
encontra presente No Micro e no ma-
crocosmo, conclusio esta decorrente
de pesquisas cientificas sobre a origem
da vida que apontam para a existéncia
de um Planejador Inteligente, bem
como de estudos sobre a embriogéne-
se e o psiquismo fetal. As dificuldades
dos cientistas em definir o que é vida
e a impossibilidade de cri4-la origina-
riamente em laboratorio sio alguns
entre os muitos dados demonstrativos
da grandeza e da complexidade da

Espiritualidade
no Cuidado do Paciente

Professor titular da cadeira de Fisiologia da Universidade Santa Cecilia, de Santos (SP), Décio landoli Junior, 40, é vice-presidente
da Associacdo Médico-Espirita de Santos. Autor dos livros Fisiologia Transdimensional e Ser Médico e Ser Humano, ele falou sobre o

Criac¢do Divina;

Posicionamo-nos contrariamente
a qualquer método que interrompa
a vida em algum ponto do continuum
“zigoto-velho”, inclusive ao uso da “pi-
lula do dia seguinte” e favoravelmente
ao Planejamento Familiar, através de
métodos nao-abortivos, incluindo,
entre estes, o DIU (Dispositivo In-
tra-uterino), desde que utilizado, no
periodo fértil, em combinacio com
método de barreira.

Em relacao aos fetos
anencéfalos:

Considerando que,

1. O anencéfalo tem preservadas
diferentes partes do encéfalo, tais
como tronco encefalico, regido tala-
mica e até mesmo porcdes do cortex
cerebral, possuindo, portanto, regides
responsaveis pelo controle automa-
tico de funcdes viscerais como os
batimentos cardiacos e a capacidade
de respirar por si proprio, ao nascer;

2. Para distintos cientistas, o tron-

co encefdlico e porcdes adjacentes de
regides mais profundas do cérebro
representam o substrato de ligacdo
com a mente e a consciéncia (postura
que sinaliza a presenca do espirito);
Manifestamo-nos contrariamente
ao aborto do anencéfalo, pois ndo
podemos reduzi-lo a uma “coisa des-
cartavel”, reconhecendo seu direito a
propria vida, ainda que temporaria.

Em relacao as células-tronco
embrionarias:

Considerando que,

1. As pesquisas com células-tronco
embriondrias, embora, teoricamente,
mais promissoras, tém revelado, na
prética, alto risco na geracio de tu-
mores, sendo passiveis de provocar
rejeicio;

2. Essas pesquisas sio realizadas
sem o devido respeito ao embrido, re-
duzido simplesmente a condicio de
“coisa”;

3. Uma vida (a do embrido) nio
pode ser interrompida em beneficio

Impacto das Reencarnacdo na Mudanca de Paradigma. Abaixo, os principais pontos tratados:

CLAUDIA SANTOS

de outra;

4. As pesquisas mais recentes tém
demonstrado maior praticidade e boa
potencialidade no emprego das célu-
las-tronco adultas, com menor risco
de rejeicio ou de provocar tumores e
com bons resultados em casos de leu-
cemias, cardiopatias, AVC (Acidente
Vascular Cerebral), etc.;

Declaramo-nos contrarios a utiliza-
cdo das células-tronco embrionérias,
quer seja em pesquisas ou em terapias,
mas posicionamo-nos favoravelmente
a utilizacdo das células-tronco presen-
tes no individuo adulto e no cordio
umbilical.

Em relacao a eutanasia, a
distanasia e a morte natural

Manifestamo-nos

1. Contrariamente a qualquer
meio intencional que antecipe a mor-
te natural do ser humano, seja pela
eutanasia, ativa ou passiva, ou pelo
suicidio assistido;

2. Contrariamente a distandsia,

FE - As pesquisas focadas no para-
digma espiritualista vém crescendo?

Décio landoli Junior - Vem cres-
cendo muito. O Medline, que ¢ o
maior banco de dados de pesquisas da
area da Saude, aumentou seu acervo
em quatro vezes nos ultimos cinco
anos, enquanto as pesquisas que desen-
volvem temas espiritualistas cresceram
20 vezes.

FE - O que isso significa? HA um
novo conceito no meio académico?

Iandoli - Acredito que sim, apesar
da natural resisténcia que sempre
ocorre na mudanca de um paradig-
ma. Nesse caso, a resisténcia ¢ ainda
maior porque se pleiteia a mudanca
para o paradigma espiritualista, com
todas as implicacdes religiosas nela
envolvidas. Mas as evidéncias e os in-
dicios cientificos existentes sio muito
grandes e ja obrigam as universidades
a discutirem e estudarem o tema. Com

o tempo, mesmo de forma lenta e
truncada, este novo conceito acabara
sendo introduzido no meio académico.

FE - A reencarnacio esta atrelada
a estas pesquisas?

Iandoli - Eu diria que o estabele-
cimento do paradigma espiritualista,
dentro das Ciéncias Bioldgicas, se dara
através da constatacio da reencarnacio
como lei bioldgica, coisa que s6 nio se
estabeleceu ainda por puro preconceito
existente entre os cientistas.

FE - O que muda na pratica com
o conceito da reencarnacio?

Iandoli - Talvez seja melhor dizer
o que ndo muda, pois ¢ uma grande
revolucdo cientifica e moral. Creio,
no entanto, que as mudancas mais
significativas ficardo a cargo do con-
ceito de vida e, consequentemente, de
morte, estabelecendo normas éticas
mais claras e seguras em relacio aos

grandes avancos da genética.

FE - A idéia da reencarnacio como
lei biol6égica abre novos caminhos?
Quais?

Iandoli - Muitos caminhos vio se
abrir para a pesquisa e o desenvolvi-
mento humano. O mais imediato deles
deve ser a abertura, para o estudo e a
compreensio do perispirito e de seus
mecanismos de atuacio sobre a matéria
fisica, trazendo novas possibilidades te-
rapéuticas e descortinando novas tec-
nologias para a “fabricacio de orgios”
em laboratdrio, a partir de uma célula
do proéprio paciente e sem a necessida-
de de clonagem.

FE - Pesquisas com células-tronco
e avancos da Medicina Fetal trario
mudancas? Quais?

Iandoli - Acredito, cada vez mais,
que o conhecimento profundo da
fisiologia das células-tronco adultas, so-

mado ao conhecimento do perispirito
como Modelo Organizador Biologico,
vio revolucionar a Medicina, permi-
tindo terapéuticas de reconstrucio
tecidual e transplantes autologos com
excelentes resultados. Quanto a Me-
dicina Fetal, que hoje ¢ muito mais
competente no diagnostico do que na
terapéutica, devera se beneficiar muito
com as intervencdes genéticas e peris-
piriticas, além do desenvolvimento de
técnicas de cirurgia intra-uterina, que
j4 estdo em curso.

FE - Quais os perigos que rondam a
Medicina, agora e no futuro no campo
moral e bioético?

Iandoli - Creio que sio os mesmos
que nos tém assombrado desde o ini-
cio dos tempos: o desrespeito a vida.
Com o estabelecimento seguro do
conceito de vida, o entendimento da
lei da reencarnacio e suas consequén-
cias, a Medicina e a Bioética poderio

por entendermos tratar-se de um
prolongamento inutil da vida, por
uma obstinacido terapéutica ou diag-
nostica, através de meios artificiais
que nio trazem beneficios imediatos
ao paciente, levando-o a uma morte
agoniada, com muito sofrimento or-
ginico, psiquico e espiritual;

3. Favoravelmente & ocorréncia da
morte natural, a que se dd no tempo
certo. Compete-nos respeitar a au-
tonomia do paciente - suas crencas,
medos, desejos e esperancas -, ofere-
cendo-lhe apoio médico, psicologico,
religioso e familiar, que lhe possibilite
morrer sem dor e viver, com digni-
dade, seus ultimos instantes de vida
terrena. Compreendemos o processo
do morrer como uma fase importante
para o aperfeicoamento do espirito,
repleto de experiéncias enriquecedo-
ras, tanto para o médico, quanto para
o paciente, sobretudo, quando ambos
tém os olhos voltados para a realidade
da vida imortal.

A partir desta edicdo, a Folha Espirita ird publicar uma série de entrevistas com médicos que participaram do V Congresso
Nacional da Associacdo Médico-Espirita do Brasil (Mednesp), realizado de 26 a 28 de maio, em Sdo Paulo. O objetivo é levar
ao leitor os diversos temas abordados, que mostram os caminhos da nova Medicina. Do mesmo modo que o congressista, o leitor
constatard que houve, do inicio ao fim, entrosamento harmoénico entre todas as palestras e terd uma visdo abrangente da efetiva
contribuicdo do Espiritismo para a melhoria do cuidado com o paciente, tanto do ponto de wvista cientifico quanto humanitdrio.

ser conduzidas de maneira segura para

o nosso inevitdvel futuro de evolucio.

FE - A ciéncia pora fim aos dog-
mas! Por qué?

Iandoli - A ciéncia, em sua essén-
cia e principio, nio pode aceitar os
dogmas. Ela é aberta, curiosa e nio se
conforma com respostas prontas e imu-
taveis que nio permitem uma explica-
¢do racional que possa ser confirmada.
Assim, eu diria que o fim da ciéncia,
em si mesma, é gerar conhecimento e
extinguir os dogmas e preconceitos.
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Lar Irma Esther:

LUCIANA PAIM
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imortalidade

26 anos de vivéncia do Evangelho

O desencarne da mae, Esther Souza
Worm, que dedicou a vida a ajudar e
rezar pelos mais necessitados que resi-
diam no municipio de Guaiba (RS),
e, a partir dai, as diversas entrevistas
e visitas ao médium Chico Xavier,

fizeram com que o entio ateu Fernan-
do Worm, que hoje assina Fernando
Os, tirasse de seus olhos uma venda e
passasse a assimilar a imortalidade do
espirito e o caminho da lei da evolucio.
Primeiro veio o questionamento sobre
os valores materialistas que até
entdo orientavam sua vida, y

a frequiéncia a Socieda-

de Beneficente Dr.

Adolfo Bezerra

de Menezes, em
Porto Alegre
(RS), o estudo
das obras ba- =
sicas de Allan 1
Kardec e a
compreensao
das leis de cau-
sa e efeito que
regem a vida. E 7
depois da “mudan-

ca extraordindria”, o

inicio de uma obra que, =

contou com a ajuda do também amigo
Jodo Ezio Nogueira, que se tornou
o diretor espiritual, e da irma Maria
Luiza Nogueira, que assumiu como bi-
bliotecaria, mas teria por missio a drea
social. O endereco provisorio, além das
assinaturas da diretoria, serviria apenas
para fins de registro legal, recebimento
de correspondéncia e impostos, antes
da mudanca para Guaiba (RS), onde,
de fato, havia vivido Esther. E essa mu-
danca ocorreu no ano seguinte, mais

precisamente em 8 de maio

.‘ . \de 1980, com instala-

¢30 a rua Sdo José,
473. Na ocasido,
estiveram pre-
sentes 14
pessoas.
Mas a fal-
ta de quo-
rum du-

rou pouco
tempo. Aos
: poucos, os
S necessitados
comecaram a
surgir.
Com o decorrer
dos anos, o atendimen-

neste més, completa 26 anos e Fernando Os e Esther, to publico aumentou, o

atende aproximadamente 3,
mil pessoas por més: o Lar [rma Esther.

A fundacio do Lar, que teve por
orientadores e benfeitores os espiritos
Adolfo Bezerra de Menezes, Emma-
nuel, Jodo Landell e Pedro Rosa, além
da propria Irma Esther, aconteceu
em 23 de julho de 1979, na casa de
Mirio Brigidi, rua Frei Alemao, 104,
bairro Auxiliadora, em Porto Alegre, e

5 no Coliseu, em Roma

que obrigou o Lar a tam-
bém fazer o mesmo com suas instala-
¢oes. Em 30 de maio de 2000, foi inau-
gurado, na rua Breno Guimaries, 787,
Ermo, o albergue infantil [rma Esther,
que assiste 50 criancas carentes. Foi
aberto também um abrigo na travessa
Fernando Augusto Worm, 111, com ca-
pacidade para 15 adultos (moradores de
rua) que recebem trés refeicoes didrias,

Conviccao do valor

da caridade

Filha de Alfredo Desidério Sou-
za e Iria Fraga Souza, Esther Souza
Worm nasceu em 20 de junho de
1906, em Guaiba (RS). Foi em gru-
pos escolares da regido que fez seus
estudos preliminares, tendo se casado
em 1928 com Waldomiro Worm,
com quem teve seis filhos: Fernando,
Darcy, Darley, Celina, Jorge Alberto
e Daltro.

Esther pertencia as Filhas de Ma-
ria, da Igreja Catolica, mas, aos 33
anos, conheceu e adotou para sempre
o Espiritismo codificado por Allan
Kardec, dedicando-se constantemen-
te aos pobres e carentes do municipio.
Ajudar os marginalizados, enfermos,
idosos e empregadas domésticas foi
sua permanente preocupacio.

Ela lia e estudava com freqiiéncia
os livros da Codificacio Kardecista
e as obras de Francisco Candido
Xavier. Tinha profunda convicciao
do valor da caridade na elevacio es-
piritual e no que acrescenta de luz a
vida que se segue apds a morte fisica.
Orava diariamente e tinha muita fé

em Nossa Senhora. Ouvia as sessdes
espiritas e trabalhos do Centro Espi-
rita Discipulos de Cristo, em frente
a sua residéncia, pois nio podia fre-
qlientar as sessdes. Mie, e discipula
de Jesus, esta era a missdo na qual
se reconhecia e se impunha a seguir.

Esther desencarnou em 23 de
julho de 1973, no Hospital Nossa
Senhora do Livramento, em Guaiba
(RS), apos longo sofrimento, fruto de
grave moléstia. Recebia todos com um
sorriso, indagava como ia a vida dos
carentes, orava e 0s orientava em pro-
blemas materiais e espirituais. Uma
multidio de pessoas compareceu ao
seu enterro, entre elas, os humildes
e sofredores, aos quais ela tanto
se dedicava.

A existéncia de Irma Esther
comprova que uma notivel vida
nio precisa de feitos histdricos para
se imortalizar. O amor superior é a
prépria imortalidade.

Lar Irma Esther

Endereco: rua Sio José, 473

Centro, Guaiba (RS), CEP 92.500-000

Telefone: (51) 480-3019

Horério de funcionamento: de segunda a sexta, das 9h as 21h, e

aos sabados, das 13h as 17h

Contatos com Marcelo Plocharski, secretario administrativo

E-mail: marceloplo@ibest.com.br

banho e oracdo. Além desse prédio,
no refeitorio Sao Francisco de Assis da
Compaixio, na Vila Logradouro - Bom
Retiro, aos sabados, sdo atendidas mais
de 50 pessoas que recebem, além do
almoco, aulas de evangelizacio para
os adultos e recreacdo para as criancas,
na praca Genilde Bergamaschi Worm.
Com capacidade para abrigar, em regi-
me de internato, 100 criancas que nio
tém lar ou que eram vitimas de maus
tratos, foi edificado o Reeducandario
Irma Esther, no Sitio Emmanuel (es-
trada Costa Gama, 6.093).

Atualmente, sio atendidas cerca de
3,5 mil pessoas por més, com atividades
que vio além dos passes. Na sede do
Lar Irma Esther sdo servidos, no Sopio
de Sdo Francisco de Assis, 90 almocos
por dia. Sdo distribuidos roupas, cal-
cados, enxovais para bebés, agasalhos,
e oferecidos cursos profissionalizantes
e artesanais nas salas de aula, como
de culindria, cabeleireiro, costura e
pintura, buscando a reeducacio e pro-
fissionalizacio dos que ndo tém lar ou
familia e dos que estio desempregados.

Com tantas atividades, o trabalho
do Lar Irma Esther se resume em um
paragrafo: “E uma obra na qual muitos
colaboraram na edificacio e difusio do
Evangelho de Jesus, no trabalho incan-
savel e perseverante de transformar este
mundo num planeta que dignifique e
promova a evolucio do ser humano no
bem e na luz. Cada um cooperando
na imensa Obra do Criador”, afirma
Fernando Os.

Que assim seja.

receitas

equilibrio

FERNANDO OS

s Anos depois

Como nasce e se concretiza um
projeto de futuro na cabeca de uma
pessoa! Eu me lembro de um chinés
imigrante que aqui chegou com um
tanto de dolares no bolso e um sonho
grande dentro da cabeca. Troquei
com ele algumas palavras em inglés,
convivemos num escritdrio por alguns
meses e depois segui 0 meu caminho,
que era diferente do dele. Ele ja falava
em construir uma fabrica de ¢leo de
soja, firmar-se como industrial e, mais
tarde, exportar até para a China, sua
patria, da qual fugira fustigado pelas
tropas de Mao Tse Tung. Anos mais
tarde, encontrei as latas com oleo de
soja da sua marca e soube que foi um
dos primeiros industriais a exportar
oleo e farelo de soja para Shangai, na

década de 60.

Misericérdia de Deus

Deus me permitiu fundar o Lar
Irma Esther em 23 de julho de 1979, e,
nestes 26 anos de lutas, pude aprender
muita coisa que eu ignorava, pois tudo
na vida escola é. Hoje, o Lar possui
quase 600 associados, 150 médiuns e
atende 4 mil pessoas por més. Lembro
aqui que na nossa primeira sessio pu-
blica em Guaiba (rua Sao José, 473),
abertos os trabalhos, constatou-se que
nenhum assistente compareceu. Entio,
diante da falta de assisténcia visivel, a
invisivel eu sabia que estava ali. Reza-
mos um Pai Nosso e encerramos os
trabalhos. Digamos que ndo ficamos
decepcionados e, sim, que nos senti-
mos desafiados e esperancosos ante o
futuro. Jesus também comecou com
meia duzia de discipulos e fez uma obra
tio importante para a humanidade.

0 que dizem os espiritos

Os espiritos nos dizem que, nio s6
nos centros espiritas kardecistas bem
direcionados, como também em todos
os lares de qualquer religido que pelo
menos sigam os Dez Mandamentos
recebidos por Moisés e orem juntos
diariamente, aparecem pontos de luz
divina atraindo vérios espiritos que
querem se evangelizar. E sio também
pontos de referéncia para a renovacio

Na ponta da agulha

Restabelecimento do equilibrio da energia do corpo e eficdcia no tratamento de
dores provenientes de lesées, a acupuntura aparece como uma grande alternativa

A acupuntura é uma técnica
de tratamento que consiste no
estimulo de pontos determinados
da superficie da pele. Podem ser
utilizados neste processo agulhas,
ventosas, massagens e até o calor
proveniente da queima da moxa,
preparada a partir da erva artemi-
sia (moxabustiao). Historiadores
apontam que a acupuntura surgiu
na China h4 mais de cinco mil
anos antes da Era Crista. De 14,
viajou para o Egito antigo, o Impé-
rio Romano e a Europa Oriental.

O primeiro registro de acu-
puntura no Ocidente data de
1810, em Paris. Os americanos
a conheceram em 1971 quando
James Reston, jornalista do The
New York Times, foi 2 China e teve
de fazer uma cirurgia de apéndice
de emergéncia. A anestesia foi feita
com acupuntura e a noticia das
“agulhas milagrosas” correu a Amé-
rica. No Brasil, chegou pelas mios
dos imigrantes orientais. Em 1961
foi fundada a Associacio Brasileira
de Acupuntura (ABA) e em 1984,
a Sociedade Médica Brasileira de
Acupuntura (SMBA). A Organiza-

cdo Mundial de Saude (OMS) deu seu
aval a técnica e o Conselho Federal de
Medicina brasileiro (CFM) reconheceu
a acupuntura como especialidade mé-
dica no ano de 1995.

No nosso corpo circula uma com-
plexa rede de energia unindo 6rgios
e sistemas para nos manter vivos. Os
chineses denominam essa energia de
“energia da vida”. Quando ha um dese-
quilibrio desta energia surge a doenca.
Dentro da concepcio chinesa, a doen-
ca é uma manifestacio do desequilibrio
e a acupuntura seria uma forma de
readquirir a harmonia perdida, o seja,
reequilibri-la.

Mas nio ¢ s6 quando o desequili-
brio est4 instalado que a acupuntura
deve ser procurada. Os acupunturistas
recomendam a técnica como preven-
cdo de possiveis “curtos-circuitos”,
fazendo o corpo funcionar de forma
harmoénica. A picada da agulha em
certos pontos ou alvos faz com que o
organismo produza substincias que
atuam sobre o sistema nervoso, not-
malizando os distarbios. Ativa, ainda,
os sistemas imunoldgico (responsavel
pelas defesas do organismo) e endo-
crino (responsavel pela producio de

espiritual da Terra. Repetimos, esses
lares atraem luzes espirituais e boas
vibracdes nao so para os familiares
como também para a comunidade a
qual pertencem, inclusive e sobretudo
para espiritos trevosos que vegetam
no pos-morte como se tivessem névoa
nos olhos e num pesadelo constante
na alma.

Inicio obscuro

As quatro pessoas que estavam co-
migo na ata de fundacio do Lar Irma
Esther ja desencarnaram. Sou, por-
tanto, o Unico testemunho vivo desse
ato tio simples daquela tarde de 23 de
julho de 1979. Nio ¢ minha intencio
aqui fazer a biografia do nosso Lar, ja
fiz um folheto com aquilo que lembro
e que ¢ distribuido gratuitamente a
quem o queira em nossa sede central.

Cruz mais leve

Acho que Deus foi muito miseri-
cordioso comigo. Digo, sem nenhuma
vaidade, nunca me senti “escolhido es-
pecial” pelo Criador para aquele dificil
comeco e para enfrentar os impensaveis
problemas que viriam, e chegaram, nes-
tes 26 anos. S6 posso dizer que, neste
quartel de século, milhares de pessoas
secaram suas ldgrimas e eliminaram o
sufoco de suas dores gracas ao trabalho
voluntirio e anénimo dos médiuns do
Cristo no abencoado Lar Irma Esther.
Parece que Jesus acreditou mais em
mim do que eu préprio. Seja como for,
sou muito agradecido ao Pai Criador,
que, pela doacio e crescimento da fé,
ajudou-me para que a cruz a ser levada
fosse mais leve. Em todo esse memo-
ravel trajeto de atendimento aos sofre-
dores, o lema de todos nos, operarios
de Jesus, sempre foi e continua sendo:
ajuda-te, ajudando os outros!

(fernando_os@folhaespirita.
com.br) é jornalista e
presidente do Lar Irma Esther,
em Guaiba (RS)

hormonios). A técnica estimula o
organismo a reagir ao problema.

Em um trabalho realizado junta-
mente com o Centro Internacional
de Acupuntura da Universidade de
Medicina Tradicional Chinesa de
Shangai, a Organizacio Mundial de
Saude (OMS) reconheceu e apontou
a acupuntura como sendo efetiva
no tratamento de dores agudas e
cronicas, dores de cabeca e enxaque-
ca, sinusite, incontinéncia urinaria,
dor na coluna (cervical, toracica e
lombar), asma, alergia, nduseas e
vomitos na gravidez, fadiga, ansie-
dade, insonia e artrite controle de
vicios (tabagismo, alcoolismo etc...),
entre outras.

J4 existe atendimento ambulato-
rial pelo SUS em virios hospitais do
Pais, como no Hospital do Servidor
Publico Estadual e Hospital Sao
Paulo (Unifesp), ambos na capital
paulista. Neste ultimo, ha pronto
atendimento de acupuntura.

WGJ
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Muitas vezes j4 me perguntei:
como jovem espirita, posso freqiien-
tar bares, casas noturnas, as famosas
“baladas”? Fui pesquisar na literatura
espirita, ouvir a mie de um adoles-
cente espirita, uma psicologa e um
educador. O mais interessante é que
pontos de vista e opinides se afinam.

O consenso ¢é geral: o jovem pre-
cisa ter responsabilidade. E ela pode
ser alcancada conversando-se com o
jovem, impondo limites, discutindo
e tomando decisdes em conjunto.
“O jovem deve saber que tem varias
obrigacdes a cumprir. Deve haver li-
mites a serem respeitados. Sem limites

ndo se educa. Em todas as situacoes
da vida, temos limites. Nao podemos
fazer tudo o que queremos”, explica
Dulce Nery, sociologa e mae de um
adolescente de 16 anos.

Com a passagem da infincia para
a adolescéncia, um mundo novo,
cheio de interesses, abre-se para o
jovem. Comeca entio uma busca
por esse conhecimento novo que ele
ndo encontrou em casa. “E como se
o adolescente pusesse na balanca, de
um lado, os valores que adquiriu de
seu nucleo familiar e, do outro, os
que esta vivenciando e construindo
‘sozinho’, a partir de suas vivéncias
préticas e reflexdes. Depois ele pon-
dera e constroi os valores que tenham
influéncias tanto da familia quanto
dessa fase de descoberta de mundo”,
define a psicologa Camila Regina

, cantinho do

Fidalgo.

Chega entio a necessidade da
companhia dos amigos. O grupo ao
qual o jovem pertence define seu gos-
to musical, os passeios e até a forma
de se vestir. Mas é natural. “A questio
da identificacio ¢ importante nesse
momento, porque o jovem busca as
pessoas parecidas ou que pelo menos
demonstrem alguma identificacio.
Descobrir o mundo com outras
pessoas que estio vivenciando esses
momentos de mudanca é mais rico do
que sozinho”, afirma Camila.

Chegada a hora de sair para a ba-
lada, encontrei outro consenso: nao

h4 idade certa para o jovem comecar
a sair sozinho com os amigos. “Cada
um tem um nivel de maturidade, e
essa independéncia deve comecar aos
poucos”, explica Dulce.

O problema nio é a balada. E sim
0 que acontece nesse ambiente. O
consumo de alcool, cigarro e, muitas
vezes, outras drogas pode chegar até
o jovem espirita. “Freqiientar nio
¢ o problema, mas o que fazem e
como se comportam os jovens € que
¢ a questdo. Um jovem com boa
formacio familiar, criado com amor,
carinho e respeito tem condicdes de
enfrentar com mais seguranca essas
situacoes”, define Dulce.

O educador Walter Graciano
Junior define: “O jovem espirita é
consciente do seu livre-arbitrio e
da lei de acdo e reacdo. Ele ¢ cons-

v evangelizador

Armas de brinquedo,
crimes de verdade

Ao longo das tltimas décadas, a cres-
cente violéncia e suas conseqiiéncias
fizeram a populacio voltar os olhos para
um problema que estava dentro de suas
préprias casas. As armas de brinquedo.
Entende-se por “armas de brinquedo”,
nio somente revolveres, pistolas ou
metralhadoras, mas todo brinquedo
que permite, a crianca ou adolescente,
interagir socialmente e dessa interacio
o resultado ser o comportamento
anti-social.

Apesar das poucas pesquisas reali-
zadas na drea, ainda nio ficou compro-
vado que a violéncia apresentada nos
filmes, desenhos animados, games ou
televisio provoca algum efeito no com-
portamento das criancas. No entanto,
psicélogos, educadores e pesquisadores
do assunto advertem que, deixando de
lado a fantasia e submetidas a uma si-
tuacio real, elas ndo perceberdo o risco

que estdo correndo, reagirio da mesma
forma irresponsavel com que foram
treinadas. Lembram ainda que quando
damos um brinquedo ligado a violén-
cia, estamos valorizando e incentivando
asua utilizacio. Uma vez valorizado por
alguém de sua confianca, a crianca se
sente a vontade para utiliza-lo e nio vé
nenhum perigo.

Apesar de todas as campanhas de
desarmamento e exemplos tristes veicu-
lados pela midia, pouco tem sido feito
para combater a escalada desse mal que
vem atingindo proporcoes epidémicas.
Como fazer para combaté-lo! Retirar
sumariamente das mios das criancas os
brinquedos nio resolve. O dialogo ¢ a
forma mais eficaz de interacdo e deve
ser estimulado para que se desenvolvam
sentimentos de compaixio, compreen-
sdo e solidariedade. Atitudes pacificas,
que ocorram em qualquer situacio,

ciente também de seus objetivos,
sai para as baladas, diverte-se e
aproveita a juventude como deve
ser aproveitada. E uma questio de
bom senso. Depois de muito sair,
alguns jovens percebem que nio
se sentem bem em lugares que nio
tém nada a ver com o0 modo de vida
que levam (questio de vibracdo).
Quando eles percebem isso ¢ sinal
que ja desenvolveram discernimento
suficiente para encararem a vida e
caminharem com suas proprias
pernas”.

A literatura espirita nos d4 mostra
de como é o ambiente espiritual dos

bares: “As emanacdes do ambiente
produziam em nds indefinivel mal-
-estar. Junto de fumantes e bebedores
inveterados, criaturas desencarnadas
de triste feicio se demoravam expec-
tantes” (cap. 20 — Nos Dominios da
Mediunidade).

Ao final, qual a posicio correta
que o jovem espirita deve tomar?
Sair e participar das baladas? Ou
buscar outras formas de diversio na
adolescéncia? Seria muito facil para
0s jovens encontrarem aqui a regra
clara para nortear suas atitudes. Mas
a vida nem sempre indica as regras.
O educador Walter deixa a licdo,
ensinada pelo apdstolo Paulo de
Tarso: “Tudo me ¢ licito, mas nem
tudo me convém.”

devem ser reforcadas, elogiadas e pa-
rabenizadas. Em detrimento da falta
de respeito e banalizacio com que ¢
tratada, é preciso valorizarmos o gosto
pela vida e sua importincia como forma
de evoluirmos espiritualmente.

Toda e qualquer atitude que incite a
violéncia deve ser banida. Se quisermos
um mundo melhor, devemos comecar
por nés mesmos, buscando atitudes que
possibilitem a paz e, conseqiientemen-
te, a felicidade. A partir das pequenas
situacoes do dia-a-dia e do convivio
entre pais, filhos, irmaos, amigos e pro-
fessores, desenvolveremos em nossos
espiritos sentimentos de cooperacio,
aceitacio, gentileza, generosidade e
solidariedade, que culminario na con-
solidacio de um mundo melhor.

WGJ

Fotos: RF

Responsabilidade =,
nas ‘baladas’

julho/05

Hip Hop: a arte
nascida na periferia

WALTHER GRACIANO JUNIOR

Jovens da periferia das grandes
cidades, em sua maioria batalha-
dores e sofredores, cansados da
violéncia e desigualdade social a
que sio submetidos diariamente,
encontram na arte uma maneira
sadia de manifestar suas ansiedades
e decepcoes.

Alvos mais comuns das visdes
negativas da sociedade e frutos de
um sistema opressor e consumista
que oferece somente a rua como
espaco de lazer, eles acharam uma
saida para a crise, unindo-se em
grupos com objetivo de promover
a discussido da realidade e meios de
transforma-la.

Da unido desses grupos surgiu
no Brasil, no final dos anos 80, o
movimento Hip Hop. Descendente
do movimento de cultura juvenil
que surgiu nos Estados Unidos, na
década de 60, o Hip Hop (do inglés,
movimentar os quadris e saltar, to
hop and to hip) é constituido pela
linguagem artistica da musica (RAP
- Rhythm and Poetry, pelos rappers e
DJs), da danca (o break) e da arte
plastica (o graffiti).

O rap tem como caracteristica a
batida réapida e acelerada e a letra
vem em forma de discurso. Muita
informacdo e pouca melodia. O
break ¢ a danca com movimentos
rdpidos e malabarismos corporais.
O graffiti, cenario urbano do rap,
¢ formado por um visual repleto
de grafites nas paredes das grandes
cidades (diferente das pichacoes que
as tornam imundas).

Os grupos encontraram na
musica, danca e arte (unidas no
movimento) formas eficazes de se
comunicar. Utilizam a linguagem

4spera, contundente, que toca fundo
nos problemas. Explicam que falar
a mesma lingua faz com que jovens
carentes entendam a mensagem de
maneira mais rapida e facil, discutam
a realidade social em que vivem e
procurem meios sadios para reverter
asituacio. Ou seja, se ajudem mutu-
amente. Caso contrario, a baixa esco-
laridade (segundo o IBGE, 52% dos
jovens, em idade escolar, concluem
a educacio bésica), associada aos

e i =
altos indices de desemprego familiar,
falta de perspectiva e informacoes,
torna-os alvo do trifico de drogas,
prostituicio e crimes de toda ordem.

Vale lembrar que, devido a gran-
de penetracio entre os jovens, o rap
incorporou-se ao cenario musical
brasileiro. Venceu preconceitos e
saiu da periferia para atingir outras
camadas da sociedade, sem perder
sua caracteristica de denunciar
injusticas.

Walther Graciano Junior (graciano@folhaespirita.com.br) é pedagogo

Maria de Nazaré

Letra e Misica de:
Anna G.Graciano

Maria de Nazaré, queremos agradecer

A ti e ao teu filho amado o Lar do Alvorecer

Ajuda-nos no trabalho de dar amor aos irmdos

As lagrimas que secarmos,em petalas si transformaréo
Oh! minha mde tdo querida es tudo que eu tenho na vida

A ti quero oferecer as rosas desta cangdo.
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rir erefletir
com Chico Xavier

Alimentar a alma

Vencer o egoismo

W.A.CUIN

“Qual seria para a sociedade o resultado do relaxamento dos lacos de familia?

RICHARD SIMONETTI

Por virias vezes, Chico declinou convite para
uma pescaria.

Como houvesse insisténcia de amigos, acabou
por aceitar, a fim de nio sustentar uma recusa que
poderia magoé-los.

Em bela manha, reuniu-se o grupo a beira de
um barranco no rio. Algumas horas depois, os
amigos haviam pescado boa quantidade de peixes.

Quanto ao médium, nem um misero lambari!

Os peixes passavam junto ao seu anzol sem
nenhum interesse, e logo eram fisgados pelos
demais pescadores.

Estranho!

Seria um fendmeno meditnico!

Instado a responder sobre o assunto, Chico
explicou:

- Nio coloquei a isca.

- Ora essa, por qué!

E Chico, tranqiiilo:

- Nio queria incomodar os peixes...

A atitude de Chico é tipica dos espiritos evo-
luidos que vém a Terra para grandiosas missdes
em favor da humanidade.

Eles cultivam o que Albert Schweitzer chamava

de reveréncia pela vida.

O notavel médico alemdo, uma das figuras
humanas mais ilustres do século passado, era
incapaz de matar uma mosca.

Dird o prezado leitor que, levado as ultimas

conseqliéncias esse principio, seria o fim da vida
animal na Terra, j4 que, vertebrados e invertebra-
dos, nao nos alimentamos de minérios.

Somos todos heterotrofos.

Fique tranqiiilo. E uma palavra grande, nio
um palavrio.

Heterotrofos sao os seres que nio conseguem
acumular energia diretamente, via luz solar, como
os autotrofos (outra palavrona), os seres do reino
vegetal.

missdes, repugna-lhes a idéia de que devem se
alimentar matando seus irmios inferiores.

Dai essa reveréncia pela vida, envolvendo fi-
guras inesqueciveis como Chico Xavier e Albert
Schweitzer.

Mas, afinal, perguntara vocé, do que se nutrem
os espiritos que vivem em planos mais altos do
infinito!

Creio que a resposta esta com Jesus (Jodo,
4:32-34):

Meu alimento ¢ fazer a vontade de meu pai que
estd nos céus!

A vontade de Deus ¢ que nos amemos uns
aos outros, conforme ensinava o Mestre, o que
significa que o amor ¢ o alimento das almas.

E quanto mais se aproxima o espirito da per-
feicio, superando os liames da matéria, maior a
sua capacidade de amar, nutrindo-se de amor, em
planos onde inexistem as necessidades biologicas,
envolvendo corpos de densa matéria.

Considerando que somos espiritos encarna-
dos, obviamente necessitamos de dois tipos de
alimento:

Para o corpo, exercitando a heterotrofia...

Para a alma, exercitando o amor.

Quanto a este ultimo, ha um detalhe mar-
cante.

Para alimentar a alma, nio vale o amor que
recebemos. Este apenas alimenta o ego. So vale o

amor que damos, exercitando o empenho de fazer
ao proximo o bem que gostariamos que nos fosse
feito, como ensinava Jesus.

Assim como é preciso alimentar o corpo, dia-
riamente, é fundamental atender a alma. Pessoas
que nio o fazem, sio subnutridas espiritualmente,
habilitando-se a tristezas e angtstias, em cronica
infelicidade, a anemia da alma.

Por falar nisso, leitor amigo, vocé ja alimentou
sua alma hoje?

Hetero6trofos, estamos integrados na famosa
cadeia alimentar, em que seres vivos alimentam-se
de outros tantos.

Os espiritos superiores vivem em planos mais
altos do infinito, onde nido existem as necessi-
dades biologicas que fazem a matanca na Terra.

Quando aportam nosso planeta para gloriosas

Richard Simonetti (simonetti@
folhaespirita.com.br) é escritor e
presidente do Centro Espirita Amor e
Caridade, em Bauru (SP)

SUBLIME MISSAO

RESGATANDO VIDAS NO MUNDO DAS DROGAS

Assis Azevedo — Pelo Espirito Joao Maria

Um romance que ensina muito e aborda a influéncia
dos espiritos no submundo do trafico de entorpecentes.

E possivel recuperar-se do submundo das drogas? Neste envolvente
romance um lider do trifico de entorpecentes, filho de pais muito
pobres — com outros cinco filhos e residentes numa grande favela —,
conhece as agruras da miserabilidade desde a infincia e os apuros da
vida numa penitencidria. Por influéncia do jovem cunhado que se
consorciara com sua nobre irmi, ele vé sua vida transformar-se
completamente. O leitor vai encontrar nesta obra a realidade crua da vida
nas penitencidrias, vai conhecer o submundo do trifico de entorpecentes
para refletir sobre a importincia de uma vida digna e honesta.
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Uma recrudescéncia do egoismo”.

(Questao 775, de O Livro dos Espiritos - Allan Kardec).

Inquestionavelmente, o egoismo e o orgulho
sdo as maiores chagas da humanidade.

Os males que atormentam as pessoas e assom-
bram as coletividades, gerando graves prejuizos
para o convivio social, afastando a paz e gerando
os conflitos, tém como base essas duas chagas.

O homem ainda algemado a tais viciacdes
segue pela vida colhendo sofrimentos e amarguras
por nio ter a coragem e a determinacio suficientes
para vencer o egoismo e o orgulho, arraigados
em seu Amago. Conhece e identifica esses dois
espinhos, mas, débil, ainda vacila em extirpa-los,
e eles continuam a perfuri-lo.

Na familia, sem duavida, temos a grande e va-
liosa oportunidade de combater principalmente o
egoismo, pois que nela aprendemos uma matems-
tica diferente, aquela de dividir para multiplicar.
Isso mesmo, dividimos espaco, renunciamos
vocacdes, prazeres, conforto, para multiplicarmos
amor, fraternidade, solidariedade, dedicacio e
desprendimento.

Quando somos jovens, nos relacionamos
com 0s Nossos pais e irmdos de uma forma mais
direta, mas temos grande liberdade de movi-
mentos, decisdes e escolhas. Estando na fase do
namoro, damos inicio a nossa vida de divisio e
de renuncias, pois que comecamos a aprender a
ceder um pouco em favor da pessoa que caminha
conosco. O jovem gosta de uma coisa, a jovem,
de outra, e, para uma vida a dois, imperiosa se
torna a renuncia.

Casados, recebemos os filhos. Novas rentn-
cias... Dormimos menos, o sossego acaba, a vida
fica mais agitada, precisamos pensar nas criancas,
cuidar delas, socorré-las, ampara-las, assisti-las...
Obviamente, pensamos bem menos em nds e mui-
to mais nelas. Isso, evidentemente, é um notavel
exercicio de desprendimento, onde o egoismo
vai perdendo espaco, pois o egoista ¢ aquele que
pensa somente em si. Assim, quando direciona
suas acoes em favor dos outros, consegue sair da
sua intimidade para ampliar seu potencial.

A familia vai crescendo, as exigéncias, au-
mentando, e cada vez mais temos a necessidade
de renunciar, de pensar nos outros, de servir a
quem amamos, e, de tanto cooperar com nossos
familiares, aprendemos também a ajudar aqueles
que passam por nds na vida social. Dessa forma,
lentamente, vamos quebrando a couraca do egois-
mo, fazendo surgir, da nossa intimidade, a criatura
soliddria, fraterna, sensivel, amavel e mansa.

Relaxar os lacos de familia, viver descompro-
missadamente e desprezar o reduto do lar seria
fortalecer, aumentar o egoismo que ja existe em
nos e que vem causando tantos males.

Os homens que formam a sociedade, todos,
indistintamente, se originaram nas familias,
portanto, se muitos deles nio estio agindo
dentro dos padrdes da dignidade, certamente
nio encontraram em seus lares os referenciais
adequados que pudessem nortear seus passos,
salvo raras excecoes.

Pensemos na familia como valiosa e imprescin-
divel ferramenta de evolucio e amadurecimento
para todos e, dentro do maximo possivel, ofer-
temos a ela total dedicacio, e estaremos contri-
buindo, decididamente, para a formacio de uma
sociedade melhor.

Nio nos iludamos. A criatura sé encontra
a realizacdo plena, dentro da vida, quando con-
segue doarse, quando se posiciona como um
polo irradiador de paz, alegria, felicidade, amor,
fraternidade. E, para tanto, o egoismo precisa ser
extirpado, pois é ele um dos maiores obsticulos
que entrava o progresso social.

Cuidemos da familia, com muito amor, e
estaremos cuidando de nés mesmos.

Waldenir Aparecido Cuin
(wecuin@folhaespirita.com.br) é
administrador de empresas, escritor e
pres. da Associagado Beneficente Irmao
Mariano Dias, em Votuporanga (SP)

Terapia da obsessao

ELZIO FERREIRA DE SOUZA

Importa considerar, em todo tratamento,
o ser sobre o qual se age. A verdade do carater
individual da enfermidade espelha-se de modo
claro na problemitica obsessiva. Nio s6 se dife-
renciam os obsidiados como personali-
dades distintas, mas os proprios
obsessores e a motivacio do
engaste obsessivo.

A terapia nesses ca-
sos nio pode deixar de
ser individual. Nem
sempre um esquema
de tratamento que
surtiu efeito em um
caso produzira nou-
tro. Pode ele, visto
exteriormente, pare-
cer idéntico. Difere,
porém, em profundi-
dade. Comecando pelos
obsidiados, nem sempre sio
eles capazes de prestar a mesma
ajuda. Uns querem ser tratados, outros
rejeitam ajuda, recusando-se a qualquer apro-
ximacdo do templo espirita sob a pressdo ago-
niada dos familiares. A capacidade de entender
o problema também difere. Uns se dispdem a
uma renovacio, outros estio desejando liber-
tar-se do jugo obsessivo para voltarem com mais
desenvoltura a pratica dos erros.

Em se tratando dos obsessores, existem
outras facetas que exigem diferenciacio na téc-
nica a ser aplicada. Nio se deve e nio se pode
generalizar o tipo de aconselhamento. A uns
comoverd a licio evangélica; a outros, a lembran-
ca de erros cometidos igualmente; para muitos
funcionario a recordacio e o reencontro com
familiares ou ex-adversdrios no plano espiritual;
para alguns, o argumento filoséfico exposto
com serenidade; ndo raros exigirdo siléncio e
oracao com envolvimento em passes magnéti-
cos. Ante o obsessor, nio nos encontramos com
um fantasma proveniente de outro planeta,
mas com um ser que viveu na Terra, com uma
psicologia terrestre, marcado por uma série de
lutas semelhantes as nossas. E preciso trata-lo
com idéntico carinho dispensado ao obsidiado,
atento as suas idiossincrasias, embora isso nio
ponha & margem a energia quando necesséria.

Divergindo os motivos que determinam
os processos obsessivos, distinguir-se-io ainda
por esse aspecto os servicos desobsessivos.
Vinganca, ¢dio, inveja, sexo, simpatia, antipa-
tia, medo, complexos, etc., requerem
exame correto para que o tra-
balho de renovacao mental
possa ser conduzido com
seguranca.

Existem casos de
encarnados que ob-
sediam desencar-
nados a pedirem
diversidade de acio.
Ha, por outro lado,
0s que se auto-asfi-
Xiam em processos

obsessivos de largo
curso, provenientes de
recordacoes do passado
reencarnatorio que se ligam
a determinadas frustracdes do
presente, com as quais o encarnado
ndo se acomoda com a aceitacdo, caindo em
revolta e no jugo das lembrancas deprimentes.
Ainda aqui, é necessdrio tato, para nio nos
tornarmos cacadores de fantasmas inexistentes,
com aparecimento de personificacdes fantasio-
sas por médiuns sugestionados. No entanto,
nio podemos olvidar que um processo auto-ob-
sessivo pode degenerar em heterobsessivo pela
acdo de entidades desencarnadas, do mesmo
modo que, pela acio hipnotica regressiva, um
processo heterobsessivo pode resultar numa fi-
xacdo auto-obsessiva, afastando-se os obsessores
logo que conseguido o intento, dificultando a
identificacio do caso e evitando serem reco-
lhidos pelos trabalhadores espirituais de um
grupo espirita.

Do exame analitico dos processos obsessi-
vos, ressalta o carater individual de cada um
deles, a determinar um estudo diferenciado e
uma terapéutica especifica.

Foto: Arquivo

Elzio Ferreira de Souza é ex-procurador de Justica
e professor de Direito Penal
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ulto do Evangelho no Lar deixado por
Euripedes Barsanulfo entra no

MARLENE NOBRE

101° ano

O Culto do Evangelho no Lar deixado por
Euripedes Barsanulfo entrou, em junho, em seu
101° ano. E continua a ser feito diariamente, as 9h,
pelos sobrinhos Heigorina e Neoni Cunha (Nisi-
nha) e Armilon Ribeiro de Mello, este junto com
a esposa Dejimar Cordeiro de Mello, na Chécara
Triangulo, que pertenceu a Ataliba Cunha e sua
mulher Euridice (Sinhazinha), pais de Heigorina
e Nisinha, em Sacramento (MG).

Euripedes fundou, em 11 de junho de 1904,
exatamente nesse horario, em sua casa, em Sa-
cramento (MG), o Culto do Evangelho no Lar.
“Todos nos queriamos saber o porqué de ele ter
escolhido esse horario. Chegamos a conversar
sobre o assunto com o médium Chico Xavier e ele
nos apontou que deveriamos procurar na Biblia”,
conta Heigorina Cunha, hoje com 82 anos. “Com
muito custo, compreendemos que 50 dias apos
a crucificacio do Cristo, no Dia de Pentecostes,
na chamada Terceira Hora, todos os apostolos
ficaram rezando e comecaram a falar em outras
linguas. Foi um dia de comunicacio intensa com
o mundo espiritual. Constatamos, entio, que a
Terceira Hora, na Palestina, corresponde as 9h
daqui”, comenta Heigorina, lembrando que o
horario era sagrado para Euripedes. Até hoje ela
tem curiosidade de saber “onde estaria o tio Euri-
pedes nesse dia de Pentecostes”, j4 que o horario
o marcara profundamente.

Heigorina lembra bem que quando Euripedes
desencarnou, em 1918, sua mie, vovo Meca, ape-
lido de Jeronima Pereira, e seu pai, vovd Mojico
(Hermogenes Ernesto de Araujo), continuaram o
Culto do Evangelho até 1952, quando a avé tam-
bém partiu para o mundo espiritual. “Depois, o
culto continuou com os familiares, inclusive com a
minha mie, Sinhazinha. Hoje é o culto universal.
Recebemos visita de pessoas de fora que vém orar
conosco, aqui no Recanto da Prece, na Chdcara
Triangulo. O Chico sempre falou que o culto ¢
a luz de Jesus. E ela que protege os nossos lares”.

Assisténcia social

Heigorina e demais parentes tém uma obra
enorme de assisténcia social e educacional, na
antiga Fazenda Santa Maria, na cidadezinha do
mesmo nome, onde Euripedes se converteu ao
Espiritismo, junto de seu tio, Mariano da Cunha,
mais conhecido como Sinhoé Mariano. Hoje, o
conjunto se chama Instituto Cultural Leopoldina
Giovana de Araujo, que ¢é dirigido pela médica

Fachada da Casa Assistencial Bezerra de Menezes e ambiente da cada (a dir.)

Célia Menezes Mello, irma de Armilon, também
sobrinha de Euripedes. Sdo vérias obras, espalha-
das em uma 4rea de 20 mil metros quadrados, cada
uma delas com administracio propria.

O instituto tem um bosque preservado de 80
mil metros quadrados, a Colénia Allan Kardec,
a Casa Assistencial Dr. Bezerra de Menezes e,
na parte mais alta, o Observatério Astrondmico
Camille Flammarion. Na sede da antiga fazenda,
onde funciona o instituto propriamente dito, ha
um museu que conta a historia de Santa Maria,
uma biblioteca e salas para os cursos suplementa-
res e de evangelizacdo infantil. H4 também outros
direcionados aos adultos, como de artesanato,
cozinha mineira e extensio rural. Todos se unem
para dar continuidade ao trabalho dos pioneiros,
de Sinhd Mariano e de seus auxiliares.

O Observatério Astrondmico Camille
Flammarion tem como diretor o professor Car-
los Porgetti, que foi um dedicado aluno do dr.
Tomaz Novelino, consagrado educador da cidade
de Franca (SP), que havia sido, por sua vez, aluno
de Euripedes, no Colégio Allan Kardec, em Sa-

Vida missionaria

Nascido em 1° de maio de 1880, na pequena cidade de Sacramento (MG), Euripedes Bar-

cramento. O observatério prepara-se para
abrigar uma Escola de Astronomia, tendo
como base importantes parcerias.

Visao

A obra que Heigorina Cunha dirige, a Casa
Assistencial Dr. Bezerra de Menezes (CABM), é
inteiramente dedicada a criancas deficientes. Hei-
gorina sempre desejou realizar essa tarefa, porque
ela mesma teve paralisia infantil e se locomove,
hoje, com a ajuda de cadeira de rodas. No con-
junto, a Casa Assistencial foi projetada para ter
quatro pavilhoes - trés deles ja estio prontos - e
no projeto arquitetdnico foi previsto um ponto
central que permite a intercomunicacio de todos
eles. Essa arquitetura obedece a uma visio que
Heigorina teve da obra, no mundo espiritual,
igual a tantas outras que lhe permitiram descrever
o conjunto arquitetdnico da colénia Nosso Lar,
conforme estd em seu livro, Cidade no Além. O
primeiro pavilhio foi fundado em 1° de maio de
1999, dia em que se comemora o nascimento de
Euripedes Barsanulfo.

Tahan Vieira, dr. Gamaliel de Oliveira e dr. Mar-
cio Fatureto Cunha, que oferecem assisténcia
gratuita em um ambulatério muito bem montado.
Tanto os saloes de hidroterapia, que tém duas
piscinas (uma delas destinada a criancas e outra
a jovens), quanto a sala de estimulacio oferecem
importantes meios de reabilitacio, sendo utiliza-
das também para as aulas de evangelizacio. As
criancas almocam as 10h30 e voltam para casa as
11h. Elas também freqiientam a Apae e a escola
normal em Sacramento. As 12h as do periodo
da tarde chegam a Casa Assistencial e recebem a
mesma assisténcia. As 15h30 tomam o lanche e

sanulfo tomou conhecimento da existéncia dos fendmenos espiritas e das obras da Codificacio
Kardequiana através de informacdes de um dos seus tios, Sinhd Mariano, irmio de sua mae.
Diante dos fatos, voltou-se totalmente para as atividades da nova Doutrina, pesquisando muito,
até desfazer totalmente suas duvidas.

Em 1905, fundou o Grupo Espirita Esperanca e Caridade, passando a desenvolver trabalhos
no campo doutrinario e de assisténcia social. Em 1° de abril de 1907, fundou o Colégio Allan
Kardec, que se tornou verdadeiro marco no campo educacional, sendo ele mesmo o professor
da maioria das matérias. Apesar de incompreendido por muitos, incluiu o ensino do Espiri-
tismo em suas aulas.

Euripedes teve véarias faculdades meditnicas. Através da psicografia, recebeu belissimas
mensagens de espiritos iluminados, como as de Maria de Nazaré, mie de Jesus. Com seus dons
de cura, auxiliou milhares de pessoas, sem distincdo de classe, credo ou cor, ndo s6 despachan-
do remédios homeopdticos, receitados por Bezerra de Menezes (espirito), para todo o Brasil,
como também socorrendo os doentes em casa, pessoalmente, ou através de sua extraordindria
faculdade de desdobramento.

Dormia muito pouco, alimentava-se mal, nessa tarefa de auxilio aos sofredores. Foi tio no-
téria a sua capacidade de desdobramento que, por vérias vezes, nesse estado, auxiliou os feridos
na Europa, durante as duras batalhas travadas na 1@ Grande Guerra (1914-1918), enquanto seu
corpo permanecia sentado na sala de aula do Colégio Allan Kardec.

Foi perseguido, acusado de curandeirismo, tendo de se defender por si mesmo, durante o
longo julgamento judicial. Segundo confessou a amigos intimos, uma noite, ao voltar para casa,
quando a batalha no tribunal se fazia mais 4rdua, viu o préprio Cristo que vinha para consolé-lo.

Barsanulfo seguiu com dedicacio as méximas de Jesus até o ultimo instante de sua vida
terrena, que se deu em 1° de novembro de 1918, tendo como causa a gripe espanhola, epidemia
que assolou o mundo nesse ano. Sacramento em peso, em verdadeira romaria, acompanhou
seu funeral, sentindo que ele ressurgia para uma vida mais elevada e mais sublime.
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Nisinha, Marlene Nobre, Heigorina, a amiga Cleuza, Weimar de Oliveira e Armilon no Recanto da Prece

Ainstituicio cuida de 26 criancas especiais: 21 as 16h retornam aos seus lares.
de Sacramento, 4 de Conquista e 1 de Guaxima,
que sio levadas, de segunda a sexta-feira, a Santa
Maria, por uma perua cedida pela Prefeitura de
Sacramento. Elas chegam as 7h, tomam café
da manhi, e as 7Th30 iniciam a fisioterapia. A
instituicio conta com dois fisioterapeutas, um
fonoaudiologo e um psicologo, além de médicos,
como o vice-presidente da CABM, dr. Euripedes

Casa Assistencial Dr. Bezerra de Menezes

Para quem deseja auxiliar:

Banco do Brasil, agéncia 0455-3 (Sacramento),
conta corrente 1119/3

O ESPIRITISMO ME ATJUDOU A PERCEBER QUE TODA AQUELA ANSIEDADE,
AQUELA AGITACAO, NAO ME LEVAVAM A NADA. ERAM APENAS UM SINAL ...

..DA MINHA FALTA DE FE.
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Espiritualidade
no Cuidado do Paciente

Fotos: Marlene Nobre



