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Novo Mundo,
Nova Geracgdo

Marjorie Aun
(pag. 5)

Tem algo de novo no cine-
ma americano: a historia de um
menino-médium, que vé e con-
versa com os espiritos, além de
sair-se literalmente arranhado
no contato com “os mortos”.
O tema ja foi abordado em
outras produgdes, mas o que
faz a diferenca agora, em O
Sexto Sentido, é o diretor e
roteirista indo-americano, M.
Night Shyamalan. A notavel di-
ferenga na abordagem, que pri-
vilegia a sensatez e a coerén-
ciano trato com a mediunidade,
s6 poderia vir de alguém que,
desde crianga, tem intimidade
com assuntos da vida espiritu-
al. Sem davida, Shyamalan
hauriu-a na cultura indu, bergo
de seus pais e, certamente, ela
impregnou toda a sua infancia.
Hoje, em entrevistas, declara-
se uma pessoa espiritualista,
que acredita em vida apos a
morte, ¢ simpatizante da reen-
carnagdo, mas ndo pertence a
nenhuma religido organizada.

Sao raros os filmes de temas
transcendentes feitos por nor-

te-americanos e, quando estes
o fazem, deixam transparecer,
na tela, a sua dificuldade no
trato desses assuntos, uma
vez que mesclam, neles, as-
pectos de sua cultura imedia-
tista, tais como 0s conceitos
terra-a-terra de “vencedores”
e “perdedores”, “mocinhos” e
“bandidos”.

O fato € que a odisséia do
menino, admiravelmente in-
terpretado por Haley Joel Os-
ment, que vé “pessoas mor-
tas” e recebe o auxilio de um
psicologo, vivido de forma
convincente por Bruce Willis,
prende a atengdo desde as pri-
meiras cenas, ¢ tem no seu
final, surpreendente, gosto de
quero mais. O espectador, di-
ante do desfecho inesperado,
tem vontade de rever todo o
filme, sobretudo para repen-
sar toda a histdria e acompa-
nhar melhor a coeréncia do
roteiro. (pag. 3)

Da Redacio

EPOPEIA DO
VENCEDOR

Ismael Gobi

Jesus, Excelso Mestre, Te saudamos,
Em meio aos sinos, dobrados, reverentes,
E Natal, lembranca mdaxima de humanos,

Cantam por ti: pobres, ricos, inocentes.

Esvai-se o tempo em longa trajetoria,
ACcolitando reis, filésofos, cientistas,
Porém, foste o0 maior da nossa historia,
Ditam as obras de escritores e artistas.

Rememorando os milénios num mergulho,
Eis a Belém que Te acolheu em
meio as palhas,
Vemos Herddes destilando pompa e orgulho,
Em Roma, Augusto, entre
Sfarturas e migalhas.

Sob o zimborio de anil, 0 mais perfeito,
Reina Maria, a soberana sem igual,
Porta nos bragos, carregando junto ao peito,
Jesus menino - Embaixador Universal !

A Folha Espirita deseja
a seus leitores um Natal
repleto de Paz e um Ano Novo
de muitas realizacdes espirituais

superiores

Haley Joel Osment no papel de Cole e Bruce Willis no do psicélogo Malcom: mediunidade tratada com seriedade e coeréncia

A VIOLENCIA NOSSA DE CADA DIA

Os caminhos da violéncia
no mundo — pavimentados
pelas guerras, crueldades de
toda sorte, chacinas, elimina-
¢ao de pessoas desconheci-
das, pelo simples prazer de
apertar o gatilho, — estao re-
pletos de dor, refletindo os
estertores de uma civilizagdo
em extingdo. E um dos refle-
x0s mais visiveis da ampla e
avassaladora crise gerada
pelavivéncia materialista, fun-
damentada no egoismo.

Sobre este tema que tantas
lagrimas tem arrancado no
mundo, ouvimos os consagra-
dos oradores e tarefeiros da
Doutrina Espirita, Divaldo
Franco e Raul Teixeira (pag.
3), bem como o servidor do
ideal médico-espirita, dr. Sér-
gio Felipe de Oliveira (pag. 4)

REFLEXOES
SOBRE O CASO
MATEUS:
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Dr. Sérgio Felipe de Oliveira

SO O AMOR TORNA
MELHOR O HOMEM

Divaldo Franco:

O homem moderno
olvidou-se

da conquista

de si mesmo

FAMILIA DE DEPENDENTE
PRECISA TRATAR-SE

Dra. Maria Heloisa Bernardo

FUNDADA A ASSOCIACAO DE
MAGISTRADOS ESPIRITAS

Membros fundadores da ABRAME: Goiés, Distrito Federal e Sao Paulo (Leia mais a pag. 3)

NECESSIDADE
DA EDUCACAO
ABRANGENTE

Raul Teixeira

A familia do alcodlatra ou
do toxicdmano também adoe-
ce? Especialistas em depen-
déncia quimica dizem que sim.
“Um dos nossos esforcos ¢é
levar ao conhecimento da po-
pulagdo que existe a sindrome
da co-dependéncia, a doenga
que se instala no seio da fa-
milia ou em todos aqueles que
convivem com o dependente
quimico”, afirma Maria Helo-
isa Bernardo, psicologa da
Comunidade Terapéutica Be-
zerra de Menezes de Sdo
Bernardo do Campo. Como
toda doenga, a co-dependén-
cia precisa ser tratada. Veja
mais a pag. 6.

- Ainda Nesta Edicao: -

Como saber se
seu filho é
usudario de droga

Suely Abujadi
Existem caracteristicas pes-
soais que deixam o jovem mais
propenso a buscar a droga. Sai-
ba quais sdo e como auxiliar seu
filho a livrar-se delas. (pag. 6)

Licoes
Inesqueciveis

Weimar Muniz de Oliveira

A crianga apresentava gran-
de pentria e chegou, arfando:
... “Tio Chico, eu queria pedir
ao senhor para me dar um bei-
jo”.(pag.5)

Com Jesus
no Coracdao

W. A. Cuin
Jesus, encontrando realmen-
te morada no coragdo de uma
criatura, promove, na sua intimi-
dade, sensivel mudanga. (pag. 7)

Na conquista
da Paz

Roberto Licio V. de Souza

O grande desafio esta no ani-
quilamento da violéncia que ha-
bita a intimidade de cada um.

(pag.5)
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Instituto de
pesquisas cadastra
interessados

O Instituto Espirita de Pesqui-
sas ¢ Estudos Sociais, criado
para promover estudos e pesqui-
sas baseados nos principios
fundamentais do Espiritismo,
estd cadastrando interessados
que atuam, profissionalmente ou
como voluntarios, nas areas de
Ciéncias Sociais e Humanas, nas
areas dos poderes Legislativo,
Executivo e Judiciario (esferas
municipal, estadual e nacional) e
que, mesmo nao tendo formagao
académica, tém interesse entre a
correlagao delas com o Espiritis-
mo. Para o cadastramento envie
nome e endereco, inclusive e-
mail, para rua Luiz Gama, 1.096,
Caixa Postal 36, CEP 16400-000,
Lins, Sdo Paulo, e e-mail:
paiva@linsnet.br. Ao fazer o
cadastramento vocé estara rece-
bendo uma relagéo de livros que
tratam do Espiritismo e as Cién-
cias Sociais.

Conferéncia ira
comemorar 500
anos do
descobrimento

Espiritas brasileiros e de ou-
tros paises de lingua portugue-
sa comemorarao os 500 anos do
descobrimento do Brasil du-
rante a Conferéncia Espirita
Brasil-Portugal, de 16 a 19 de
mar¢o de 2000, no Centro de
Convengdes da Bahia. A pro-
mogao ¢ das federacgdes espiri-
tas brasileiras e portuguesa,
com organizacdo da Federacdo
Espirita do Estado da Bahia. As
inscrigdes, cujo valor é de R$
80, ja podem ser feitas. Infor-
macodes pelo telefone (71) 359-
3323 ou e-mail: feeb@e-
net.com.br.

Leia Kardec
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FLASHES

* A primeira Mostra do Livro
e Obras Espiritas, que acontece
de 7 a 12 de dezembro, em Jodao
Pessoa, na Paraiba, esta no site
www.moslivrespb.com.br.
Confira.

* O Grupo Fraternal Ramatis,
em Camburiti (SC), inaugurou sua
sede propria (rua Marrocos, 503,
bairro das Nagdes). Quem quiser
se comunicar com a entidade
deve ligar para (47) 360-3125.

* De 3 a 5 de dezembro acon-
tecera, em Campina Grande, na
Paraiba, a 1* Jornada Médico-
Espirita do municipio. O evento
sera realizado no auditério da
Federagdo das Industrias do
Estado da Paraiba.

¢ Em 12 de dezembro, o Centro
Espirita Yvonne Pereira (rua
Meggiolaro, 104, bairro dos
Ingleses, Rio das Flores/RJ)
estara realizando o IV Domingo
Esperantista, das 14h as 16h.
Haverd palestra, aula prética,
exposicao e canto.

¢ De 5 a 8 de outubro de 2000,
Miami, na Florida (EUA), estara
sediando o Congresso Espirita
Americano. Espiritismo: Cién-
cia, Filosofia e Religido para o
Terceiro Milénio sera o tema do
evento. Ele ¢ organizado pelo
Conselho Espirita dos Estados
Unidos. Informagoes na Internet
no Www.spiritist congress.com.

. O Centro Espirita Irmao
Samaritano, do Rio de Janeiro/
RJ, dentro do projeto Cristo
Consolador, esta vendendo
video e livros sobre depen-
déncia quimica. Informacdes
pelo(21)357-5153.

* A Federacio Espirita do
Estado de Sao Paulo (FEESP)
elegeu Durval Ciamponi para o
cargo de diretor-presidente e
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ANCAMEN

s s

suspense e m
leitor até o ult
tentativa de d
do casardo.

omance que mesclaa aventura
tas batalhas com momentos de
strando-nos que os lagos entre
ultrapassam as barreiras do

4 SEM COMPROMISSO:
editora

que iluminam caminhos CEP 03102-970
etit.com.br

SOLICITE UM CATALOGO
CX. POSTAL 67545

SAO PAULO - SP

Wlademir Lisso para diretor-
vice-presidente, ficando assim
composta a nova diretoria
executiva, até 2000.

* O médium Divaldo Pereira
Franco, criador da obra social
Mansao do Caminho, recebeu
das maos do prefeito Antonio
Imbassahy, a medalha Dois de
Julho. O prefeito reconheceu o
“inestimavel servigo que o
médium vem prestando aos
necessitados”.

* A Associacdo Cultural
Espirita mudou de servidor,
por isso tem novo e-mail:
ace(@clix.pt.

¢ Toda sexta-feira, das 16h as
17h, a Radio Boa Nova AM de
Guarulhos (SP) transmite o
programa Em Busca da
Verdade, com o médico e
deputado estadual Alberto
Calvo. Ele da conselhos e
orientagdes sobre saude aos
ouvintes e fala da importancia
do Espiritismo na cura dos
males. Durante o programa, os
ouvintes devem ligar para
6452-5011.

* O Centro de Prevencao ao
Suicidio em Campinas, Sao
Paulo, que presta atendimento
pelo Telefone do Amigo,
servira de modelo para que o
Inamps implante o mesmo tipo
de trabalho em outras cidades
do Pais, através das agdes
integradas de saude. O espaco
fisico para atendimento como
do CPS de Campinas pode ser
um posto do Inamps ou
Estado, mas o pessoal que ira
trabalhar deve ser voluntario.

Abrade aprova
politica de
comunicacgdo social

A Associagdo Brasileira de
Divulgadores do Espiritismo
(Abrade) aprovou proposta, du-
rante reunido do Conselho Naci-
onal de Divulgadores do Espiri-
tismo (CNDE), de politica nacio-
nal de comunicagao social para o
movimento espirita brasileiro. A
proposta consiste na instalagdo
de foruns de debate para avaliar
as politicas institucionais e regi-
onais do movimento e chegar a
um documento comum que reflita
as aspiragdes dos confrades de
todo Pais.

O CNDE realizou mudangas em
seu estatuto social visando a
modernizagdo e uma maior efica-
cia nas agdes de comunicagdo
social espirita. Entre elas, estdo
mudanga na diretoria da Abrade,
que passa a ser o 0rgao executi-
vo do CNDE, com novo perfil de
diretorias. O radialista Eder
Favaro, da ADE Sao Paulo,
reassumiu a presidéncia e
conclama as institui¢des espiritas
a apoiar o inicio de “um amplo
dialogo com vistas ao aperfeico-
amento das politicas de comuni-
cagdo social espirita”. A Abrade
estd enviando um documento,
inicialmente as entidades de ca-
rater nacional, para ampliar o dia-
logo. Cartas para a instituigdo
podem ser enviadas para a rua
Marechal Deodoro, 460, Encruzi-
lhada, Recife/PE, CEP 52030-170.

Folha Espirita
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DEZEMBRO DE 1999
om Sertiozinho  INUE - SP_
em Sertdozinho
De 11 a 18 de dezembro o mu- Quintas-feiras as 20h
nicipio de Sertdozinho, em Sao .
Paulo, estard promovendo a Meés de Dezembro

XVIII Feira do Livro Espiritae a
Xl Feirado Livro Infantil. Ambas
acontecerdo na praca 21 de Abril,
das 8h as 22h30.

Na ocasido serdo oferecidos
livros com descontos de 30% a
50%. Além de outras promogoes.

CANTINHO DO LEITOR

Sinto-me feliz com o recebimento da Folha Espirita. Sdo textos
que me educam, elevam e consolam. Até me inspiram a fazer
versos — um despertar romantico na idade provecta. Envio este
soneto que, emocionado, dedico a iluminada Marlene Nobre:

Caridade

Caridade — luz que jaz ardente
No coragdo daquele que se doa
Na devogdo cristd de quem perdoa
Na prdatica do amor benevolente

02 ¢ 09 - Reunido Clinica - Dr.
Sérgio Felipe de Oliveira

Novo endereco: Av. Pedro
Severino, 169 - Jabaquara - Sdao
Paulo - SP - Tel.: (11) 5585-1703

No piedoso, o contentamento
E ver contente o que jd fora triste
Estende a mado solicita, insiste
Em reerguer os que ndo tém alento

Uma palavra, uma ajuda, uma prece
Fios de amor com que o bondoso tece
Sua esperanga na fraternidade

Cumpre fiel as leis do amor eterno
Em que o espirito abraga o seu fraterno
E, como o Cristo, a toda humanidade

Moacyr Calheiros, Florianépolis

“& Videos do
we. MEDINESP 99

Videos 17,18 e 19 Jorge Andréa
Curso: Fenomenologia Orga- Estudo da Depressao -
nica e Psiquica da Jaider Rodrigues, Izaias
Mediunidade - Sérgio Claro
Video 46

Felipe de Oliveira
Video 16 Curso Introdugéo a Pesquisa
a) Mesa Redonda - Morte - 22 parte - Amaury José
Encefalica - Dr. Cicero Galli Teixeira Nigro e Fernando
Coimbra e debatedores Augusto Garcia Guimardes
b) Temas Livres Video 47
Video 20 Seminario: Estudo do Duplo
Contribuigdo do Espiritismo Etérico e seu Papel nas Te-
a Medicina: Mudancgas e rapias Energéticas -
Paradigmas - Jorge Ricardo Di Bernardi
Andréa, Ricardo Sallum, Video 48
Ferando A. D. Lins Seminario: A Obsessao e
Video 24 suas Mascaras - Marlene
Nucleos de Potenciacéo - Nobre

Pedidos e Informagodes:
Associagao Médico-Espirita do Brasil
| Av. Pedro Severino Jr., 169 - Jabaquara -
Séo Paulo - 04310-060 - SP
Tel.: (0xx11) 5585-1703

NOVIDADE

Se vocé gostou do sucesso de
vendas Além do Infinito Azul, do
médium Antonio Demarchi, e sabe

que o espirito Irmao Virgilio ja
conquistou o publico leitor, imagine
0 que vai acontecer

com o langamento de

Crepusculo
de Outono

um romance imperdivel para
quem quer conhecer a realidade
da vida espiritual!

[ TRFT Ry T

Antonio Demarchi

sipirito frmiin Virgilia - =3

. Remance

Liimem sem compromisso
Fone/Fax: (11)270-1353

Rua Espirita, 34 - Cambuci - SP
Sdo Paulo - CEP 01527-040
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O AQUI E O ALEM
SEM FRONTEIRAS

O Sexto Sentido ¢ apresenta-
do como thriller ou horror psico-
logico, alguns o apontam como
um dos mais apavorantes dos Ul-
timos tempos, mas nao o vemos
assim. Na verdade, apresenta
apenas trés ou quatro cenas as-
sustadoras, mas devidamente
metabolizadas, a medida que o
filme caminha para o desfecho
surpreendente.

Vérios dons meditinicos ocor-
rem na vida do garoto. Fenome-
nos de efeitos fisicos ou de
poltergeist: aberturas de portas,
arranhaduras no corpo, gravacao
de cenas em videocassete (ou
seria esta gravagdo obtida por
transcomunicagdo instrumen-
tal?, nao ha indicagdo no filme) ;
psicografia com escritos desco-
nexos; psicofonia ou incorpora-
¢do, em um dado momento na
sala de aula, quando fala de for-
ma desrespeitosa com o profes-
sor; e, principalmente, a visao de
espiritos. “Eu vejo pessoas mor-
tas”, diz o menino ao psicologo,
em uma das cenas impactantes
do filme; “muitos ndo sabem que
morreram”, acentua. Na igreja,
onde se refugia, na rua ou na
escola, Bruce Willis, seu psico-
logo — aqui, em feliz interpreta-
¢do, longe das cenas de panca-
daria e violéncia de seus perso-
nagens anteriores — estd encar-
regado de orienta-lo e protegé-
lo. Sob a sua influéncia, o meni-
no aprende a dialogar com “os
mortos”, passando a ouvi-los,
com naturalidade, e a executar
suas reinvidicagoes.

A mae ndo sabe lidar com as
faculdades do filho e sofre ao vé-
lo ridicularizado na escola, trata-
do como “anormal”, “estranho”.
Nas festas, ele é o “esquisitdo”,

convidado a forca. Passa a
compreendé-lo melhor, levada
pela emogao, ao receber, através
dele, noticias da mae desencar-
nada, com informacgdes corretas
de fatos tdo intimos, que so as
duas conheciam. O filme deixa
claro que a verdade dos fatos
transmitida pela informacao
meditinica chancela o intercam-
bio com o além e, mais que isso,
mostra como sao ténues as fron-
teiras entre os dois mundos, o
fisico e o extrafisico, a ponto de
muitos ndo se darem conta de
que ja ultrapassaram a barreira
da morte.

Shyamalan, o diretor e rotei-
rista, afirmou (FSP, 22/10/99) que
a fascinag¢do das pessoas pelo
sobrenatural, fantasmas e vida
apos a morte ndo ¢ nada recente.
“Em Hamlet, por exemplo, um
fantasma conversa com ele e es-
ses temas sdo abordados. Vida
apos a morte ¢ um mistério tanto
para aqueles que acreditam quan-
to para os mais céticos dos hu-
manos, ja que todos tém de en-
frentar a morte. E um topico uni-
versal como o amor que esta no
cora¢ao de todos, mesmo que em
graus diferentes”, acentuou.

A extraordinaria aceitagdo do
filme — até agora, a oitava das
maiores bilheterias dos EUA —
da-nos esperancas de que o in-
tercambio com o além, essa for-
ma globalizada de comunicagao,
possa ser considerada, um dia,
como normal pela maioria da po-
pulagdo terrestre e, mais que
isso, possa se expandir de forma
edificante, preparando-nos para
transfixar a barreira da morte, com
mais lucidez.

DaRedacao

FUNDADA

ASSOCIACAO BRASILEIRA

DOS MAGISTRADOS

ESPIRITAS (ABRAME)

Foi criada a Associagdo Brasi-
leira dos Magistrados Espiritas
(ABRAME) , no dia 29 de outu-
bro deste ano, em Brasilia, Distri-
to Federal. Participaram da fun-
dagdo, em Assembléia Geral, além
dos Ministros Paulo Roberto Sa-
raiva da Costa Leite (Vice-Presi-
dente do Superior Tribunal de
Justica) e Milton de Moura Fran-
¢a ( do Tribunal Superior do Tra-
balho), os seguintes magistrados:
Antonio Mazzuca (Juiz-Presiden-
te da Secdo Especializada do Tri-
bunal Regional do Trabalho da
15" Regido, Campinas-SP), Zal-
mino Zimmermann (Juiz Federal
aposentado, de Campinas - SP),
Carmelita Indiano Americano do
Brasil Dias (Juiza Substituta do
Tribunal de Justiga do Distrito
Federal), Matias Washington de
Oliveira Negry (Desembargador
do Tribunal de Justica do Estado
de Goias), Carlos Humberto de
Souza (Juiz Federal da 3* Vara da
Sec¢ao Judiciaria do Estado de
Goias), Luiz Eduardo de Souza
(Juiz de Direito da 4* Vara Civel
da Comarca de Goiania) e Weimar
Muniz de Oliveira (Juiz de Direi-
to aposentado, de Goiania- GO).

A primeira Diretoria, eleita por
aclamagao, ficou assim constitu-
ida: Presidente: Zalmino Zimmer-
mann; Vice-presidente: Paulo
Roberto Saraiva da Costa Leite;
Secretario: Weimar Muniz de
Oliveira; Tersoureira: Carmelita
Indiano Americano do Brasil

Dias.

No dia seguinte, 30 de outu-
bro, realizou-se, na sala execu-
tiva do Kubitschek Plaza, em
Brasilia, a primeira reunido da
Diretoria, que dentre outros as-
suntos, deliberou sobre a reali-
zacao do 1° Encontro Nacional
dos Magistrados, na Capital
Federal, nos dias 23 e 24 de se-
tembro do ano 2000 e a imedia-
ta adesdo a Federacdo Espirita
Brasileira.

A Associacao Brasileira dos
Magistrados Espiritas, fruto de
alongados anos de reflexdo e que
jé atrai nimero significativo de
magistrados espiritas dos varios
graus de jurisdi¢@o do Pais, tem
por escopo divulgar a Doutrina
Espirita nos diversos seguimen-
tos do meio juridico nacional, in-
clusive Faculdades de Direito,
buscando, ainda, im-plementar
medidas junto aos Poderes cons-
tituidos, visando solugdes para
delicadas questdes que marcam
0 nosso momento historico,
como o aborto, pena de morte,
crise do sistema penitenciario,
delinqiiéncia juvenil e outras que
interessam ao futuro espiritual da
Nacao

A Associagdo tem como ende-
reco provisorio: Av. Republica do
Libano, 2.417, Edificio ‘“Palladium
Center”, sala 305. Setor Oeste,
Goiania, GO, Cep: 74.115-03,
Telefax: (62) 215 -4279, e-mail:
weimar.adv@ cultura.com.br

QUEREMOS ATENDE-LO

LIVRARIAS - CENTROS ESPIRITAS - BANCAS
REVENDEDORES - FEIRAS DE LIVROS -
CLUBES DE LIVROS - PARTICULARES

Peca livros ou solicite o nosso catalogo contendo
2.800 titulos selecionados através da linha gratuita

para pedidos 0800-34-2001

UBERVAL DISTRIBUIDORA DE LIVROS ESPIRITAS
LTDA E LIVRARIA ESPIRITA CHICO XAVIER
RUA MACHADO DE ASSIS, 557 - CENTRO -

CEP: 38.400-112 - UBERLANDIA - MG -
FONE: (034) 232-8787.

LIGUE PARA NOS... QUEREMOS ATENDE-LO

A VIOLENCIA NOSSA DE CADA DIA

SO O AMOR TORNA
MELHOR O HOMEM

De passagem por Sao Pau-
lo rumo aos Estados Uni-
dos, onde realizaria pales-
tras em seis cidades norte-
americanas, Divaldo
Franco encontrou tempo
para responder as nossas
questoes.

Incansavel semeador da
Doutrina Espirita, aqui ele
fala sobre as raizes da vio-
léncia e conclama ao mo-
vimento “Vocé e a Paz”
que realiza na cidade de
Salvador, Bahia, no dia 21
de dezembro.

FE: Qual o seu diagnéstico
acerca do aumento da violéncia
€m nosso pais?

Divaldo Franco: O homem mo-
derno, conquistador do macro e
do microcosmos, nao teve ainda
a coragem de autoconquistar-se.
Viajando para fora, olvidou-se de
si mesmo. Preocupado com a
aquisi¢do de coisas para o pra-
zer, em exacerbada atitude
hedonista, olvidou-se do mais
importante para a sua auto-reali-
zacdo, que ¢ a conquista de si
mesmo. Como conseqiiéncia,
afastou-se de Deus, perdeu o
cantato com a realidade da vida
superior e, buscando o excesso
de conforto, desinteressou-se
dos valores ético-morais, derra-
pando no materialismo, no van-
dalismo, na violéncia...

Como efeito inevitavel, a desin-
tegracdo da familia, o desrespei-
to aos direitos humanos, respon-
sabilizaram-se pela agressividade
perturbadora que arma os indivi-
duos uns contra os outros, ge-
rando a violéncia no lar, no traba-
lho, na sociedade...

Leis injustas, elaboradas para
servirem a interesses escusos em
detrimento dos legitimos, tém
olvidado a educagdo, o sanea-
mento, a saude, o trabalho dig-
no, empurrando o individuo
desequipado moralmente para as

ENTREVISTA

O professor José Raul Teixeira
retomou o seu trabalho junto a
Universidade em Niteroi, apos
defender sua tese de doutora-
mento em Marilia. Conforme de-
clarou é “sempre motivo de gran-
de alegria retomar o trabalho,
rever e aprimorar o que se fazia
antes”. Os quatro anos em que
esteve afastado, preparando a
tese, conforme reconheceu “en-
riqgueceram a nossa bagagem,
tanto de convivéncia humana,
académica, quanto no lado cul-
tural, intelectual”.

Profundamente ligado a So-
ciedade Espirita Fraternidade,
em Niteroi, Raul desenvolve, jun-
tamente com devotados compa-
nheiros de ideal, extensa obra
doutrinaria e de auxilio aos mais
carentes nos bairros periféricos
da cidade. A parte relativa a obra
social recebeu o nome de Reman-
so Fraterno.

“Ali trabalhamos com cerca de
620 pessoas entre 370 criangas,
110 adolescentes e seus pais. De-
senvolvemos o nucleo educacio-
nal prof. Clélia Rocha, em home-
nagem a grande benfeitora e
amiga de Analia Franco, nossa
conterrdnea do Estado do Rio de
Janeiro”, esclareceu.

No trabalho da Escola, a ins-
tituicdo desenvolve a orienta¢do
doutrinaria de evangelizag¢do da
crianga, do jovem, o atendimen-
to médico-odontolégico, psico-
logico, psicoterapéutico, todo ele
voltado para a comunidade ca-
rente. A familia recebe aten¢do
especial, de modo a permitir o de-
sejado entrozamento na tarefa
educacional. O esporte e o lazer
também ndo sdao negligenciados,
contribuindo para o desenvolvi-
mento integral do ser. O Reman-
so Fraterno é mantido, principal-
mente, com os recursos do livro
espirita, especialmente, os rece-
bidos psicograficamente pelo
proprio Raul.

Em um dos exiguos intervalos
do I Congresso Espirita Brasilei-
ro, em Goidnia, Raul, gentilmen-
te, respondeu as nossas questoes.

FE: A violéncia tem aumenta-
do, consideravelmente, em nosso
pais e no mundo, como enfrenta-
1a? Qual a contribuicio da casa
espirita?

Raul Teixeira: Em termos de
nosso pais, a questdo ¢ muito
mais séria e profunda, porque im-
plica na questdo da educagao.
Referimo-nos a educagdo abran-
gente: social, de habitos, cultural,
das leis, do cumprimento das leis,
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il
valas sombrias da revolta que
engendra o crime nas suas vari-
adas manifestagdes. Além disso,
o desemprego em indice crescen-
te, a falta de oportunidade para a
recreagdo saudavel, a auséncia
de esportes educativos, levam-
no a buscar os sucedaneos, que
sdao apresentados nos veiculos
de comunicacao de massa, espe-
cialmente na area de informatica
(televisao, videogames, internet
para os afortunados, cinema),
contribuindo para que o crime e
a violéncia se transformem em
verdadeiros divertimentos para
as mentes aturdidas e em
desagregamento.

Por outro lado, a impunidade,
a complacéncia com que sdo
considerados muitos delitos, a
auséncia de aparelhos repressi-
vos a altura, um sistema de ree-
ducacdo compativel com as ne-
cessidades atuais, sdo outros
fatores para a ocorréncia do des-
vairo que toma conta da nossa
atual sociedade.

Nao olvido, porém, que vive-
mos o momento da grande tran-
sicdo do mundo de provas e ex-
piagoes para mundo de regene-
ragdo, quando Espiritos ainda
primitivos e moralmente atrasa-
dos tém sido recambiados a re-
encarnagdo pelas Entidades no-
bres, concedendo-lhes oportuni-

dade de se vincularem ao bem e
crescerem com a Terra. Desta-
cando-se neles a predominancia
da natureza animal, os seus sao
impulsos de violéncia, desamor,
na condicdo de herangas dos
instintos primarios dos quais
ainda nao se libertaram.

A sua presenga contribuiu
para o arrastamento aos vicios,
que se tornam mais chocantes,
facultando sintonia com outros
Espiritos de ambos os lados da
vida, que resultam em conubio
nefasto e asselvajado.

Por fim, a violéncia interna em
cada criatura, que decorre do
egoismo e das paixdes inferiores
que se encontram na quase tota-
lidade dos seres humanos, ge-
rando irritacdo, intolerancia,
competicao desleal, indiferenca
pelo sofrimento do proximo, des-
se modo produzindo aquela que
explode na sociedade.

FE: Como 0 Movimento Espi-
rita est4 contribuindo para a sua
diminuicio e como poderia con-
tribuir ainda mais efetivamente
para o seu desaparecimento ?

D.P.F. : Toda atividade espiri-
ta, porque de carater profundo,
tem por objetivo tornar o homem
melhor, portanto, diminuir-lhe o
potencial de violéncia, ajudan-
do-o a supera-lo.

Nesse sentido, os espiritas te-
mos feito um grande esforgo para
diminuir esse terrivel mal, ampli-
ando o labor na meritdria obra
assistencial que se apresenta em
toda a parte, tornando as afli¢des
humanas menos agressivas.

No entanto, muito ainda deve
ser realizado, e com urgéncia.

No ano passado, no dia 19 de
dezembro, langamos, em Salva-
dor, Bahia, na Praca Dois de Ju-
lho (Independéncia do Estado),
um Movimento denominado
VOCE E A PAZ. Com ampla di-
vulgagdo, inclusive utilizando-
nos de radios, jornais € emisso-
ras de televisdo, conseguimos
atrair mais de 6.000 pessoas, que
foram participar do evento, ou-
vindo palestras e propostas de
paz em um palanque gentilmente
cedido pela Prefeitura da Cidade,

NECESSIDADE
DA EDUCACAO
ABRANGENTE

entdo, em todas as areas, para
onde nos voltamos, vemos a ne-
cessidade de o Brasil passar ndo
86 a se preocupar com essas ques-
tdes, mas a se ocupar com elas.
Precisamos que os homens publi-
cos das mais diversas areas se
ocupem com a questdo da violén-
cia, no sentido de pensar solu-
¢des, que nunca serao solugdes a
curto prazo, mas ha providéncias
a serem tomadas a curto prazo,
para a prote¢do da comunidade,
que passam pela questdo econd-
mica, pela questdo de formagdo
dos profissionais da seguranga em
todos os niveis. E, naturalmente,
0 movimento espirita — centro ou
institui¢do espirita — insere-se
nesse contexto, como sendo um
trabalho de cooperagdo com o
pais, com as autoridades gover-
namentais, no nivel da educagao
de seus membros, dos freqiienta-
dores das casas espiritas, mos-
trando a que se deve esse feno-
meno socio-cultural desses tem-
pos.

O que ¢ que tem levado as pes-
soas a delinqiiir? Por que elas par-
tem para a ignorancia, para a vio-
léncia? Constatamos as carénci-
as, os maus habitos, as instiga-
¢oes, o incentivo das midias, o
descumprimento das leis. E toda
essa gama de problemas ao lado
da impunidade, uma vez que as
nossas leis, por mais bonitas e ri-
gidas que sejam, ndo tém o acom-
panhamento daqueles que as fa-
¢am cumprir.

Naturalmente, as pessoas vao
se dando conta disso, como o fi-
lho mal-educado que faz as artes
e sua mae nao fala nada, seu pai
passa a mio por cima, como re-
sultado, a tendéncia é fazer uma
arte cada vez mais dificil e séria.

Os governos constituidos re-
presentam esse pai e essa mde da
comunidade e, se vdo passando
despercebidos os fatos sérios ou
menos sérios, mas que sdo com-
prometedores, obviamente, ao
longo de algum tempo, estamos
diante do sério momento de im-
punidade desses tempos atuais.

E importante que o centro espi-
rita trabalhe a sua versdo educa-
cional, desenvolva a sua missio

de educar espiritualmente a crian-
¢a, os jovens e adultos, mostran-
do a responsabilidade dos pais
dentro da casa, nesta hora em que
a familia parece desnorteada, em
que o lar parece desabar diante
de tantas pressdes exteriores.
Nesse contexto, ¢ preciso que a
Doutrina Espirita seja evocada
para nos levantar a esperancga, o
bom animo, a forga de vontade, a
coragem de participar.

Nao podemos dizer que o pro-
blema da violéncia ndo é nosso,
mas do Governo, porque na nos-
sa rua o governo somos nds, na
nossa familia o governo somos
noés. Entdo, a partir dai, verifica-
mos que ha necessidade de as
autoridades acordarem para o
problema e realizarem alguma coi-
sa ja. E, a0 mesmo tempo, as ins-
tituigdes espiritas, como todas as
institui¢des cristas, todas aque-
las que pregam a necessidade de
um mundo melhor, devem se unir
para desenvolvermos com as
nossas comunidades essa neces-
sidade de colaborarmos para um
mundo melhor, a comegar do nos-
so mundo familiar.

FE: Raul, nio tenho visto, ulti-
mamente, muitos jovens e adoles-
centes freqiientando os centros
espiritas, o que esta faltando?

RT: A nossa experiéncia
institucional ¢ bastante diferente.
Em nossa casa espirita, temos um
contingente muito grande de jo-
vens, mogos € mogas, estudantes,
profissionais, pais de familia, que
colaboram intensamente com o
trabalho espirita, estudando, com
profundidade, a Doutrina Espiri-
ta, esforcando-se por vivencia-la.
Sabemos que ndo ¢ uma realidade
genérica. Por outro lado, temos
visto, muitas vezes, as institui-
¢oes negligenciando o trabalho da
evangelizagdo das pessoas, sejam
criangas ou jovens, exatamente
pela qualidade muito superficial
desses trabalhos. Costuma-se
pensar que, para evangelizar-se a
crianca, qualquer pessoa serve,
qualquer que seja a sua condigao,
quando ¢ exatamente o contrario.
A crianga ¢ o alicerce, ela repre-
senta o fundamento do nosso mo-
vimento espirita de amanha. Para

que ali o instalara com o objetivo
de realizar festividades natalinas.

Colocamos pequeno lago de
fita branca na lapela, nas blusas,
nas roupas de todos os presen-
tes, solicitando que mantivessem,
pelo menos por uma semana, € se
tornassem agentes multiplicado-
res do Movimento, agindo com
paz, falando sobre paz, instalan-
do-a no proprio lar e onde quer
que se apresentassem.

Tomando conhecimento do
labor, diversos grupos espiritas
de diferentes cidades no pais re-
alizaram algo semelhante, com-
prometendo-se em repeti-lo nes-
te e nos futuros anos.

Para o dia 21 de dezembro pro-
ximo, estamos trabalhando para
repetir a campanha, que agora
conta com apoio de diversas au-
toridades: Prefeito, Governador,
vereadores, deputados estadu-
ais e federais em nosso Estado,
bem como outras entidades
engajadas no programa em favor
da ndo violéncia. Varios artistas
que, convidados, anuiram em
estar presentes.

Anteriormente, por solicita-
¢do do confrade Prof. Cldvis
Nunes, foi realizada a Caminha-
da da Paz, na cidade de Feira
de Santana (BA), com palestra
por mim proferida e participagao
pessoal, havendo sido atraido
um numero surpreendente de
pessoas. Logo depois, o assun-
to foi levado a Camara de Verea-
dores, que instituiu como Dia
da Paz, o Gltimo domingo do
més de margo, logo sancionado
pelo Sr. Prefeito.

Nos ultimos seis anos, man-
tendo-nos ativo no Movimento,
0 mesmo tem crescido muito,
atraindo artistas e cantores para
sensibilizarem pessoas, sendo
possivel que, no préximo ano,
esteja presente, entre outros, um
dos Prémios Nobel da Paz, além
de muitos artistas que ja confir-
maram a sua participacao.

Cada espirita poderia pensar
acuradamente no que poderia
oferecer em contribuicdo pela
paz, dando um basta a violéncia,
e dispondo-se a viver em paz.

preparamos esse mundo mais se-
guro do porvir, deveriamos esco-
lher as pessoas mais capacitadas,
abalizadas, que conhecessem nao
so as técnicas da pedagogia, da
educagdo, da didatica, mas que ti-
vessem esse sentimento, essa ma-
turidade de vistas, relativamente,
a importancia da crianga e do jo-
vem para o mundo atual e para o
futuro muito mais ainda.

Desse modo, me parece que ca-
beria também as nossas institui-
¢oOes espiritas fazer uma revisao
na forma como vem trabalhando a
educagdo das criangas e dos jo-
vens, dentro dos seus contextos,
para que a gente ndo culpe so-
mente aqueles que ndo participam,
0s jovens que ndo se interessam,
imaginando que eles estejam ob-
sediados ou que nao tenham in-
teresse pelas coisas espirituais.
Pelo que tenho acompanhado, ndo
me parece bem assim. E importan-
te que haja uma revisdo também
pelo lado institucional.

FE: Os dirigentes espiritas
precisam, entdo, fazer um levan-
tamento minucioso do que se esta
fazendo nessa area?

RT: Exatamente. Verificar quem
esta fazendo esse trabalho. Como
¢ que esse trabalho estd sendo
feito? Qual a intensidade do seu
alcance? E a partir dai pode-se
pensar em novas modalidades de
trabalho, em novas técnicas, no-
vas vertentes. Se o jovem esta
buscando o bar, o rap, o regae, e
outras tantas coisas fora, porque
ndo buscaria a Doutrina Espirita
que lhe aclara tantas coisas, que
lhe traz tanta luz em seu mundo
interior?

FE: E a musica nesse con-
texto?

RT: A musica representa o que
vai na mente das pessoas,
exterioriza o estado d’alma das
criaturas. Entdo, essas descrengas
generalizadas na familia, nos po-
deres politicos, na administracao,
na propria religido, aparecem nas
composi¢cdes musicais dos jo-
vens. Nao se pode simplesmente
deixar de lado. Seria importante
que a gente ndo negligenciasse,
mas ouvisse isso, porque ¢ um
recado que esta sendo dado a
sociedade. Nos que lidamos na
area da Doutrina Espirita precisa-
mos estar atentos a isso, ao que
eles estdo dizendo. E verificar o
que poderemos fazer para alterar
esse quadro de coisas bastante
sério da atualidade.

Marlene Nobre
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Caso Mateus:

INSANIDADE, OBSESSAO
OU CRIME PREMEDITADO?

caso de Mateus, o estu-

dante de medicina que

atirou contra uma platéia
de cinema em Sao Paulo, ainda
reserva melhores conhecimentos
dos fatos. No entanto, pelo que
vem sendo noticiado podemos
levantar hipoteses explicativas a
partir de aspectos comuns da
psicopa-tologia. Vamos imaginar
um personagem com as caracte-
risticas do Mateus. Certamente,
pela gravidade do comprometi-
mento da personalidade, a
desestruturagdo do carater ja vi-
nha desde a infancia, encontran-
do razdes existenciais mais pro-
fundas em cumplicidades
delituosas de vidas passadas.
Um problema de estrutura da per-
sonalidade ndo se explica pelo
acaso. Tudo tem uma causa 16-
gica, mesmo que ndo seja apa-
rente. Freud vai descobrir as co-
eréncias no inconsciente. Vai di-
zer que o verdadeiro eu ¢ o in-
consciente. Gustav Geley, psi-
quiatra da mesma escola de
Freud, vai dizer que o inconsci-
ente ¢ o espirito. A psicanalise
moderna vem encontrando ex-
pressdes deste inconsciente ja
no feto, langando as bases do
psiquismo fetal, como os traba-
lhos de Rachel Soifer. No entan-
to, ndo se sabe desde quando
existe o inconsciente, sendo que
Kardec vai considerar sua exis-
téncia antes mesmo da concep-
¢do: o espirito existe antes da
fusdo das células germinativas,

Marlene Nobre

A Faculdade de Saude Publica
da Universidade de Sao Paulo pu-
blicou , em julho deste ano, um
Relatério com a pesquisa que re-
alizou, avaliando a incidéncia de
cancer no municipio de Sdo Pau-
lo, nos ultimos 25 anos. De 10 mil
casos em 1969, passou para 39
mil, em 1993. Segundo os analis-
tas, este aumento ndo ¢ conse-
qliéncia apenas do crescimento
da populagdo e de uma maior ex-
pectativa de vida, mas da colabo-
racdo de fatores externos, como a
exposicao ao sol e a polui¢do. An-
tonio Pedro Mirra, coordenador
da pesquisa, explicou que o perfil
da doeng¢a mudou na capital
(OESP, 7/7/99). Hoje cla afeta mais
mulheres do que homens. Cons-
tatou-se também que o cancer de
estobmago diminuiu, enquanto o
de pele e pulmdo cresceram de
forma alarmante. O aumento do
cancer pulmonar esta diretamen-
te relacionado ao uso do cigarro,
responsavel por 85% dos casos
dessa doenga, e em menor grau a
poluigdo. Infelizmente, aumentou
muito o nimero de mulheres
tabagistas e os usuarios estdo co-
mecando cada vez mais cedo.

O cancer de pele aumentou 3
vezes mais em homens e 2 vezes
em mulheres, devido a maior ex-
posi¢do aos raios ultravioletas, o
que significa maior exposi¢do ao
sol e aos estragos na camada de
0zdnio.

O cancer de colon e reto tam-
bém esta crescendo. Os estudos
tém revelado que a falta de fibra,
cereal e o excesso de carne ver-
melha as refei¢des ocasionam um
trajeto mais lento do bolo fecal
no intestino, permitindo, assim,
maior contato dos sais biliares
com colon e reto, e, conseqiien-
temente, aumentando o risco de
cancer.

Desde 1969, o nimero de ho-
mens que sofrem de cancer da
prostata subiu cinco vezes. Na
verdade, segundo os especialis-
tas, ndo houve aumento da inci-
déncia, mas da possibilidade
diagnostica. Hoje, os novos exa-
mes permitem o diagndstico pre-
coce e, conseqilentemente, a des-
coberta de um maior niimero de
casos, mas favorecem também, em
contrapartida, uma diminui¢ao na
taxa de mortalidade.

Nos casos de cancer de mama,
um dos maiores responsaveis
pela mortalidade das mulheres,
todo o cuidado deve-se ter em
relacdo ao estrogeno, principal
hormonio feminino. A gravidez
reduz o risco desta doencga, en-
quanto a obesidade o aumenta.
Exames preventivos t€ém permiti-
do, no caso do cancer da mama e
do colo uterino, avangos no am-
paro a satde da mulher.

Se, por um lado, observamos
aumento na incidéncia do cancer,
por outro, acompanhamos 0s no-
taveis avancos da biologia
molecular, sobretudo no campo
da genética, que trazem novo alen-
to na luta contra esse mal.

e reencarna a partir dos primor-
dios da fecundagao. E com esta
hipotese que vamos trabalhar. O
caso estudado traz desde a in-
fancia uma personalidade doen-
tia, que herdou de sua propria
histéria em vi-

infancia, somente o uso cotidia-
no de drogas poderia provocar
este desastre. Haveria uma per-
sonalidade de superficie, aparen-
temente higida, nos periodos de
auséncia dos picos farmaco-

cinéticos das

das pregres- drogas, sen-
sas. Mas, en- O uso regular de do que na vi-
fim, haveria géncia da co-
uma doenca entorpecentes caina e outras
mental, ou o drogas, sua
crime teria sido pr0V0c~a personalida-
cometido por alteragoes de serevelava
mero e maldo- . terrorifica e
so capricho de cerebrais de parandica. O
uma indole a ichti uso regular
perversa? Te- padrao pSlCOthO dos entorpe-

ria o jovem sa

consciéncia do que estava fazen-
do, ou apresentava delirios fora
da realidade e do juizo critico?
Foi um momento de insanidade
ou maldade premeditada? Ao
que noticiam os jornais, houve
uma premeditacao do crime. Di-
zia o assassino, segundo os jor-
nais, que ha varios anos
intencionava cometer este tipo
de crime. E possivel alguém co-
meter um ato insano, delirdide,
parandico, num hiato premedita-
do de anos, e ainda assim cursar
uma faculdade de medicina, e
ninguém, no meio médico hospi-
talar, entre especialistas, perce-
ber nada de errado nesse alguém
que em alguns dias iria se formar
médico? Em que pese sua perso-
nalidade, possivelmente em
desestrutura manifesta desde a

Novidades

Judah Folkman vem trabalhan-
do, desde a década de 1970, na
terapia de matar o tumor cancero-
so de fome. A descoberta de que
a angiostatina e a endos-tatina
formam um escudo que inibe a
formagdo de vasos sanguineos,
necessarios a alimentacdo do tu-
mor canceroso, tem trazido efeti-
vas esperanc¢as na luta contra
esse mal. “Um tumor ¢ como uma
maquina xerox que faz cdpias de-
feituosas. Passamos décadas ten-
tando consertar a maquina, sem
sucesso. Proponho simplesmen-
te desli-ga-la da tomada”, costu-
ma dizer Folkman.

Foi o extraordinario desenvol-
vimento da biologia molecu-lar
que tornou possivel esse avan-
¢o. A Nature Medicine (1/10/99)
trouxe trabalho de dez pesquisa-
dores liderados por Robert
Weinberg, provando que uma
versao modificada da telomerase
atrapalha a a¢do da enzima e com
isso impede o crescimento
desordenado das células tumo-
rais.

Enfim, as coisas ndo sao assim
tdo simples, mas os avangos sao
inegaveis e sO se tornaram possi-
veis com o maior desenvolvimen-
to da biologia molecular.

Ja foram detectados inumeros
oncogenes (que detonam cancer)
, mas também os ligados as
metastases dos tumores. E as
pesquisas nao param por ai.

Biochips brasileiros

O Instituto Ludwig de Pesqui-
sas sobre o Cancer de Sao Paulo
inaugura, este més, o primeiro la-
boratorio brasileiro de biochips.
Laminas de vidro ou nylon de 2
centimetros quadrados, esses
biochips, que vao ser produzidos,
serdo capazes de mapear até 10
mil genes a0 mesmo tempo. Uma
nova técnica de seqiienciamento
genético, desenvolvida no Bra-
sil, conhecida como técnica de
Orestes, estara sendo utilizada,
permitindo fornecer informagao
nova ao Projeto Genoma interna-
cional, que estd mapeando o co-
digo genético humano.
Seqiienciar significa conhecer a
ordem de cada uma das bases
(nucleotideos) dos genes, en-
quanto mapear ¢ descobrir a lo-
calizacdo de um fragmento de
DNA (4cido desoxiribonucléico,
que contém a informacdo genéti-
ca basica dos organismos) den-
tro do gene.

Com a descoberta dos genes
responsaveis pelo cancer, as pers-
pectivas de cura serdo muito mai-
ores porque o tratamento ficara
no ambito da preveng¢do, antes
mesmo de a doenga aparecer e
sera muito mais seguro, uma vez
que os genes dirdo também como
o cancer vai evoluir. Se o prog-
néstico € ruim, a terapia podera
ser mais radical , desde o inicio.

Sao cerca de 30 centros do Es-
tado, dedicados a mapear a es-
trutura genética dos tipos de can-
cer mais comuns no Brasil, que
estardo sendo financiados pelo

centes provo-
ca alteragoes cerebrais de padrao
psicotico, e o individuo cicla en-
tre os momentos insanos,
psicoticos e momentos de luci-
dez. Vem o remorso apos os efei-
tos, a depressao, a culpa se acen-
tua e avoluma-se conseqiiente-
mente a persecutoriedade, como
uma consciéncia que se acusa a
si propria pelos erros cometidos,
e vé nos olhos dos outros sua
prépria consciéncia que o acu-
sa. V& olhos acusadores no es-
pelho, nos personagens do fil-
me, nos transeuntes, nos espec-
tadores, que olham, “acusam”,
criando gigantescos delirios
paranoides com idéias de exter-
minio. Sem o respaldo social de
uma educagdo pacifica, dentro
de uma sala de cinema que colo-
ca a violéncia como resposta

normal do mundo, repetir a cena
representou s6 mais uma descar-
ga de delirios demoniacos, em
sintonia com a possessao de es-
piritos trevosos, como os des-
critos no Inferno de Dante, ou
nos umbrais de André Luiz. Sim,
as drogas utilizam as mesmas
vias neurosensoriais da mediuni-
dade, e esta funcao de sensoper-
cepcdo, se nao for trabalhada
desde a adolescéncia, na dire¢do
do desenvolvimento de uma re-
ligiosidade de amor, pode se tor-
nar forga de sintonia de nossos
piores pensamentos e agoes, € 0
que ¢ pior, amplificada na perda
de controle insana da interferén-
cia das obsessdes espiriticas. E
como se estudava na escola de
Charcot, onde Freud dizia que
era neurose, Janet dizia que era
obsessdo espiritual, e com
Kardec entendemos que nao ha
obsessdo de cunho meditnico,
se ndo houver uma neurose ins-
talada na alma. O 6dio, as mago-
as marcam o eixo das neuroses;
o0 amor, o perddo, a humildade, a
confianga em Deus marcam a
psicologia de uma alma sadia,
como ensinava Jesus. O 6dio fez
as vitimas do cinema, sedimentou
culpas profundas numa alma in-
feliz, alertou a sociedade para o
valor dos cuidados com o espiri-
to. “E necessario que venham
os escandalos, mas ai de quem
vém os escandalos” (Jesus).

Sérgio Felipe de Oliveira

S NA LUTA

CANC
Instituto Ludwig e pela Fapesp
(Fundacao de Amparo a Pesqui-
sa do Estado de S.Paulo). O Pro-
jeto Genoma Cancer (PGC), diri-
gido pelo oncologista Andrew
Simpson, ja seqiienciou 53 mil
fragmentos de DNA, pertencen-
tes a 30 mil genes diferentes, dos
quais mais de um terg¢o ainda ¢
desconhecido pela ciéncia. Com
o novo laboratorio, que ora entra
em funcionamento, os cientistas
ligados as diversas equipes, que
compdem o PGC, pretendem des-
cobrir novos genes relacionados
ao cancer.

A estratégia de mapeamento
genético com o biochip consiste
em comparar o RNA (acido
ribonucleico, molécula responsa-
vel pela “tradu¢do” da informa-
¢do genética) de um tecido sau-
davel com o RNA do mesmo teci-
do canceroso. Pela comparagao,
¢ possivel saber quais genes apre-
sentam altera¢@o de expressao, ou
seja, onde estdo os defeitos res-
ponsaveis pela doenga.

Antes, os biochips vinham do
exterior, deste més em diante se-
rdo produzidos aqui mesmo.

Segundo declaracdes de Luiz
Fernando Reis, coordenador de
RNA do Projeto Genoma Cancer
(OESP, 13/11/99), os novos equi-
pamentos vao permitir as equipes
brasileiras produzir os seus pro-
prios biochips, possibilitando o
estudo das fungdes dos fragmen-
tos de genes seqlienciadas por
elas mesmas. Com uma enorme
vantagem adicional, o mapea-
mento genético sera feito com
amostras muito menores de teci-
dos, como por exemplo, as forne-
cidas pelas proprias biopsias e
ndo por pegas inteiras, como até
agora.

O Instituto Ludwig vai produ-
zir biochips de alta densidade que
permitem uma velocidade muito
maior na analise genética. E pos-
sivel com um s6 deles analisar a
estrutura genética dos tecidos
cancerosos e dos tecidos sauda-
veis. Depois de tingidas com di-
ferentes cores, as amostras de
tecido saudavel e de tecido
tumoral serdo colocadas nesse
biochip, depois, a leitura sera fei-
ta através de um scanner especi-
al que permitird a identificagdo
dos genes que se expressam ape-
nas no tumor.

E muito importante essa possi-
bilidade de aceleramento nas pes-
quisas, uma vez que, hoje, os ci-
entistas acreditam que o codigo
genético humano tenha 150 mil
genes, e ndo 100 mil como se pen-
sava antes e, desse total, apenas
8,5 mil genes ja sdo conhecidos.
No mundo todo, ja foram seqiien-
ciados 1 milhdo de fragmentos de
genes pelos cientistas, sendo 53
mil no Projeto Genoma Céncer do
Brasil.

Revelagcoes Espirituais

As novas drogas e as possibi-
lidades que se entreabrem com o
Projeto Genoma sdo muito gran-
des, mas o cancer ¢ um processo
muito complicado. Cada tipo de
tumor tem uma historia evolutiva.
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Nele, conjugam-se inlimeras cau-
sas. Tem-se que levar em consi-
deracao também os efeitos
colaterais das novas drogas, e as-
sim por diante.

Em relagdo ao Espirito, senhor
do corpo, como entender as no-
vas terapias, sobretudo a genéti-
ca?

Nao ha davida de que o pro-
gresso na biologia molecular e na
geneterapia estd indicando que
daremos um enorme salto quali-
tativo na propria evolucdo espiri-
tual, no proximo milénio. Este
novo ciclo vai se abrir, definitiva-
mente, quando aderirmos, de fato,
a paz interior, a vivéncia das vir-
tudes espirituais. Para nossa re-
flexdo, lembramos Emmanuel em
Pensamento e Vida:

“Nossas emog¢des doentias
mais profundas, quaisquer
que sejam, geram estados
enfermigos.”

“E assim que, muitas vezes, a
tuberculose e o cancer, a lepra ¢ a
ulceragdo aparecem como feno-
menos secundarios, residindo a
causa primdria no desequi-librio
da vida interior.”

“Todos os sintomas mentais
depressivos influenciam as cé-
lulas em estado de mitose, es-
tabelecendo fatores de desa-
gregacdo.”

Como vemos, o cancer € um fe-
ndémeno secundario a desagrega-
¢do mental. As novas terapias au-
xiliardo muitissimo, mas, em ulti-
ma analise, os sentimentos do ser
humano precisam impregnar-se
do amor genuino, para que as
conquistas no campo da saude
sejam definitivas.

André Luiz (Evolugdo em Dois
Mundos) também alia doencas as
desarmonias espirituais: “as de-
pressdes criadas em nos e por
ndés mesmos, nos dominios do
abuso de nossas forgas, seja
adulterando as trocas vitais do
cosmo organico pela rendigdo ao
desequilibrio, seja estabelecendo
perturbagdes em prejuizo dos ou-
tros, plasmam , nos tecidos
fisiopsicossomaticos que nos
constituem o veiculo de expres-
s30, determinados campos de rup-
tura na harmonia celular”. (...)
“Desarticulado, pois, o trabalho
sinérgico das células nesse ou
naquele tecido, ai se interpdem as
unidades morbidas, quais as do
cancer, que, nesta doenga, impri-
mem acelerado ritmo de cresci-
mento a certos agrupamentos ce-
lulares, entre as células sas do oOr-
gao em que se instalem, causan-
do tumoragdes invasoras e
metastaticas, compreendendo-se,
porém, que a mutagao , no inicio,
obedeceu a determinada sintonia,
originaria da mente, cujas vibra-
¢oes sobre as células desorgani-
zadas tiveram o efeito das proje-
¢oOes de raios X ou de irradiagdes
ultravioleta, em aplica¢des impro-
prias”.

Conclui-se, entdo, que a biolo-
gia molecular e a geneterapia vao
fazer muito em relacdo a cura do
cancer, mas so a saude mental au-
téntica, com base no pensamento
reto e na consciéncia tranqiila,
podera garantir a cura definitiva.

CURTAS

Em 1899, Sigmund Freud lan-
¢ava sua obra-prima, 4 Interpre-
tagdo dos Sonhos, na qual ele
mapeia, pela primeira vez, o ter-
ritério do inconsciente. Com a
analise de seus proprios so-
nhos, chegou a descoberta de
seu proprio inconsciente, for-
mulando as leis que o regem, e,
naturalmente, desvendando, a
cada um de nods, a existéncia
desse campo desconhecido, o
nosso proprio inconsciente.
Apresentou o sonho como uma
realizagdo de desejos disfarca-
dos e propds um método para
sua interpretacdo, o das asso-
ciacdes livres a partir de cada
elemento onirico. Para ele, os
sonhos sdo feitos de lembran-
¢as infantis e recentes, estimu-
los fisicos e desejos de todos
0s tipos que se constituem no
material do contetdo latente.
Através dos sonhos, esse ma-

Entrevistado, em 1996,
(OESP, 27/4/96), o bioquimico
Ivan Izquierdo, da Universida-
de Federal do Rio Grande do Sul
(UFRS), considerado o cientis-
ta mais produtivo do pais, com
predilecdo pela pesquisa da area
da memoria, teve oportunidade
de declarar:

“Minha intengdo ¢ levantar a
discussao sobre alguma coisa
que, creio, a nossa sociedade
tem perdido: o amor e o exerci-
cio do amor no comportamento
diario, que se reflete na decén-

Nao ¢ de hoje que se sabe
que certas frutas e legumes pa-
recem ter propriedades eficazes
no combate ao cancer.

Pesquisadores divulgaram
durante encontro da Associa-
¢do Americana para a Pesqui-
sa do Cancer que doses diarias
de licopeno — um antioxidante
presente nos tomates, respon-
sével pelo seu amadurecimen-
to e colorag@o vermelha — po-
dem nao apenas prevenir o
cancer da prostata, mas tam-
bém diminuir o tamanho dos
tumores ja existentes. Homens
que ingeriram 30 mg do suple-
mento (quantidade encontrada
em cerca de 1,5 kg de tomates)
apresentaram niveis mais bai-
xos de antigeno prostatico es-
pecifico — uma substancia que
indica o crescimento celular —

" FREUD,
HA CEM ANOS

CAPACIDADE DEAMAR

ALIMENTOS QUE SALVAM

terial € “metabolizado”, transfor-
mando-se no contetido manifes-
to. Na verdade, nesta bela obra,
Freud esbogou os primeiros
principios psicanaliticos, como
o complexo de édipo, a repres-
sdo e a luta entre desejo e defe-
sa. Teve a oportunidade de for-
mular, assim, o seu modelo do
que ¢ a mente e tirar conclusoes
quanto ao seu funcionamento.
Hoje, em meio as discussdes
calorosas quanto a validade da
psicanalise, ¢ impossivel deixar
de reconhecer que , desde o seu
surgimento, nossa vida nunca
mais foi a mesma. Ela tem influi-
do, de forma poderosa, no ima-
gindrio da civilizagdo ocidental
do século XX e sua vitalidade
ainda esta longe de expirar, so-
bretudo, quando a reencarnagio
for incorporada, definitivamen-
te, as Escolas Psiquiatricas e Psi-
colodgicas do século XXI.

cia das relagdes humanas em to-
dos os aspectos. O meu traba-
lho com experimentos cientifi-
cos referente ao cortex cerebral
mostrou que a caracteristica
principal dos seres humanos é
justamente nossa capacidade de
amar.

As espécies inferiores que tém
menos cortex ndo tém isso. Os
animais se matam uns aos ou-
tros com mais facilidade do que
nds. No caso dos répteis, por
exemplo, que sdo seres sem
cortex, a mae devora o filho.”

e tumores menores.

A soja tem se revelado eficaz
na luta contra o cancer de mama.
Estudos demonstraram que ela
mantém controlados os niveis
de estrégeno no sangue.

O broécolis, a couve-flor e o
repolho diminuem o risco de
cancer de bexiga. O National
Cancer Institute (Instituto Na-
cional do Cancer) publicou rela-
torio no qual analisa estudo fei-
to com 48 mil homens voluntari-
o0s, concluindo que o uso des-
sas hortalicas levou a menor in-
cidéncia desse tipo de cancer.
Assim como esses alimentos
sdo salutares, existem outros,
com os quais se deve ter todo
cuidado. O amendoim, por exem-
plo, pode estar contaminado por
aflatoxina, substancia compro-
vadamente cancerigena.
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NOVO MUNDO, NOVA GERACAO

“Regeneracio da Humanidade — 25 de abril de 1866

De mundo de expiagdo, a Terra serd graduada em mundo feliz e a habitacdo
nele serd uma recompensa em vez de punigao. ... Chegado este tempo, haverd
grande emigracdo entre os que ora o habitam. Desaparecerd gradualmente
a atual geragdo e a nova lhe ha de suceder pelo mesmo modo, sem que nada
se altere na ordem natural das coisas. ...A época atual é de transicdo;
ja se misturam os elementos das duas geracgoes ... a nova geragdo, devendo
firmar a era do progresso moral, distingue-se por uma inteligéncia
e uma razdo geralmente precoces, de par com um sentimento inato
do bem e crencas espiritualistas.”

Jovens e trabalho
voluntario

Recentemente, a Revista Clau-
dia' publicou um artigo sobre o
crescimento dos trabalhos vo-
luntarios em projetos filantré-
picos intitulado “O Brasil esta fi-
cando mais solidario”. Mostran-
do o aumento do nimero de in-
teressados nestas atividades,
especialmente entre os jovens, a
jornalista Andréia Peres infor-
mou: “Foi-se o tempo em que ape-
nas mulheres com filhos criados
e muito tempo para se dedicar a
obras sociais faziam trabalho vo-
luntario. A cada dia, mais gente
jovem e ocupada (incluindo ho-
mens) dedica horas de sua vida a
atividades assistenciais — e se
sente muito bem com isso”.

A reportagem mostrou que,
segundo pesquisa da Kanitz &
Associados, 54% dos jovens
brasileiros querem ser voluntari-
0s em um projeto assistencial. No
entanto, apenas 7% efetivamen-
te exercem trabalhos neste cam-
po. O Centro de Voluntariado de
Sao Paulo recebe inimeros inte-
ressados e, entre eles, 50% sdo
profissionais liberais bastante
ocupados, prova irrefutavel da

I RN WL ICOES INESQUECIVEIS

Trechos do livro “Obras Postumas” de Allan Kardec

mudanca de perfil destes traba-
lhadores tao abnegados.

Um belo exemplo de caridade
foi dado pela arquiteta Liana
Miiller Borges, que iniciou um
trabalho assistencial para
favelados do Jardim Panorama
em Sao Paulo, destacado na Re-
vista Criativa®. Apds ter sido
seqiiestrada por uma gangue da-
quelaregido, héa cerca de 10 anos,
Liana conseguiu superar o medo
e araiva, e foi visitar os morado-
res da favela pessoalmente, dan-
do o seu testemunho de amor e
perdao.

Batendo de porta em porta, ela
passou um ano inteiro consul-
tando os 2.500 favelados sobre
quais seriam as suas maiores
necessidades. A primeira coisa
a ser feita, segundo a comunida-
de, foi a construcao de uma cre-
che para as criangas. Em mutirdo,
Liana e os moradores levantaram
a casinha onde passaram a ser
atendidas 20 criangas. Tempos
depois, a idéia cresceu e surgiu
a Associacdo Crianga Brasil.
Atualmente, sdo atendidas 800
pessoas entre criangas, jovens e
adultos, que recebem cursos
profissionalizantes e outras ati-
vidades. Vencendo a miséria e in-

centivando a fraternidade, Liana
colaborou para a diminui¢do da
criminalidade no bairro.

O crescimento do
“Terceiro Setor”

Em fungdo do crescimento do
interesse nos trabalhos volunta-
rios, vem ocorrendo outro feno-
meno positivo: o desenvolvimen-
to e o fortalecimento das institui-
¢oes e escolas que prestam este
tipo de servigo as comunidades
carentes, as quais constituem o
chamado “Terceiro Setor”.

(Nota—primeiro setor: adminis-
tracao publica em geral; segundo
setor: entidades com fins lucrati-
VO0S, como o comércio € a indus-
tria; terceiro setor: entidades sem
fins lucrativos e organizagdes
nao-governamentais — ONG’s,
que vivem de doagdes e de traba-
lhos voluntarios, basicamente).

Hoje em dia, institui¢des de
caridade e ONG’s ja movimentam
recursos polpudos, negociam
contratos de publicidade para
angariacdo de doagdes e dispu-
tam bons executivos no merca-
do. Ou seja, eles contam néo so-
mente com os voluntarios, que
normalmente dispdem de poucas

horas da semana para o servico,
mas também com profissionais
pagos para gerir e acompanhar o
dia-a-dia da entidade.

A professora da Escola Supe-
rior de Propaganda e Marketing
— ESPM, Andréa Leite Rodri-
gues, de 33 anos, ¢ um exemplo
de profissional que optou por
trabalhar em uma causa nobre.
Ela era gerente de planejamento
estratégico do banco holandés
ABN-Amro, em Sao Paulo, quan-
do foi convidada a trabalhar no
Doutores da Alegria, uma enti-
dade que leva palhacos e musi-
cos para entreter criancinhas do-
entes em hospitais. Os colegas
nao acreditavam que ela pudes-
se abrir mao do futuro promissor
no banco, mas Andréa aceitou o
convite e se encontra hoje apai-
xonada pelo trabalho e muito re-
alizada profissionalmente: “Des-
cobri que poderia exercer minha
profissao naquela entidade, apli-
car meus conhecimentos em ad-
ministracdo de empresas e
marketing e, ainda por cima, ter
uma experiéncia profissional
mais diversificada”. La, ela en-
controu um ambiente de coope-
racdo que nunca poderia achar
dentro do antigo emprego.

A Revista Vocé S.A. publicou
recentemente os resultados de
uma pesquisa feita pelo Instituto
de Estudos da Religido em parce-
ria com a John Hopkins Univer-
sity, dos Estados Unidos, que
mostra a for¢a econdmica do ter-
ceiro setor: em 1991 havia 775 mil
funcionarios remunerados em or-
ganizagdes nao-governamentais
no Brasil, desde pequenas cre-
ches até associacdes grandiosas;
em 1995 este contingente cresceu
para 1,2 milhdo. Outro niimero im-
pressionante: a populagdo ocu-
pada do pais cresceu 20% em 1995
em relagdo a 1991, enquanto que
o terceiro setor cresceu aproxima-

damente 45%. A tendéncia é, cla-
ramente, de crescimento conti-
nuo. No mundo todo, ha cerca de
19 milhdes de pessoas trabalhan-
do para entidades sem fins lucra-
tivos, segundo a mesma pesqui-
sa. O economista Jeremy Rifkin é
um entusiasta do terceiro setor e
acredita que, no futuro, ele ira ab-
sorver os desempregados cada
vez mais numerosos dos outros
setores. O consultor Stephen
Kanitz diz que o ser humano, apos
atingir algum sucesso e ainda as-
sim sentir-se insatisfeito, perce-
be que a sua satisfagdo esta em
se sentir util . “E ai esta pessoa

Criancas da Creche Lar do Alvorecer em Diadema

vai para o terceiro setor”, diz ele.
Ao que tudo indica, muito ain-
da esta por vir. Podemos esco-
lher nossos postos: seremos vo-
luntarios, profissionais da ativi-
dade filantropica ou empresari-
os dispostos a colaborar. Amar
e ajudar o préximo ¢é o caminho
certo para a construgdo de um
futuro melhor para todos nos.

1- Revista Claudia, Editora Abril —
ano 37 — n° 12, dezembro de 1998

2- Revista Criativa, Editora Globo —
ano XI — n°® 125, setembro de 1999

Marjorie Aun

Se vocé quiser colaborar com a creche fundada e mantida pela
equipe da Folha Espirita, através de doagdes de brinquedos, li-
vros ou dinheiro, e principalmente através da sua participacao
nas diversas aulas, atividades esportivas e cursos profissiona-
lizantes para as criangas e jovens, entre em contato:

Creche Lar do Alvorecer

Rua Santa Efigénia, 79, Jardim Santa Rita — Diadema — SP

Tel: (11) 745-3389
Para doagdes em dinheiro:
Banco Bradesco

Ag. 287-9 — Conta n° 61.322-3

O ALFA E O OMEGA DOS SENTIMENTOS

‘Weimar Muniz de Oliveira

Quanto mais nds avangamos
em anos na atual experiéncia so-
bra a face da Terra, mais nos con-
vencemos de que o Divino Ami-
go tinha, tem e continuaré tendo
completa e incontestavel razdo,
quando nos exortou sobre o mai-
or mandamento da lei, o amor a
Deus e 0 amor ao proximo, dois
mandamentos que se mesclam
num s6 mandamento, asseveran-
do, ao final, que “toda a lei e os
profetas se acham contidos nes-
ses dois mandamentos ™.

Ao longo da historia do plane-
ta, desde os idos mais recuados,
o Grande Mestre tem nos presen-
teado com os mais eminentes
mensageiros do amor. Referindo-
nos apenas a alguns dos mais re-
centes, lembramo-nos de Socra-
tes, considerado precursor da

v\ eV WY VIDA ESCREVE

A MEDIUM CINIRA

José Maria Duarte Guida

— Seu Z¢é, posso falar um instante
com o senhor?

— Claro, Cinira, s6 se for agora.
Um sorriso aflorou naquele rosto de
moga muito bonita.

— Sabe o que ¢? Estou tendo difi-
culdades na reunido mediunica que
estou freqiientando.

—Como assim?

— Tenho saido passando mal da
reunido; sinto dores de cabeca e, a
noite, falta de ar. Meus pensamen-
tos estdo confusos, enfim, ndo es-
tou numa boa.

—Ja conversou com o dirigente da
reunido sobre esses problemas?

— Sim, ele disse que ¢ assim mes-
mo e que enquanto ndo der passivi-
dade isso ndo vai melhorar.

—E quanto a falta de ar e as dores
de cabeca? Ja procurou um médico?

— Sim e ele disse que ndo hd uma
causa aparente para a falta de ar;
pode até ser de fundo emocional.

Talvez houvesse algo mais por
tras do problema da Cinira e, assim
desconfiados, resolvemos fazer uma
reunido para constatar se havia in-
fluéncia espiritual. Havia. Importan-
te esclarecer que a reunido foi rea-
lizada sem a participagdo ou o co-
nhecimento da médium.

Varias entidades se manifestaram
durante a reunido; todas sofredoras;
amaioria escravos revoltados e em-
penhados em se vingar daquela que
lhes havia tirado a vida. Algumas en-
tidades foram encaminhadas para lo-
cal adequado as suas recuperagdes.
Todavia, um determinado grupo se
mostrava irredutivel e queria fazer
justica com as proprias maos. Mar-

BoaNova, pelo teor espiritua-lizante
de suas prele¢des, de Francisco de
Assis, amigo e protetor de todas as
formas viventes e de Mahatma
Gandhi (Mohandas Karamchand),
que concebeu e praticou a doutrina
da ndo-violéncia, elevada forma de
amor ao semelhante.

Era na Terra, ainda hoje, entre
nos, um ser que, discipulo do
Meigo Nazareno, também tem
dado provas do mesmo amor pela
humanidade, desse amor que re-
nuncia, desse amor que recolhe
o viandante tropego da estrada,
pensando-lhe as feridas d’alma,
em consonancia com a hipotéti-
ca circunstancia poética:

“A vida é um deserto aborrecido

sem sombra doce ou vira¢do
calmante:

- Amor é fonte que nasceu nas
pedras

e mata a sede a caravana er-
rante.”

camos nova reunido. Enquanto isso,
Cinira havia melhorado um pouco
das dores de cabega, mas a falta de
ar continuava.

Na reunido seguinte, determinada
médium recebeu um espirito que di-
zia ter sido o capataz da fazenda e
queria falar com o chefe do trabalho.
Assumi a conversa com aquele irmao
e ele contou a seguinte historia:

— Cinira naquela encarnagéo her-
dara do pai, em conseqiiéncia da sua
morte, uma grande fazenda de café,
com muitos escravos. Jovem de seus
25 anos, aproximadamente, era ex-
tremamente bonita, mas muito cruel
e perversa com os escravos. Eu tam-
bém, como capataz da fazenda, sofri
muito, pois as vezes me horroriza-
va sua crueldade quando punia um
escravo. Era impiedosa e de todas
as tentativas que fiz junto a ela para
amenizar o castigo, jamais voltara
atras. De vez em quando, escolhia
um dos escravos para satisfazer suas
necessidades de mulher. Quando ele
comegava a achar que o seu favori-
tismo poderia lhe dar alguma vanta-
gem, ela o matava de maneira cruel.
Era ai que eu me horrorizava.

— Que fazia ela? Perguntei.

— Por que vocé quer saber?

— Nao ¢ por mera curiosidade.
Talvez possa ajudar.

— Ajudar a ela? Depois de tudo o
que fez? Ela tem € que ser castigada.

— Calma, meu irmao. Nossa in-
teng@o ndo ¢ ajudar so a ela, mas a
vocés também.

—De que maneira vao nos ajudar ?

— Se vocé continuar com a sua his-
toria, descobriremos uma forma de
ajudar, com certeza.

—Bem, ela reunia os escravos no
patio, onde o café era secado e dizia

Desse ser, canoro ¢ manso,
destacamos, aqui, mais um fato,
flor inebriante de perfume e fres-
cor, do sentimento mais belo que
se conhece neste mundo: o amor
ao semelhante.

Esse fato ocorreu numa entre-
vista concedida pelo nosso co-
mentado amigo a inumeros jorna-
listas do ESTADO DE MINAS
GERALIS, e consta das paginas do
livro “Mandamento de Amor”.

Ei-lo: Pergunta: Poderia nos
contar um fato ou uma passa-
gem de sua vida que lhe traz me-
lhores recordacdes e que mais
lhe tocou o coracao?

Resposta: Peco permissao
para contar um caso que para
mim foi um dos mais expressi-
vos, que mais parece uma his-
toria infantil. Eu estava em
Uberaba, ha uns dois anos, es-
perando um Onibus para ir ao
cartorio. Da nossa residéncia

até 1a tem uns trés quildometros.
Noés com o horario marcado ndo
podiamos perder o 6nibus. Mas
quando o Onibus estava quase
parando, uma crianca, de uns
cinco anos, apresentando bas-
tante penuria, gritava por mim,
de longe. Chamava por Tio
Chico, mas com muita ansieda-
de. O 6nibus parou e eu pedi,
entdo, ao motorista: “Pode to-
car o 6nibus, porque aquela cri-
an¢a vem correndo em minha di-
recdo e estou supondo que este
menino esteja em grande neces-
sidade da alguma providéncia”.
O Onibus seguiu, eu perdi, na-
turalmente, o horario. A crianga
chegou ao meu lado, arfando,
respirando com muita dificulda-
de: “Tio Chico, eu queria pedir
ao senhor para me dar um bei-
jo”. Esse eu acho que foi um dos
acontecimentos mais importan-
tes de minha vida.

que aquilo que ia acontecer com aque-
le negro, deveria servir de exemplo
para todos os que quizessem tirar
partido de alguma situagdo. Em se-
guida, o escravo era levado para um
lugar sob umas arvores e 14 era fura-
do um buraco um pouco maior que
o seu tamanho e estreito, de maneira
que ele 14 coubesse com os bragos
estendidos ao lado do corpo. O bu-
raco era enchido com agua e 1a era
metido o pobre escravo. Em segui-
da, o buraco era tampado com terra.

—FElaria e dizia:

— Viram? Abusem da minha bon-
dade e ¢ isso que terdo, seus pregui-
GOSOS.

— Todos se dispersavam; uns de
cabega baixa chorando, outros can-
tando um lamento, outros prome-
tendo que um dia Sinha ia prestar
contas do que fazia.

Realmente era uma barbaridade.
Um coragao impiedoso e incapaz de
respeitar a vida humana.

Fiquei sem conseguir falar por al-
guns instantes, tomado de viva emo-
¢do e senti as lagrimas escorrerem
pelas minhas faces. Também meu ir-
mao chorava. Foi um momento ines-
quecivel. O que dizer?

— O seu sofrimento e de seus ir-
maos nao foi em vao. Deus na sua
infinita misericordia ndo desampara
seus filhos. Haveremos de encon-
trar uma maneira de abrandar esse
sofrimento e que eles possam en-
contrar a paz e o restabelecimento
da saude espiritual.

— Como? Eu represento esses ir-
maos que resolveram me acompa-
nhar porque sabiam que eu gostava
deles, apesar de ser o capataz e exe-
cutar aquelas maldades. Se nao fi-
zesse, também morreria.

Uma inspiragdo, talvez uma in-
tuicdo me acudiu.

—Irmao, tive uma idéia que talvez
possa beneficiar a todos. Realmente
ndo podemos mudar o passado, mas
poderemos melhorar o futuro. Nin-
guém melhor que ela propria para
ajuda-los. Quem sabe se, através da
sua mediunidade, esses irmaos que
ela prejudicou ndo possam ser so-
corridos?

—De que maneira? Perguntou-me.

— Seriam recebidos por ela e doutri-
nados, ou seja, mostrariamos a eles que
necessitam cuidar de suas vidas, tra-
balhar nos seus futuros, lutando por
uma vida melhor, livrando-se do
odio em seus coragdes, preparando-
se para renascer, enfim.

Nosso irmdo, apds consultar os
demais, concordou. Esperanca de re-
novacgdo para todos.

Fizemos nossas preces, solicitan-
do que a idéia pudesse ser imple-
mentada. E foi.

Algum tempo depois:

—E ai Cinira, como vai?

— Seu Zé, o sr. ndo vai acreditar.
Tenho dado passividade em todas
as reunides. O interessante ¢ que a
maioria ¢ de escravos que parecem
sufocados e muito sofredores. Mas,
gracas a Deus, estdo sendo encami-
nhados.

— Ainda se sente mal apds a reu-
niao?

— Que nada, seu Zé¢. Saio
inteirinha.

— Que bom, Cinira.

— Ah ! E a falta de ar diminuiu 80
por cento. J& consigo dormir trangiila!

— Gragas a Deus !

Naturalmente o nome da médium
foi mudado, para preservar a sua
privacidade.

Roberto Lucio V. Souza

Soa profundamente em nos-
sos ouvidos essa promessa de
Jesus, registrada em sua Boa
Nova. Em um tempo de tanta
violéncia, onde a cada dia
defrontamo-nos com tantos
crimes hediondos, tornamo-
nos sequiosos dessa paz.

Certamente, a busca de lu-
gares onde os indices de vio-
léncia sdo menores, podera au-
xiliar a criatura, nessa conquis-
ta da paz. Entretanto, ndo bas-
ta mudancas exteriores. O
grande desafio estd no aniqui-
lamento da violéncia que ha-
bita a intimidade de cada um.

O mundo presencia uma era
de grandes conquistas, mas
também de violéncia assusta-
dora. Contudo, a realidade do
mundo que vemos ¢ fruto de
uma outra realidade, a do nos-
so mundo intimo. Toda onda de
crimes e atos violentos origina-
se das atitudes mentais de toda
a humanidade.

E comum ouvir-se falar do
desejo de paz e da necessida-
de de lutar por ela, no entanto,
0 homem comum preserva, em
seu interior, todos 0s seus ins-
tintos de ferocidade.

Somos violentos no falar, no
defender nossos interesses e
ideais, no proposito de trans-
formagao do mundo ¢ ainda
damos preferéncia a toda uma
gama de condutas que privile-
gia a violéncia.

Prova disso, temos nos pro-
gramas de televisdo, nos es-
portes, na arte, no cinema e até
nos meios de diversdo que
mais atraem os jovens, adul-
tos e até pessoas mais idosas.
Mesmo os grupos religiosos,
que deveriam estimular as ver-
dadeiras atitudes de paz, em
suas posturas fanatizadas,
usam da agressividade brutal
para impor suas idéias e ani-
quilar os chamados “inimi-
gos” de suas crengas. A midia
oferece aos homens aquilo que
eles carregam nos seus cora-
¢oes. Sua atuagdo confirma a
verdade evangélica: “aonde
estiver o teu tesouro, ai estara
0 teu coragao”.

A paz ¢é condi¢do interior e
individual. E fruto da consci-
éncia tranqiila, a agir no bem.
S6 0 homem que age em con-
sonancia com a lei de justi¢a e
amor ¢ capaz de viver em paz.
Esta permanecerd com ele,
mesmo que atravesse um pe-
riodo de guerra, ao seu redor.

Ela s6 se torna realidade
quando a alma em sua mais

NA CONQUISTADAPAZ

“Deixo-vos a minha paz, a minha paz eu vos
dou, ndo vo-la dou como o mundo a da.
Ndo se turbe o vosso corac¢do, nem se atemorize.’
JESUS - Jodo 14:27

>

profunda expressdo se assere-
na, compreende o sentido da
vida e do amor e se propde a
agir dentro desses principios.
Nessa condic¢ao, a criatura re-
jeita qualquer tipo de violén-
cia, luta para que a sua expres-
sdo desaparecga, mas acolhe
com toda a sua amorosidade o
violento, entendendo-o como
um ser doente espiritualmente,
merecedor de todos os cuida-
dos, de tal maneira que se lhe
possa erradicar esse mal.

E preciso que as criaturas
que ja se conscientizaram do
valor da paz tomem atitudes
importantes para exterminar
para sempre a violéncia. Come-
¢ando de condutas simples e
basicas como a de ndo dar brin-
quedos violentos para os filhos
€ as criangas; promover cam-
panhas para que a midia dimi-
nua a veiculagdo de atos ou
expressoes de violéncia, evitan-
do que estas sirvam de exem-
plo ou estimulo para outros
atos semelhantes; ndo ter e
auxiliar para que outras pesso-
as se conscientizem para nao
portarem armas; mas, acima de
tudo, evangelizar-se ¢ atuar no
processo de evangelizagdo da
humanidade, em especial, de
nossas criangas.

Jesus prometeu-nos sua paz,
uma paz fruto da consciéncia
que age no bem e trabalha in-
condicionalmente pela obra do
Pai. Nao negou a existéncia da
violéncia ao nosso redor, pois
sabedor da condicao espiritual
da humanidade, sabia que ecla
nos acompanharia por muito
tempo, mas asseverou que
aqueles que agissem contrari-
os a ela herdariam a Terra, € os
que a promovessem nos cora-
¢Oes de outras criaturas, teri-
am, a possibilidade impar de ver
a Deus, ndo com visdao dos
olhos, mas através da sintonia
de suas almas.

Neste Natal, que se aproxi-
ma, frente ao grande aniversa-
riante do milénio, proponhamo-
nos areceber seu presente, que
€ a paz, presenteando-o, tam-
bém, com a construgdo de um
mundo de paz, paraa Nova Era.
Iniciemo-la no mais intimo de
nosso ser, expressando-a no
cadinho de nossas vidas, que
¢ o nosso lar, expandindo-a,
pouco a pouco, para todos que
nos rodeiam.

Fagamos com que ecoe ver-
dadeiramente, entre nos, o
cantico Evangélico daquela
noite inesquecivel: “Gloria a
Deus nas alturas, paz na terra,
boa vontade para com todos
os homens”.
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COMO SABER SE SEU
FILHO E USUARIO DE DROGA

o se avaliar o perfil de

quem usa droga ¢

importante levar em

conta varios fatores
como: caracteristicas pessoais;
momento de vida do usuario; ti-
pos de familias; momentos cir-
cunstanciais da familia; momen-
to social. E para avaliar o grau de
comprometimento ¢ necessario
saber sobre a qualidade e quan-
tidade da droga, o modo como a
usa e a freqiiéncia, além do seu
poder viciante.

As caracteristicas pessoais
que deixam o jovem mais propen-
so a buscar a droga, extraimos
do livro “Saiba mais sobre Ma-
conha e Jovens”, de Igami Tiba.
De forma resumida, expomos as
seguintes caracteristicas: soli-
dao, quando se sente s6, ndo for-
mou vinculos, ndo sente a pes-
soa amada dentro de si (inicial-
mente representada pela mae,
depois por outras e por Jesus);
falta de estrutura para lidar com
frustracdes, decepcdes e softi-
mentos, ndo sabe buscar alter-
nativas; imediatistas do prazer,
nao sabe esperar para obter pra-
zer, busca este sem se importar
com 0S perigos e riscos que po-
dem afetar a sua propria vida;
gosto de enfrentar o novo, o que
¢ proibido e perigoso, quando
depressivo tenta incrementar a
vida, sem tratar o estado psiqui-
co; auto-destrutividade, busca
destruir algo dentro de si que
precisa ser exterminado, sente-
se sem valor, apela para o taba-
gismo, alcoolismo, drogadi¢do
ou suicidio, e ndo se preserva
dos perigos; influenciabilidade,
quando desvaloriza o que € seu,
nao confia em si proprio, poden-
do ser decorrente de uma obe-
diéncia cega, ndo aprendeu a
contra-argumentar, nem a con-
tribuir numa conversa, trazendo
o seu ponto de vista; egoismo,
quando satisfaz o seu ego, sem
levar em conta as outras pesso-
as, nao cede anada que lhe con-
trarie; lei do minimo esforco,
quando deixa de querer algo,
suas aspiracdes, porque alguém
pode fazer por ele, e isto pode
vir desde a infancia; lucro facil,
quando busca o lucro ndo se im-
portando com o meio utilizado,
passa por cima de normas fami-
liares, sociais ou legais; onipo-
téncia, quando se acha o todo-
poderoso (mania de Deus), sem-
pre tem razao; necessidade de
ser aceito pela turma, quando
se agrupa com colegas em tor-
no de um mesmo objetivo, € o
vinculo formado entre eles se
torna mais forte que o objetivo,
passa, entdo, a ser mais fiel a
turma do que a sua familia e par-
ticipa do que a turma faz, con-
trariando os principios recebi-
dos; personalidade aberta,
quando sente a necessidade
que outra pessoa o complete,
sozinho sente-se mal, ndo con-
segue organizar-se, chega as
vezes a fazer sintoma fisico; ca-
racteristica bioquimica, pesso-
al, quando ha uma predisposi-
¢do a dependéncia quimica.

O momento de desenvolvi-
mento da crianca até a adoles-

céncia, os tipos de familia e os
momentos cruciais que a familia
passa foram abordados na Fo-
lha Espirita no més de novembro
e as agressOes em familia no més
de outubro.

Os pais perguntam: “Onde que
eu errei?”A resposta nem sem-
pre esta pronta. Consomem dro-
gas os filhos de lares desestru-
turados; de boas familias, onde
0 amor esteve presente, com di-
ficuldades pessoais ou em casa;
de pais separados, etc. A respos-
ta vem de forma totalmente
inexplicével: curiosidade, busca
de aventura, busca de prazer, fa-
lhas na educacdo, sem contar
com inumeras dificuldades do
espirito reencarnante ao apresen-
tar reflexos primitivos diante da
nova vida, sem serem detectados
precocemente pela familia, pelos
professores ou pediatra, e, com
isso, deixa-se de educar de for-
ma preventiva — psicoeducacao

queda do filho. Mas o ideal ¢
buscar ajuda de um profissional
especializado tanto para o jovem
como também para a familia que
precisa receber orientagao. SO ter
uma conversa com o filho e achar
que tudo esta bem, pode ser fa-
tal.

Sueli Aparecida Sender, do
projeto Quixote, da Universida-
de Federal de Sao Paulo, no Ca-
derno Especial, citado, explica
que algumas atitudes na familia
podem servir de modelo negati-
Vo, outras exercem uma prote¢ao
fundamental. A qualidade da re-
lagdo entre o filho e seus pais, a
possibilidade de expressdo do
afeto, o didlogo e a clareza, sao
pontos essenciais para a saude
emocional. Ha necessidade de se
estabelecer limites claros e ha-
ver coeréncia na forma de edu-
car e corrigir os filhos. Refere,
ainda, que o prazer encontrado
na droga ¢ aprendido com a as-

GOTAS DE LUZ

“E eu rogarei ao Pai, e ele vos dard outro Consolador,
para que fique convosco para sempre; o Espirito de
Verdade, que o mundo ndao pode receber, porque nio o
vé nem o conhece; mas vos o conheceis, porque habita
convosco, e estard em vos.” (Jesus, Evangelho de Jodo,
capitulo 14, versiculos 16 e 17)

“Qualquer coisa que encoraje o crescimento de lacos
emocionais tem que Servir contra as guerras”
Sigmund Freud

“Enquanto o vicio reflete-se em nosso corpo, os abusos
da consciéncia estampam-se na alma, segundo a
modalidade de nossos desregramentos”
Emmanuel

“Triste Epoca! Mais ficil desintegrar um
dtomo que um preconceito”
Albert Einstein

“Jesus ilumina o caminho, mas quem
tem que percorré-lo somos nos”
André Luiz

“Ndo ha nada mais vergonhoso do que alguém
ser honrado pela fama dos antepassados e ndo
pelo merecimento proprio”

Platao

—tdo evidenciada a partir dos es-
tudos de terapia familiar.

No levantamento que “O Es-
tado de Sao Paulo” fez, em um
caderno Especial sobre Drogas,
em 1°/9/99, entre varias abor-
dagens, deu-se énfase a omissao
e despreparo dos pais para lidar
com esse problema da drogadi-
¢do que os apavora. Ao tentar
buscar uma solu¢ao, os pais co-
mecam a apontar culpados. Ten-
tam esconder a origem dos pro-
blemas do filho e s6 vdo buscar
ajuda quando ele estd usando
droga h4d um ano ou mais. Isto
ocorre porque os pais ndo que-
rem se sentir responsaveis pela

FAMILIA DE
PRECISA DE

A psicologa, Maria Heloisa Bernardo,
é especialista em Saude Mental
e Dependéncia Quimica

ENTREVISTA

FE: Em linhas gerais, quais as
bases do tratamento das depen-
déncias quimicas?

M.H.B.: Em primeiro lugar, tra-
balha-se muito com a questao da
abstinéncia, que ¢ condigdo ba-
sica para a recuperacdo da de-
pendéncia quimica. Mas nao
¢ condicdo suficiente, porque
uma pessoa pode estar absti-
nente e ter uma qualidade de vida
muito ruim. Entdo, além da absti-
néncia, que ¢ o primeiro passo, ¢
preciso que a pessoa passe por
um processo de reformulagao de
toda sua vida e de todos seus
valores. Porque durante a evo-
lu¢do da dependéncia quimica
ela perde o controle de todas as
areas da vida, inclusive de toda
a parte de valores éticos, de va-
lores morais e valores espiritu-
ais. Entdo, recuperagdo significa
abstinéncia e reformulagdo de
todos os valores, significa viver
bem, significa todo o potencial
humano que a pessoa tem, hu-
mano e divino.

FE: Como a familia interage

com a dependéncia quimica em
um de seus membros ?
M.H.B.: A familia fica profun-
damente afetada. O nome técni-
co que se da hoje para essa do-
enga ¢ co-dependéncia. O que ¢é
co-dependéncia? Significa sinais
e sintomas muito graves que a
familia vai desenvolvendo ao
longo de um certo tempo devido
aessa convivéncia disfuncional
com a pessoa que bebe ou usa
droga. Nao precisa necessaria-
mente ser a familia. Pode, por
exemplo, ser qualquer pessoa
que tenha um relacionamento in-
timo com esse dependente que
acaba sendo afetada pela forma
como ele bebe ou se droga e pe-
los comportamentos disfun-
cionais inusitados. Entdo, hoje,
a familia, nos processos finais da
doenga da co-dependéncia, po-
de estar tdo ou até mais afetada
que o proprio dependente. E isso
no nosso pais tem sido um gran-
de problema, porque os propri-
os profissionais e os co-depen-
dentes ainda ndo conhecem mui-
to bem a sindrome, por isso ndo
ha recursos profissionais ade-
quados para trata-la. Desse

socia¢do comum que se faz en-
tre a bebida e o ato de relaxar.
“Quem cresce num ambiente em
que o alcool ¢ considerado um
instrumento para a pessoa desli-
gar-se dos problemas pode, mais
tarde, adotar esse mesmo tipo de
comportamento”.

Como detectar a ligacdo da
droga com o filho? Os pais aten-
tos podem perceber quando o
filho comega a ter desinteresse
pela escola e a alterar o estilo de
vida. E importante ficar sob aler-
ta. Os psicoterapeutas de varios
centros de tratamento apontam
0 alcool como a porta de entrada
para as demais drogas. H4 um

destaque no Especial - Drogas:
“abebida ¢ geralmente a 1 * subs-
tdncia com que o jovem trava
contato e seu consumo ¢ esti-
mulado pela sociedade”.

Isso pode ser evidenciado
pelo bar em destaque montado
no centro da sala de visitas. O
filho prova um gole do copo de
cerveja ou vinho do adulto, e
cresce sabendo que, um dia, po-
dera também beber, o que € per-
mitido pela familia e pela socie-
dade.

Uma relagdo extensa de clini-
cas especializadas no atendi-
mento da drogadi¢@o, em varios
estados, foi publicada no Espe-
cial — Drogas, como guia de pre-
vencao e tratamento. A propos-
ta esta enfatizada em se buscar
ajuda profissional precoce e tam-
bém orientagdo para que os pais
alterem algumas atitudes que le-
vam o jovem a buscar a droga. E
preciso fazer uma revisao de ha-
bitos e conceitos a fim de se ob-
ter mudangas no comportamen-
to de pais e filhos.

Essa busca de novos valores
pela ciéncia, um novo paradigma
que estuda o comportamento do
ser humano, proporcionara uma
vida pessoal em familia e em so-
ciedade mais saudavel.

A ciéncia caminha ao encon-
tro das verdades deixadas por
Jesus. Ele como organizador do
planeta Terra deixou, com exem-
plos, as nogdes necessarias para
se viver de forma fraterna: ama-
ras a Deus sobre todas coisas e
ao proéximo como a ti mesmo;
perddo das ofensas; honraras ao
teu pai e a tua mae; ndo mataras;
fards aos outros o que gostarias
de receber; ndo cobisaras a mu-
lher do outro, nem seu boi, nada
do que ¢ dele... ensinamentos ex-
pressos por parabolas acessiveis
atodos. O ser em desespero exis-
tencial poderd buscar elementos-
forca em Jesus, através da pre-
ce.

“Antropologo francés diz que
nao ha nada que substitua o sis-
tema de valores cristdos.” René
Girard, hoje com 76 anos, radica-
do nos EUA, diz que a verdadei-
ra mundializacdo € o cristianis-
mo, ndo ha nada melhor que ele.
(OESP,31/10/99)

A religiosidade crista pode ser
trazida na vida do ser desde o
seu nascimento. O amor a Jesus
vai sendo incorporado com o
desenvolvimento da personali-
dade, e a crianga amparada pela
familia chegara a adolescéncia
ndo se sentindo s6. Mesmo
quando despertar nesta fase
lembrangas arquivadas de vidas
passadas, sobre a forma de im-
pulsos, as vezes, agressivos, da
sexualidade, da percepgdo de
inimizade com familiares, pode-
ra buscar em Jesus — imagem
projetada no seu mundo interi-
or cultivada pelo culto do Evan-
gelho no Lar — as forgas neces-
sérias para vencer as dificulda-
des encontradas. Assim, a vida
no planeta sera de paz e muita
harmonia.

Feliz Natal a todas as familias.

Suely Abujadi

EPENDENTE

RATAM

modo um dos nossos esforgos é
de levar ao conhecimento da po-
pulacdo que existe a sindrome da
co-dependéncia, que a doenca se
instala no seio da familia ou em
todos aqueles que convivem com
o dependente, que ela ¢ tratavel,
e os atingidos necessitam de tra-
tamento. O co-dependente tam-
bém pode ser recuperado.

FE: Qual a melhor maneira
de auxilid-los?

M.H.B.: A melhor maneira de
auxiliar tanto os dependentes
como os co-dependentes ¢ fazer
com que eles reconhecam que
eles tém um problema. Por qué?
Tanto a dependéncia como a co-
dependéncia sdo doencas de ne-
gacdo. Por mais que a pessoa
esteja afetada, por mais que a
pessoa esteja com a vida des-
truida, ela nega o problema. En-
tdo, a saida é levar o conheci-
mento. Em primeiro lugar, a toda
a populacdo que entende depen-
déncia quimica como um defei-
to, um vicio, uma fraqueza de ca-
rater, e nao é. A dependéncia qui-
mica ¢ uma doenga. Entdo, a pri-
meira iniciativa, talvez a mais po-
derosa dentro de uma sociedade
para lidar com a dependéncia qui-
mica, € o entendimento, o conhe-
cimento, que estas duas sindro-
mes sdo uma doencga e portanto

ENTO

precisam ser tratadas. Em segun-
do lugar, a capacita¢ao dos pro-
fissionais, principalmente os
da saude: psicologos, médicos,
assistentes sociais, enfermeiros,
ndo tém no seu curriculum esco-
lar a disciplina da dependéncia
quimica, entdo, tudo o que apren-
dem, as vezes, o fazem de forma
incorreta, ndo conhecem ao certo
a etiologia e o tratamento. O co-
nhecimento precisa ser melhor
administrado dentro das escolas,
dentro da formacédo profissional
da area da saude. E, por tltimo,
politicas publicas com relagao a
tratamento, contengdo e repres-
sdo das substancias quimicas no
nosso pais, todas as substancias
quimicas, mas principalmente
aquelas que sao legalizadas,
como o tabaco e o dlcool, que com
certeza sao os dois grandes pro-
blemas de saude publica de nos-
so pais, hoje, contrariando inclu-
sive a crenga popular que os gran-
des problemas sdo relacionados
com as drogas ilegais. Os gran-
des problemas de dependéncia,
inclusive as duas substincias
que mais matam em nosso pais,
sdo as substancias legalizadas,
sdo o cigarro, que tem a nicotina,
e odlcool.

Sandra Marinho e equipe

LI INGINESPIRITA

O PEQUENO PASTOR
DOS OLHOS DE LUZ

Ano zero
d.C. Era tarde.
Na aldeia to-
dos dormiam.
O pequeno
pastor de o-
lhos sonhado-
res ndo quise-
ra repousar
porque a noite
iatdo linda que
lhe parecia um
desperdicio fe-
char os olhos,
por um momen-
to que fosse, ¢
perder aquele
espetdculo de
luzes brilhando
no firmamento.
Jochedeb dei-
tara-se no chao
para melhor
observar e sen-
tir o que fazia
parte de toda

aquela beleza.
Um cordei-
rinho, acordando, viera ter com
ele, aninhando-se junto a seu
corpo. Jochedeb sorriu. A vida
era boa e bonita, sobretudo nas
noites em que o poder de Deus
se manifestava com aquele cor-
tejo luminoso que se desenha-
va no céu. De repente, percebeu
que alguma coisa se alterava na
paisagem de luzes que se dese-
nhava sobre sua cabeca: algu-
mas estrelas pareciam descer até
ele. Nao sabia o que pensar. O
que seria aquilo? Seguiu com
olhar a trajetoria que se desenha-
va e viu que uma luz mais inten-
sa se aproximava de um estabu-
lo que se via ao longe. Na agili-
dade de sua juventude correu até
o local e percebeu que além dos
animais havia gente 14 dentro. En-
treabriu a porta devagarinho e
viuuma familia com uma crianga
recém-nascida. Jochedeb abriu
muito os olhos: era um bebé di-
ferente porque estava envolvi-
do numa espécie de rede muito
fininha como uma gaze quase
transparente tecida da mesma luz
das estrelas que ele vira no céu.
Ouviu-se o seu riso cristalino. A
jovem made e o marido procura-
ram com o olhar de onde vinha
tal riso. Jochedeb envergonhou-
se de ter ficado ali a observar,
mas acabou por se aproximar e
apresentar-se: “Eu sou Joche-
deb, guardo rebanhos e estava a
ver a noite estrelada. Vim até aqui
porque umas estrelas diferentes
balangaram no céu e quando che-
guei vi que tinham vestido o vos-
so filho com a luz que elas tém.
Ele esta muito bonito! Que nome
vao lhe dar?” Os pais da crianga
sorriram a Jochedeb. “Vai cha-
mar-se Jesus”, disseram-lhe. En-
tdo voltou a ouvir-se o riso cris-
talino do pequeno pastor: “Je-
sus —disse ele — 0 menino a quem
as estrelas vestiram”. Segurou-
lhe nas pequenas maozinhas e
todo ele se iluminou igualmente.
“Vou continuar a guardar reba-
nhos, mas penso que um dia vol-
tarei a encontrar-te, menino Je-
sus. Adeus. Es muito belo”. Mas,
partindo, Jochedeb levou com
ele um presente: nos seus olhos
fixaram-se duas das estrelas que
tinham descido do céu e ele fi-
cou para sempre conhecido
como o pastor dos olhos de luz,

que um dia, numa noite estrela-
da, encontrou um menino vesti-
do de estrelas a quem chamaram
Jesus.

Anode 1997 d.C. Eratarde. Na
aldeia todos dormiam. O peque-
no pastor encolhido num recan-
to tentava adormecer para poder
sonhar. Joaquim sonhava muito.
Quanto mais dificil era sua vida
mais bonito eram seus sonhos.
Um dos cordeiros que nascera
ha menos tempo adormecera en-
costado a ele, mas mesmo assim
o frio e a fome encomodavam-no
bastante. Joaquim revia-se na-
queles sonhos bonitos, tinha a
certeza de ja ter vivido assim, mas
na aldeia ninguém acreditava
nele quando tentava contar o que
sonhava. Tinham-no como um
tolo e embora ndo o maltratas-
sem também nao lhe abriam a
porta de suas casas. Naquela
noite estava mais frio. Uma lagri-
ma desceu teimosa no rosto pa-
lido de Joaquim. Lembrou-se que
era noite de Natal e entdo ador-
meceu. Sonhou mas nao um dos
seus sonhos de sempre. Sonhou
que um homem se aproximava
dele e lhe dizia: “Nao te importes
por ndo acreditarem em ti. Estas
a reviver tuas vidas passadas
quando ainda ndo Me amavas,
apesar de teres Me conhecido
um dia. Mas agora ja mudaste. E
veras que um dia tudo serd dife-
rente porque Eu vim para alimen-
tar a esperanga daqueles que so-
frem mas acreditam que serdo fe-
lizes quando tiverem cumprido
suas provas”. E estendendo so-
bre ele as suas maos luminosas,
aquela bela figura tirou do seu
coragdo uma mao cheia de
luzinhas, langou-as sobre o pe-
queno pastor que se iluminou
como se estivesse vestido de
estrelas, deixando de sentir frio
e fome. Quando na manha se-
guinte voltou a sair com seu re-
banho, todos na aldeia se admi-
raram do brilho que ele trazia no
olhar e, sem saberem porque,
passaram a trata-lo por pequeno
pastor dos olhos de luz.

(Conto oferecido pela
Fraternidade Espirita Crista de
Lisboa)

Waltinho
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m homem arrojado
dispds-se a realizar
portentosa facanha:
medir a circunferén-
cia da Terra pelo equador. Ob-
viamente seria impraticavel
usar uma fita métrica. Também
ndo contava com conhecimen-
tos técnicos avangados, nem
aparelhos sofisticados ou
quaisquer outros recursos
tecnologicos. Nao obstante,
conseguiu, com relativa facili-
dade, realizar a proeza.

Em pleno solsticio de verao,
na cidade de Alexandria, verifi-
cou que ao meio-dia o sol esta-
va a pino, isto €, bem no alto.
Um mastro de alguns metros de
altura ndo projetava sombra al-
guma.

No mesmo horario, na cida-
de de Siene, que fica no mesmo
meridiano, constatou que o sol
estava ligeiramente perpendi-
cular. Um mastro projetava uma
sombra correspondente a pe-
queno desvio, de nove graus.

A partir dai, com elementar
regra de trés, matou a charada.

Se para uma distancia de
1.000 quildémetros, que separa-
va as duas cidades, havia um
desvio de 9 graus, a que dis-
tdncia corresponderia 360
graus, envolvendo a circunfe-
réncia terrestre?

Resultado: 40.000 quildmetros.

Espantosamente simples!

Assombroso se considerar-
mos que o autor da proeza,
Erastotenes, um matematico e
geodlogo grego, viveu ha perto
de dois mil e trezentos anos
(276/ 194 a.C.), numa época em
que as pessoas sequer imagi-
navam que nosso mundo ¢
uma esfera a girar.

Para os antigos, a Terra era
plana e imovel. Despencariam
em abismos ignotos os que se
atrevessem a navegar além dos
horizontes conhecidos. Bem

antes de Erastotenes, filhos da
mesma Grécia realizaram prodigi-
os de inteligéncia e discerni-
mento, acumulando espantosos
conhecimentos.

Tales de Mileto (625/546 a.C.),
definiu o mecanismo das marés
e dos eclipses.

Anaximandro de Mileto (610/
546 a.C.), antecipou Darwin com
sua teoria das transformagdes
das espécies.

Pitagoras (580/500 a .C.), des-
cobriu a esfericidade da Terra e
seu movimento de translacao.

Na Filosofia, Platao (428/348
a.C.), Aristoteles (384/322 a.C.),
e Socrates (470/399 a.C.), esta-
beleceram as bases da Ciéncia e
da Filosofia.

Misteriosamente, no espago
de algumas geracdes, os gregos
parecem ter perdido a férmula da
genialidade e a portentosa civili-
zacdo definhou e morreu.

O conhecimento acumulado
naqueles séculos de esplendor
era tdo avancado que se perdeu.
As culturas precarias que se su-
cederam ndo conseguiram
assimild-lo, como criangas impo-
tentes diante de um tratado de
fisica.

E um desafio para os antropo-
logos definir os fatores determi-
nantes daquele surto breve de
genialidade que marcou para
sempre a civilizagdo grega. Fato-
res climaticos, politicos, geogra-
ficos, étnicos, culturais, raciais e
outros sdo evocados. Esfor¢o
inutil, porquanto situacdes seme-
lhantes ocorreram em outros pa-
ises, sem que fossem atingidos
os pincaros da civilizacao grega.

Caberia a Doutrina Espirita
decifrar o enigma da sabedoria
grega, explicando-nos que ela foi
formada a partir de uma pléiade
de Espiritos que encarnaram em
seu seio.

Dotados de grande capacida-
de intelectual, situaram-se muito

adiante de seu tempo. Supera-
ram as limita¢des de uma cultu-
rarudimentar e deixaram aque-
le legado cultural que nos es-
panta. Houvessem vivido na
mais remota provincia africana
e ainda assim haveriam de pon-
tificar.

A cultura grega permaneceu
latente, como sementes em solo
despreparado. Somente a par-
tir do século XVIII, quando a
humanidade atingiu um desen-
volvimento intelectual compa-
tivel, criaram-se condicdes para
o desabrochar do legado gre-
go, com seus frutos prodigio-
sos de conhecimento.

Homens como Freud (1856/
1939), Darwin (1809/1882) e
Marx (1818/1883), que alavan-
caram grandes transformagdes
sociais e cientificas, abebera-
ram-se na cultura grega.

Em O Evangelho Segundo o
Espiritismo, Allan Kardec situa
Sécrates e Platdo como precur-
sores do Espiritismo. Muito do
que a Doutrina Espirita explica
hoje estava no pensamento
desses dois gigantes da filoso-
fia, envolvendo principios ba-
sicos como a pluralidade das
existéncias, a imortalidade da
alma, a interferéncia do plano
espiritual, a existéncia de Espi-
ritos protetores, 0s mecanismos
da evolugdo...

Na abertura — Prolegomenos
—, em O Livro dos Espiritos,
Kardec destaca algumas orien-
tagdes que recebeu de Espiri-
tos que participaram da
Codificagdo.

Dentre eles, Socrates e
Platio.

Cuidavam para que suas se-
mentes fossem adequadamen-
te aproveitadas.

Richard Simonetti

COM JESUS

NO CORACAO

“Quando Jesus encontra santudrio no coragdo de um homem,
modifica-se-lhe a marcha inteiramente”. (Emmanuel, no livro
“Fonte Viva”, psicografia de Francisco Candido Xavier - item 74 )

W. A. Cuin

Jesus, encontrando realmente
morada no cora¢do de uma cria-
tura, promove na sua intimidade
sensivel mudanga. Ela ndo mais
consegue ser a mesma, pois que
reconsidera valores, questiona
posigdes e discute atitudes.

A influéncia do Mestre ¢ tao
intensa que ndo sera possivel fi-
car indiferente. Tudo modifica
ante a presenca do divino Ami-
go Celeste.

Aquele que odeia, que conduz
no amago as farpas da violéncia
contra o proximo e contra si mes-
mo, percebe que seu impeto per-
de intensidade e no lugar dos
sentimentos inferiorizados sur-
gem emanagoes sublimes, mes-
mo que palidamente.

Quem segue pela vida, queren-
do viver como se fosse possivel
desfrutar de tudo numa s6 exis-
téncia, comeca a observar a vida
por angulos dantes nunca vis-
tos e sente que somente serd fe-
liz e podera ter paz se apds a
morte a vida continuar.

INSTITUTO BAIRRAL

FUNDAGAO ESPIRITA
“AMERICO BAIRRAL*

Outro que persegue a fortuna,
a fama ou o poder, ansiosamente
buscando o dominio, sentindo o
bafejo do Cristo, nas entranhas
do ser, percebe que muito do que
queria, sonhava ou desejava nao
passavam de infrutiferas ilusdes,
e deseja trilhar por outras estra-
das, aquelas que dizem da eter-
nidade da vida e da conquista
dos valores definitivos.

O sonhador que viaja no carro
das ilusdes, registrando a serie-
dade das li¢des de Jesus, desem-
barca do comboio das fantasias
e se lanca a acompanhar a carru-
agem da seriedade em direcdo da
consciéncia da vida.

O caminheiro do mundo que
se empenha para possuir exube-
rante beleza exterior, na cultua-
¢do do corpo e na sublimagdo de
dotes fisicos, passageiros e
efémeros, notando o olhar com-
passivo do Meigo Nazareno,
entende, mesmo que a duros gol-
pes, que tudo passa e as luzes
faiscantes da juventude, em bre-
ve, dardo lugar a luminosidade
menos intensa da velhice, que
muitas vezes desfigura a beleza,

mas amadurece o Espirito.

O indiferente para com as do-
res alheias, o insensivel para
com os problemas do préximo,
sentindo o Divino Amigo, per-
cebe que faz parte de uma gran-
de familia, a universal, e se inte-
ressa por movimentar recursos e
mecanismos que possam garan-
tir ao irmao do caminho um pou-
co de alivio e lampejos de paz.

Assim, um a um, cada ser hu-
mano, conhecendo Jesus, vai
permitindo as alteragdes tdo ne-
cessarias e imprescindiveis para
o seu progresso espiritual. E o
bem que expande, a ternura que
desenvolve, a paciéncia que au-
menta, a gentileza que amplia, a
fraternidade que germina, a do-
acdo de si mesmo que cresce, a
perseveranga que surge, 0 amor
que desabrocha...

Estando o Mestre no cora-
¢20, somos maiores, mais fortes,
mais corajosos ¢ destemidos,
pois que percebemos, com fir-
meza e convic¢do, que nao
estamos s0s... estamos com 0
Cristo e com Ele tudo sera bem
mais facil.

PSIQUIATRIA

A mais completa policlinica psiquiatrica da América Latina.
Os pacientes sao tratados em unidades autbnomas e adequadas a cada
diagndstico (grupos homogéneos de pacientes). As edificacdes situam-se em
meio a 200.000 m? de jardins. O hospital possui: 5 piscinas, sauna, 4 quadras
poliesportivas, 3 gramados de futebol, cancha de bochas, 2 quadras de ténis
de praia, cancha de futebol society, cine-teatro, salées de jogos e 20 ateliés de

terapia ocupacional. Equipe técnica de alto nivel.

A clinica pertence ao Instituto Bairral de Psiquiatria, € mantida por uma fun-
dacao sem fins lucrativos e localiza-se em Itapira (SP), a 170 km de Sao Paulo,
na regido das estancias de Aguas de Linddia e Serra Negra. Mantém convénio
com a CASSI (Banco do Brasil), CABESP (Banespa), Economus, CESP, SUS

e outros.

Rua Dr. Horténcio Pereira de Silva, 313 - Tel.: (019) 863-9400 (PABX)
Caixa Postal 08 - CEP 13970-000 - ITAPIRA - (SP)
Informagdes em Sao Paulo: Rua Joaquim Gustavo, 45 - 1° andar, sala 12
Tel: (011) 223-0594 (ao lado da Praga da Republica).
email: bairral@itapira.correionet.com.br - site: http\\:www.bairral.com.br
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FREUD, CHICO XAVIER
E O NOVO MILENIO

Os dois homens mais inteligentes deste
século ndo alcancaram que a morte
é so mudanca de plano

Fernando Os -Lar Irmi Esther

Agora, daqui a alguns dias,
vamos adentrar o ano 2000 e eu
me congratulo com todos os que
estamos vivenciando estes tem-
pos de desafios maravilhosos e
perigosos. Nasci em 1929 e, por-
tanto, mudo de ano e de calenda-
rio com 70 anos completos, ain-
da cheio de projetos e profunda
convicgdo nas Leis de Deus. Me
judiei muito ao longo desta vida,
mas ai vem Fernando Pessoa e
me diz que tudo vale a pena se a
alma ndo ¢ pequena. Acho que
ganhei da misericordia de Deus
o valioso presente de ter conhe-
cido e convivido com o médium
Chico. Ajudei e continuo ajudan-
do pessoas a reencontrarem seu
ideal na vida e esta tarefa essen-
cial me foi ensinada por Chico
Xavier.

Acho que em nenhum outro
tempo ou periodo da Historia a
Humanidade foi de tal modo con-
frontada com tantas e tdo rapi-
das mudangas. E de entontecer a
quantidade de informagoes, adap-
tagdes e mudangas que devemos
aceitar ou engolir a cada dia. O
Planeta Terra avanga em signo de
mudangas crescentes ¢ a Lei da
Evolugao, na sua rigidez ineluta-
vel, ndo poupa nem permite que
tempos e pessoas voltem atras.
Nascina Villa de Guaiba, no sul
do Brasil, entdo a eletricidade re-
cém estava chegando ¢ desde
meu nascimento a chegada da
vida adulta ndo consegui saber
o que ¢ que eu tinha vindo fazer
neste mundo. Mais tarde vim a
saber que comegos dificeis sdo
chamamentos Divinos. Facilida-
des retardam o crescimento es-
piritual.

Obras incompletas

Sigmund Freud (1856-1939) ¢
Albert Einstein (1879-1955), nas-
cidos pouco depois do descobri-
mento da maquina a vapor que
deu inicio a Era Industrial, foram
os dois maiores cérebros deste
século XX. Freud escreveu um
dos 10 maiores livros da Huma-
nidade (a Interpretagdo dos So-
nhos, que acaba de completar 100
anos de publicacdo), possibilitan-
do a medicina (com sua teoria do
Inconsciente) um renascimento
singular através da pesquisa ex-
perimental e da metodologia. Ele,
Freud, no livro “O Futuro de Uma
[lusao” afirma que a fé ¢ um dos
sintomas do atraso humano, que
Deus ¢ tdo s6 um tabu que o ho-
mem criou por medo ao vazio e
medo da morte; que um dia a Ci-
éncia langara no abismo todos os
misticismos e preconceitos reli-
giosos. Certo o que ele previu?
Errado. Aconteceu o contrario:
enquanto nos templos religiosos
bilhdes de pessoas, desde o sim-
ples lavrador aos pesquisadores
de ponta da Ciéncia, buscam an-
siosamente Deus e seus mistéri-
0s, 0 avango da pesquisa neuro-
logica e psiquiatrica desmontou
varios pilares basicos de susten-
tacdo da Psicanalise. Também
nao existe, na atualidade, sendo
um inexpressivo nimero de se-
guidores de Freud que aceita na
totalidade seus conceitos basi-
cos acerca da psique humana
com a teoria da libido e suas pro-
jegoes.

No final, em 1939, com um can-
cer na boca, e na presenga de sua
filha Ana Freud, ordenou a seu
médico particular que praticasse
nele uma eutandsia. O homem que
mais fundo mergulhou nos labi-

rintos da mente, ndo conseguiu
encontrar a alma e terminou per-
dendo a sua. Resumindo, Freud
era um homem honesto e ajudou
no inicio; hoje, sua obra esta ir-
remediavelmente superada.

Ja com Einstein o quadro ¢ di-
ferente. Ele, fisico e matematico,
comprovou pela primeira vez a
equivaléncia entre massa e ener-
gia e com sua obra prima “Teoria
Geral da Relatividade”, conse-
guiu mudar para sempre antigos
conceitos sobre a origem, manu-
tengdo e expansao do Universo.
Li seu livro “Como Vejo o Mun-
do” e anotei alguns conceitos
por ele emitidos: “Ha uma Inteli-
géncia Superior regendo as leis
do Cosmos (reli varias vezes sua
famosa frase: Deus nao joga da-
dos com o Universo)”. Outra fra-
se reveladora: “Nao acredito em
Espiritos porque até hoje nin-
guém me provou que eles exis-
tem”. Bem, as posicdes destes
dois lideres da inteligéncia do
Homem s6 me fazem lembrar esta
imortal frase de Cristo: “Deus re-
vela aos simples e aos humildes,
aquilo que oculta aos sabios e
aos doutores”.

Quando, em parceria com
Chico Xavier/ Emmanuel, escre-
vemos o livro “A Ponte”, fiz a
Chico perguntas espirituais so-
bre estes ilustres personagens, e
as respostas do médium estdo
nessa obra. Resumindo: que eles
possam reencarnar ¢ venham
concluir o que deixaram
inacabado”.

Poderes de um homem
humilde

Em abril de 1910 nascia em
Pedro Leopoldo, Minas Gerais,
uma crianca filho de pais muito
pobres, pouca escolaridade, pou-
ca saude, 0rfao aos 5 anos, des-
de cedo trabalhando em servigos
humildes para ajudar na alimen-
tagdo dos 9 irmaos. Refletindo de
forma generalizada, ele seria ape-
nas mais um brasileiro carente,
an6nimo caminhante em meio a
multidao de sofredores silencio-
sos. Mas Deus reservava a esta
criatura um destino diferente no
bojo de uma missao excepcional.
Chico Xavier teve uma infancia
de sacrificios, uma mocidade lu-
tadora pela sobrevivéncia e a
vida adulta juncada de incom-
preensdes; inobstante pode cum-
prir o objetivo que trouxe a esta
vida: consolidar e complementar
a Doutrina Consoladora dos Es-
piritos, prometida por Jesus.
Conseguiu dar conta da imensa
e Divina tarefa de ouvir e trans-
mitir as mensagens do Céu pelos
Espiritos Superiores, com a maxi-
ma fidelidade e perseveranca.

Nem so palavras

Ao paciencioso leitor que tem
me acompanhado até aqui reme-
to algumas reflexdes sobre a fase
convulsiva que o Planeta Terra
vem atravessando. Dentro de
apenas alguns dias cruzaremos
os primoérdios do ano 2000 que
traz em seu bojo todo um legado
acumulado desde a Era das Ca-
vernas, com todas as conquistas,
0s perigos, os desafios e o lauréu
de termos cumprido o mais desa-
fiador século que a Humanidade
vivenciou em toda a sua Histo-
ria. Aqui e agora, quiséssemos
ou nao, tinhamos que carregar a
cruz que a Evolugdo colocou sob
nossos ombros. Pela Evolugdo
alcangada milhdes e milhoes de
criaturas sofreram, foram oprimi-
das por razdes ignobeis e morre-

- E-mails:

ram para que essa marcha ndo se
interrompesse. Desde antes dos
Césares, dos Napoledes, dos
Hitleres da vida, desde as
catapultas da Antiguidade a
bomba atomica de Hiroxima, nao
da para contar os mortos da cru-
eldade humana. E foi exatamente
por isto, para que reformemos
nossos caminhos de barbarie no
tempo e no espago, a misericor-
dia de Deus constantemente nos
envia martires como Jesus, Sdo
Francisco de Assis, Gandhi, Ma-
dre Tereza de Calcuta, Francisco
Candido Xavier.

Falando francamente, ¢
consentaneo que os calculos e
descobertas de Einstein, e as te-
orias psicanaliticas de Freud fo-
ram luzes necessarias a essa pe-
rigosa marcha da Evolugdo. Es-
ses personagens de inteligéncia
fulgurante, desde Aristoteles e
antes dele, passando pelos fisi-
cos nucleares que construiram a
bomba atdmica, ensinam e com-
provam sem excegoes que a inte-
ligéncia por si s6 ndo salvou nem
salvard o mundo dos homens.
Também nao solucionara o pro-
blema do sofrimento humano.

Ainda estamos longe de vis-
lumbrar no horizonte terrestre si-
nais legitimos de um amanhecer
de celestes claridades. Na Terra,
0 Amor lembra uma orquidea co-
nhecida como “Vanda Onoméia”
que leva 25 anos para dar a pri-
meira flor, singular paixdo dos
orquidofilos. Falta florescer por-
tanto, em termos de Humanida-
de, Jesus e sua Doutrina de
Amor com vistas ao Reino Espi-
ritual que nos espera. Este Jesus
que amparou santos e martires na
hora dos coliseus romanos até
hoje espalhados no mundo pe-
los malvados e poderosos de
plantdo. Que mesmo legando uma
pesada cruz, soube inspirar e
conduzir os quase 90 anos da
vida santificada de Chico Xavier.
Um dia vird alguém e dira: “O ho-
mens de pouca fé! Néo era preci-
so tanto sofrimento. Vocés tém
olhos e ndo véem. Tém ouvidos
endo ouvem. Vocés criaram ca-
minhos espinhosos para o pro-
prio destino.

Quem colocou no vosso altar
a adoragdo servigal ao proprio
egoismo? Deus a todos deu o li-
vre-arbitrio, mas, pela boca de
Cristo, Ele disse o que esperava
de v0s, seus filhos amados. Ain-
da tereis que passar pelo trauma
carmico que gera resgates cole-
tivos, para a redencao de vosso
Espirito. Mas, tende Esperanca
porque Deus ndo destruird o lado
imortal de sua Obra. Tendes que
colocar mais coragdo nas criagdes
e desempenhos do Terceiro Mi-
1€nio.” De uns tempos a esta par-
te, € o que ougo dentro de mim.
Depois que a Ciéncia quantica
descobriu os fundamentos da
Fisica nuclear, da Biologia
molecular e as Leis Coésmicas que
regem os Universos, nenhum ci-
entista coerente e minimamente
sensato pesquisador pode decla-
rar-se ateu, ainda que so racio-
nalmente.

Se todas as religides estdo de
acordo que a Grande Lei da con-
vivéncia fraterna e do progresso
humano ¢ o amor a Deus sobre
todas as coisa e ao proximo como
legado divino, onde estdo as es-
senciais diferengas que até hoje
alimentam os 6dios e as guerras
religiosas? Cegos e surdos é o que
temos sido, até aqui. Por mim, de-
sejo atodos um feliz e licido ama-
nhecer com os pés e o cora¢ao no
ano 2000.Vamos precisar muito de
Deus para proteger-nos da vio-
Iéncia dos grandes centros, da
competitividade exagerada e do
desemprego crescente.

e-mail: fernandoos-
lie@guaibanet.com.br

folhaespirita@sof.com.br
folhaespirita@hotmail.com

RS 15,00
RS 29,00

(011) 5585-1977
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Alba das Gracas Pereira

Frédéric Francgois Chopin nas-
ceu em Zelazowa Wola, Polonia,
a 22 de fevereiro de 1810 ¢
desencarnou em Paris a 17 de
outubro de 1849. Este ano de
1999 marca, portanto, 150 anos
da sua passagem pela Terra.

Foi filho de Nicolas Chopin
(imigrante francés) e de Justyna
Krzyzanowska, aparentada e
governante da casa dos condes
Skarbek (in: Chopin, por Nicho-
las Temperley Ed. LPM,1990, Sao
Paulo).

Seu talento manifesta-se ain-
da na infancia: com oito anos
escreveu uma Mazurka, dedicada
a sua madrinha, a condessa
Skarbek. Todo o seu desenvol-
vimento musical foi feito na
Pol6nia, principalmente no Con-
servatorio de Varsdvia. Aos vin-
te anos emigra para a Franca le-
vando uma série de boas com-
posicdes suas, incluindo o Con-
certo N° 1 Para Piano e Orques-
tra em Mi Menor e o esbogo do
Concerto N° 2, em Fa Menor.
Entre eles, muitas Mazurkas,
Valsas e as famosas Polonaises
que fizeram furor entre os fran-
ceses, sempre tdo revolucionari-
os. Paris recebeu Chopin como
se ele fora um filho amado e em-
bora seu temperamento, quase
sempre tao introspectivo (s6 se
abria na intimidade), fez boas
amizades, tornou-se querido da
nobreza e do povo que dava a
Polénia apoio politico incondi-
cional.

Como se sabe, foi um dos mai-
ores pianistas de seu tempo e
compositor muito fecundo. Se-
gundo o catalogo de Nicholas
Temperley (ja citado), Chopin
escreveu mais de 267 obras ca-
talogadas em diversos géneros
musicais: mazurka, noturno,
polonaise, valsa, sonata, estudo,
concerto, scherzo, balada, prela-
dio, rondo6, variacdo, “Ecossai-
ses”, marcha, improviso, cangao,
fuga, tarantela, bolero, berceuse,
barcarola, galope, trio, duo para
piano e violoncello, sonata para
violoncello. Escreveu para vinte
e cinco géneros diferentes de
musica num repertorio origina-
lissimo para: piano, piano+vio-
lino+violoncello, piano+violon-
cello, piano+voz, piano+or-
questra.

Observamos tratar-se de obra
rica em qualidades técnico-esté-
ticas e variada em seus multiplos
géneros, 0 que nos permite ava-
liar que Chopin tinha grande cul-
tura musical, sendo bom conhe-
cedor d§ forma musical, amplian-
do-a cojn o seu génio fecundo.
Sua grodigdo, como vimos,
comegdqu aog oito anos de idade
e findo comfo seu desenlace aos
39 anos

Assirfp, selltrabalho estendeu-
se por frintaje um anos de sua
breve ekistéficia terrestre e po-
demos flizerjque essa produgdo
crescey e sq avolumou depois
dos vinge anps de idade, quan-
do ja esthva efilado em Paris. Vale
um confentao: o de que aos vin-
te anos g§le jahavia produzido um
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Concerto Para Piano e Orques-
tra em Mi Menor e o esboco do
Concerto Para Piano e Orques-
tra em Fa Menor — duas obras
primas do género.

Chopin era um trabalhador
atento, disciplinado e muito exi-
gente consigo mesmo. Sua ami-
ga, a escritora George Sand, con-
ta-nos em suas memorias (His-
toria de Minha Vida, Ed. Livraria
José Olympio, 1945, Sdo Paulo),
que varias vezes vira-o chorar de
descontentamento por ndo ter
conseguido transcrever no pa-
pel toda a musica que ouvia in-
ternamente.

Chopin foi médium?

Chopin e sua amiga George
Sand, acompanhados dos filhos
dela, Solange e Maurice, visita-
ram a Espanha e se instalaram em
um convento chamado Valdemo-
sa, em Palma de Majorca buscan-
do o sol, a natureza poética que
pudesse restaurar a satde
combalida do compositor.

Certa noite, em que Sand e os
filhos tardaram para voltar de um
passeio pela redondeza, por cau-
sa da chuva que ocasionava mau
tempo, ao chegar, encontraram
Chopin aos prantos sentado ao
piano, tocando algo. Compunha
um preladio que se imortalizou
como “Preludio da Gota
D’Agua”. Eis a narrativa da pro-
pria George Sand (in: Lélia ou
Vida de George Sand, André
Maurois, Ed. Companhia Editora
Nacional, 1956, Sao Paulo):

“Nos nos apressavamos, em
vista do desassosségo do nos-
so doente. De fato, tinha sido
profundo, mas fixara-se, por as-
sim dizer, numa espécie de de-
sesperanga serena, e ele tocava
chorando um Preludio admira-
vel. Ao ver-nos entrar, ergueu-
se com um grande grito, depois
nos disse com um ar desnortea-
do e em tom esquisito: “Ah! bem
sabia que vocés estavam mor-
tos!...” Quando se dominou e viu
o estado em que nos achavamos,
ficou doente pelo espetaculo re-
trospectivo de nossos perigos;
mas confessou-me em seguida
que quando nos esperava tinha
visto isso tudo em sonhos e que,
nao conseguindo distinguir mais
o sonho da realidade, acalmara-
se e quase adormecera, tocando
piano, convencido de que ele
mesmo estava morto. Via-se afo-
gado num lago; pesadas e gélidas
gotas de agua lhe caiam com rit-
mo no peito ¢, quando eu o fiz
escutar o ruido dessas gotas de
agua, que caiam, realmente, com
ritmo, sobre o telhado, negou
que as tivesse ouvido”.

De fato, Chopin era um homem
espiritualizado, ja em seu tempo,
pela sua correspondéncia (Cho-
pin, Casimir Wierzynski,) e pelo
testemunho dos seus amigos,
observamos nele alguns
caracteres do homem de bem de
que nos fala o Evangelho Segun-
do o Espiritismo (Cap. XVII —
Sede Perfeitos, Ed. .D.E, Ara-
ras, 1997, S.P): elegancia e refi-
namento espiritual, sensibilida-
de apuradissima voltada para a

construgdo da beleza musical que
enriqueceu a raca humana, os
valores da auto disciplina, da le-
aldade e da perseveranga no
Bem, a humildade perante sua
obra jamais permitindo-lhe van-
gloriar-se de qualquer de seus
trabalhos magnificos e a procu-
ra pela perfeigdo até o fim.

Certa vez, um de seus biogra-
fos comparou-o a uma “violeta
azul”, consciente de seu valor
mas, humilde e quieta no seu can-
to, trabalhando e perfumando,
silenciosa, o mundo.

Desencarnou a 17 de outubro
de 1849 vitimado por tuberculo-
se pulmonar.

Allan Kardec entrevista
Chopin na
Espiritualidade

Dez anos depois de sua mor-
te, em 1859, na sede da Socieda-
de Espirita dirigida por Allan
Kardec, vamos acompanhar o
seu reaparecimento no cenario
terrestre, quando o Mestre lionés
faz duas entrevistas com espiri-
tos musicos, sendo a primeira
com Mozart e a segunda com o
proprio Chopin (Revista Espiri-
ta, Ed. Edicel, Sdo Paulo,
1977:136):

compreendidos hoje em dia, atra-
vés da obra de Francisco C.
Xavier, principalmente na obra
Nosso Lar, pelo espirito André
Luiz, Ed. FE.B.

Allan Kardec, espirito sensi-
vel e culto, amigo de varios ar-
tistas de sucesso da época, —ele
fora contador de um teatro em
Paris, temporariamente —, entre
os quais George Sand e o Maes-
tro Rossini (este ultimo foi uma
revelagdo de Francisco C. Xavier
a mim, em sua residéncia numa
noite de novembro de 1994),
Kardec evocou os dois amigos:
Mozart e Chopin, certamente
movido por uma curiosidade
muito saudavel: o seu espirito de
pesquisa ndo poderia esquecer
nenhuma area do conhecimento,
visando o esclarecimento e a
sustentacdo intelectual das no-
vas geracdes que haveriam de
vir buscar na Doutrina Espirita a
interpretagdo de uma nova era,
preparando o advento da volta
do Senhor Jesus para os espiri-
tos amadurecidos nas lutas da
Terra.

Desse modo, creio que desde
aquelas horas de 1859, quica até
mesmo antes, os Espiritos
Mozart, Chopin e Rossini foram
convidados a se engajar no mo-

“12. (Ap6s a evocaciio) — Poderieis dizer-nos em que situacéio

estais como Espirito?
- Ainda Errante.

13. Lamentais a vida terrena?

- Eu ndo sou infeliz.

14. Sois mais feliz do que antes?

- Sim, um pouco.

16. Dizeis um pouco, o que quer dizer que niio ha grande dife-
renca. Que é o que vos falta para o serdes mais?

- Eu digo um pouco em relag@o aquilo que eu poderia ter sido;
porque com a minha inteligéncia eu poderia ter avangado mais do
que avancei.

17. Esperais alcancar um dia a felicidade que vos falta atual-
mente?

- Certamente que ela vira, mas serdo necessarias novas provas.

18. Mozart disse que sois sombrio e triste. Por que isto?

- Mozart disse a verdade. Entristego-me porque tinha empreen-
dido uma prova que nao realizei bem e nao tenho coragem de
recomega-la.

19. Como considerais as vossas obras musicais?

- Eu as prezo muito. Mas entre nds fazemo-las melhores; sobre-
tudo as executamos melhor. Dispomos de mais recursos.

20. Quem sao, pois, 0s vossos executantes?

- Temos as nossas ordens legides de executantes, que tocam as
nossas composi¢des com mil vezes mais arte do que qualquer de
vo6s. Sdo musicos completos. O instrumento de que se servem ¢ a
propria garganta, por assim dizer, e sdo auxiliados por uns instru-
mentos, espécies de orgdos, de uma precisdo e de uma melodia
que, parece, ndo podeis compreender.

21. Sois muito errante?

- Sim. Isto é, ndo pertengo a nenhum planeta exclusivamente.

22.E os vossos executantes? Sao também errantes?

- Errantes como eu.

23. (A Mozart). Terieis a bondade de explicar o que acaba de
dizer Chopin? Nao compreendemos essa execucao por Espiritos
errantes.

- Compreendo o vosso espanto. Entretanto, ja vos dissemos que
ha mundos particularmente destinados aos seres errantes, mundos
que eles podem habitar temporariamente, espécies de bivaques, de
campos de repouso para esses espiritos fatigados por uma longa

erraticidade, estado que ¢ sempre um pouco penoso.

Creio que foi a primeira vez que
o Espirito Mozart nos esclareceu,
através da Sociedade Espirita
dirigida por Allan Kardec, sobre
os campos de repouso para os
espiritos desencarnados, nucle-
os coletivos que podem ser bem

vimento da era nova, sob a ori-
entag¢do do Espirito de Verdade
e de Allan Kardec, preparando a
Terra para uma nova musica que
vira, e que pelo imediatismo de
sua comunicag¢do, colaborara
com Jesus na composi¢ao sono-
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ra de um ambiente eletro-
magnético, aproprian-
do o mundo de re-
generagdo que a
Terra se torna-
ra pela im-
plantacao
do Seu Rei-
no, nos co-
ragoes dos
“homens
de boa von-
tade”.

Chopin
evolui
na
Patria
Espiritual

Seu Espirito conti-
nua se a perfeicoando na
Patria Espiritual, segundo relato
de Ivone Pereira no seu livro
Devassando o Invisivel (Ed. F.E.B,
Ri0,1977), depreendemos que ele
esta estudando medicina no es-
paco, pois pretende ser médico
quando renascer. Imagino as
contribui¢cdes que ele trard ao
campo da ciéncia e, quem sabe,
aliando-a com a arte da musica.

Chopin desenvolveu
trabalho com a médium
inglesa Rosemary Brown

Na década de 70 tivemos a
grata satisfacdo de receber no
Brasil um livro traduzido pelo
inesquecivel amigo Agenor de
Mello Pegado, onde a sra.
Rosemary Brown, notavel mé-
dium inglesa, notificava o mun-
do que estava recebendo
psicografias musicais de Espiri-
tos musicos, dentre os quais,
Chopin.

Dizia a sra. Brown que o seu
mentor espiritual era Liszt e que
Chopin era apenas mais um dos
espiritos que se comu-
nicavam com ela. No
entanto, a logica
nos predispde a
aceitar o fato de
que Chopin foi
um dos seus
mentores e con-
dutores do traba-
lho, uma vez que,
desde 1859, estava
ligado a equipe do
Consolador através do
Mestre Lionés Allan
Kardec ¢ de seus amigos musi-
cos jaintegrados a ela, tais como
Mozart e Rossini.

Esse trabalho da sra. Brown foi
televisionado pela BBC de Lon-
dres, gravado em disco vinil e o
livro foi distribuido para o mun-
do inteiro.

Chopin auxilia os
trabalhos musicais
no Brasil

Desde a década de 60, mais
exatamente entre 66 e 68, tivemos
a grata satisfacdo de conviver de
perto com o médium Francisco
C. Xavier, na Comunhio Espiri-
ta de Uberaba, MG.

Fazia meu curso de musica no
Instituto Musical Uberabense ¢

Frédéric
Chopin

150 ANOS DO
U DESENCARNE

EIPIO-
veilta-

va todas
as oportu-
nidades para es-
tar perto do nosso querido mé-
dium e amigo e foi numa dessas
oportunidades que recebi um re-
cado de Emmanuel: “Chopin es-
taria dirigindo meus estudos
musicais e preparando futuras
tarefas”.

De fato, parte deste trabalho
saiu a lume em outubro de 1996 ¢
foi a 6pera Ciro e Célia — Uma
Histéria de Amor, inspirada no
livro “50 Anos Depois” de
Emmanuel; psicografia de Fran-
cisco C. Xavier, apresentada no
Teatro Villa-Lobos da cidade do
Rio de Janeiro, com elenco de
setenta e duas pessoas e, segun-
do revelacdo de nosso querido
Francisco C. Xavier, ...“obra ins-
pirada pelo Maestro Rossini, que
era amigo de Allan Kardec”.

Quero fazer duas observa-
¢oes: a) Chico Xavier revelou-
nos que a inspiragao nos foi
dada pelo Maestro Rossini,
“...que era amigo de Allan
Kardec”. Pois bem, quero con-
fessar, publicamente, a minha
certeza intima e a razao que

me aponta a continui-
dade do trabalho de
Allan Kardec no
trabalho imenso

de Francisco C.

Xavier. Abro

aqui um parén-
teses para agra-
decer ao querido
Mestre a rees-
truturacao do pen-

George Sand 4 samento, o exemplo

na perseveranga € os

conselhos de trabalhar sem-
pre com Jesus. Ele derramou na
minha vida, pela eternidade, este
perfume.

Sim, eu creio que Chico Xavier
¢ a reencarnacao de Allan
Kardec. Somente ele, assistido
pelo Espirito de Verdade, pode-
ria nos reunir, de novo, para o
trabalho, nesta nova era.

b) Chopin sempre foi um dos
meus mestres preferidos. Do seu
Espirito Benfeitor bebi as mais
fortes impressdes que me reedu-
caram para a vida. Com ele tenho
aprendido que o trabalho, a dis-
ciplina e o estudo constante ha-
verdo de nos habilitar a estagios
melhores da verdadeira vida com
Jesus, a verdadeira que ndo ces-
sa jamais.

Como disse: Chopin vive!

AME - ESPIRITO SANTO E FEDERAGAO
ESPIRITA EM PERFEITA SINTONIA

Companheiros da AME-ES e da AME-Brasil em Guarapari durante a realizacdo
do 1V Congresso da Federacao Espirita do Espirito Santo
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