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Ectoplasma
e Sangue

Fernando Os
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MAPEAMENTO GENETICO

AMPLIARA PEDIDOS DE ABORTO

Marlene Nobre

Conseguimos o mais importante mapa
de que se tem noticia: o seqlienciamento
do coédigo genético humano. Realmente,
“cruzamos a fronteira de uma nova era”,
conforme anunciou ao mundo o primeiro-
ministro Tony Blair, mas nem tudo sao
alegrias. Ha nuvens sombrias espreitando-
nos no proximo século. Com os avangos
tecnologicos, sabemos que a espécie humana
apresenta pouca variagao genética, na verdade,
a semelhanca entre o DNA de dois seres
humanos ¢ de 99,9%. Infelizmente, por si so,
essa comprovacdo cientifica de que somos
todos irmaos, de que as guerras étnicas sao
absurdas, nao resolvera nosso angustiante
problema de paz, porque este ¢ da algada da
religido. Desenvolver e ampliar o senti-
mento sublime do amor no cora¢do humano
¢ tarefa precipua da religido. Dentre as muitas
questdes bioéticas entreabertas pelas novas
pesquisas, ha uma particularmente inquietante:
aumentarao os pedidos de aborto eugénico.

Isso porque hé cerca de 7.000 doengas
relacionadas aos genes e, delas, apenas 350
contam com testes para diagnoéstico. Tudo
indica que, nos proximos 50 anos, teremos
muito mais diagndsticos e aconselhamentos
genéticos do que solugdo terapéutica definitiva
para as doencas. Saberemos, por exemplo, se
uma pessoa tem tendéncia ao aparecimento de
determinado tipo de cancer, do diabetes ou de
moléstia cardiaca, serdo muitos os diagnostico
das doencas genéticas, mas ainda nao teremos
as armas certas para combater esses males,
principalmente antes que surjam seus efeitos
devastadores. Com isso, aumentardo as
indicacdes de aborto, por parte dos especialistas
que fazem aconselhamento genético, e muitos
pais poderdo acatar tais conselhos, tendo em
vista o seu discutivel “direito” de optar por um
filho “perfeito”, “livre” de doengas futuras.

Hoje sabemos que ja se praticam 60 milhdes
de abortos intencionais no Planeta e parte
deles origina-se do aconselhamento genético.
Até quando trilharemos esses caminhos de
violéncia? (Conclui a pag.4)

ESPIRITAS TEM MAIOR
ESCOLARIDADE

Religiao

ANOSSA MODA

Em reportagem de cinco paginas, a revista
Veja (26/7/2000) seguiu um fio condutor:
“Criado na Franga, o espiritismo deu certo
apenas no Brasil, onde a doutrina mistica com
pretensoes cientificas ¢ culto da classe média”.
Segundo informa, na Franga, onde nasceu, a
doutrina tem cerca de 150 adeptos, enquanto
que no Brasil ha em torno de 4,8 milhdes,
conforme pesquisas de opinido publica. “Nao
estdo incluidos ai todos os freqiientadores
de centros, muito menos o total de simpati-
zantes”, esclarece.

A REVERENCIA
PELA VIDA

Richard Simonetti

Dentre as grandes personalidades do século
XX, havera sempre lugar de destaque para Albert
Schweitzer (1875-1965). Foi raro exemplar do
homem de multiplas aptiddes - um artista e
pensador que conseguia ser também um homem
de agdo. Nascido na Alsacia, filho de pastor
protestante, doutorou-se em filosofia e teologia,
destacando-se, desde cedo, como escritor. Publicou
brilhantes estudos teoldgicos envolvendo a vida e
o pensamento de Jesus. Mas ndo estava satisfeito.
“Aquele que esta coberto de beneficios, na vida,
deve repartir, por seu turno, na mesma medida”,
escreveu em suas memorias. E , de fato, foi estudar
medicina, partindo para a Africa, onde fundou um
hospital para hansenianos, servindo aos doentes,
em Lambarene, no Gabao, por mais de meio
século. Veja mais a pag. 7

- Nesta Edicdo:

A Familia como um Sistema
Suely Abujadi

A familia observada como um sistema revela
uma complexa rede de relagdes, em que os
valores cristdos devem ser introduzidos, para
se ter interacdes mais saudaveis e um lar
em harmonia. (pag. 6)

Desobsessdo é um processo
Terapéutico

Jaider Rodrigues de Paulo

A pessoa obsediada precisa parar de fornecer,
através da imaginagao e da conduta, os
ingredientes basicos para as conexdes
mentais negativas. (pag. 5)

Eutanasia Passiva

Umberto Ferreira
O que se faz na eutanasia passiva € retirar
o artificialismo e deixar o paciente sob a
¢égide das leis naturais. (pag. 4)

A reportagem cita, como adeptos,
varias figuras brasileiras ilustres, entre
as quais o general Alberto Cardoso,
ministro-chefe do Gabinete de Segu-
ranga Institucional, o professor de
pos-graduacdo ¢ dono de importante
empresa de consultoria de empresas,
Herbert Steinberg, o médico Ronaldo
Gazolla, secretario municipal de Saude
do Rio de Janeiro, o cardiologista gaucho
Carlos Albuquerque, segundo ministro
da Saude do governo de Fernando Hen-
rique, o campedo olimpico de vdlei
Tande, além de lembrar que o gover-
nador Mario Covas, embora catolico,
também consulta os espiritos, quando esta com
problemas pessoais. Reconhece a lideranga
de Chico Xavier: “Desenvolvida e adaptada
as condicdes locais por Chico Xavier, que
tropicalizou os principios doutrinarios difun-
didos pelo francés no século XIX, dando-lhes
um apelo mais sentimental, humano, bem
adaptado a alma nacional. Aqui, o espiritismo
ndo apenas se estabeleceu como passou
a fazer parte da cultura brasileira. Sem o
estardalhaco nem os numeros explosivos das
igrejas evangélicas, o espiritismo esta sempre
ampliando o contingente de adeptos, com
uma caracteristica peculiar: ele se difunde
principalmente nas classes sociais mais altas”.

(pag. 3)

OS ESPIRITAS E
AS ELEICOES

O crime de lesa pdtria é um dos mais
|graves perante a Espiritualidade.

Devemos manter distanciamento
das eleicoes?

Temos responsabilidade
sobre o nosso voto?

Leia o texto de Marcelo Nobre (pdg. 3)

Entrevista - Dr. Jupiter V. Silveira

O DIABETICO PRECISA
DE DISCIPLINA

‘\’/ 98 e I, b

Jupiter Villoz Silveira, Cleide Silva de Souza e
Marlene Nobre

“O Espirito que anima o corpo de um diabético
precisa de muita ajuda, pois tem dificuldades emo-
cionais, mesmo que ndo as demonstre ou verbalize.
Estd em grande sofrimento. Veio ao mundo para
trabalhar sua indisciplina, mas fica preocupado
apenas com insulina e dietas, sem perceber que tem
de entender a doenga e trabalhar a oportunidade
de educar-se”, afirma o endocrinologista Jupiter
Villoz Silveira, da Associagdo Médico-Espirita de
Londrina (PR). (pag. 4)

NO DIA 8 DE JULHO
COM CHICO XAVIER

Encontramos Chico Xa-
vier irradiando felicidade.
Era 8 de julho, a data
comemorativa dos 73 anos
de mediunidade. Ele sorria,
docemente, para os que
estavam a sua volta, como
se estivesse em uma assem-
bléia muito maior do que
aquela que os olhos fisicos
dos circunstantes conse-
guiam abarcar.

Sentados a mesa, em sua
companhia, saboreando as
delicias da Dinora e a hos-
pitalidade de Euripedes e
Christine, nos, os amigos
procedentes de regides
diversas, entrelagavamos
0s pensamentos em um
so diapasdo, o do agrade-
cimento emocionado pela
data festiva.

Vendo meu filho Mar-
celo, Chico lembrou-lhe
que sua doenga era a do
calendario. Rimos muito,

porque o médium valeu-se
da mesma expressao, utili-
zada ha seis meses, para
dizer-nos que sua doenca
era a da velhice.

Dr. Euripedes Tahan
Vieira, seu médico e amigo
ha mais de 40 anos, que
partilhava conosco daquele
momento especial, cons-
tatou, entusiasmado, essa
memoria de fato recente,
referindo-se a outros que
o médium ainda ¢ capaz
de reter. “Um feito rele-
vante para um homem de 90
anos”, ressaltou.

Em um dado instante,
como se estivesse mergu-
lhado no passado, Chico
enfatizou: “Quantas recor-
dagdes...”. Pareceu-me que
0 oceano de cenas vividas
inundava a sala... O que
ele estaria vendo? Impos-
sivel seguir-lhe o voo de
condor, porque, como ele

proprio ja nos declarara
anteriormente, vive entre
os dois planos, partilhando
dos dois mundos, o que
nao lhe permite distinguir
, muitas vezes, quando se
trata de um ou de outro.
Somente guardamos a
emocao...

Houve, nesse 8 de julho,
uma ocorréncia notoria,
aquilo que muitos consi-
deram uma bela “coinci-
déncia”: sobre a mesa, a
frente do médium, estava
um exemplar da Folha
Espirita do més passado,
que tinha como manchete o
encontro dele com a rainha
Isabel de Aragao, no inicio
da mediunidade, e junto
do jornal algumas paginas
da Internet, trazidas por
Sérgio, de Pedro Leopoldo,
com informagodes sobre a
rainha santa de Portugal.

(Cont. pag. 3)

Chico Xavier,
73 anos de
mediunidade
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AGOSTO DE 2000

Teatro: Monte das Oliveiras

2 mil nos demais dias. A
abertura acontecera dia 3,
no espaco Emes, ¢ as demais
atividades, no Centro de
Convengoes. Informagdes

e A Federacdo Espirita do
Estado de Sergipe estara
realizando, de 3 a 5 de
novembro, o II Congresso
Espirita de Sergipe, em
comemoragao aos 50 anos pelo telefone (79) 249-2896.
de fundacao da Federagao E-mail: fees@infonet.com.
Espirita do Estado e os 500 br.
anos do descobrimento do
Brasil. O evento vai encerrar
o século XX e o 2° milénio
e tera a participacao de 4,5
mil pessoas na abertura e

Centro Espirita Anténio
de Padua, de Nanuque
(MG), completou, em junho,

Desculpe nossa falha

CHICO AMOR XAVIER

La do Alto desejavam
mandar um anjo pra ca

o Chico se ofereceu:

- Por favor, deixe que eu va!

Os sacrificios sdo muitos
e ele tdo pequenininho
trabalha feito um mouro
pra criar os irmaozinhos.

Em meio a tanta labuta,
responsabilidade, percal¢o
ha um monte de fantasmas
a seguirem seu encalgo.

Os prepostos do Senhor
sorriram de tanta inocéncia
Aquele anjo ndo sabia

que aqui manda a deméncia

O Chico ¢ considerado
esquizofréncio, doente
carrega pedra na cabega
pra deixar de ser demente.

Aos 4 anos, o infante

vé a maezinha partir
separado dos irmaos

a madrinha tem que seguir

A nova mae lhe reserva
maus tratos e humilhagao
até lamber a ferida

do filho do coragdo.

Mas o Anjo do Senhor
reencarnou pra servir

de dia, pede pra trabalhar

de noite, trabalha pra quem pedir.

A maezinha 14 do céu De suas maos abengoadas
vem lhe traz seu conforto temos ligdes e consolo
relembra-lhe as oragdes acalma-se nossa tormenta
de Jesus, ao pé do Horto. com suas palavras de apoio.
Por um tempo bem pequeno Os seus atos de amor

nova maezinha, ele tem inspiram e criam Luz
reunido a seus irmaos atodos vive a dizer:

vivem com pouco vintém. “Sé servidor de Jesus!”

Mas, a missdo desse Anjo Agora sdo quase nove décadas

¢ lutar e demonstrar haja sempre o que houver

a nova mae desencarna € 50 0 Alto chamar

lhe toca a prole criar vem , 0 Chico Amor Xavier.
Com carinho

Virginia Liicia de O. Fausto
Il Jornada da Associacio Médico-Espirita do Estado do Espirito Santo
A Ciéncia do 3° Milenio

O Cientista Jesus

15, 18 e 17 de setembro de 2000
ALICE VITORIA HOTEL

Progo Gehilio Wargas, 5 - Cendro - Vibkdria/ES

QUEREMOS ATENDE-LO

Livrarias - Centros Espiritas - Bancas - Revendedores -
Feiras de Livro - Clubes de Livro - Particulares

Peca livros ou solicite o nosso catalogo contendo
2.800 titulos selecionados através da linha gratuita
para pedidos 0800-34-200

UBERVAL DISTRIBUIDORA DE LIVROS ESPIRITAS
LTDA E LIVRARIA ESPIRITA CHICO XAVIER
RUAMACHADO DE ASSIS, 557 — CENTRO -

CEP: 38.400-112 - UBERLANDIA - MG -
FONE: (034) 232-8787.

LIGUE PARA NOS... QUEREMOS ATENDE-LO
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* A Federagdo Espirita do
Estado de Sergipe estara reali-
zando, de 3 a 5 de novembro, o
IT Congresso Espirita de Ser-
gipe, em comemoracdo aos 50
anos de fundacgdo da Federacdo
Espirita do Estado e os 500 anos
do descobrimento do Brasil. O
evento vai encerrar o século
XX e 0 2° milénio e tera a parti-
cipacdo de 4,5 mil pessoas na
abertura ¢ 2 mil nos demais dias.
A abertura acontecera dia 3, no
espaco Emes, ¢ as demais ati-
vidades, no Centro de Conven-
¢oes. Informagdes pelo telefone
(79) 249-2896. E-mail:
fees@infonet.com.br.

* Centro Espirita Antonio
de Padua, de Nanuque (MG),
completou, em junho, 50 anos
de atividades. Para a comemo-
ragdo do Jubileu de Ouro, no
dia 17 do mesmo més houve
sessao publica com a presenca da
comunidade espirita, sociedade
local e pessoas vindas de cidades
vizinhas.

* A 47° Semana Espirita
de Vitoria da Conquista, que
acontecera de 3 a 10 de setembro
no Centro de Cultura do muni-
cipio baiano, sera transmitida
pela internet. Quem acessar o
www.plenus.net vai encontrar
todas as informagdes sobre o
evento, que tera como tema Cris-
tianismo: a mensagem esque-
cida. Como expositores estardo
os médiuns Marcel Mariano,
Djalma Argollo e Divaldo
Pereira Franco (BA), o psic6-
logo Marco Aurélio Medrado
(BA), o bioquimico e mestre em
imunologia Eduardo Guimaraes
(RJ), o médico e escritor Luiz
Barreto Vieira (BA), o jornalista
Clayton Levy (SP), o médico
e especialista em Terapiva de
Vivéncias Passadas Alberto
Ribeiro de Almeida (PA) ¢ o
doutor e professor José Raul
Teixeira (RJ).

* O Centro Espirita Yvonne
Pereira comunica seu novo
endere¢o: rua René Lemos
Suzano, 104, Bairro dos Ingleses,
CEP 27660-000, Rio das Flores.
O e-mail ¢é deceyp@bol.com.br.

Quem quiser pode acessar o
site www.stargateway.com.br/
pessoais/esperanto.

* Os eventos espiritas do Brasil
agora poderdo ser apreciados
pela internet, através do portal
Plenus.net. Para o més de agosto
ja esta agendado o I Encontro
de Medicina de Espiritismo
do Nordeste, organizado pela
AME-BA. Quem quiser transmi-
tir seu congresso ou obter mais
informagdes deve enviar um
e-mail para plenus@plenus.net.
O endereg¢o na internet ¢
www.plenus.net.

e Divaldo Pereira Franco
estara participando, em 17 de
setembro, a partir das 9h, do XV
Encontro Fraternal em Santo
André. O endereco € rua das Sil-
veiras, 17, Vila Guiomar, Santo
André (SP). O telefone para
informagoes, (11) 4990-9788.

* Em 26 de novembro acon-
tecera no municipio paulista
de Rio Claro a 4* Conferéncia
de Trabalhadores, Dirigentes
e Espiritas (4* Contrade). O
evento sera realizado, das 9h as
17h, na rua 2, n® 2.880, Lago
Azul, Rio Claro (SP). Inscri-
¢oes a partir de 18 de setembro.
Informagdes pelo telefone (19)
524-8910.

e Com o tema Amor e Unido,
Bases da Agdo Espirita no
Século XXI, acontecera, de 22
a 29 de outubro, a 4* Semana
Espirita de Santo André, pro-
movida pela USE do municipio
paulista. O evento, que contara
com palestras de Divaldo Pereira
Franco, Vera Marini, Reynaldo
Leite, Richard Simonetti e Jodo
Lourengo Chinaglia Navajas,
sera realizado no Pavilhdao Azul
(antiga Fabrica Atlantis), a rua
Padre Anchieta, 252, esquina
com rua das Mongdes.

* Attilio Campanini é o novo
presidente da Unido das Socie-
dades Espiritas do Estado de
Sao Paulo. Como primeiro e
segundo vices-presidentes estdo
Julia Nezu Oliveira e Adilson
Pereira.

ACAO DA PRECE

Vocé ¢é o lavrador.
O outro ¢ o campo.
Vocé planta.

O outro produz.
Vocé é o celeiro.

O outro € o cliente.
Vocé fornece.

O outro adquire.
Vocé ¢ o ator.

O outro ¢ o publico.
Vocé representa.

O outro observa.
Vocé ¢ a palavra.

O outro ¢ o microfone.
Vocé fala.

O outro transmite.
Vocé é o artista.

O outro é o instrumento.
Vocé toca.

O outro responde.
Vocé ¢ a paisagem.

O outro fotografa.
Vocé ¢ o acontecimento.
O outro ¢ a noticia.
Vocé age.
O outro conta.
Auxilie quanto puder.
Faga o bem sem olhar a
quem.
Vocé é o desejo de seguir
Deus.
Mas, entre Deus e vocé,
0 proximo ¢ a ponte.
O criador atende as cria
turas, através das criaturas.
E por isso que a oragio ¢
vocé, mas o seu merecimento
esta nos outros.
André Luiz
(psicografia de Chico Xavier,
do livro O Espirito
da Verdade)

FOLHA ESPIRITA

FE Editora Jornalistica Ltda.
Periodicidade: MENSAL
C.G.C.: 44.065.399/0001-64
Insc. Mun. 8.113.897.0
Insc. Est. 109.282.551-110
FUNDADOR
Freitas Nobre (1974-1990)
JORNALISTA RESPONSAVEL
Leila Villas - M.T. 20.828
DIRETORA RESPONSAVEL
Marlene Nobre
DIRETOR DE REDAGAO
Paulo Rossi Severino
DIRETOR COMERCIAL
Fabio Gandolfo Severino
DIAGRAMAGAO
Jorge Gomes da Silva

FOTOGRAFIA

Marcelo Nobre
ASSINATURAS

Ana Carolina Severino e

Lilian S. R. R. Severino
EXPEDIGAO

Arnaldo M. Orso e

Silvio do Espirito Santo
REVISAO

Sido6nio de Matos

COMPOSICAO GRAFICA
Conrado Gongalves Santos
REDAGAO E ADMINISTRACAO
Av. Pedro Severino Jr., 325
Sé&o Paulo - SP - CEP 04310-060
Tel./Fax.: (011) 5585-1977

DISTRIBUICAO NACIONAL PROPRIA

V JORNADA ESPIRITA DE

PORTO SEGURO

“Brasil Coragdo do Mundo, Patria do Evangelho”

Realizagéo
CENTRO ESPIRITA PORTO DA PAZ

10 (quinta) a 13 (domingo) de agosto de 2000
Centro de Convengdes de Porto Seguro
Palestras e seminarios com Raul Teixeira,

Ruth Brasil, Sergio Thiesen e Divaldo P. Franco

Faca ja suas reservas de hotel e passagens; e
obtenha todas as informacgdes, de qualquer parte do Brasil com a

Casarao Viagens e Turismo Ltda.
Precos Especiais para o evento, consulte-nos

Telefax: * (73) 575.1152 (Patricia/Djalma)

e-mail: casarao@portonet.com.br
Embratur 21544.00.41.1 ABAV-BA 273

R. Rafael A. Vinhas, 76 - Cumpinho - Porto Seguro - BA
Fone: (73) 288.3170/2476 - homepage: www.geocities.com/cepp2000

LANCAMENTOS DAS EDITORAS

e O Voo de uma Alma, de
Augusto Marques de Freitas,
sobre Yvonne do Amaral Pereira,
que ja estd na quarta edicdo em
um ano de seu langamento, esta
sendo vendido aos centros espi-
ritas por R$ 6, ja com desconto
de 50%. Informagdes no (21)
452-1846.

* Os Fundamentos do Espi-
ritismo, do psicologo e catedra-
tico venezuelano Jon Aizptrua,
traduzido para o portugués pela
pedagoga Leile Cacacci, sera
langado em 15 de agosto, as 20h,
no Teatro Augusta (rua Augusta,
943). A promogao ¢ do Centro
Espirita José Barroso e Editora
EME.

* A obra oferece ao leitor uma
viagem historica, através da qual
o autor aborda os pontos cardeais
da Doutrina Espirita, numa visdo
racionalista e progressista, pro-
piciando um verdadeiro roteiro

de estudo. Jon Aizpurua, presi-
dente da Confederagdo Espirita
Panamericana, esta reeditando
também o livro em espanhol,
em sua oitava edicdo, pela Edi-
¢oes Cima, da Venezuela. Além
de participar do lancamento
do livro, o autor estara dando
varias conferéncias nos dias
seguintes. Informagdes no (11)
6694-7996.

* A Minas Editora, de
Araguari (MQG), esta
fazendo o lancamento vir-
tual do livro O Meu Velho
Tronco de Arvore, de
Gessy Carisio de Paula. O
livro € um conto simples, de
mensagem enrlquecedora
e profunda. Ele se encontra
a disposicao dos leitores
convencionais € virtuais no
Site www.minaseditoras.com.
Outras informagdes pelo
(34) 241-3557.

Roberto Lucio

De 7 a 10 de
setembro de 2000

Universidade
Santa Cecilia
Santos - SP

Informacgées:
(Oxx11) 5585-1703

Il JORNADA DA AS§OCIAQAO
MEDICO-ESPIRITA

Presencas Confirmadas

Sérgio Felipe de Oliveira

Marlene Nobre

LANCAMENTO

EM MISSAO DE SOCORRO

psicografia
VERA LUCIA MARINZECK
DE CARVALHO

pelos espiritos
Guilherme, Leonor e José

Conhega como sdo feitas as
operagoes de resgate no
Umbral e nas zonas inferiores.

Conhega nossos livros. Pega um catalogo
Luimem sem compromisso

Tel. / Fax: (011) 270-1353
Rua Espirita, 34 - Cambuci - SP
Sao Paulo - CEP 01527-040

VIDEOS DO MEDINESP 99

Video 15

Solenidade e Abertura: Saudagdo aos
Congressistas - Marlene Nobre.

Estudo da Mente: Evolugdo Histdrica e Pers-
pectivas para o século XXI - Nubor Facure.
Video 16
a) Mesa-Redonda: Discusséo sobre Morte
Encefalica - Cicero Galli Coimbra e debate-

dores.

b) Temas Livres

Videos 17,1819

Curso: Fenomenologia Organica e Psiquica da

Mediunidade - Sérgio Felipe de Oliveira.
Video 20

Contribuicao do Espiritismo a Medicina: Mudan-
¢as e Paradigmas - Jorge Andréa, Ricardo
Sallum, Fernando A. D. Lins.

Video 21

a) Repensando a Relagdo de Ajuda Médico-
Paciente - Alberto Aimeida.

b) Espago Grupal: Abordagem Transdisciplinar
dos Pacientes Crdnicos - Alberto Almeida e
Maria das Gragas Braga.

Video 22

a) Intuicdo - Projecéo do “Eu Divino” ou “Cristo

Interno” - Américo Domingos Nunes Filho

Pedidos e Informagdes:
Associagao Medico-Espirita do Brasil
Av. Pedro Severino Jr., 169 - Jabaquara - S&o Paulo - 04310-060 - SP
Tel.: (Oxx11) 5585-1703

b) APresenca do Amor na Mediunidade - Maria
de La Gracia de Ender (Panamé).
¢) Amor, Sentimento Curativo - Fébio Villaraga
(Colombia).
Video 23
a) A Medlunidade e o Conhecimento Espirita
em Pratica - Kétia Marabuco.
b) Terapia Desobsessiva - Edwin Bravo
(Guatemala).
Video 24 -Painel: Estudo da Depressdo
a) Niicleos de Potenciagdo - Jorge Andréa.
b) Repercussdes Clinicas e Contribuigdes da
Terapéutica - Jaider Rodrigues.
¢) Atendimento Fraterno aos Deprimidos -
|zaias Claro.
Video 37
Curso: Algumas |déias da Fisica Contemporé-
nea - Ney Prigto Peres, Marlene Nobre,
Sérgio Felipe de Oliveira e Elcio Abdalla.
Video 47
Seminario: Estudo do Duplo Etérico e seu
Papel nas Terapias Energéticas - Ricardo
Di Bernardi.
Video 48
Semindrio: A Obsesséo e suas Méscaras -
Marlene Nobre.
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ESPIRITAS TEM MAIOR
ESCOLARIDADE

Marlene Nobre

A reportagem da Veja revela
também que o nimero de cen-
tros espiritas quase dobrou em
cinco anos: passou de 5.500
para mais de 9.000. Enfatiza os
cursos ¢ a publicagdo de livros,
como recursos indispensaveis a
evangelizagdo espirita. “O espi-
ritismo ¢ uma religido letrada”,
afirma ao reporter o socidlogo
Lisias Nogueira Negrao, presi-
dente do Centro de Estudos de
Religido Duglas Teixeira Mon-
teiro. Enfatizando ainda: “mais
que uma religido, o espiritismo
se pretende uma ciéncia, uma
filosofia.

Por isso, e por ter capacidade
de persuasao pela logica, atinge
as classes sociais mais instrui-
das”. De fato, “um estudo feito
pela Fundagdo Getalio Vargas
mostra que os espiritas per-
tencem, primordialmente, as
classes média e alta. Sua renda
familiar ¢ 150% maior que a
média nacional (s6 perde , entre

as religides, para o judaismo) e
a escolaridade de seus adeptos
também ¢ a segunda do ranking
—em média, dez anos de estudos
completos. Essa ¢ uma caracte-
ristica da doutrina, desde sua
chegada ao Brasil, na segunda
metade do século XIX, com a
circulagdo de livros em grupos
restritos da elite nacional. Saber
ler e ter condi¢cdes de comprar
livros era privilégio mais exclu-
sivo ainda do que hoje”.

Refere-se ainda a Cruzada de
Militares Espiritas, com 5.000
participantes, e as 21 associa-
¢oes de médicos espiritas ja
instaladas no Brasil.

Em seu livro, Espiritismo, uma
Religido Brasileira, José Luiz
Santos, antrop6logo da Univer-
sidade de Campinas, escreve
sobre a linguagem adotada pela
doutrina, no seu nascedouro,
adequada a ciéncia da época,
como, por exemplo, a aborda-
gem do evolucionismo.

A reportagem fala dos pontos
comuns entre as idéias de Brian

Weiss, James Van Praagh e as
de reencarnagdo e comunicabi-
lidade dos espiritos. Recorda
os filmes que, como O Sexto
Sentido, abordam esses assuntos,
mas adverte que, “quem pro-
cura o kardecismo em busca de
emocdes arrepiantes sai decep-
cionado” porque vai encontrar
somente um workshop, quer
dizer, uma palestra sobre tema
evangélico e sessdo de “passe”,
embora existam as sessdes de
desobsessao e de cura espiritual,
realizadas “em salas isoladas”.
Conclui que, depois dos escan-
dalos envolvendo o médium
Rubens Faria Jinior “as cirurgias
em que o corpo do paciente ¢
aberto praticamente sumiram”.
“Restaram apenas as curas por
energia” e também as sessdes
de cromoterapia adotadas por
alguns centros espiritas.

A reportagem refere-se também
a Divaldo Franco como o “lider
mais popular”, que ja psicografou
500 espiritos, publicou 125 livros
e fez 7.000 palestras.

NO DIA 8 DE JULHO
COM CHICO XAVIER

Chico relembrou-nos alguns
dados biograficos de Isabel,
dizendo-nos que ela havia nas-
cido em 1270, casara-se com o
rei d. Dinis. Para suas despesas
pessoais, nao gastava o dinheiro
de Portugal, mas sim o que lhe
enviavam os parentes da Casa
de Aragdo, da Espanha, porque
havia muita miséria na patria
do seu esposo, que cla adotara
como sua. Em Portugal, muitos
passavam fome. A rainha pediu
licenga ao bispo de Compostela
para utilizar o borddo de men-
diga e sair, de porta em porta,
solicitando aos ricos para dar
aos pobres. E foi o que ela fez,
durante boa parte de sua vida.

O médium recordou também
que D. Dinis plantara as arvo-
res que serviriam de matéria
prima para a confecgao das cara-
velas que levariam a caravana de
Cabral as costas do Brasil.

O médium relatou , entdo, o
que aconteceu no dia em que
lhe entreguei, em julho de 1997,
o convite , acompanhado de
diploma e medalha, trazido pelo
irmao dr. José Francisco Ribeiro,
em nome da Comissdo Organi-
zadora do 2° Congresso Mundial
de Espiritismo, presidida pelo
confrade Adriano de Barros,

Fﬂ!&ﬂ

para que ele participasse, como
convidado de honra, do evento
que se realizaria, em outubro de
1998, em Lisboa. No momento
da entrega, sentimos que o
ambiente se transformara ¢ a
emocao tomou conta de todos
noés que la estavamos.

Haviarazao de sobra para isso.
Conforme contou-nos Chico,
ele viu, no momento da entrega,
a rainha santa, e seus acompa-
nhantes, integrando a caravana
espiritual dos portugueses res-
ponsaveis pelo convite. Ela
agradeceu a Chico o depoimento
emocionado que nos deu, gra-
vado e enviado a Portugal, no
qual o médium colocou-a como
paradigma das virtudes cristas,
inspiradora de brasileiros e por-
tugueses, no cultivo das ligdes
de Jesus.

A pedido de Chico, nesse dia
festivo de tantas recordagdes,
li duas paginas da Internet,
com informagdes sobre Isabel
de Aragdo. Em uma delas, a do
seu testamento, ha referéncias
ao borddo de mendiga, que ela
utilizou para socorrer aos mais
pobres.

Perguntei a Chico o que
Emmanuel havia lhe dito nessa
data tdo importante. “Ele me

Espirita

| Editora

pediu para ter paciéncia”,
pondeu-me simplesmente.
“Vocé so6 desencarnard no
tempo certo, nao ¢ Chico?”,
perguntei. “Sim, s6 no tempo
certo. Tenho de ter paciéncia e
aguardar o momento que Deus
reservou para mim”, concluiu.
Participamos também do Culto
do Evangelho, inaugurado por
Chico, no bairro dos Passaros
Pretos, e que antecede a dis-
tribuicao de paes e outros géne-
ros alimenticios, aos mais caren-
tes. Sob a dire¢do de Euripedes
Higino dos Reis, a licdo esco-
lhida ao acaso foi O Homem de
Bem, que consta de O Evangelho
Segundo o Espiritismo. Muitos
participantes emocionados, entre
os quais Sonia Barsante, Romeu
Grisi, dr. Celso, Mauricio, Mar-
celo, Sérgio, Kardec, Marilene
e eu mesma, falamos por alguns
minutos sobre a data festiva que
comemoravamos.
Foi um dia para ndo esquecer.
Nota: A Folha Espirita fez um
video no qual estda a gravacio
integral, em dudio, da mensagem
de Francisco Candido Xavier,
ilustrada com figuras do médium e
da histéria, entregue ao presidente
da Comissao Organizadora do
2° Congresso Mundial de Espiri-
tismo, irmao Adriano de Barros

res-

- Tel: (0xx11) 5585-1977 - email: folhaesplrlta@sol com.br
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OS ESPIRITAS E
AS ELEICOES

Marcelo Nobre

Como todos sabem, dia 1°
de outubro préximo, é o dia
das elei¢oes para vereadores e
prefeitos em todas as cidades
do Pais.

E nos, os espiritas, iremos
nos distanciar dos candidatos
e conseqiientemente das elei-
¢oes? Espero que nao.

E por essa razdo que gostaria
de expor minha preocupacao
acerca da nossa responsabili-
dade em relacdo ao exercicio
da cidadania, através do voto.

Um dos grandes discipulos
de Kardec, Léon Dennis, afirma
em seu livro Socialismo e Espi-
ritismo que: “Nenhum cidadao
de sentimentos firmados nos
principios do Cristianismo pode
aceitar, sem uma justa reagao,
as disparidades sociais e econd-
micas que colocam fabulosas
riquezas, em geral mal ganhas
e mal utilizadas, ao lado de
agrupamentos de parias que
ndo t€m o minimo para sobre-
viver”. Além desse fantastico
pensamento, temos também o
conhecimento da responsabili-
dade espiritual sobre os atos
politicos, através do livro, qual
seja, Brasil - Coragdo do Mundo

Associada a tristeza, a depres-
sdo ¢ um mal que altera o racio-
cinio, a memoria e a atividade
motora, além de ser responsavel
por uma sensacdo de fadiga
constante. “Os primeiros sin-
tomas podem ser a perda de
sono ¢ da capacidade de sentir
prazer”, explica Ricardo Alberto
Moreno, psiquiatra da Faculdade
de Medicina da Universidade de
Sao Paulo. “Os casos mais leves
de depressdo passam desperce-
bidos.”

Foram escolhidas 1.464 pes-
soas de forma aleatoria, de 1995
a 1997. Nos anos seguintes, cerca
de 400 pessoas foram nova-
mente entrevistadas por um psi-
quiatra para validar as respostas
obtidas. O estudo foi feito por
Laura Helena Silveira Guerra de
Andrade: 46% dos entrevistados
apresentaram algum tipo de
transtorno psiquiatrico e 25%
deles tinham problemas relacio-

O que vai pela Midia

DEPRESSAO~AFETA 18% DA
POPULACAO PAULISTA

- Patria do Evangelho, que nos
ensina que o crime de lesa-patria
¢ um dos mais graves perante a
espiritualidade.

Ora, se somos responsaveis
pelo ato do exercicio de votar,
seja pela omissdo, seja pela
escolha inconsciente do can-
didato, é certo que devemos,
no minimo, procurar saber
quem ¢ quem — qual candidato
merece o nosso voto. Pois sdo
eles que exercerdo o papel
de executores (prefeitos), e
ainda o de fiscalizadores e
denunciadores (vereadores)
da mal versagdo do dinheiro
ptblico. E importante ressaltar
que as nossas responsabilida-
des maiores vao até o sufra-
gio (voto) e que, a partir da
confirmac¢ao da elei¢cao do
candidato, ¢ o proprio quem
responde por seus atos politi-
cos, tanto na Terra quanto na
espiritualidade.

Assim, acredito ser necessa-
ria a procura de candidatos
que tenham afinidades de pen-
samento e principalmente de
ac¢do, ou seja, que tenham coe-
réncia entre o que pregam (dis-
cursos € promessas) € suas
agdes, condutas.

Sendo assim, considero um

equivoco o nosso total afasta-
mento dos candidatos e conse-
qlientemente das elei¢des, pois
a politica ¢ um dos instrumen-
tos que temos para buscar o
bem comum, a solidariedade,
a justica social, a paz e os
lagos estreitos entre a Espiri-
tualidade superior e nds, os
encarnados.

Tanto isso ¢ verdade que os
belos exemplos deixados pelos
cidadaos-espiritas, Bezerra
de Menezes, Campos Vergal,
Freitas Nobre e outros, que
com muita dignidade e repu-
tacdo ilibada exerceram os
cargos publicos que lhes foram
confiados.

Dessa forma, entendo ser
importante procurar candidatos
espiritas, mas espiritas de ver-
dade, ndo aventureiros que
ingressaram na doutrina ha
pouco tempo com o Unico obje-
tivo de se candidarem e assim se
aproveitarem do nosso voto.

Portanto, perguntemos aos
nossos lideres dos grupos espi-
ritas sobre a existéncia de
algum candidato espirita e, se
houver, procuremos nos infor-
mar profundamente sobre ele,
para, assim, votarmos cons-
cientemente.

nados a ansiedade e depressdo.
“Esses distirbios sao mais comuns
e nao incapacitam o paciente de
forma significativa”, diz Laura.
Cerca de 16,8% sofriam de depres-
sdo, apresentando dois ou mais
sintomas, ¢ 4% tinham essa doenca
de forma cronica.

“No total, 18% dos entrevista-
dos apresentavam algum tipo de
transtorno depressivo significa-
tivo”, avalia a psiquiatra (popu-
lagdo pesquisada: classe média
alta). “Cerca de 10% da populagao
mundial sofre de depressdo”
5% deveria tratar-se, mas poucos
procuram psiquiatra, por causa do
preconceito.

Segundo José Alberto Del
Porto, professor-titular da Univer-
sidade Federal de Sao Paulo (Uni-
fesp). “Cerca de 10% das pessoas
deprimidas tentam suicidar-se”.
Ha uma sensacao de desesperanca
que afeta os deprimidos.

“O uso de alcool e drogas

também pode desencadear a
depressao”, de acordo com Del
Porto.

Mulheres sdo mais afetadas
que os homens (o dobro), porque
sdo mais ansiosas. Entre os
homens, ha mais dependentes de
drogas e alcool.

Pessoas desempregadas, divor-
ciadas ou separadas sdo as mais
sujeitas. “Ha questdes genéticas
que aumentam o risco de uma
pessoa” afirma Moreno. Muitas
vezes, ha perda de peso e depois
a tristeza passageira, que se torna
cronica. Em 50% dos casos, os
sintomas voltam.

As vezes, a depressdo ¢ o
primeiro sintoma do cancer,
explica del Porto. Ela pode estar
ligada também a outras doengas,
como acidente vascular cerebral
(AVC), nos casos de lesdo do
hemisfério esquerdo, onde se
localiza o centro do humor. (O
Estado S. Paulo, 10/4/99)

SABIOS E SABEDORIA

Francisco de Assis foi o homem mais inteligente
de quem tenho noticia. Ghandi

Na epistola primeira, capitulo
quatro, versiculo um, Jodo, o
Evangelista, nos adverte: “Exami-
nai se os Espiritos sdo de Deus”.

Por isso mesmo, tendo em vista
o imenso leque de personalidades
desencarnadas a manifestar-se
incessantemente através dos inu-
meraveis canais meditnicos, Allan
Kardec achou por bem enquadrar
essas mesmas personalidades em
ordens e classes, para facilitar-nos
o mister de, pelo “fruto”, avaliar a
exceléncia da “arvore”.

Assim, no capitulo primeiro
da segunda parte de O Livro dos
Espiritos, mais precisamente a
partir do item 96 até o 113, ele
nos desvela um imenso painel, no
qual, facilmente, podemos situar
os autores das paginas mediuni-
cas que recebemos, dentro dos
parametros de seguranga e confia-
bilidade contidos na adverténcia
joanina.

Segundo afirma o Mestre lionés:
“(...) com auxilio desse quadro,
facil sera determinar a ordem ¢ o
grau de superioridade ou inferio-
ridade dos Espiritos que entram
em relagdo conosco e, por conse-
guinte, o grau de confianga ou de
estima que merecam. E, de certo
modo, a chave da Ciéncia Espirita,
porquanto s6 ele pode explicar as
anomalias que as comunicagdes
apresentam, esclarecendo-nos
acerca das desigualdades intelec-
tuais e morais dos Espiritos.

Fica bem entendido que essas
classes ndo se dividlem em com-
partimentos estanques. Como as
cores do arco-iris que se interpe-
netram, também os caracteres
de varias categorias podem estar
reunidos em determinada perso-
nalidade, dado que o progresso
dos Espiritos ¢ sempre gradual e
muitas vezes mais acentuado num
sentido que em outro (...) .

Como a analise de cada uma
dessas classes pode ser realizada
mediante acurado estudo no livro
mencionado, e também porque tal
exame implicaria uma dimensao
que ndo queremos dar ao presente

artigo, pingamos apenas duas para
nossas elucubragdes: a quarta
e a terceira classes da Segunda
Ordem de Espiritos, isto ¢, as que
tratam dos Espiritos Sabios e dos
Espiritos de Sabedoria.

Numa vista d’olhos, a vol
d'oiseaux, estariamos inclinados
a tomar uma classe sindnimo
da outra, ou, como diriam os
franceses: Cést la meme chose;
mas nao é€...

Existem sutilezas importantes
para as quais devemos estar aten-
tos sempre, a fim de que perce-
bamos as nuangas que normal-
mente escapam ao observador
perfunctoério. Faz-se, portanto,
mister distinguir Espiritos Sabios
e Espiritos de Sabedora.

Os Espiritos Sabios sdo distin-
guidos pela amplitude de conhe-
cimentos. Preocupam-se menos
com as questdes morais, do que
com as de natureza cientifica,
para as quais t€ém maior aptiddo.
Entretanto, s6 encaram a Ciéncia
do ponto de vista da sua utilidade
¢ jamais dominados por quaisquer
paixdes proprias dos Espiritos
imperfeitos.

Os Espiritos de Sabedoria carac-
terizam-se pelas qualidades morais
da ordem mais elevada. Sem pos-
suirem ilimitados conhecimen-
tos, sdo dotados de uma capaci-
dade intelectual que lhes faculta
juizo reto sobre os homens e as
coisas”.

Concluimos, pois, com Kardec
que nem todos os Espiritos Sabios
sdo Espiritos de Sabedoria. Os
Benfeitores Espirituais ja disseram
que “quem ama chega primeiro
do que quem sabe”.

Coerentemente, Kardec coloca
na quarta classe logica a arga-
massa da Codificacdo Espirita,
haja vista que no Livro O Evange-
lho Segundo o Espiritismo, capi-
tulo seis, item cinco, existe uma
adverténcia do Espirito de Ver-
dade exarada na seguinte forma:
“Espiritas, amai-vos, este o pri-
meiro ensinamento; instrui-vos,
este o segundo”. Notemos que o

verbo “amar” vem em primeiro
lugar e o verbo “instruir” em
segundo.

E Ghandi, que é um Espirito
sintonizado com as verdades
cosmicas, eternas e também com
as altas Esferas Espirituais, ao
afirmar ser Francisco de Assis o
homem mais inteligente de que
tinha noticia, ele fez com absoluto
conhecimento do significado de
suas palavras, de vez — como
todos nos sabemos — que o meigo
povorello foi, depois de Jesus,
a maior ¢ mais expressiva encar-
na¢do do Amor na Terra. As mais
alcandoradas qualidades morais
exornavam seu carater.

Vemos, assim, que a perfei¢ao
¢ a meta final e que um Espirito
pode ser sabio e sem escrupulos
morais, dai Kardec acentuar a
supremacia do progresso moral
sobre o intelectual. Nao se deve
cultivar s6 o saber. A cultura
também conta.

Emmanuel chega mesmo a afir-
mar que para alcangarmos o indis-
pensavel voo aos altiplanos espi-
rituais, precisamos de duas asas:
amor e sabedoria.

Quando o Espirito agregar em
sua personalidade o somatodrio
das caracteristicas da quarta e
terceira classes, estara, entdo,
atingindo as fronteiras da segunda
classe que ¢ a dos Espiritos Supe-
riores, cujos integrantes ja estdo
tangenciando as regides limitro-
fes dos Espiritos da primeira
classe da Ordem Primeira, que
sdo aqueles que ja percorreram
todos os graus da escala e ja
lograram o despojamento de
todas as jacas da matéria e reali-
zam a Vida Eterna no seio de
Deus, cumprindo-Lhes as ordens
e atendendo aos Seus designios.
Sdo os senhores da eterna felici-
dade e colaboradores ativos de
Deus nos afazeres universais.

Rogério Coelho
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MAPEAMENTO GENETICO
AMPLIARA PEDIDOS DE ABORTO

Marlene Nobre

Conforme noticiamos em
nossa ultima edic¢do, foi anun-
ciado ao mundo, no dia 26 de
junho, o término do mapeamento
ou seqiienciamento do codigo
genético humano. O antincio foi
feito, através de videoconferén-
cia transatlantica, transmitida
ao vivo, de Washington, pelo
presidente Bill Clinton, ladeado
pelos cientistas responsaveis
pelas equipes de pesquisa, Fran-
cis Collins (Projeto Genoma
Humano) e Craig Venter (Celera
Genomics) e de Londres, pelo
primeiro-ministro, Tony Blair.

Diante do grande feito, Clin-
ton ressaltou: “Hoje estamos
aprendendo a linguagem com
a qual Deus criou a vida”, “pro-
duziu-se o mais importante mapa
que a humanidade j& conheceu”
e Blair, entusiasmado procla-
mou: “Cruzamos a fronteira
em dire¢do a uma nova era”.
A ecuforia de ambos esta ple-
namente justificada, afinal, che-
fiam as duas grandes nag¢des
que lideraram o projeto de
pesquisa, no qual se envolveram
18 paises.

Estamos festejando, pois, o
primeiro grande passo: foi deci-
frado o seqiienciamento dos
3,1 bilhdes de pares de “letras”
quimicas que compdem o DNA
humano. Na verdade, conse-
guiu-se colocar em ordem 98%
da lista de todas essas bases
quimicas, que contém as infor-
magdes necessarias para produ-
zir um ser humano. Ainda ¢
necessario de detecté-las todas.

Sabemos, desde 1953, com a
descoberta de Watson e Crick,
que o acido desoxirribonucléico,
ou DNA, é uma molécula em
formato de dupla hélice, como
se fosse uma escada torcida, que
¢ composta por pares de bases
nitrogenadas, as referidas letras
do cddigo genético. Essas bases
nitrogenadas formam como que
os degraus da escada ou da dupla
hélice e apresentam-se em quatro
tipos fundamentais: A( adenina),
C (citosina), G ( guanina) e T
( timina).

Os genes — constituidos por
essas moléculas de DNA —
formam os cromossomos ¢
o conjunto desses compde o

genoma.

Quando falamos, pois, em
genoma, estamos nos referindo
ao patrimonio genético de um ser
vivo, ao conjunto dos cromos-
somos que contém as instru¢des
capazes de produzi-lo.

Como ¢ que isso acontece? O
gene € uma seqiiéncia de letras
(A, T, C, ou G) que contém a
receita de uma proteina especi-
fica; 0 modo como essas letras
estdo combinadas nos genes
determina as caracteristicas de
uma pessoa. Cada grupo de
trés dessas letras, codifica um

descobrir as estruturas das pro-
teinas codificadas pelo DNA, o
que deve exigir muitas décadas
— 50 a 100 anos — de arduas
investigacdes, segundo calculo
dos cientistas.

O mapa de cada um

Sabemos que as doengas gené-
ticas surgem a partir de uma
mutagdo, quer dizer, de um erro
na seqiiéncia de letras do DNA e
podem ser transmitidas heredi-
tariamente, com a reprodugao do
gene defeituoso dos pais para os
filhos. Cerca de 7.000 doencas

Exposicio Cientifica sobre a loteria da hereditariedad

determinado aminoacido, que ¢ o
ingrediente basico das proteinas.
Assim, as trés letras que fazem
parte de um gene, por exemplo,
determinam a fabrica¢do de um
determinado constituinte de uma
proteina especifica. E ndo pode-
mos esquecer que as proteinas
sd0 os pilares da construgdo do
corpo fisico.

E por que dissemos que o
primeiro grande passo foi dado?
Porque, embora esse marco seja
gigantesco, ainda estamos muito
no inicio do projeto global. Ja&
sabemos o seqiienciamento e
a ordenacdo de todas as bases,
mas ainda é necessario delimitar
cada gene, entender o que faze
quais as interagdes entre eles .

Vamos saber agora, com o
prosseguimento das pesquisas,
o numero exato de genes que
compde o genoma humano;
daqui para frente, teremos que

ja foram relacionadas aos genes,
mas apenas 350 contam com
testes para diagndstico.

Com os avancos da biologia
molecular, seria possivel curar
essas doencas? Ja ha tentativas
através da geneterapia, que visa
consertar um gene defeituoso,
através de técnicas iniciantes,
como a utilizagdo, por exemplo,
de virus modificado, mas cujos
resultados ainda sdo pouco
animadores.

Tudo indica que teremos
muito mais diagnosticos e acon-
selhamentos genéticos do que
solucdo terapéutica definitiva
para as doengas. Saberemos, por
exemplo, se uma pessoa tem
tendéncia ao aparecimento de
determinado tipo de cancer ou
de moléstia cardiaca, veremos
aumentado em muito o diagnds-
tico das doencgas genéticas here-
ditarias, mas ainda ndo teremos

O DIABETICO

PRECISA DE

DISCIPLINA

O endocrinologista Jupiter
Villoz Silveira é presidente da
Associacdo Médico-Espirita
(AME) de Londrina (PR) e tem
suas atividades assistenciais na
Casa do Caminho, instituicdo
educacional dedicada a crian-
cas e adolescentes carentes. Dr.
Silveira tem um atendimento
especial voltado ao paciente
diabético. Nesta entrevista, ele
fala sobre suas atividades.

FE- Quais os resultados
principais de sua pesquisa com
pacientes diabéticos?

Jupiter Villoz Silveira — Os
resultados nos levaram a con-

clusdo de que o Espirito que
anima o corpo de um diabético
precisa de muita ajuda, pois
tem dificuldades emocionais,
mesmo que nao as demonstre
ou verbalize. Estd em grande
sofrimento. Isso porque veio ao
mundo com uma programacao
reencarnatoria para trabalhar sua
indisciplina, mas, ndo enten-
dendo o objetivo real, atende
tdo-somente a proposta materia-
lista. Com isso, fica preocupado
apenas com insulina e dietas,
sem perceber que tem de traba-
lhar sentimentos.

A proposta espirita leva o

*
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FIETRO UBALDI

diabético a mudar o conceito que
tem de Deus, a entender que a
dor ¢ oportunidade de educacao,
de crescimento. E uma proposta
que visa sensibiliza-lo, para
que se discipline. Quando conse-
gue entender isso, muda o con-
ceito acerca da doenca, entende
porque esta diabético, sai do
pessimismo e comega a trabalhar
seus sentimentos, a ter uma
melhor qualidade de vida.

FE- Como a reencarnacio
explica as causas do diabetes?

JVS — Quando o diabético
entende que ja teve varias exis-
téncias, que vai viver sempre,
tanto encarnado, quanto desen-
carnado, ¢ que os sentimentos de
indisciplina o fizeram acumular
dividas e dividas, em vidas pas-
sadas, ele comega a aproveitar
a atual encarnagdo, procurando
disciplinar os seus sentimentos
e abrindo sua capacidade de
entender e ajudar os outros. No
passado, a indisciplina o fez
abandonar a familia, deixar os
filhos em dificuldade, agora, se
ele entende a proposta espirita,
abre-se a possibilidades maio-
res, arregaga as mangas e vai
a luta. Aqueles que conseguem
entender, mudam radicalmente
o modo de pensar e a postura,
melhorando consideravelmente
o inter-relacionamento familiar.

FE: O senhor tem uma
proposta espirita também
para a educacido, que pro-
cura desenvolver na “Casa
do Caminho”, o lar de crian-
¢as carentes, que o sr. dirige.
Quais os resultados?

as armas certas para combater
esses males, principalmente
do ponto de vista preventivo,
antes que surjam os seus efeitos
devastadores.

Mas pode-se esperar muita
coisa nova, daqui para frente,
como, por exemplo, projetar-se
remédios em computador, sob
medida, para a colegdo peculiar
de genes de um dado paciente.

Questoes bioéticas

Quais sdo os problemas bioé-
ticos com as novas descobertas?
O primeiro grande temor para
0s que sao contra o aborto eugé-
nico € o aumento de indicagdes
para a sua realizagdo, por parte
dos especialistas que fazem o
aconselhamento genético. Hoje,
em todo o Planeta, praticam-se
60 milhdes de abortos intecio-
nais, por ano, e parte desse per-
centual origina-se do aconselha-
mento genético.

Apenas para exemplificar,
vamos lembrar duas persona-
lidades que poderiam ndo ter
existido se, no século XIX, ja
houvesse o diagndstico pré-natal
seguido de aborto, ou seja, a
sele¢do genética, tal como ¢
praticada hoje. Estamos nos
referindo a Abraham Lincoln
e Fréderic Chopin. Cientistas
suspeitam que Lincoln era por-
tador da sindrome de Marfan,
doenca que afeta varios orgios
e estd ligada a uma mutagao do
cromossomo 15. Varios mem-
bros de sua familia eram porta-
dores dessa doenca.

No caso de Frédéric Chopin,
a autopsia ndo foi conclusiva
quanto ao diagndstico de tuber-
culose, que o teria vitimado, por
isso os pesquisadores suspeitam
que o grande musico polonés
seria portador de fibrose cistica,
doenga genética que ataca o
pancreas e as vias respiratorias
e esta associada ao cromossomo
7. Com o aborto eugénico, pra-
ticado largamente nos dias de
hoje, Lincoln e Chopin seriam
varridos do cendrio humano.

Outra questdo bioética que
assusta ¢ a da quebra de priva-
cidade. Muitas organizacdes
ficardo tentadas a se apossar dos
genomas alheios; companhias de
seguro, sobretudo as de saude,
poderiam basear a assisténcia

ENTREVIS

o

Jupiter Villoz Silveira

JVS — A proposta ¢ a educa-
¢do, através da educacdo do
sentimento. Trabalhamos com
meninos de rua, com dependen-
tes do uso de drogas, “cheira-
dores” de cola ¢ abandonados.
Somos uma Escola espirita e
experimental que tem 65 alunos
da pré-escola a 4. série. E a
menina dos nossos olhos.

A proposta, como disse, ¢ a
educagio do sentimento. Assim,
além da grade curricular, que o
Ministério da Educacdo e Cul-
tura (MEC) exige, hd musica,
teatro, desenho, pintura, canto
(coral), esporte, enfim, aulas
complementares com essa fina-
lidade.

Toda a familia é chamada a
participar, desde a crianca de
quatro anos, até a mae ou a
avo. Nos todos, os espiritos
em evolugdo, necessitamos de
esclarecimentos para podermos
entender nossas dificuldades
e despertarmos para os reais
objetivos da encarnacdo. Apli-
camos essa proposta na escola,
nos adolescentes que moram
conosco na Casa do Caminho e
naqueles que convivem conosco
no sistema de creche.

(entrevista concedida a
Sandra Marinho e equipe)

que oferecem ao tipo de genoma
do cliente; empresas poderiam
discriminar funcionarios e assim
por diante. Sem duvida, um
quadro catastro6fico, bem ao
gosto do materialismo franco
dos nossos dias.

A questdo da patente dos genes
também ¢ algo preocupante,
porque pessoas ou organizagdes
poderiam estar retardando o
usufruto social dos beneficios
das pesquisas, aferrando-se ao
monopolio das informagdes,
com vistas a satisfacdo de suas
ambicdes desmedidas, em pre-
juizo, sobretudo, da populacao
mais pobre.

Outra questdo grave ¢ a modi-
ficacdo do material genético
hereditario humano. Temos o
direito de manipular os genes ao
nosso bel-prazer, na tentativa de
“aprimorar’’as geragdes futuras?
Teriamos conhecimento cienti-
fico suficiente e estofo moral
para isso, tendo em vista que
a natureza demorou cerca de
quatro bilhdes de anos para
aprimorar o material genético
dos primordios?

Com o avango das pesquisas,
¢ preciso mantermo-nos alertas
quanto a essas questdes, mas
igualmente ndo podemos nos
esquecer de que ndo ha razdo
para se pensar em determinismo
genético. Na verdade, os genes
determinam uma predisposi¢ao
que pode ou nio ser confirmada,
uma vez que ja esta também esta-
belecido que os fatores ambien-
tais tém um papel determinante
no surgimento ou ndo das molés-
tias ou de certos caracteres.
Mas a ciéncia ainda terd que
caminhar muito mais, pois, como
sabemos através do paradigma
holistico espirita, a Alma € res-
ponsavel pela escolha de seu
préprio genoma, portanto, ¢é
capaz de comanda-lo ou dei-
xar-se comandar, segundo sua
posicao evolutiva.

Projeto Genoma e
a Paz Universal

Um fato notavel ja definiti-
vamente estabelecido nessas
pesquisas ¢ que o genoma dos
seis bilhdes de individuos que

compdem a populagao mundial
¢ originario de 60 mil membros
de sete mil geracdes atras. A
nossa espécie apresenta pouca
variagdo genética, a semelhanca
do DNA de dois seres humanos
¢ de 99,9%.

Onde encontrar, pois, 0 motivo
para tantas guerras no Planeta ?
Por que tanto orgulho?

A ciéncia esta demonstrando,
de forma definitiva, que as lutas
étnicas ndo tém nenhuma razao
de ser, porque somos genuina-
mente iguais. Muitos cientistas
tém a esperanca de que esse
conhecimento modifique o pen-
samento humano, promovendo
a paz.

Mas, com todas essas des-
cobertas, como se delineia o
futuro em nosso Planeta? Sem
duvida, vislumbramos um milé-
nio promissor, uma nova era
para a humanidade, na qual o
ser humano tera vencido, final-
mente, as moléstias incuraveis;
vivera mais, aprendendo a con-
tornar os efeitos negativos do
envelhecimento; exercera muito
mais a medicina preventiva.
Conhecera, enfim, um bem-estar
fisico extraordinario, associado
a um desenvolvimento inimagi-
navel do proprio ambiente do
Planeta.

Mas — ha sempre um mas,
principalmente, quando se trata
de subdesenvolvimento espiri-
tual — se ndo vencermos a tara da
guerra, enfrentaremos momen-
tos de muitas dificuldades, que
pordo em risco nossa propria
sobrevivéncia no Planeta. A
ciéncia ja fez o diagnostico:
somos geneticamente iguais,
somos irmaos, todos nos, os
habitantes da Terra. Como tornar
isso realidade?

Tudo vai depender da outra
questdo, que nao ¢ da algcada da
Ciéncia, mas da Religido, a do
desenvolvimento moral do ser
humano, que estd intimamente
atrelado a aquisi¢do do Amor.

Oremos ao Senhor para que
a bondade se instale, definiti-
vamente, no cora¢do humano,
tornando, assim, realidade todos
0s nossos sonhos de paz ¢ desen-
volvimento espiritual

EUTANASIA
PASSIVA

Umberto Ferreira

Ensinam-nos os espiritos
que s6 Deus tem o direito de
dispor da vida humana (Livro
dos Espiritos, questdo 944)

Qualquer processo que ante-
cipa o momento da desencarna-
¢do de uma pessoa ¢ contrario
as Leis de Deus. A eutandsia é
um desses processos. E, pois,
uma pratica que nao pode ser
aprovada por quem conhece tais
leis.

H4 um processo que tem
certa semelhanga com a euta-
nasia, chamado de “eutanasia
passiva”, que parece ndo con-
trariar as leis divinas.

A eutanasia passiva consiste
em retirar os equipamentos de
um paciente cuja vida ¢ man-
tida por aparelhos. Nesse caso,
nao se aplica nenhum medica-
mento, ndo se faz qualquer
intervengao; apenas se desligam
os aparelhos. O paciente esta
com vida artificial criada pelos
equipamentos ¢ ja apresenta
evidéncias de morte cerebral.

O que se faz, nesse caso, e
retirar o artificialismo e deixar
o paciente sob a égide das leis
naturais.

No caso da eutanasia, o
paciente permanece vivo, se
o homem nédo aplicar qual-
quer recurso letal. No caso
da eutanasia passiva, a vida

ja teria cessado se o paciente
estivesse sendo regulado pelas
leis naturais e ndo mantido por
recursos artificiais.

No Brasil, registram-se
diversas situagdes em que
pacientes com grande chance
de recuperacdo ficaram sem
atendimento em centros de
terapia intensiva de uma
cidade, porque todos os leitos
encontravam-se lotados e,
entre os pacientes internados,
havia aqueles que ja apresen-
tavam sinais de morte cerebral,
mas continuavam sendo man-
tidos por aparelhos.

A discussao do assunto
deixou evidente que a manu-
tencao de aparelhos de forma
indiscriminada, e por tempo
prolongado, além de tirar a
oportunidade de pacientes
recuperaveis, elevava bastante
o custo dos tratamentos.

Os espiritas sabemos que a
desencarnagdo ¢ um fendmeno
natural no processo de evolu-
¢do do espirito.

Quando todos os recursos
para preservar a vida fisica
falham e ela sobrevém de
forma natural, a melhor atitude
¢ a resignacdo. Sdo compre-
ensiveis as providéncias no
sentido de se evitarem recursos
que mantém a vida artificial,
quando ha evidéncias de morte
cerebral.
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NAO E UM ATO E SIM UM
PROCESSO TERAPEUTICO

Jaider Rodrigues de Paulo

Processo, dentre os inumeros significados, é a
agao de ser feito progressivamente. E a palavra
ato” tem como uma de suas sinonimias o
vocabulo “agdo”.

Obsessdo, segundo Allan Kardec, ¢ a influ-
éncia que exerce um espirito maléfico sobre
uma pessoa. Adolfo Bezerra de Menezes ensina
que ela seria o conubio de energias negativas e
esse ajustamento dar-se-ia por sintonia moral.
A desobsessdo, por sua vez, ndo ¢ um ato ¢ sim
um processo terapéutico.

O processo obsessivo da-se, quase sempre,
no seu inicio, de maneira silenciosa, paulatina
e sorrateiramente, passando despercebida. Isso
porque as idéias obsessivas ganham curso por
aproximacdo sucessiva, usando a capacidade
imaginativa das mentes, para se ajustarem a
sintonia vibratoria.

A imaginagdo, que ¢ faculdade criativa do
Espirito, tem sua génese nele, a expressar-se
através do corpo mental, como um epifenomeno
do pensamento. Ao focar o pensamento numa
questdo, criamos, através da imaginacao,
situagdes alusivas a ela, e, todas as vezes
que acionamos essas idéias, damo-lhes vida
no nosso campo intimo. Assim, através das
redes associativas do pensamento, vitalizamos
varios complexos mentais,

113

ha motivagdo para investir na auto-educagao.

Motivados, temos que treinar a vontade nas
pequenas coisas a serem realizadas, no dia-
a-dia. O cumprimento do dever, hoje, tem
de ser inadiavel, pois é passaporte para uma
seqiiéncia de realizagdes importantes; para o
prosseguimento da caminhada. Compromisso
postergado, na atualidade, assinatura de um
provavel fracasso amanha. A vontade tem que
ser esclarecida e treinada nas vivéncias diarias,
ininterruptamente, se quiser ganhar pujanga, no
campo mental da criatura.

O suposto obsediado, uma vez aliviado das
amarras prementes do estado obsessivo, deve
agilizar esse mecanismo vital, caso queira
ver-se livre da auto e hetero-obsessao. Por isso
¢ que falamos que a desobsessao ¢ um processo,
o qual implica mudangas e persisténcia, para
colimar a sua meta.

O Evangelho de Jesus fala-nos do Espirito que,
voltando a casa que habitava, e encontrando-a
adornada e desguarnecida, trouxe outros espiritos
consigo; € o que era ruim ficou pior.

Temos aprendido que somente o obsediado
pode curar-se da obsessdo. Os grupos de auxilio
deveriam, no inicio do tratamento, esclarecer
exaustivamente os familiares e ao paciente,
quando possivel, ndo criando expectativas falsas

de que serdo afastados os

carreando situacgdes pre-
téritas aflitivas ou pacifi-
cadoras, de acordo com a
caminhada de cada um.

A vontade responde pelas
veredas mentais, as quais
permitem que a imagina-
¢ao transite. Se relaxada,
fica a matroca, ao sabor do
desejo. Quando disciplinada
e esclarecida, pela ética
da vida (vivéncias evan-
gélicas), ganha diretrizes
seguras e, com isso, poucas possibilidades de
sintonia vibratéria com mentes em desalinho.

Na realidade, nao existe obsessao unilateral,
de alguém apoquentando a outrem. Pertur-
bam-se em fung¢éo de estarem conturbados. Dai
afirmarem os Espiritos ser a obsessao ndo um
ato e sim um processo terapéutico.

E mister que a pessoa que “sofre” a investida
de outra mente pare de fornecer, através da
imagina¢do e da conduta, os ingredientes
necessarios para o estabelecimento dos liames
mentais. Caso a suposta vitima ndo pare de
obsediar-se, como sanear de sua mente as idéias
obsessivas vindas de outrem? Trata-se de um
processo auto-educativo de disciplinar a imagi-
nagdo, através de uma vontade determinada. Eis
a questdo! ... Sera isso um aprendizado ?

Entendemos que, primeiro, terd que haver a
motivagdo, e essa ¢ filha do interesse em parar
de sofrer, de ter uma vida melhor, em busca de
um futuro ditoso. Para isso, ¢ necessario que
haja uma maturagdo perispiritual, um “sonho”
em ser feliz, porque o homem que ndo tem
esperanga em um futuro melhor estd enterrado
no presente.

Nao ¢ sem propdsito que as religides pregam
a existéncia de um mundo melhor, mais além,
facultando aos seus adeptos suportarem as
agruras do presente, visando as benesses da vida
espiritual, qualquer que seja o nome que lhe
déem. Sem a visdo de um futuro glorioso, ndo

E preciso que a pessoa
que “sofre”
de outra mente pare de

fornecer através da
imaginacdo e da
conduta, os ingredientes
dos liames mentais.

espiritos obsessores de sua
vida ou que, assim que ele
comecgar a “desenvolver”
a sua mediunidade, ficara
livre dos mesmos. Lamen-
tavelmente, temos visto
pessoas obsediadas procu-
rando consultérios médi-
cos, queixando-se de que
ja foram em varios centros
espiritas e continuam do
mesmo jeito. Nao ha como
curar obsessdo se o obse-
diado ndo quiser realmente curar-se.

a investida

O doutrinador

O termo doutrinador expressa mal a fungdo
daquela pessoa que, numa reunido espirita de
auxilio mediunico ou de desobsessdo, tem a
incumbéncia de dialogar com o Espirito comu-
nicante. Pensamos que o termo “esclarecedor”
fale mais e melhor da real fun¢do dessa criatura.
Doutrinar ¢ levar idéias prontas, dentro de
uma visdo, muitas vezes, ortodoxa, longe da
realidade e necessidade do doutrinado.

As reunides meditnicas sdo de grande auxi-
lio para as mentes em desalinho, no mundo
espiritual, e tem um alcance caritativo imenso.
Sdo dignas de respeito aquelas pessoas bem-
intencionadas, as quais deixam o aconchego
do lar, para irem em socorro daqueles coracdes
em desespero.

No meio espirita, temos sentido a dificuldade
que muitos companheiros de boa vontade tém de
entrar em contato com entidades desencarnadas,
para o devido esclarecimento. Percebemos que
sdo necessarios requisitos basicos para esse
desiderato, pois caso contrario estara fadado
ao fracasso, se a espiritualidade superior nao
intervir. O esclarecedor tem um tempo muito
pequeno para o devido auxilio. Dai a necessi-
dade de ter conhecimento evangélico-doutrina-
rio e propositos em dignificar-se, na vivéncia
evangélica. Nao sentimos que ele ja tenha
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conquistado a angelitude para tal cometimento.
Alias, se depender desse requisito, somente os
Espiritos de escol estariam aptos a desempenhar
tal papel e, segundo nos consta, tais criaturas,
em sua maioria, ndo se encontram em nosso
meio, encarnados. Ele devera estar atento, ser
perspicaz e objetivo. Ndo vale afoitamento

Evitar as pregacdes moralistas, eximindo-se
de falar de sua pessoa como modelo e daquilo
que ainda ndo consegue realmente sentir, porque
as palavras vao carreadas de energias e, sendo
percebidas como inverdades, descaracterizam
o momento vibracional terapéutico daquele
encontro. E necessaria a sinceridade no dialogo,
evitando o exibicionismo

dizer a entidade que ela ja
desencarnou ou que tem que
perdoar e seguir o seu cami-
nho, etc.

O esclarecedor tem que
saber escutar. Deixar que
o espirito fale de suas difi-
culdades, intengdes e sofri-
mentos. Escutar objetivando
identificar o bloqueio emocional, em que a
entidade estd fixada. Depois de esgotada par-
cialmente aquela energia inicial de indignacao
contra o grupo, nos casos obsessivos ou dos
sofrimentos decorrentes da ignordncia do seu
estado, o esclarecedor devera comecar a posi-
cionar-se.

Num primeiro momento, concordar com o
comunicante, a fim de ndo criar resisténcias
desnecessarias. Falar com objetividade, sem
ansiedade de dizer tudo de uma sé vez. Conduzir
o assunto de maneira paulatina, dando condic¢des
ao espirito de ir assimilando o seu pensamento.
Nao polemizar sobre pontos de vista, evitando
perder o objetivo do momento. Procurar tornar
a relagdo, daquele instante, o mais humanizada
possivel, como se tivesse diante de um compa-
nheiro encarnado em sofrimento.

Ndo baratear as palavras
amor e perddo com
frases prontas que, ndo
raro, a entidade esta
cansada de ouvir.

de conhecimentos e sen-
timentos, os quais, muitas
vezes, nao possuimos.
Nao baratear as palavras
amor e perddo, com frases
prontas que, ndo raro, a
entidade esta cansada de
ouvir. Evitar repreender
o companheiro em desalinho, salvo em casos
especiais, que se fizerem necessarios. Nao ter
medo de ameagas contra si ou familiares, na
certeza de que Deus vela por todos nos e que,
naquele momento, ainda que pesem as nossas
dificuldades pessoais, estamos a servi¢o do bem,
oferecendo o que de melhor ja amealhamos.

Usar a prece, em momentos adequados,
evitando peditdrios despropositados ao Criador.
Procurar dentro de si recursos de sentimentos
para com aquela pessoa, colocando-se em seu
lugar. Ser afetuoso e educado, sem acovadar-se
nos momentos adequados, fazendo uso de
energia ¢ da firmeza. E, por fim, falar do
Criador como o Pai que ndo abandona os seus
filhos, da esperanca de dias melhores para
aqueles que se derem uma nova chance, em
busca de um amanha mais promissor.

LICOES INESQUECIVEIS

DESDOBRAMENTO

Existe na cidade de Uberaba,
no Triangulo Mineiro, o Hospital
do Pénfigo (Fogo Selvagem),
idealizado, construido e dirigido
por Aparecida Conceigdo Fer-
reira, dedicada obreira, que se
entrega inteiramente a essa obra
humanitaria, ombreando com
toda sorte de obstaculos, sobre
tudo de natureza financeira.

Esse nosocomio iniciou-se
na propria residéncia da nobre
servidora, que, ndo resistindo
ao impulso de seu coragdo gene-
roso, foi acolhendo os doentes,
em profundo sofrimento, um a
um, ali mesmo, levando ao afas-
tamento do lar de seus proprios
filhos, que ndo concordavam
com essa maneira de proceder
da mae.

As dificuldades se avoluma-
vam. Faltava de tudo, desde
medicamentos até alimentacdo
suficiente.

Mas, Chico, chegando a Ube-
raba, em 1959, ao tomar conhe-
cimento da pentiria por que pas-
savam os irmaos penfigosos,
comecgou a encaminhar doagdes
e recomenda-los aos confrades
e amigos, iniciando, assim, a
solu¢do do cruciante problema
de manutengdo e sobrevivéncia
do Hospital.

INSTITUTO BAIRRAL
FUNDACAO ESPIRITA

“AMERICO BAIRRAL*

Abrindo um paréntese,
recorde-se que, sob a inspiracao
e estimulo de Chico Xavier, sur-
giram, até hoje, varias centenas
de obras sociais espiritas, no
Brasil e no Exterior.

Daqui por diante, dando conti-
nuidade & narrativa sobe a ilustre
dama e sua obra assistencial,
nada melhor que seu proprio
depoimento, no que se refere a
participagdo do médium:

Relata-nos Aparecida Concei-
¢do Ferreira':

“Eu vivia em Uberaba, lutando
em meio a muitas dificuldades
com meus doentes e, quando
Chico Xavier veio para esta
cidade, tive desejo de
conhecé-lo.

O Dr.Adroaldo Modesto Gil,
que me ajudava a dar banho nos
meus doentes, conduziu-me ao
lar também humilde de Chico.
Ao chegar 14, quase ndo pudemos
falar com ele. Depois de cum-
primenta-lo, fomos embora.

Eu s6 tinha um vestido para
usar ¢ que eu lavava a noite,
para colocar no dia seguinte,
e so6 algumas poucas toalhas
para cuidar dos doentes que
viviam em minha casa. No outro
dia, Chico Xavier enviou-me 5
vestidos, 2 pares de calcados e

muitas toalhas e lengois para os
doentes.

Ele ndo sabia de nada, das
necessidades que passavamos!

Outro fato interessante ¢ que,
alguns anos mais tarde, estava
em Sdo Paulo, fazendo campa-
nha para a constru¢ao do Hospi-
tal do Fogo Selvagem. Eu estava
na Avenida Brigadeiro Faria
Lima, e a camapanha nao se
desenvolvia. famos de casa em
casa pedir dinheiro para o Hospi-
tal, mas as pessoas ndo queriam
ajudar. De repente, ao longe
eu vi Chico Xavier andando do
outro lado do passeio. Corri
atras dele, gritando: — Chico!
Chico!

Mas aquela presenca do amigo
esvaneceu-se. No entanto, reini-
ciamos a campanha do outro
lado da avenida, onde eu vi
Chico e foi um sucesso. Conse-
guimos angariar o dinheiro que
nos faltava para a campanha. E
assim foi ao longo do tempo.
Chico sempre me ajudando,
enviando amigos para conhecer
o Hospital e eles trazendo recur-
sos para auxiliar os doentes.

Que Deus o apare sempre € 0
abengoe.”

Weimar Muniz de Oliveira

PSIQUIATRIA

A mais completa policlinica psiquiatrica da América Latina.
Os pacientes sao tratados em unidades autbnomas e adequadas a cada
diagnéstico (grupos homogéneos de pacientes). As edificagbes situam-se
em meio a 200.000 m? de jardins. O hospital possui: 5 piscinas, sauna,
4 quadras poliesportivas, 3 gramados de futebol, cancha de bochas, 2
quadras de ténis de praia, cancha de futebol society, cine-teatro, salées de

jogos e 20 ateliés de terapia ocupacional. Equipe técnica de alto nivel.

A clinica pertence ao Instituto Bairral de Psiquiatria, € mantida por uma
fundagdo sem fins lucrativos e localiza-se em lItapira (SP), a 170 km de
S30 Paulo, na regido das estancias de Aguas de Lindoia e Serra Negra.
Mantém convénio com a CASSI (Banco do Brasil), CABESP (Banespa),
Economus, CESP, SUS e outros.

Rua Dr. Horténcio Pereira de Silva, 313 - Tel.: (0**19) 3863-9400
Caixa Postal 8 - CEP 13970-905 - ITAPIRA - (SP)
Informagoes em Sao Paulo: Rua Joaquim Gustavo, 45 - 1° andar
Tel.: (0**11) 223-0594 (ao lado da Praga da Republica).
email: bairral@bairral.com.br - site: http\\:www.bairral.com.br
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A FAMILIA COMO
UM SISTEMA

Suely Abujadi

A familia ¢ uma instituigdo
que interage com o individuo
desde o seu nascimento até a
morte, influenciando com fre-
qiéncia em seu crescimento
e no desenvolvimento de sua
personalidade. Dependendo do
grau de consciéncia do casal que
assume uma gravidez e permite a
entrada de um novo ser em suas
vidas, o bebé podera crescer e
desenvolver-se de acordo com o
programa de reencarnagdo cla-
borado junto com os Mentores
da Vida Maior. Ao respeitarem
seus sinais, seu ritmo, poderao
os pais dar-lhe continéncia,
receptividade necessaria para
que o seu crescimento ¢ desen-
volvimento ocorra sem mani-
festacdes de desequilibrios em
niveis psiquico, fisico, cognitivo,
afetivo e comportamental.

Isto evidencia o quanto a fami-
lia é sistémica, uma vez que
ela sobrevive pela dinamica
criada e desenvolvida pelos
seus membros, pois ha uma
interligagao entre todos os que se
expressam por uma circularidade
(a comunicag@o de um membro
da familia promove resposta nos
outros, ¢ estes reagem de forma
saudavel ou ndo, ¢ de novo o
primeiro capta a resposta e envia
nova mensagem...).

Porém, ha pesquisadores que
consideram a institui¢do fami-
liar autoritaria, repressiva, que
impossibilita a individualizag@o,
preconizando a morte da familia.
Esse pensamento ¢ materialista,
reducionista e ndo permite que
a familia cresca em suas expres-
sdes como representante da con-
tinuidade da vida no Planeta,
possibilidade esta que a Criagdo
Divina nos proporcionou.

Ao falarmos em desajustes,
identificaremos os conjuges
infortunados mas também pais
que ndo toleram os filhos e
maes que se voltam impassiveis,
contra os seus rebentos. Ha
filhos que se revelam inimigos
dos progenitores e irmaos que
se exterminam, ao evidencia-
rem precocemente a antipatia
congénita. Dilaceram uns aos
outros com os raios mortiferos
e invisiveis do 6dio e do citime,

O QUE

Por toda parte, hd convites
a edificagdo e ao
aprimoramento,

desafiando-se a ag¢do

no engrandecimento comum

(Emmanuel, no livro Fonte

Viva, psicografia de Francisco

Candido Xavier, item 102)

Onde surge a tempestade de
dor, arrastando coragdes aflitos
na enxurrada do desespero,
transformemo-nos no abrigo
acolhedor e amparemos, dentro
do possivel, contribuindo de
algum modo para que o sofri-
mento diminua.

Encontrando irmdo com
fome, a beira da loucura ou da
inani¢do, fagamo-nos portador
de um prato de alimento ou de
um pedaco de pao, soerguendo-
lhe a esperanga, mesmo que
seja com alguma dificuldade.

Observando criaturas doen-
tes a perambular em busca

Gotas de Luzg

O rio atinge seus objetivos,
porque aprendeu a contor-
nar obstdculos.
André Luiz

Um livro é como uma janela.
Quem ndo lé, é como alguém
que ficou distante da janela
e s0 pode ver uma pequena
parte da paisagem.

Kahlil Gibran

Lembra-te de que falando ou
silenciando, sempre é pos-
sivel fazer algum bem.
Chico Xavier

O corpo humano é a
carruagem, eu, 0 homem
que a conduz, os
pensamentos, as rédeas, os
sentimentos sdo os cavalos.
Platao

A vida, como a fizeres, estard
contigo em qualquer parte.
Chico Xavier

Ndo existe um caminho
para a felicidade.
A felicidade é o caminho.
Gandhi

da inveja e do despeito, apaixo-
nadamente cultivados no solo
mental.

Pensando na familia como
matriz da identidade do indi-
viduo, consideramos os pais
como aqueles que transmitem
valores aos filhos através de um
processo de interacdo, o que
permite que modelos de amor e
autoridade sejam apresentados
continuamente, desfazendo os
elos destrutivos do passado. Os
filhos absorvem esses modelos
de forma automadtica, sem que
os pais o percebam. E quando
ndo se corrigem relagdes que
evidenciam a desarmonia, os
pais passam a ter muitas queixas,
ndo percebendo que nada mais
sdo do que comportamento e
expressdo de valores que os
filhos absorveram sem a devida
percep¢ao dos pais para as difi-
culdades individuais, ou das
relagdes vividas no passado.
Quando um pai bate e grita com
o filho, este passa também a
bater e gritar, inicialmente com
aqueles que tém menos expres-
sdo de autoridade dentro da
casa, como irmaos, empregada,
colegas, e posteriormente 0 mau
comportamento se estende até
o0s pais e professores.

Ao se fazer perguntas reflexi-
vas, os pais podem perceber a
origem do problema, discrimi-
nar o que ¢ desta vida e quais
as dificuldades que trouxeram
de outras vidas, ¢ através da
observagao podem detectar a
seqiiéncia de interagdo entre os
membros da familia.

O pensamento materialista
¢ linear. Mesmo ao aceitar a
influéncia da familia ou do social
sobre o individuo, pensa-se
numa interferéncia de causa e
efeito, isto implica dizer que
a cada estimulo havia uma res-
posta. O filho grita e o pai o
castiga. E uma informagdo nao
dindmica, estanque, que nao diz
nada da intera¢do entre ambos
— pais e filho.

A concepgdo sistémica nos
enriquece a percepcao de circu-
laridade entre os membros da
familia, se estendendo também
até o meio social. Cada um tem
um determinado papel e respon-
sabilidade na manutencdo da

dinamica familiar atual, promo-
vendo a saude ou a doenga,
permitindo ou ndo um maior
equilibrio. Essas dindmicas pros-
seguem com regras proprias,
criadas e desenvolvidas pelos
membros da familia, ao longo
de suas vidas, mas podem sofrer
mudangas, pois se transformam e
se modificam a partir de dificul-
dades enfrentadas, permitindo
a flexibilidade da familia se
manifestar. Por ndo ser um sis-
tema rigido, criam alternativas,
suportam as diferencas que ha
entre os membros, e tentam criar
uma histéria diferente daquela
que estdo vivenciando e que
nao permitia o crescimento de
todos.

O sistema familiar rigido ndo
permite mudangas, no cria alter-
nativas, no possibilita o cresci-
mento de seus membros, trans-
mitindo-se de geragdo para gera-
¢do e determinando papéis e fun-
¢oes especificos para cada um.
Por exemplo, a idéia do poder,
do sucesso, pode estar perme-
ando as relagdes. As vezes, nao
se manifesta o poder propria-
mente dito, mas promove-se o
mito do poder. H4 necessidade
de se quebrar as passagens de
informagdes que limitam o cres-
cimento ¢ o desenvolvimento,
enfim, o processo evolutivo.

O filho precisa ter uma autoi-
magem de si fornecida por seus
pais, por terem lhe proporcio-
nado uma educag¢do com amor,
responsabilidade e segurancga.
O filho bem cuidado aprende
a cuidar de si. Quando busca
esporte radical, a violéncia,
a droga, a marginalidade, ou
caminha para a depressdo, evi-
dencia o quanto necessita de
atengdo especializada, pois o
seu espirito demonstra a falta de
limites. O excesso de liberdade,
juntamente com uma superpro-
teg¢do, ou entdo a falta de atencao
por parte dos pais, que se encon-
tram sobrecarregados por tarefas
fora do lar, ndo possibilitam o
crescimento, apenas 0 empurram
para o desajuste. O seu pedido
de socorro pode ser dado de
forma destrutiva, sem medir
conseqiiéncias. A comunicagao
através da linguagem falada esta

ESTAMOS FAZ

de socorro, lembremo-nos do
Cristo quando avisou que “os
sdos ndo tém necessidade de
médico”, e improvisemos a
gota de remédio em nome da
caridade.

Registrando a presenca de
criangas abandonadas, mesmo
dentro de lares, movimente-
mos recursos de maior afetivi-
dade para minorar, mesmo que
sejaum pouco, seus padecimen-
tos, construindo instituigdes de
amparo a infancia ou servindo
nas ja existentes.

Vendo jovens escorregando
pelos desfiladeiros das depen-
déncias toxicas e seus familia-
res atolados no lamagal das
afli¢des, falemos do valor da
religiosidade e saiamos de maos
dadas com eles em busca de
Jesus, procurando novos cami-
nhos e outras direcdes de vida.

Conhecendo chefes de fami-
lias desempregados, sem con-
seguir o sustento de cada dia, no
atendimento a rogativa basica
dos filhinhos, busquemos esten-

der-lhes o nosso amparo, ofer-
tando roupas, cal¢cados, comida
e remédio, sem censura ou per-
guntas inoportunas, até que a
situa¢do se normalize.
Identificando o analfabetismo
e a auséncia de cultura em qual-
quer comunidade, montemos
salas de aulas para difundir
ensinamentos oportunos, pois
ndo se podera eregir uma socie-
dade, deixando na retaguarda,
criaturas na ignorancia, sem o
conhecimento da verdade que
liberta, como informou Jesus.
Vislumbrando a orfandade
a machucar coragdes infantis,
projetando a esses “pequenos”,
um caminho de amargura e
tristezas, estudemos a possibili-
dade de ofertar-lhes um lar onde
possam crescer sob a guarida
do amor e da solidariedade.
Descobrindo redutos de vio-
lIéncia, em que criangas, jovens
e adultos se engalfinham em
rusgas, querelas e agressivi-
dade, ofertemos nogdes de
civilidade dando exemplos de

prejudicada pela dificuldade que
permeia as relacdes dentro do
lar. A falta de limites vai com-
prometer todo o sistema familiar,
pois devemos nos lembrar que
a rede de relagdes estabelecida
podera ser afetada quando um
provoca o desequilibrio, reper-
cutindo sobre todos e promo-
vendo uma resposta de cada
membro, ou formando aliangas
que excluem ou incluem o cau-
sador do problema. A partir
dai a interacdo ¢é construida,
manifestando uma desestrutura
familiar e muitas vezes € preciso
procurar ajuda de profissionais.

Por isso, quando dizem que
a familia ¢ uma instituicdo em
extin¢do, percebemos, que ao
longo da historia, a familia muda
de estrutura, mas continuara
sendo sempre aquela que trans-
mitirad os padrdes de comporta-
mento, durdveis ou ndo, junta-
mente com a sociedade. Esta-
belece os sentimentos em rela-
¢do ao corpo, proporciona o
ambiente propicio para o desen-
volvimento da identidade sexual,
auxilia na formagdo do ego ¢
define as respostas as autorida-
des externas, devido as regras
transmitidas. As informagdes
com dupla mensagem nao for-
necem ao filho mensagens claras
de autoridade, seguranca e amor.
O exemplo ¢ fundamental. “
Dizer faga o que eu mando, mas
ndo faga o que eu fago”, ndo ¢é
mais aceitavel, numa época em
que os padrdes estao mudando,
em que os modelos precisam
ser verdadeiros e passados de
forma sincera.

A familia observada como um
sistema revela uma complexa
rede de relagdes na qual os valo-
res cristdos devem ser introdu-
zidos, para se ter interagdes
mais saudaveis, o que permite
viver melhor e ter um lar em
harmonia.
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NDQ?

socializagdo, entendimento e
paz.

Percebendo a existéncia de
lares nos quais reina o des-
respeito, a infidelidade, o des-
potismo e a tirania entre os
conjuges, facamos chegar até
eles a palavra de orientacao e
esclarecimento, e, ndo sendo
possivel, demos 0 nosso exem-
plo de dignidade e nobreza de
carater para que, observando,
aprendam no tempo.

Em verdade, ndao somos
melhores que ninguém, mas
com um pouco de dedicacgao,
solidariedade e amor, temos
plenas condi¢des de movimen-
tar muitos recursos em favor
dos que sofrem, afastando os
espinhos da dor que tantas lagri-
mas fazem brotar.

Conhecedores que somos do
“amai-vos uns aos outros”, o
que estamos fazendo em favor
do proximo?

W. A. Cuin
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AS TRES PENEIRAS
DE SOCRATES

(Autor desconhecido)

Certa vez, um homem chegou
até Socrates e disse:

— Escuta, tenho que contar-te
algo importante a respeito de
teu amigo!

— Espera um pouco, inter-
rompeu o sabio, fizestes passar
aquilo que me queres contar
pelas trés peneiras ?

— Que trés peneiras ?

— Entao, escuta bem ! A pri-
meira ¢ a peneira da VERDADE.
Estas convicto de que tudo o que
queres dizer-me ¢ verdade ?

— Nao exatamente, somente o
ouvi dos outros.

- Mas, entdo, certamente o

fizeste passar pela segunda
peneira ?

Trata-se da peneira da BON-
DADE.

O homem ficou ruborizado e
respondeu:

— Devo confessar que nao.

— E pensastes na terceira
peneira? Vendo se me seria util o
que queres falar-me a respeito do
meu amigo? Seria esta a peneira
da UTILIDADE.

— Util ? Na verdade, nao.

— Vés ? — disse-lhe o sabio —
Se aquilo que queres contar-me
nao € verdadeiro, nem bom, nem
util, entdo ¢ melhor que guardes
somente para ti.

Teste Sua /MNeméria!

Desembaralhe as letras abalxo e forme o nome das trés penelras.
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ESTA E PARA PENSAR

oS
VIAJANTES
E O URSO

Esopo

Um dia, dois viajantes
deram de cara com
um urso. O primeiro
salvou-se escalando

uma arvore, mas o outro, sabendo que ndo ia conseguir vencer
sozinho o urso, jogou-se no chao e fingiu-se de morto. O urso
aproximou-se dele e comegou a cheirar as orelhas do homem, mas
convencido de que estava morto, foi embora. O amigo comegou a

descer da arvore e perguntou:

- O que o urso estava cochichando em seu ouvido ?
- Ora, ele s6 me disse para pensar duas vezes antes de sair por ai
viajando com gente que abandona os amigos na hora do perigo.
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REVERENCIA
PELA VIDA

Richard Simonetti

Dentre as grandes personali-
dades do século XX, havera
sempre lugar de destaque para
Albert Schweitzer (1875-1965).
Foi raro exemplo do homem de
multiplas aptiddes — um artista
¢ pensador que conseguiu ser
também um homem de agao.

Nascido na Alsacia, filho de
pastor protestante, doutorou-se
em filosofia e teologia, des-
tacando-se desde cedo como
escritor. Publicou brilhantes
estudos teologicos envolvendo
a vida e o pensamento de Jesus.
Eximio organista, era fa de Bach
(1685-1750), que ajudou a popu-
larizar, com notaveis estudos
sobre suas técnicas, além de
dedicar-se a produgdo de 6rgdos
mais adequados a execugdo de
suas composicdes.

Aos trinta anos, poderia se
considerar um homem feliz e
realizado, destacando-se como
musicista, tedlogo e escritor,
atividades que lhe eram muito
gratas. Estavam abertos para
ele os caminhos da fama e da
fortuna.

No entanto, revela em suas
memorias: “Sentia-me esma-
gado sob o peso de tamanha
felicidade e perguntava a mim
proprio se tinha direito de rece-
ber este dom como coisa natural.
O direito a felicidade, eis aqui
o problema que em minha vida
interior converteu-se em assunto
tdo importante quanto fora em
minha infancia a compaixdo por
todos os sofrimentos que reinam
no mundo. Este sentimento e
esta questdo determinaram, por
suas reciprocas reagdes, meu
conceito de vida e marcaram
meu destino

Dava-me conta de que ndo
tinha o direito de aceitar como
dons gratuitos a felicidade e
a juventude, a saude e minha
faculdade de trabalho. A pro-
funda consciéncia de meus pri-
vilégios fez-me compreender
cada vez mais claramente estas
palavras de Jesus: ‘Nao temos
direito de guardar nossa vida
para n6és mesmos’. Aquele que
esta coberto de beneficios, na
vida, deve repartir, por seu turno,
na mesma medida. Aquele que
nao conhece o sofrimento deve
contribuir para minorar o do
proximo. Todos temos de assu-
mir uma parcela da dor que
gravita sobre o mundo”.

Schweitzer poderia divulgar
essas idéias para grandes platéias
na Europa, com os dons da ora-
toria e das letras, mas isso nao
lhe bastava... Era preciso sair a
campo, ir ao encontro dos sofre-
dores. Imperioso transformar em
pratica, em ativismo do Bem, as
teorias religiosas de edificacdes
do Reino Divino.

A medicina pareceu-lhe o
campo mais adequado. Assim,
sem vacilar, p0s em pratica um
projeto que acalentava desde a
adolescéncia: formar-se médico.

Aos trinta anos, retornou aos
bancos universitarios, matri-
culando-se na Escola de Medi-
cina de Estraburgo.

Toda sua familia e amigos
famosos, como Romain

Rolland (1866-1944), escritor Albert Schweitzer

francés, e Charles - Marie
Widor (1845- 1937), compositor
e organista francés, seu professor
de musica, condenaram a idéia.
Widor exprimiu, num ex emplo,
a reprovacao de todos:

— Vocé procede como o gene-
ral que vai a linha de fogo com
um rifle.

Mas Schweitzer sabia muito
bem o que queria. Inabalavel,
dedicou-se aos estudos, reali-
zando prodigios de dedicacao
para concilia-los com suas
atividades.

Formou-se em 1913, e tao
logo teve condigdo, partiu para
a Africa, ja casado com Helene
Bresslau, que lhe compartilhava
os ideais. Conseguira acumular
recursos em viagens como con-
ferencista e concertista. Seriam
utilizados na fundagdo de um
hospital para hansenianos, em
Lambarene, no Gabao. Ali rea-
lizou seu mais caro ideal - servir
a humanidade.

E o fez com tal dedicacdo e
amor, que o mundo festejou, em
1952, o Prémio Nobel da Paz,
que lhe foi conferido em reco-
nhecimento ao seu trabalho.

Quando desencarnou, em
1965, assim foi noticiado pelas
agéncias internacionais: “Apos
uma lenta agonia, faleceu em
Lambarene, no Gab3do, o médico
missionario e musicista Albert
Schweitzer, com a idade de 90
anos. Durante mais de meio
século Schweitzer serviu ao povo
africano com rara e exemplar
dedicagdo. O ‘grande doutor’
expirou ouvindo os acordes da
musica de Bach, que ele tanto
amava € que executava com
perfeicao”.

O eximio musico, o orador
notavel, o escritor brilhante, o
teologo erudito, seria lembrado
para sempre como alguém que
alcangou a suprema realizag@o,
preconizada por Jesus —a rentin-
cia de si mesmo em favor de
seus irmaos sofredores.

Ao longo da codificacio espi-
rita, Allan Kardec situa o ego-
ismo como o elemento gerador
de todos os males humanos. Ao
proclamar que “fora da Caridade
ndo ha salva¢do”, oferece-nos o
roteiro para que vengamos.

Na medida em que nos preo-
cupamos em fazer algo em favor
do semelhante, comecamos a
derrota-lo. A duras penas vamos
aprendendo essa li¢do.

Espiritos como Albert Schweit-
zer ndo precisam de orientacao
nesse sentido. Perfeitamente
integrados nos objetivos da exis-
téncia, ja nascem com a voca-
¢do de trabalhar em favor do
proximo. Desconhecendo o ego-
ismo, mal podem esperar pela
gléria de servir

Livro dos
Espiritos
ALLAN KARDEC

Em 4 versées:
brochura, espiral,
capa dura e bolso
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A Potlk b navidades para voed

O Livro dos Espiritos
O de Allan Kardec

Ao longo da Histéria, o homem sempre buscou
explicagoes para os fatos de sua existéncia; mas,
com a chegada do novo milénio, a necessidade
de respostas tem aumentado.

Este ¢ um livro que fala sobre a vida e a morte, o sofrimento
e a alegria, o amor e o 6dio, nos dando uma idéia clara e
principalmente ldgica da sabedoria e justica de Deus.

Novamente juntos

Romance espirita de Antoénio Carlos
Psicografado por Vera Liicia Marinzeck de Carvalho

Nesta emocionante narrativa, o leitor ird acompanhar a
trajetoria de duas almas afins que decidem compartilhar
seus sonhos, alegrias e desventuras. Um romance que fala |
de encontros, desencontros e do afeto ressurgido entre duas
criaturas que se reencontram para viver sua historia de
amor, agora ainda mais bela e intensa.

&?{ A aventura de Rafael

; '-‘I Do espirito Roséngela

.E‘,., Psicografado por Vera Liicia Marinzeck de Carvalho
i:_E. Rafael ¢ um principe valente e decide salvar a princesa Alba,
que é prisioneira no castelo de um dragdo. No caminho, tera de
enfrentar alguns desafios. Sera que ele conseguira?
Participe desta emocionante aventura!

JA A VENDA = —] j"[jﬂ" SOLICITE UM CATALOGO
EM TODAS AS HjL SEM COMPROMISSO:
LIVRARIAS editora CX. POSTAL 67545
ESPIRITAS E Uma passagem segura CEP 03102-970

para o terceiro milénio!
www.petit.com.br
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DOENGAS E
DOENTES

Celso Martins

“Eu ndo vim para os que estao
sadios; eu vim para os doentes.
Vinde a mim todos voés que
estais cansados e oprimidos que
eu vos aliviarei.”

Palavras de Jesus em seu
Evangelho Consolador. Frases
que li quando tinha seis anos
de idade, assim que a ternura
materna me ensinara a ler, a
escrever e a fazer as quatro
operagdes fundamentais da arit-
mética. Isso por volta de 1948,
0 mesmo ano em que, sem que
eu soubesse disso, Leopoldo
Machado, Lins de Vasconcelos
e outros reuniram, no Rio de
Janeiro, o I Congresso de Moci-
dades e da Juventudes Espiritas
do Brasil.

Meio século agora ja se passou
e vejo que o numero de doentes
aumentou no Brasil e no mundo,
alguns em razdo do estresse emo-
cional, outros em decorréncia
da fome mesmo. Percebo que o
total de cansados ( para nao dizer
desanimados) ¢ bem maior, até
porque a populacdo mundial ja
¢ da ordem de seis bilhdes de
criaturas. Todavia, as palavras
do Mestre continuam atuais. Seu
convite prossegue oportuno e
amavel, amoroso e bom.

Aos poucos, os médicos vao
admitindo a influéncia da mente
sobre o fisico, porque ja ¢ aceita
sem relutancia a especialidade da
Psicossomatica e a Homeopatia
vem ganhando espago nos meios
académicos mais fechados.

Pouco e pouco, as chamadas
organiza¢des ndo-governamen-
tais (em niimero expressivo em
todo o Planeta) estdo conscien-
tizando o povo no sentido de que
a melhoria da humanidade nio
depende de dirigentes politicos
nem de poderosos magnatas
que controlam a economia mun-
dial, mas da unido das camadas
populares, da confraternizagdo
da sociedade civil, da solidarie-
dade dos proprios religiosos,
independentemente da ideologia
doutrinaria.

A partir de 1° de janeiro
de 2001, estaremos realmente,
desconsiderando os erros dos
calendarios tradicionais, no
sonhado Terceiro Milénio. Seria
o comeg¢o da passagem aus-
piciosa da Terra desta atual
condi¢do de mundo de provas e
de expiagdes para a categoria de
mundo regenerador. E ¢ a nossa
esperanga, ¢ 0 NOSSO anseio
no sentido de que ocorra essa
irmanagdo dos povos em torno
de causas justas.

De leis, o Brasil esta cheio.
Leis que sdo elaboradas, dis-
cutidas, aprovadas e nunca
postas efetivamente em pratica.
Costumo dizer que, depois
do Sermao da Montanha, foi
a Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos, subscritada
também pelo Brasil em 1948,
o mais lindo poema de amor
declarado na face da Terra. Pena
que tudo ficou apenas no papel.
E papel amarelecido pelo tempo,
talvez ja corroido pela traca e
pelo cupim.

Doentes e cansados buscam
Jesus. Buscam n’Ele a cura e o
descanso. E Ele sempre esteve
e sempre estara amparando,
consolando, orientando os seus
irmaos menores, COMoO NOSSO
guia, como nosso modelo, con-
forme aprendemos em Kardec
(O Livro dos Espiritos, n® 625).

Possamos nds outros, no
entanto, na medida das nossas
forgas, também levar alivio e
esclarecimento a humanidade
encarnada e desencarnada que
nos rodeia.

Livros Espirita,
educam e consolam

Cronicas da Terra e do Céu - 1

ECTOPLASMA E
SANGUE

Fernando Os
Lar Irma Esther

Durante o periodo em que
estive ausente deste canto de
pagina, leitores de varios pontos
do Pais discordaram dos motivos
que apontei para essa auséncia.
A mais incisiva dessas discor-
dancias veio via e-mail dizendo
o seguinte: “Vocé ndo tem o
direito de nos abandonar so6
porque sua visdo ficou pequena:
vocé pode ditar que outra pessoa
anota e depois envia ao jornal.
Digo a vocé que todos os meses
aguardo a chegada da Folha
Espirita e as vezes s6 tenho
tempo de ler seus escritos”. Eu
agradego ao leitor de Belém do
Para por dar noticia de tanto
interesse. Talvez vocé tenha
razao, eu nao devia ter interrom-
pido. Tempo ¢ um bem precioso
demais, mesmo perante doloro-
sas limitagdes organicas.

A arte da escrita cobra justa-
mente a auséncia de comunica-
¢do entre escritor e leitor. Pouco
ou nada se sabe do que o leitor
pensa de nds. E eu me esforgo
para deixar algumas pegadas de
luz em alguma pagina do grande
livro da trajetoria evolutiva
da humanidade. Um pequeno
viajor que na mocidade tentou
ser grande em alguma coisa e
que agora no entardecer da vida
centra seus sonhos na diregao
apontada por Jesus... E que,
feliz desde a alma, da gragas a
Deus por ainda estar respirando
neste mundo de dissonancias
que tentam se harmonizar.

Quanto aos meus olhos, a
visdo deficiente ndo melhorou
e 0 que pego ao leitor € que ore
por mim para que eu agradega o
ndo estar totalmente cego e me
conforme em ler segurando uma
lupa. Se eu ndo enxergar bem, o
Senhor conduzira meus passos.
Busco me adaptar a vontade de
Deus.

No mais, tudo segue como
deve seguir na vida que con-
tinua; ha muitos anos eu me
passei para o lado dessa vida que
assinala o territério do grande
circulo da Misericérdia Divina.
Vocé que me 1€, caro e desco-
nhecido leitor, me dé sua mao
amiga. Vamos percorrer juntos,
por entre linhas e imagens rever-
berantes, trechos que contardo
coisas espirituais e consoladoras,
abrindo pequenas clareiras na
floresta deste mundo de transi-
¢oes.

Se Deus me deu algum talento
para escrever, entido que eu e
vocé nunca nos afastemos da
rota daquela Luz (la de cima),
emitida pelo farol da Divina
Compaixdo. E importante que
nunca atrapalhemos a recepgao
dessa béngdo. Tu ndo estas so,
eu nao estou s6. No trivial do
dia-a-dia navegaremos por rotas
do Infinito. Sobre a palma das
maos de Deus.

O morto buscando
seu corpo

Uma pergunta que muitas pes-
soas se fazem acerca de trans-
plantes ¢é esta: quem, por exem-
plo, recebe o coragdo de algum
doador que pereceu, fica com
alguma coisa “sensitiva” do
falecido? Vamos contar um caso
ou estudo publicado pela revista
Galileu sobre esse assunto.

Um homem de 50 anos, que
gostava de musica classica eru-
dita, através de um transplante,
recebeu o coracdo de um jovem
que perdeu a vida num desastre
de estrada. O jovem, ou doador,
quando em vida, gostava muito
de rock, heavy metal. Passado
algum tempo da bem-sucedida
cirurgia, o médico norte-ameri-
cano dr. Paul Pearsall observou
que algo constatavel vinha acon-
tecendo: o senhor de 50 anos
(receptor) passou a apreciar a
musica de dominante preferéncia
do jovem falecido. Houvera uma

mudanga psicoldgica no
perfil “afetivo-psicologico”
do favorecido pela doagdo
do coragdo transplantado.
Dr. Paul chamou ou apeli-
dou esse fato de “cardios-
sensibilidade”, o que, por
hipétese, poderia significar
que uma vibragao celular
do falecido ficaria no 6rgéo
ou no organismo preser-
vado no receptor. Tradu-
zindo isso em palavras mais
simples, algo da personali-
dade do morto passaria ao
que recebeu o 6rgdo, no
caso, um coragao.

Apds ler esse trecho da
publicagdo, comecei a me
indagar se realmente algo
de uma pessoa falecida
poderia ficar em sutil conexdo
ou ressonancia com quem esti-
vesse na posse do 6rgao doado,
por exemplo. Digamos que, se
um dia houver possibilidade
de transplantar a lingua de um
recém-falecido para uma pessoa
viva, sera que o paladar do recep-
tor muda igualmente? Como se
houvesse um elo espirital entre
os dois. Ao refletir sobre tais
mistérios nos, pobres mortais,
comegamos a entender a infini-
tude de nossa ignorancia sobre
relagdes entre dois mundos. E
ai lembramos a célebre frase de
Shakespeare, quando disse que:
“Hé mais coisas entre o Céu e
a Terra do que sonha nossa va
filosofia”.

Sobre esta ainda misteriosa
area da pesquisa essencial,
estamos apenas engatinhando.
Quem pode duvidar, baseado em
comprovagdes, que um jovem
sedento de vida e perdendo-a
num desastre, por exemplo;
ao “sentir” que seu coragdo foi
doado e “vive” numa pessoa
receptora, se volte espiritual-
mente para ela, como se se ape-
gasse a esse derradeiro vestigio
da propria vida?

Para mim, que acredito con-
victa e totalmente na sobrevi-
véncia da alma, essa probabili-
dade ndo ¢é remota. Fui criado
e educado ouvindo a doutrina
catdlica, com idéias folcloricas
sobre a morte. Céu, purgatorio e
inferno povoaram e amedronta-
ram minha indefesa imaginagao
infantil. Sei agora que a alma, ao
deixar o corpo, vai para o plano
especifico de sua elevacdo. Em
grande parte dos casos, apos a
morte, o Espirito volta mesmo é
para a casa em que vivia, junto
daqueles com quem se ligou pelo
amor ou pelo 6dio. Quanto ao
céu, purgatdrio e inferno, todos
os trés comegam aqui mesmo na
vida fisica. Do outro lado da
vida, em matéria de alegria ou
sofrimento, a seqiiéncia continua
igual ou pior até que... um dia,
tudo muda. Sempre lembrando
as palavras de Jesus: “Eu sou o
Caminho, a Verdade e a Vida.
Quem me ouve faz a vontade do
Pai e vivera eternamente”.

Despertar de
uma comunidade

Dia 30 de maio passado, deitei
a cabeca no travesseiro quase
aliviado. Como se houvesse
tirado um grande peso da minha
consciéncia. Vinte e um dia
antes, fazia quatro graus e ven-
tava quando atravessei a rua Sao
José em frente ao nimero 473
e conversei com um velhinho
e duas jovens deitados sobre
jornais, cobertos com uma lona
preta furada. Passaram por nds
trés guardas PMs conversando
e rindo. Passaram também duas
senhoras bem trajadas em casa-
cos de fino corte; uma delas
vendo aquilo comentou: “Que
horror, o governo nao cuida
desses miseraveis”.

Do outro lado da rua, havia
um letreiro em que se lia: Lar
Irma Esther. Perguntei a mim
mesmo: “Mas que lar é esse?”
Nao falei com ninguém nem fui

ao jornal reclamar do governo.
Contratei dois operarios que
trabalhassem dez horas diarias,
inclusive sabados e domingos,
trés semanas depois ja tinhamos
condi¢des de acolher pessoas
idosas.

Nessa noite, inauguramos
sem discursos nem foguetes
o albergue para dez homens e
quatro mulheres. Eles dormiam
na pedra fria das ruas ha muitos
anos e foram resgatados. De
repente, recebiam um chuveiro
quente, um sopdo quente com
café, pao e fruta. Assistiram
um pouco de TV, rezaram e
foram dormir em leng6is limpos,
com dois cobertores ¢ um col-
chao macio. Na manha seguinte,
acordaram as 7 horas, lavaram
o rosto e escovaram os dentes,
rezaram, tomaram duas canecas
de café com leite e comeram
dois paes, trocaram de roupa
e sairam para a insensibilidade
das ruas.

Peco a Deus e tenho certeza
que nosso albergue, na rua
Breno Guimaries, 787, bairro
Ermo, Guaiba, vai continuar
abrigando necessitados, por
muitos e muitos anos. Vivi
alguns anos em Sdo Paulo e
todas as noites via centenas de
pessoas dormindo na cal¢ada da
Avenida Ipiranga, esquina com
Sao Joao. Agora ouso dizer o
que na época eu apenas intuia.
“Meu Deus, custa tdo pouco,
ndo ¢ preciso vontade politica,
basta apenas sentir um minimo
de compaixdo.” Nao sei o que
acontece com nossos homens
publicos. Desde 1980, temos
um sopdo diario na Rua Séo
José, 473, centro de Guaiba,
fornecendo gratuitamente 50
refeigdes por dia, em média;
totalizando nesses 20 anos apro-
ximadamente 240 mil refei-
coes.

Temos alvaras, CGC, Decreto
de Utilidade Publica e verba
nenhuma. Nunca um prefeito,
ou deputado, veio até nods sequer
para rezar conosco junto aos
carentes. Fizeram falta? Nao.
Seria bom se tivessem vindo,
mas ndo cessamos de crescer;
inobstante tudo serd melhor se a
comunidade despertar. Acredito
que tais obras ndo devem surgir
so de iniciativas individuais e
sim da eficacia de envolvimen-
tos comunitarios. Ndo contar
com o governo, nem acreditar
que 0s recursos necessarios
caem do céu. Sim, muitas pes-
soas ajudaram. O poder do tra-
balho onde haja duas pessoas
motivadas, que creiam naquilo
que pretendam fazer e saibam
motivar ou conscientizar outras
pessoas ou grupos, dispostas a
colaborar, ndo ha nada que ndo
se possa fazer.

Se vocé tem uma boa idéia
que possa melhorar algo, des-
perte o entusiasmo nos outros
e va em frente. Madre Tereza
de Calcuta comegou seu tra-
balho de caridade numa gara-
gem emprestada por um turco
mugulmano... Desculpe-me o
leitor, mas devo contar esses
fatos no més que completamos
21 anos de atividades pelo bem
dos outros, amparados pela mao
de Deus.
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A Direita: Sebastiio Paiva tendo ao lado Roberto Previdello
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Ismael Gobi

Nesta Entrevista, Sebastido
Paiva falou como tudo
comecou

Folha Espirita - Senhor
Paiva, como foi sua infancia e
a vida profissional?

Sebastido Paiva - Minha
infancia foi muito dificil; enfren-
tei muitas privagdes, até fome e
frio. Orfao aos seis anos,morei
com meu avo, que era assediado
por espiritos obsessores, que lhe
provocavam crises obsessivas
violentas, tendo muitas vezes
de ser amarrado. Os familiares,
que eram todos catodlicos e des-
conheciam o assunto, atribuiam
a loucura aqueles fendmenos que
lhe aconteciam. E eu, nos meus
sete a oito anos, ia observando
tudo aquilo, em meio a vida
penosa da roga, em que nio
havia nenhuma das facilidades
que temos nos dias de hoje. Com
12 anos de idade, comecei a
praticar telégrafo na estagdo da
Companhia Paulista de Estrada
de Ferro, em Viradouro(SP).
Passei nos exames da ferrovia
¢ ali iniciei a minha carreira
de ferroviario, na fun¢do de
telegrafista, trabalhando durante
o dia e fazendo o primario, que
nao cheguei a concluir regu-
larmente, no periodo noturno.
Depois de trinta anos de servigo
na empresa, me aposentei, em
Bauru, na fungao de Controlador
de Trafego.

FE- Como conheceu o Espi-
ritismo?

SP- Tornei-me espirita em
1928, quando me deram para ler
o livro Do Calvario ao Infinito,
de Vitor Hugo, psicografado
pela médium Zilda Gama, cujo
conteudo achei de uma logica
fascinante, que correspondeu
plenamente as minhas mais inti-
mas expectativas. Com a Dou-
trina Espirita, vim a compre-
ender de forma convincente o
porqué das dores, dos sofrimen-
tos e das desigualdades, com os
quais o ser humano convive em
sua trajetoria reencarnacionista
e por ela enxerguei com mais
clareza a necessidade que tinha
de fazer alguma coisa pelos
meus semelhantes.

FE- De onde vem essa sua
obstinacio por socorrer o pré-
ximo?

SP- Ainda com meus 15, 16
anos de idade, ja ficava a obser-
var as pessoas que passavam por
privagdes ¢ ia idealizando uma
maneira de ajuda-las. Por forga
do meu trabalho, convivendo
diariamente nas plataformas das
estagdes com aquele quadro,
vendo criangas e familias inteiras
relegadas ao completo aban-
dono, sem pao ¢ sem teto, resolvi
tomar uma posi¢do. Assim foi
que, no ano de 1935, na cidade
de Dois Corregos(SP), funda-
mos com outros companheiros
a Sociedade Beneficente Espi-
rita, um asilo para os pobres
itinerantes que perambulavam
pelas ruas da cidade.

FE- Como comecou o traba-
lho em Bauru?

SP- No ano de 1942, vim para
Bauru, uma cidade de entronca-
mento ferroviario que recebia
gente de todas as partes do

Brasil. Dava pena ver aquelas
pessoas, que chegavam em plena
madrugada, no trem noturno,
e ndo tinham para onde ir. Na
ocasido, comecei a fazer parte
do Centro Espirita Amor e Cari-
dade, procurando trabalhar no
campo assistencial. A convite
de Homero Escobar, também
ajudava no Lar dos Desampara-
dos, entidade que mantinha um
asilo para idosos em fazenda
situada entre Bauru e Agudos.
Foi da vivéncia como diretor de
Assisténcia do CE Amor e Cari-
dade, na companhia de Silvio de
Mello, indo as vilas para fazer
as necessarias sindicancias e
presenciando a miséria total em

A Folha Espirita, interes-
sada em difundir a vida
e a obra de seareiros que
sirvam de inspiracio ao
trabalho edificante, visitou,
no ultimo dia 29 de dezem-
bro, as obras assistenciais
iniciadas e até hoje dirigidas
por Sebastiio Paiva, respei-
tado vulto do movimento
espirita de Bauru (SP), que
nos concedeu esta entre-
vista. Com seus 91 anos
de idade, continua firme
na luta, participando de
tudo, morando em meio aos
velhos e criancas, que o
tém por verdadeiro pai —
0 “tio Paiva” —, um sama-
ritano, na verdadeira acep-
¢ao do termo, que nasceu
para servir, sem esperar
recompensa alguma, a vida
toda e de todas as formas,
inspirado por Jesus.

prestacdes. Aos poucos, cons-
trui alguns quartos grandes e
uma cozinha e ali colocava as
maes com seus filhos. Depois
de dois anos nessa atividade
e sentindo que o numero de
assistidos estava aumentando,
procurei um socio. Busquei nos
Centros Espiritas alguém que
quisesse trabalhar. No ano de
1947, fui ao Banco do Brasil
e conversei com o contador do
banco — posteriormente, seria
0 gerente —, que era espirita,
e se interessou em conhecer a
instituicdo. Entusiasmado com
a obra, aquele companheiro,
Roberto Previdello, passou a nos
ajudar de forma decidida, como

RESPINGOS BIOGRAFICOS

Sebastido Paiva nasceu em Bebedouro (SP), em 8 de
abril de 1909, filho de Andalecio Paiva e Rita Godoy
Paiva. Ficou orfdo aos seis anos de idade com outros
seis irmdos, vivendo a infancia na zona rural, onde
passou por grandes privagoes. Mudando-se para
a cidade, trabalhou em farmadcia, fabrica de macar-
rdo e, em 1921, comegou a praticar telégrafo na
estacdo de Viradouro (SP), onde iniciou a carreira de
ferroviario, na qual se aposentaria em Bauru. De
familia catdlica, conheceu o Espiritismo em 1928,
depois de ler o livro “Do Calvario ao Infinito”.
Estudioso e compenetrado, desde a juventude se
preocupou em minimizar o sofrimento de seu
proximo e acabou por se transformar em um dos
mais prodigos filantropos da cidade de Bauru, onde
dirige grande complexo assistencial, que envolve,
dentre outras atividades, hospital psiquidtrico, asilo,
orfanato e casas para desabrigados.

que viviam aquelas pessoas sem
emprego e sem casa, que tive a
idéia de construir um asilo e uma
casa de crianga. Tinha vontade
de dar aos pequeninos orfaos
tudo aquilo que ndo tive para
mim, quando crianga, porque 1a
onde eu morava ndo existia essa
espécie de socorro. Entdo, eu
procurei alguns Centros Espiritas
e de cada um deles convidei um
elemento para que organizasse-
mos a Sociedade Espirita de
Assisténcia Social. Infelizmente,
apos um ano e meio da formagao
daquela sociedade, verifiquei
que ndo tinhamos feito nada;
0 grupo se mostrou muito hete-
rogéneo; a turma parecia que
ndo se interessava, ndo sentia
o problema da forma como eu
enxergava todos os dias.

FE- E ai o senhor resolveu
tomar a frente do projeto...

SP- Quando se pretende fazer
um empreendimento desses, o
melhor ¢ escolher companheiros
que se afinizem com a causa e
ndo simplesmente formar um
grupo com um elemento de cada
Centro Espirita.

Quando constatamos o desen-
trosamento do grupo, fiz um
Estatuto para dar inicio a Socie-
dade Beneficente Crista, inau-
gurada efetivamente no dia 1°
de janeiro de 1946. Consegui
um certo numero de sdcios nos
Centros Espiritas ¢ na Estrada
de Ferro, fazendo eu mesmo
as cobrangas para arrecadar os
fundos. Comprei oito lotes de
terra aqui no Bairro da Bela
Vista, que, a época, estava come-
¢ando. Com as contribui¢des
que arrecadava, ia pagando as

ocorre até hoje, permanecendo
ao nosso lado e prestando seu
inestimavel concurso. A obra foi
crescendo, compramos o resto da
quadra, depois mais duas quadras,
aqui nesta vila, que ¢ proxima
da cidade, depois uma chacara
de dez alqueires para dar servi¢o
ao pessoal e posteriormente uma
fazenda de 104 alqueires nas
proximidades de Bauru.

FE- E de onde vinham os
recursos para tantos empreen-
dimentos?

SP - As coisas ndo foram
faceis, mas tivemos um momento
oportuno. Tudo isso foi possivel
quando o governador Laudo
Natel resolveu distribuir os
doentes mentais pelo Interior,
e nos recebemos 500 pacientes
no hospital psiquiatrico que
construimos, hoje ocupando uma
quadra inteira. Posteriormente,
edificamos outro hospital na
fazenda e para 14 transferimos os
doentes mentais do sexo mascu-
lino, permanecendo as mulhe-
res na cidade. Em 1990, com a
crise e a inflagdo galopante, o
governo ndo nos repassava, no
prazo, os pagamentos das diarias
dos pacientes, entdo tivemos
dificuldades e fomos obrigados
a centralizar o atendimento aos
500 doentes de ambos 0s sexos,
na cidade. Hoje, temos cerca
de 270 pacientes cronicos inter-
nados; os demais, em nuamero
variavel, que atinge cerca de
170, sdo atendidos em regime
de hospital-dia, ou passam por
curtos internamentos de 10 a 15
dias para receberem tratamento
médico. O hospital foi e é um
meio importante para dar sus-

shakad

Grupo de senhoras do asilo

tentacdo a outras atividades
desenvolvidas pela instituigdo
que ndo contam com subven¢des
publicas.

FE- Como ¢ feito o atendi-
mento as criancas?

SP- Essa atividade foi iniciada
em 1950, e hoje estamos aten-
dendo 170 criangas ¢ jovens de
ambos os sexos. Muitas ainda
estdo em idade de bergario.
Aqui, elas recebem toda a assis-
téncia material e espiritual.
Temos sala de lazer, dentista,
psicologa e assistente social. Vao
a escola e tém a evangelizacdo
infantil espirita, que ¢ ministrada
aos sabados por evangelizado-
res da cidade. As criangas que
recebemos sdo encaminhados
pelo Poder Judiciario, que ¢
quem direciona 0s processos
de adogdo. O internamento ¢
rotativo, a crianga fica por um
determinado tempo até o juiz
decidir o seu encaminhamento.
O trabalho com a crianga, que
anteriormente era feito de forma
comunitaria, agora ¢ individu-
alizado: cada uma tem o seu
proprio armario, guarda para
si os presentes que recebe, etc.
Quando a crianga ndo tem pai ou
mae e ja passa dos oito a nove
anos, se nao existirem casais
para esse tipo de adocdo, ela
acaba ficando sob nossa guarda
como se fosse filha da casa,
permanecendo aqui até os 18
anos, recebendo apoio e orien-
tacdo. Presentemente, temos
cinco meninas com 18 anos que
vivem em uma residéncia da
Sociedade, com uma pessoa da
casa que acompanham. Hoje,
elas sdo nossas funcionarias;
estdo bem encaminhadas. Com
relacdo a manutencdo, rece-
bemos auxilio para apenas 40
internas, correndo as despesas
com as demais criangas por
conta exclusiva da casa. Gragas a
Deus, recebemos muitas doac¢des
de roupas, cal¢ados e brinque-
dos, o que nos tém permitido
levar avante essa tarefa.

FE- Quantas obras assisten-
ciais o Senhor esta dirigindo
hoje?

SP- Além do hospital ¢ do
orfanato, temos um asilo para
idosos. As mulheres sao atendi-
das aqui na cidade, onde temos
capacidade para até cem abriga-
das e os homens, atualmente em
numero de 147, ficam na fazenda
da instituicdo. Com as receitas
que iam sobrando, comegamos a
construir casas para as familias
pobres que chegavam a Bauru.
Quando as atendiamos, provi-
dencidvamos emprego para o
homem na fazenda, e colocava-
mos a mulher e as criangas no
asilo ¢ na creche, até que se
arrumasse uma casa com todos
os apetrechos. Hoje, temos 120
casas espalhadas pela cidade, a
maioria construidas em madeira,
para servirem de moradia aos
pobres, que pagam um aluguel
moédico, quase simbdlico,
quando podem. Ao iniciarmos
esse trabalho, raciocinamos em
termos de que se o individuo
tivesse um teto, a sua sobrevi-
véncia se tornaria mais facil,
porque um prato de comida, um
pdo, um agasalho, quase nin-
guém se nega a oferecer. Temos

_I_

incentivado outras atividades
assistenciais que a institui¢ao
ajuda e que sdo administradas
por outros companheiros. E o
caso da assisténcia aos aidéticos.
Ha cinco anos, chamaram-me a
noite para ver um homem que
estava deitado a nossa porta.
Fui vé-lo e ele me disse: “Eu
sou aidético, e ninguém quer
me socorrer”. Fiquei pensando
que se muitas vezes recolhemos
um cdo, porque ndo atender
esses seres humanos em tama-
nho sofrimento? No outro dia,
expliquei o caso para o amigo
Previdello, e entdo fomos até a
Vila Jaragud, escolhemos uma
casa de alvenaria, contactamos
uma enfermeira do Posto de
Saude e propusemos-lhe for-
necer a casa € 0 apoio que se
fizessem necessarios, desde que
ela se incumbisse de assumir
o trabalho de assisténcia aos
aidéticos, o que ela prontamente
aceitou e faz até hoje. Também
em trabalho de parceria com
outros companheiros, promove-
mos a distribui¢ao de leite.

FE- Que tipo de assisténcia
espiritual os beneficiados rece-
bem?

SP - A Institui¢do tem um
Centro Espirita que abriga diver-
sas atividades desenvolvidas
por varios grupos. A evangeli-
zagdo infantil ¢ ministrada aos
sébados, no periodo da tarde. As
quintas-feiras, uma equipe do
Centro Espirita Nova Luz, com
aproximadamente 20 pessoas,
aplicam passes individuais nos
doentes. Temos um trabalho de
desobsessao realizado a cada 15
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AMPARO FRATERNO A CRIANCAS
JOVENS, IDOSOS E DOENTES

dias. Na segunda-feira, temos
trabalho pela manha e a noite;
na quinta-feira pela manha; e,
as tergas-feiras, nos periodos da
tarde e da noite.

FE- No trabalho assistencial,
o senhor tem algum caso que
0 marcou?

SP - Lembro-me que, certa
feita, encontrei uma mulher
que vivia sob um viaduto, na
companhia da filha, ainda muito
crianga, ambas pedindo ajuda
aos transeuntes que passavam
pela via publica. Fiquei penali-
zado com aquela cena, a crianga
exposta ao perigo, sem assistén-
cia, em ambiente completamente
inadequado a sua educagdo. Por
diversas vezes, consultamos
a mae da menina para que ela
nos encaminhasse a menor para
receber assisténcia material,
escola e evangelizacdo. A mae
relutou e disse que a menina lhe
era indispensavel na tarefa de
levar as pessoas que passavam
pela rua a se condoerem com
a situacdo de ambas e ofere-
cerem os seus 0bolos. Como
aquela méde ndo acedesse ao
nosso desejo de tirar a menina
daquela vida, fizemos uma pro-
posta: “Se vocé nos permitir
leva-la para o orfanato, dar-lhe-
emos, também, a assisténcia
ao longo do tempo”. A mae da
menina aceitou a proposta e, com
isso, conseguimos tird-la da rua
e pudemos dar-lhe assisténcia e
salutar encaminhamento.

Sociedade Beneficente Crista
Rua Alto Purus, 7-28
Bela Vista - Bauru - SP
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