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Editorial

Arabes x israelenses

Se ha algo que incomoda o mundo
todo é o conflito interminavel entre
arabes e israelenses. A situagido é
muito mais complicada do que pa-
rece. O conflito entre essas comuni-
dades perde-se na noite dos tempos.
S6 de vivéncia na Terra tem cerca
de 40 mil anos. Pdgina 2

Pedro Leopoldo
realiza evento
com ‘amigos de
Chico Xavier’

Pedro Leopoldo, a cidade mineira
onde nasceu o médium, serd palco
do II Encontro Nacional dos Ami-
gos de Chico Xavier e sua Obra - O
Espiritismo segundo Kardec e Chico
Xavier, que acontece de 18 a 20
de abril, no Centro Poliesportivo.
Pagina 2

Nosso Lar

Momentos antes da saida de Lisias
com 0s outros jovens para algumas
horas de repouso e lazer, André
Luiz soube que uma neta de D.
Laura, recém-desencarnada, tam-
bém estava hospedada na casa. A
s6s com a dona da casa, o médico
perguntou por que a neta ndo com-
parecera a mesa para jantar com
a familia. E a avé replicou: Aqui,
ndo trazemos a mesa qualquer pes-
soa que se manifeste perturbada ou
desgostosa. Em outra ocasido, ao
tratar da importancia do lar, dona
Laura explica: Vivemos numa cida-
de de transi¢io (...), as finalidades
da colbnia residem no trabalho e
no aprendizado. As almas femi-
ninas, aqui, assumem NumMerosas
obrigagdes, preparando-se para
voltar ao planeta ou para ascender
a esferas mais altas. Pdgina 5

Carta do leitor

Termo “anencéfalo”
gera conceitos
equivocados

Irvénia Prada
Pagina 4

Informamos que, a partir desse
més, teremos reajustes nos
valores do exemplar da

Folha Espirita, assim como

em sua assinatura:

® Preco unitario - R$ 3,50
® Assinatura de 1 ano - R$ 36,00
®Assinatura de 2 anos - R$ 66,00

Equipe Folha Espirita

INFANCIA E CRIMINALIDADE

Até que ponto a precocidade para
o mal esta ligada a vidas passadas?

Ageéncia Folha

Ficha criminal de menino de 12 anos preso pela Policia paulista
em 2008 soma agoes de furto, roubo e ameacas
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CLAUDIA SANTOS

Nio é incomum vermos na midia casos de criangas que se en-
volvem com a criminalidade e acabam ganhando destaque no
noticidrio policial. Mas, cada vez que nos deparamos com uma
histéria assim, questionamo-nos sobre o que levaria uma crianca a
se envolver com o crime. Qual a explicagio? Haveria possibilidade
de colocd-la nos “eixos” novamente? Em O Evangelho Segundo
o Espiritismo, Santo Agostinho esclarece: “Desde pequenina, a
crianga manifesta os instintos bons ou maus que traz da sua exis-
téncia anterior. A estudd-los devem os pais aplicar-se. Todos os
males se originam do egoismo e do orgulho. Espreitem, pois, os
pais os menores indicios reveladores do gérmen de tais vicios e
cuidem de combaté-los, sem esperar que lancem raizes profundas.
Facam como o bom jardineiro, que corta os rebentos defeituosos
a medida que os vé apontar na arvore”. Nesta edi¢io, ouvimos
alguns especialistas e discutimos a questdo. Paginas 3 e 5

O pensamento como
gerador de patologias

Ha muito tempo sabemos da importancia dos pensamentos na
vida das pessoas. E muito difundido, por exemplo, o valor dos
pensamentos positivos para atrair o bem e a prosperidade. Mas
por que nos ultimos tempos isso tem sido muito mais difundido?
Técito Sgorlon, presidente da Associacio Médico-Espirita de
Ribeirdao Preto (SP), fala a respeito na pagina 4.

Entrevista

Cidalia Xavier Carvalho

Ismael Got

No més passado, completou-
se 50 anos da mudanca de
Francisco Candido Xavier
da cidade de Pedro Leopoldo
para Uberaba, ambas em Mi-
nas Gerais. A Folha Espirita
foi a Pedro Leopoldo, cidade
onde Chico Xavier nasceu, e
conversou com sua irma, Ci-
dalia Xavier Carvalho, que,
com muita emog¢io, lucidez e
alegria incontida, relembrou
os dias venturosos do grande
missiondrio na famosa cidade
mineira. Pdgina 8
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Dona Cidalia com a filha Mary Rose
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ESPIRITUALIDADRE BAUDE

TEMAS:

Saude nas emogoes basicas - tristeza,
medo, agressividade
e alegria

Aspectos espirituais dos transplantes

Quando comega a vida humana?

Espiritualidade e deméncia W—
Marlene Nobre

A vida do chamado anencéfalo

Mediunidade e pesquisa

Sonhos, Jung e a Doutrina Espirita

Dor de cabeca - 0 que ela
quer com vocé?

Técnicas do passe
Gilson Luis Roberto

Neurofisiologia da felicidade
Transtorno bipolar

A acao dos sentimentos
na interface salde/doenca

A ciéncia desperta para a
importéancia do amor, e
muitos outros

Roberto Licio V. Souza

Presencas Confirmadas

Sérgio Felipe de Oliveira

Décio landoli Jr.

VII MEDNESP

CONGRESSO NACIONAL DA ASSOCIACAO

MEDICO-ESPIRITA DO BRASIL

De 11 a 13 de junho de 2009 - Porto Alegre - RS

Seminario:

A Unificacao da Fisica e
da Consciéncia

com Alan Wallace

Fisico Americano que ha mais de 30 anos §

freqlienta retiros espirituais, escreve
livros e percorre o mundo para falar sobre a
ciéncia da felicidade, faz parte do circulo de pensa

dores proximos ao lider espiritual Dalai Lama. Doutor em
estudos religiosos pela Universidade de Stanford, com
especializacdo na relacao entre ciéncia e fé. Fundador do
Instituto Santa Barbara de Pesquisa sobre a Consciéncia para

Sérgio Lopes .
desvendar os mistérios da mente humana.

E ainda, Mesa-redonda com o Lama Padma
Samten e conferencistas

Participe. Vagas Limitadas!

Informag¢des: www.amebrasil.org.br ou tels.: (51) 3233-6680 ou (11) 5585-1703
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capela o evolugao

34 ANOS

4 editorial

Até quando?

Se hd algo que incomoda o mundo todo é o
conflito intermindvel entre drabes e israelenses.
Ninguém agiienta mais ouvir falar de conflitos
sangrentos entre palestinos e judeus. No més pas-
sado, as cenas de morte e destrui¢io tornaram-se
recorrentes na Faixa de Gaza. De todos os lados
surgiram pedidos para a formagdo de correntes de
ora¢io em favor da paz no mundo, em especial
para aquela regido. Muitos deles vinham com
conselhos dos mentores espirituais para que fossem
feitas preces, enquanto as imagens de horror fossem
mostradas na tela da TV, com a finalidade de se
evitar o aumento dos pensamentos negativos e das
vibragoes de 6dio. Algo como neutralizar bombas
com fachos de luz espiritual.

Na verdade, a situagdo é muito mais complicada
do que parece. O conflito entre essas comunidades
perde-se na noite dos tempos. S6 de vivéncia na
Terra tem cerca de 40 mil anos. Quem nos informa
é Emmanuel no livro A Caminho da Luz. Tanto
drabes quanto israelenses sao degredados de Ca-
pela, um dos mundos situado na constelagio do
Cocheiro, que passou por grandes transformagoes
espirituais hd cerca de 30 ou 40 mil anos.

O Consolador

www.oconsolador.com.br

e indicag¢des

Arabes e judeus, tanto quanto egipcios, hindus
e todos os da raga ariana, quer dizer, os europeus,

sdo capelinos reencarnados na Terra. Como nao -

puderam acompanhar a evolugao moral do mun-
do que habitavam, por ndo terem adquirido o sen-
timento sublimado do amor, foram exilados para
0 nosso planeta e aqui recebidos carinhosamente
por Jesus, que lhes pediu colaboragio e empenho
a fim de acelerar a evolugio da Terra.

E eis que chegamos as portas da grande
transformagio espiritual do nosso planeta, que
passard em breve a mundo de regeneragdo, com
uma triste constatagio: 400 séculos sdo passados
e infelizmente muito pouca coisa mudou. Ha
capelinos que também ndo herdardo a Terra,
porque ainda ndo trabalharam suficientemente
seus coragoes para amealhar amor, abandonando
de vez os sentimentos negativos que impedem a
evolugio espiritual.

Até quando esse édio vai continuar? Como a
evolu¢io é uma fatalidade, um dia drabes e judeus

, vdo se amar verdadeiramente. Serd na Terra ou
.,em qual parte do universo?

S6 Deus o sabe.

Site da revista espirita eletronica
O Consolador. Iniciado em 2007 ,
para divulga¢io da doutrina, publica |
semanalmente artigos, estudos, entre-
vistas, mensagens e sinopses de filmes.
A revista conta com uma equipe de [} s
tradutores que permite a comunicacio ‘
em inglés, espanhol, francés, italiano ‘

e esperanto, inclusive para a traducio |
de livros que podem ser adquiridos via
download. Confira!
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A Mente Move a Materia

O autor, Hernani Guimaries Andrade, conhecido internacionalmen-
te, foi pesquisador de assuntos paranormais, fundador do Instituto
Brasileiro de Pesquisas Psicobiofisicas. Com a clareza cristalina da
honestidade que sempre deveria ser o brasdo da ciéncia experi-
mental, com a rigorosa cita¢iio de fontes e a seguranga do pensador
independente, nesta obra ele percorre e analisa todas as escolas e
tendéncias que, na ingente escalada da ciéncia, buscam indicios e
fatos cientificos capazes de identificar o dedo do Relojoeiro: o Espi-
rito. Outras informagdes na FE Editora: www.folhaespirita.com.br e

(11) 5585-1977.

Cinema no mundo

Com o titulo £tapres (em portugués £ depois), estreou na Franga, no final de janeiro, o filme do best seller de Guillaume
Musso, lido por mais de 1,5 milhdo de pessoas em todo mundo. A histéria relata que, aos 8 anos, Nathan entrou em
um ttinel luminoso, durante uma experiéncia de quase morte, pela qual passou ao tentar salvar uma menina. Declarado
morto, 0 garoto ressuscitou inexplicavelmente. Vinte anos mais tarde, ele se tornou um brilhante advogado nova-iorquino.
Mortificado pelas circunstancias dolorosas de seu divorcio, fechou-se no seu trabalho, longe de sua ex-mulher, Clara,
e de sua filha. Aparece, entdo, em sua existéncia, um misterioso médico, o dr. Kay, que pretendia poder dizer em qual
momento certas pessoas iriam morrer. E porque Kay abala todas as referéncias de sua vida, Nathan vai enfim descobrir
por que voltou. Confira o trailer na internet no site oficial do filme: http://www.etapres-lefilm.fr/

Curtas

® Congresso Espirita em Goids — Ser4 realizado,
de 21 a 24 de fevereiro, no Centro de Cultura e
Convengdes de Goiania, o XXV Congresso Espirita
Estadual. Como nos anos anteriores, 0 congresso serd
transmitido aos internautas de todo o mundo pelo site
da TVCEI - www.tvcei.com. Outras informagdes na
Federacio Espirita do Estado de Goiss, pelo e-mail
congresso@feego.org.br ou telefone (62) 3281-0200.

® 46° Comenoesp — O Departamento de
Mocidade da USE convida sua mocidade para a
46* Confraternizacio de Mocidades Espiritas do
Noroeste do Estado de Sio Paulo (Comenoesp),

" que acontece de 9 a 12 de abril, em Bauru (SP). A
" edicdio deste ano, que contard com apresentacoes
" artisticas da banda Do Dé ao Si Maior, de Bauru,
" e do cantor Plinio Oliveira, além de grupos forma-
" dos pelos préprios jovens, tera por tema O Mundo

Novo, a Minha Regeneracio. As inscrigdes vao até
9/3/09. As vagas sdo limitadas. Mais informagdes

" pelos telefones (14) 9762-3764 e (18) 9712-6825

(Paula — assessora DM-USE) e (14) 9162-3764
: (Fabiana — assessora DM-USE), ou pelos e-mails
. souespirito@gmail.com, fabialOsp@gmail.com,
" eunacomeno@gmail.com
[ ® Lagoa Santa — A Sociedade Espirita Bezerra de

 Menezes (Rua Allan Kardec, 500, Santa Cecilia),

do municipio de Lagoa Santa (MG), promove, em
marco e abril, ciclo de conferéncias. Confira a pro-
gramagfo na internet, no site www.sebem.org.br

® MIEP - O 36° Movimento de Integragio do
Espirita Pernambucano (MIEP) ocorre este ano
entre os dias 21 e 24 de fevereiro, no Centro de
Conivengdes Divaldo Pereira Franco, em Campina
Graride. O evento é uma realizacio da Associagio
Municipal de Campina Grande, Coordenadoria
Espirita de Borborema e Institui¢des Espiritas de
Campina Grande. Mais informagdes no site www.
miep.com.br

® Congresso Espirita Porto-Riquenho — A
Educac¢io Moral diante da Natureza do Ser Hu-
mano e suas Capacidades para Enfrentar suas
Vicissitudes em sua Existéncia é o tema do Con-
gresso Espirita Porto-Riquenho, que acontece de
26 de fevereiro a 1° de marco. Entre os convida-
dos estdo Marlene Nobre, Divaldo Franco, José
Raul Teixeira e Miguel Sardano (Brasil), Jorge
Berrio (Colémbia), Maria de la Gracia Ender
(Panamad), Sabino Luna (Argentina) e Alipio
Gonzalez (Venezuela). Informagdes pelo e-mail
congresoespirita2009@gmail.com ou na pagina
do congresso na internet: http://espanol.geocities.
com/coespu2009/index.htm
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Porto Alegre recebe o VII Mednesp

Porto Alegre (RS) foi escolhida para receber a VII
edicio do Mednesp, o congresso nacional da Asso-
ciagdo Médico-Espirita do Brasil, que acontece de
11 a 13 de junho, no Saldo de Atos da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

Com o tema central Consciéncia, Espiritualidade
e Saudde: Desafios na Pritica Profissional, o evento
deste ano discutir os seguintes assuntos: A Unifica-
¢Ao da Fisica e da Consciéncia; mesa-redonda com o
Lama Padma Samten e conferencistas; Das Mitocon-
drias a Luz Coagulada: Inspiragdes da Espiritualidade
a Ciéncia, Neurociéncia da Mediunidade: um estudo
de neuro-imagens com psicégrafos brasileiros, Re-
lagio Ectoplasma—Mitocondria: uma Hipétese das
Fungdes Moleculares do Elétron Dividido; O Método
de Kardec para Investigar as Experiéncias Meditni-
cas; Satde nas Emocoes Bésicas — Tristeza, Medo,
Agressividade e Alegria; Abordagem Médico-Espirita
das Doencas Cardiovasculares; Velhice: Um Projeto
de Vida Bem-Sucedido 2 Luz da Doutrina Espirita;
Espiritualidade e Deméncia; O Envelhecimento do
Corpo, o Renascer do Espirito; A Experiéncia do
Psiquiatra Espirita Frente aos Transtornos Mentais;
Aspectos Espirituais dos Transplantes; Neurobiolo-
gia da Experiéncia Religiosa; Relagiio Pais—Filhos:
A Ciéncia Desperta para a Importancia do Amor;
Quando Comega a Vida Humana?; Infertilidade e
Reprodugio Assistida no Paradigma Médico-Espi-
rita; Transtornos Hiperativos e Comportamentais:
O Que nos Tem a Dizer a Doutrina dos Espiritos;
Transtornos Mentais, Obsessdo ou Mediunidade.
Como Diferenciar?; Ortotanasia e Morte Natural;
Hermenéutica Imaginativa: Uma Abordagem
Epistemoldgica para a Pesquisa em Espiritualidade;
Ajuda Psicolégica a Gestante; A Vida do Chamado
Anencéfalo; Do Atomo ao Arcanjo — A Trajetéria
Evolutiva do Ser; Pequenas Lesdes Dermatolégicas
X Grandes Dramas Existenciais; Situagio Espiritual
dos Pacientes em Coma; Pensamento e Vontade
— Ferramentas para a Construgio da Felicidade;
Plano Estratégico para uma Vida Feliz; A presenca
de Deus na vida do médico;

Sonhos, Jung e a Doutrina Espirita; Dor de Cabega

— O Que Ela Quer com Vocé?; Técnicas do Passe;
Neurofisiologia da Felicidade; Transtorno Bipolar;
Prevengio do Suicidio; Esquizofrenias e Obsessio,
Dependéncia Quimica, Modelo de Atendimento a
Pacientes Oncolégicos — Pratica Médico-Espirita; ; In-
tegrando Espiritualidade a Psiquiatria no Século XXI;
A A¢iao dos Sentimentos na Interface Satde /Doenga;
A Mensagem de Bezerra de Menezes as AMEs.

Ja estdo confirmados como oradores Alan Wallace,
Alberto Almeida, Alexander Moreira de Almeida,
Andrei Moreira, Anelise Luderer, Antonia Marilene
da Silva, Carlos Eduardo Accioly Durgante, Carlos
Maciel, Carlos Roberto de Souza, César Geremia,
Cristiane Assis, Décio Iandoli Jr., Edson Cardoso,
Elizabeth Nicodemos, Fabio Nasri, Fernando de Sou-
za, Flavio Braun, Francisco Cajazeiras, Gelson Luis
Roberto, Gilson Luis Roberto, Heloisa Bernardo,
Irvénia di Santis Prada, Jaider Rodrigues de Paulo,
Jane Bassi, José Roberto Pereira dos Santos, Jilio
Peres, Katia Marabuco, Leandro Romani, Luiz Au-
gusto dos Santos, Luis Felipe Guimaries, Marcia de
Aguiar, Maralba Almada, Marco Antonio Palmieri,
Mirio Peres, Marlene Nobre, Osvaldo Hely Moreira,
Ricardo Sallum, Ricardo Santos, Roberto Licio V.
de Souza, Rodrigo Simdes, Rosemeire Simdes,Sérgio
Felipe de Oliveira , Sérgio Lopes, Técito Sgorlon.

As inscrigoes custam R$ 95 até 31 de marco, R$
120 de 1° de abril a 15 de maio e R$ 140 de 16 de
maio até a data do evento. Para sécios das associagdes
médico-espiritas ha 30% de desconto. Para se inscre-
ver acesse www.amebrasil.org.br. Também é possivel
fazé-lo na Federacio Espirita do Rio Grande do Sul
- Livraria Francisco Spinelli (Avenida Desembarga-
dor André da Rocha, 49, Porto Alegre - RS, tel. (51)
3224-1493) ou na Associacio Médico-Espirita do
Brasil (Avenida Pedro Severino, 323, Jabaquara, Sao
Paulo - SP, tel. (11) 5585-1703). Outras informagdes
na AME-RS: (51) 3233-6680.

O evento é uma realizacio da AME-Brasil e
AME-RS, com apoio da Federagio Espirita do Rio
Grande do Sul (FERGS), Hospital Espirita de Porto
Alegre (HEPA) e Associacio Juridico-Espirita do Rio
Grande do Sul (AJERS).

II Encontro Nacional dos Amigos de
Chico Xavier serd em Pedro Leopoldo

Pedro Leopoldo, a cidade mineira onde nasceu
o médium, serd palco do Il Encontro Nacional dos
Amigos de Chico Xavier e sua Obra— O Espiritismo
segundo Kardec e Chico Xavier, que acontece de 18
a 20 de abril, no Centro Poliesportivo da cidade (Rua
Anélio Caldas, s/n°).

Para o evento, que terd programagio dia 18, das
14h as 20h, e dia 19, das 9h as 13h, estdo confir-
mados, como palestrantes, Nestor Masotti, Carlos
Baccelli, Rubens Germinhasi, Geraldo Lemos
Neto, Wanda Joviano, Bras José Marques, Julieta
Marques, Luiz Carlos Lopes Moreira, Célia Diniz,
Cezar Carneiro e Divaldinho Mattos. No dia 20
haverd programacio especial na parte da manha
com passeio pelos Caminhos de Luz Chico Xavier,
com Jhon Harley Madureira Marques.

O evento é uma promogio das Aliangas Muni-
cipais Espiritas de Pedro Leopoldo e Uberaba, com
patrocinio, em Pedro Leopoldo, da Casa de Chico
Xavier, Centro Espirita Luiz Gonzaga e Fundacio
Cultural Chico Xavier; em Uberaba, Grupo Espirita
da Prece de Chico Xavier, Museu Chico Xavier,
Instituto Chico Xavier e Lar Espirita Pedro e Paulo;
em Sio Bernardo do Campo (SP), Grupo Espirita
Emmanuel; em Goiania (GO), Federagio Espirita
do Estado de Goiss; com apoio de Belo Horizonte
(MG) da Vinha de Luz Servigo Editorial; do Distrito
Federal, a Federagio Espirita Brasileira (FEB); de Sao
Paulo (SP), a Folha Espirita, Instituto Divulgacio

Editora André Luiz (Ideal) e Versitil Home Video;
e de Pedro Leopoldo, Turismo Inteligente Viagens
e Eventos.

Cidalia Xavier Carvalho, irma de Chico Xavier,
Euripedes Higino dos Reis, Vivaldo da Cunha Borges
e Geraldo Ledo estardo presentes como convidados
especiais.

Informagdes na Associagio Médico-Espirita de
Pedro Leopoldo (31) 3662-3896 e 3661-3884 ou na
AME-Uberaba, (34) 3315-1910.

Confira a programacio

18/4 | Sabado | 14h as 20h

14h | 14h30 - Abertura

14h30 | 15h30 - Nestor Masotti

15h30 | 16h30 - Carlos A. Baccelli

16h30 | 17h - intervalo

17h | 18h - Rubens S. Germinhasi

18h | 19h - Geraldo Lemos Neto | Wanda A. Joviano
| Braz José Marques | Julieta Marques

19h | 20h - Notas de emogao: homenagem a

Chico Xavier

19/4 | Domingo | 9h as 13h
9h | 9h30 - Luiz Carlos Lopes Moreira
9h30 | 10h30 - Cezar Carneiro
10h30 | 11h30 - Célia Diniz

11h30 | 12h30 - Divaldinho Mattos
12h30 | 13h - Encerramento

20/4 | Segunda-feira | 9h30 as 12h
Programacao especial

Roteiro Caminhos de Luz Chico Xavier — Caminhada pela
Praga Chico Xavier, Centro Espirita Luiz Gonzaga, Grupo
Espirita Meimei, Casa de Chico Xavier e Fazenda Modelo
—Jhon Harley Madureira Marques

A histéria da humanidade soh a lente espiritual

UNIVERSO DE DEUS - Uma visao espiri

Déa Berttran tem a ousadia, em seu novo livro,
de tracar uma histéria da filosofia sob a ética
espiritual e consegue se desempenhar com bri-
lhantismo. E uma obra impar que aborda um
assunto complexo, mas escrita com a leveza de
um bate-papo entre amigos, sem abrir m&@o da
seriedade que o tema exige. Imperdivel!
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A crianca e a criminalidade

CLAUDIA SANTOS

explicagao

educacgcao ® evolugao

34 ANOS

No segundo semestre de 2008 um garoto de 12
anos foi destaque na midia nacional por ter sido preso
algumas vezes depois de fugir da policia dirigindo
em alta velocidade carros roubados na zona sul da
capital paulista. Conhecido da PM, um ano antes
ele ja aparecia em boletins de ocorréncia registrados
por casos de furto, roubo e ameacas. A mie, em uma
de suas declaragbes a imprensa, disse que ja tinha
batido bastante nele, mas “o molequinho era terrivel
mesmo”. O caso desse garoto é apenas um em Vvdrios
com os quais nos deparamos uma vez ou outra, que
nos deixam indignados e nos fazem questionar: Como
uma crianga pode ter uma ficha criminal maior que ela
prépria? Qual a explicacio? O que fazer para colocé-la
nos “eixos” novamente’!

O pai da Antropologia Criminal, o cientista
e médico italiano Cesare Lombroso, defendia, no
inicio de seus estudos, que “um criminoso nato tinha
origem no atavismo, na heranca da idade selvagem”.
Do seu ponto de vista, esse tipo de delinqtiente era
incorrigivel em razio da ndo-evolugio de aspectos
fisicos e psiquicos de sua personalidade. Ele negava
o livre-arbitrio a esse criminoso nato, “por acreditar
na determinagiio absoluta da pratica delituosa por
fatores antropoldgicos”. Mas, no final de sua vida,
deu relevo aos aspectos ambientais na producio do
fato delituoso, além de concluir, em conseqiiéncia de
sua adesdo ao Espiritismo, que, dentre os criminosos,
poucos poderiam ser considerados como natos.

Ao escrever sobre o centendrio de sua morte, co-
memorado este ano, o professor Miguel Reale Junior
lembra, em artigo publicado no jornal O Estado de
Sao Paulo (3/1/09), da posi¢do do cientista italiano
no comeqo e fim de sua existéncia. E afirma: “Allan
Kardec, em O Livro dos Espiritos, reconhece o livre-
arbitrio, mas admite que nio sdo os caracteres fisicos
que determinam o comportamento, e sim a natureza
do espirito encarnado, que pode ter inclinagio para
o mal, mas possui o poder de enfrentar com o seu
querer a tendéncia manifestada”.

Com relagio ao livre-arbitrio, o professor Reale
deixa sua prépria conclusdo: “Cabe situar o homem
em suas circunstancias bioldgicas e sociais, pois age
no mundo que o circunda. O homem possui uma
liberdade, mais que situada, sitiada, sem deixar de
ter, contudo, uma esfera de decisdo Gltima pela qual
define a realizagio da vontade e a do seu préprio
modo de ser. Sem liberdade perdem sentido a dig-
nidade do homem e a imortalidade do espirito.”

Licoes dos espiritos

De fato, conforme lembra Marlene Nobre, presiden-
te das Associagdes Médico-Espiritas do Brasil e Interna-
cional, as ligdes dos espiritos sio bastante claras nesse
sentido: “Nio sdo os caracteres fisicos que determinam
o comportamento, mas o grau de evolugiio do espirito
encarmado. Se o espirito tem inclina¢do para o mal, isso
vai ser determinante em suas escolhas.”

A juiza Jacira Silva completa: “Todos trazemos
um patrimonio moral e intelectual quando nasce-
mos, produto de construgdes pretéritas. Claro que
a tendéncia acentuada de uma crianga para o crime
s6 pode representar reminiscéncia do passado, pois,
por mais que o meio lhe fosse desfavordvel e lhe
ensinasse a ser criminosa, nessa idade ainda nao
seria possivel ter o dominio que uma crianga como
essa demonstra. Da mesma forma, quando vemos
uma crianga tocar um instrumento musical com
perfei¢io em tenra idade, ou demonstrar qualquer
aptiddo boa muito desenvolvida, podemos acreditar
que se trata de lembranga forte do aprendizado de
outras existéncias”, explica.

A advogada Marilia de Castro, membro da As-
socia¢io Juridico-Espirita do Estado de Sao Paulo,
pondera que cada caso é um caso. “Cada espirito tece
sua trajetdria junto daqueles que o cercam em diversas
encarnagdes. Apenas acompanhando de perto o caso
de uma crianga é que podemos determinar as causas
que a motivaram a pratica dessas agdes. O ato que para
nds € um crime, para uma crianga, € mesmo para um
adolescente, sem orientagiio adequada da familia, pode
ser uma brincadeira irresponsavel, auto-afirmagio no
seu grupo social, contestagiio aos pais e aos familiares
em geral, busca pelo perigo, imita¢io de cenas de filmes
e novelas. Pode ser perversidade ou até mesmo ter
boa finalidade, mas com a utilizacio de meios ilicitos,
como no caso de um filho que o faz para ajudar uma
mae doente e que ndo tem dinheiro para comprar um
remédio, por exemplo”, acredita.

Recuperacao

Mas se somos reencarnacionistas e acreditamos na
recuperaciio do ser humano, na sua evolugio espiritual,
perguntamos: Qual seria a saida para meninos como
o citado acima? A resposta pode ser encontrada nos
ensinos de Allan Kardec e dos espiritos. André Luiz
contribui para o debate, apontando para o diagnéstico
do problema e o caminho para a sua solu¢io (Meca-
nismos da Mediunidade, cap. 23): “Os manicémios
e as penitencidrias estao repletos de irmaos nossos
obsidiados que, alcancando o ponto especifico de
suas recapitulagoes do pretérito culposo, a falta de
providéncias reeducativas, nada mais puderam fazer
que recair na loucura ou no crime, porque, em verdade,
a alienagio e a delingtiéncia, na maioria das vezes,
expressam a queda mental do espirito em reminiscén-
cias de lutas pregressas, a semelhan¢a do aluno que,
voltando a licdo, com recursos deficitarios, incorre
lamentavelmente nos mesmos erros.”

Raciocinando nesses termos, concluimos que
os delingiientes contumazes sdo espiritos que re-
capitulam mentalmente as a¢des nefastas de vidas
passadas, e, por falta de reeducagiio moral, voltam
a cometer crimes.

“Mas eles se reeducario? Nao hd divida que sim,
ndo importa o ndmero de existéncias que se fagam
necessarias, porque a evolu¢io é uma fatalidade”,
acredita Marlene.

Arquivo

“0 Espiritismo diz que o reencarnante vem ‘preparado
para a vitoria', mas precisa da educacdo dos pais, do
trabalho da familia. Como Piaget, José Herculano e
outros individuos que contribuiram para a compre-
ensdo da necessidade de educagao defendem que a
crianga abandonada, mal-amada, poderéd apresentar
problemas. A missdo dos pais é educar seus filhos,
considerando-os espiritos indestrutiveis”

“A Unica maneira de vencer as causas profundas da
criminalidade é oferecer as criaturas humanas material
que as eduque moralmente e lhes altere a onda mental
negativa, de tal maneira que consigam assimilar 0s
recursos que vém da espiritualidade superior. André
Luiz enfatiza o que Kardec chama de educagdo moral,
nao apenas a instru¢do, mas a devida orientacdo moral,
baseada nas licdes do Cristo”

Marlene Nobre, médica

Heloisa Pires, escritora

O caminho da educacao

E qual o caminho que a educag¢do teria de
seguir? O préoprio André Luiz enfatiza: “Se estiver-
mos desarmados de elementos morais suscetiveis
de alterar-nos a onda mental para a assimilagio
de recursos superiores, quase sempre tornamos
a mesma perturbagdo e a mesma crueldade que
nos assinalaram as experiéncias passadas. Nesse
fenémeno reside a maior percentagem das causas
de insania e criminalidade em todos os setores da
civilizagdo terrestre, porquanto é ai, nas chamadas
predisposi¢oes morbidas, que se rearticulam velhos
contlitos, arrasando os melhores propdsitos da alma,
sempre que descure de si mesma.”

A escola do lar

Nenhum outro centro educativo é mais impor-
tante do que o lar. “O lar é o mais vigoroso centro
de indugdo que conhecemos na Terra”, diz André
Luiz (Mecanismos da Mediunidade, cap. 16). E en-
fatiza: “O espirito reencarnado, no periodo infantil,
recolhe dos pais os mapas de inclinagio e conduta
que lhe nortearao a existéncia.”

Sao os pais, portanto, que transmitem aos filhos,
permanentemente, estimulos educacionais através
de idéias, palavras e atos. “Os pais devem mostrar o
lado bom da vida aos seus filhos, leva-los a tratamen-
to espiritual, realizar o Evangelho no Lar, consultar
especialistas como psiquiatras, neurologistas e psico-
pedagogos, se preciso. E usar o didlogo, o exemplo,
o amor, que traz limites”, declara Heloisa.

Baseada no ensino dos espiritos quanto a in-
fluéncia do lar na vida humana, Marlene ressalta
que “a maioria esmagadora das criangas encar-
nadas retrata psicologicamente os pais; sdo, pelo

E possivel
corrigir alguém?

E possivel “consertar” a crianga que tenha prati-
cado furtos, roubos e até assassinatos? Helofsa Pires
cita o pediatra e psicanalista inglés Donald Woods
Winnicott (1896-1971) para dizer que sempre ha
possibilidade de costurar pontas soltas na constru-
¢do do pensamento. “Um terapeuta bom faz o que
chamarfamos de milagres, se milagres existissem.
Um terapeuta magnifico é Jesus de Nazaré. Basta
lembrar de Madalena e Paulo de Tarso”, afirma.

A advogada Marilia acredita que hd casos faceis e
mais dificeis de reeducaciio. “Indmeras criangas, com
boa indole, convivem com verdadeiras quadrilhas de
bandidos, sejam da periferia ou de classes mais altas,
desde os primeiros dias de sua vida. Sdo criangas que
tém como principios a solidariedade, a sinceridade, a
coragem na defesa de seus companheiros, empreen-
dedorismo, por exemplo. Com o tempo, percebem
os valores equivocados em que foram educadas. Se
tiverem a oportunidade com novas atividades, serdo
cidadas cumpridoras dos deveres familiares e sociais.
Inclusive contribuem direta ou indiretamente para
que a sociedade entenda o comportamento dos que
optaram pelo crime. Existem outros casos de perver-
sidades graves, e s com muito estudo e trabalho de
profissionais especializados e de familiares, somados ao
amor de pessoas proximas, € que alterardo um pouco
Ou Muito esses atos numa encarnagio”, analisa.

A juiza Jacira ndo vé outra saida sendo o “investi-
mento no espirito”. “Matar ndo faz outra coisa sendo
libertar o espirito para agir ainda mais livremente.
Punir, simplesmente, ndo vai gerar resultado produti-
vo. O caminho é educar. Muitos podem argumentar
que ndo vai adiantar, que o que esta perdido estd
perdido. Mas o que fazer, entdo? Sabemos que somos
espiritos imortais e temos a eternidade pela frente.
Vamos educar, ainda que todo nosso trabalho s6
venha a apresentar bons resultados num futuro dis-
tante”, alerta. A juiza ainda completa: “Esses casos
ndo costumam apresentar bons resultados de uma
hora para outra. Sempre requisitam um trabalho
lento, demorado e persistente. Mas o ser humano
é perfectivel, e por isso mesmo é capaz de mudar.
Virios exemplos tém comprovado que vale a pena
investir no ser humano, pois dificilmente uma pes-
soa bem trabalhada ndo produz nenhum resultado
positivo”, conclui. (Leia mais na pagina 5)

“Como vemos, a inica maneira de vencer as cau-
sas profundas da criminalidade é oferecer as criaturas
humanas material que as eduque moralmente e lhes
altere a onda mental negativa, de tal maneira que
consigam assimilar os recursos que vém da espiritua-
lidade superior”, diz Marlene. “André Luiz enfatiza o
que Kardec chama de educa¢iio moral, ndo apenas a
instru¢do, mas a devida orienta¢io moral, sobretudo
baseada nas li¢gdes do Cristo”, completa.

Mudancas
A reeducagio comega na gestagdo. A crianga
tem de receber, até os 7 anos, novo material

menos por algum tempo, médiuns dos genitores,
em virtude do ajustamento das ondas mentais que
se estabelece entre eles. Pais e filhos alimentam-se
reciprocamente através dessa permuta constante de
matéria mental”.

De acordo com a médica, somente depois que as
experiéncias fora do lar se tornam mais fortes ¢ que os
filhos costumam alterar os moldes mentais recebidos
dos genitores. Recorda que existem outros centros in-
dutores importantes como as instituigoes de ensino, as
escolas profissionalizantes e as demais oficinas de agio
construtiva no seio da sociedade. “Nao ha diavida de
que a escola serd sempre um novo educanddrio para
a criatura encarnada. Nela, os professores sdo orien-
tadores dos alunos, através do mesmo fendomeno de
harmoniza¢io das ondas mentais”, afirma.

“No entanto, o lar ainda é o centro indutor por
exceléncia. E, na educa¢io, nio podemos esquecer
a influéncia de companheiros desencarnados, que

“Nascemos em cada vida com uma bagagem, com a qual
deveremos trabalhar para, aproveitando as oportunidades
desta vida, aprimord-la. O meio deve favorecer esse
processo, mas nem sempre isso acontece, pois, vivendo
egoisticamente, a sociedade costuma ser hostil com 0s
menos favorecidos. O dever dos mais avangados € ajudar
0s mais fracos, como bem ensina a filosofia espirita. A
existéncia de pessoas em desequilibrio, necessitadas de
ajuda, impde aos mais adiantados estender-lhes as maos
para ajuda-las a desenvolver o senso de moralidade”
Jacira Silva, juiza

“Havera um tempo em que a sociedade se voltard mais
para a formagdo moral da pessoa humana, e esses
problemas terao solugao em mais curto tempo, porque
0 nosso ideal serd o efetivo amar ao préximo como a
nés mesmos”

Marilia de Castro, advogada

educativo que lhe inspire mudangas para melhor.
Os educadores devem visar principalmente o
aperfeigoamento dos impulsos mentais, sobre-
tudo dos que tém maior dificuldade. Reforma
intima e educa¢do moral sdo fundamentais. “A
educagdo visa estimular o que temos de bom e
extinguir vicios e tendéncias negativas”, explica
a escritora Helofsa Pires. Segundo ela, a defici-
éncia na educac¢io, a falta de trabalho dos pais
suficientemente bom e de compreensido da vida
como uma continua¢do do mundo espiritual é
que fazem com que garotos, por exemplo, entrem
no mundo da criminalidade.

podem atuar negativamente, sendo responsdveis
na maior parte das vezes por mudanga de atitudes
dos jovens, que passam a apresentar tendéncias
inquietantes, sem que Os pais consigam reverter as
situagdes negativas”, lembra Marlene.

Assim, na precocidade para o mal, vemos

criangas que tornam a fazer o que faziam em vidas
anteriores, voltam-se para a criminalidade porque
nio receberam estimulo algum de reeduca¢io, nem
no centro indutor do lar, nem na escola. Entre os
mais carentes, a sonegagao da bén¢io da escola
ainda ¢ mais gritante, e acontece, muitas vezes,
por lamentaveis descuidos ¢ desvios dos poderes
constituidos.
“Poderiamos admitir, como Lombroso, que
existem determinados casos de criminosos natos.
Sao esses que nao receberam estimulo algum de
mudanga, através da educagio amorosa, desde a
mais tenra idade”, finaliza a médica.
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O pensamento como gerador de patologias

CLAUDIA SANTOS

Tacito Sgorlon, 37, é
otorrinolaringologista e cirurgido
da Cabecga e Pescogo, além de
presidente da Associagdo
Médico-Espirita de Ribeirao
Preto. Abaixo, ele fala do
pensamento, tema de palestra
dada no ultimo Medinesp, o
congresso internacional da
Associacdo Médico-Espirita

Folha Espirita — H4a muito ja se sabe da impor-
tincia dos pensamentos na vida das pessoas. E muito
difundido, por exemplo, o valor dos pensamentos
positivos para atrair o bem e a prosperidade. Mas
por que nos ultimos tempos isso tem sido muito
mais difundido?

Tacito Sgorlon — Se formos avaliar como um
todo, fala-se tudo muito negativamente. A midia traz
noticias negativas em excesso. Violéncia traz violén-
cia. Entdo, pode-se imaginar a carga mental negativa
vivida hoje pelo nosso planeta. Mas comegam a surgir
nicleos para combater o que estd acontecendo, assim
como discussdes sobre coisas espirituais e os problemas
pelos quais as pessoas estdo passando. Nunca se viu
tantos individuos com problemas como hoje e isso os
faz buscar algo mais. E o sofrimento para o progresso.

As pessoas tendem a pensar que, se estio bem
de dinheiro, nio ha necessidade de se buscar nada
mais. Porque estar bem é estar bem materialmente,
pelo menos na visio de uma boa parte delas. Mas
NAO sOmMos seres materiais. Somos seres espirituais
numa vivéncia material. E as pessoas comec¢am a ter
percep¢io disso. Daf a avalanche de livros de auto-
ajuda. Como sabemos, a maioria das doencas atuais
tem fundo mental decorrente de desajuste desta ou
de outra encarnagio.

FE — Essa avalanche de obras de auto-ajuda
realmente ajuda ou é apenas um amontoado de
paginas’

-.espaco
do jeitor

—

Benedito Valvassouras

Sgorlon — Fazer palestras ndo traz evolugiio para

ninguém, escrever livros, idem. Temos de tomar cui-
dado com alguns desses livros que estdo saindo. Nao
adianta escrever livro bonito e ter atitudes ruins. Em
muitos livros percebemos que o autor estd mais preo-
cupado com quanto vai gerar de lucro do que instruir
para mudar a consciéncia da humanidade. Temos o
exemplo de Chico Xavier, que escreveu 439 livros

+ e exemplificou o que neles havia. O que vocé acha

que seria das obras do Chico se ele fumasse, ingerisse
bebidas alcodlicas freqiientemente e tivesse desen-
carnado através do suicidio? Qual a credibilidade
que teria o seu trabalho? Alguém iria ler algum livro
e acreditar que aquilo que est4 escrito é verdadeiro?
Por isso as nossas atitudes e agdes sdo soberanas as
nossas palavras.

FE - Qual o valor da palavra?

Sgorlon — A palavra é o reflexo do nosso ser,
daf a sua importancia. A palavra falada impregna a
energia decorrente de quem a emite. O pensamento
é energia. Com a lei do progresso sempre atuante,
as pessoas comegam a questionar 0 que somos e
qual a nossa fungdo perante a vida. Assim, com
essa reflexdo, iniciam a mudanca do pensamento
com relagdo ao intrapessoal e interpessoal. Falam
de amor, paz, trabalho, harmonia, honestidade e
ddo receitas de como deve ser a vida. As pessoas
estdo comegando a buscar isso, porém s6 buscar ndo
adianta, é necessdrio praticar. O Espiritismo estd se

“Termo ‘anencéfalo’ gera

Prezada Irvénia Prada. Li seu artigo sobre o assunto
na edigio de outubro da Revista Internacional de Es-
piritismo. A senhora acha que Chico Xavier espirito
discordaria da sua opiniio? Nem eu. Mas no livro
Chico Xavier Responde, da Livraria Espirita Edigoes
“Pedro e Paulo”, edigao de 2007, supostamente ditado
por Chico Xavier jd desencarnado ao respeitado mé-
dium Carlos Baccelli, o autor espiritual nao defende
a continua¢io da gravidez de anencéfalos. Pe¢o por
gentileza, primeiro, que a senhora confira a transcri¢cio
abaixo do didlogo entre médium e espirito que extrai
das pdginas 136 a 139 do livro e, depois, me dé sua
opinido. Seria mesmo Chico Xavier?

P: Vocé é contra ou a favor do abortamento,
em casos em que o feto esteja se desenvolvendo
sem cérebro?

R: Creio que o assunto seja pertinente ao
livre-arbitrio dos genitores, especialmente ao da
mae, mas, qual o significado de se levar a termo
uma gestagao que, com os modernos recursos da
Medicina, jd se sabe de antemao comprometida
do ponto de vista genético? Nio seria penalizar,
desnecessariamente, os familiares?

P: A Medicina, todavia, nio pode cometer
enganos!

R: Tudo o que é humano é passivel de erro, mas
ndo nos apoiemos em sofismas da inteligéncia para
Justificar pontos de vista extremistas que a Doutrina
Espirita ndo defende.

P: Impedir o espirito de reencarnar em um
corpo sem cérebro nio seria frustrar-lhe a poski-
bilidade de reajuste? g

R: O espirito ndo reencarna num corpo que se
forma sem cérebro.

P: Se o corpo humano se estrutura a partir
do corpo espiritual, como interpretar o caso do
anencéfalo, ou seja, do feto que se desenvolve
sem o 6rgdo cerebral?

R: Na maioria das vezes, trata-se de fenémeno
pertinente as leis da matéria, constituindo-se em

' prova para os pais que, em vidas anteriores, niao
souberam honrar os compromissos em que agora
se frustram.

P: O caso do anencéfalo que, alids, tem sido
muito debatido na atualidade, é uma questdo
" genética ou espiritual?

' R: A causa determinante, para os que nele se
"envolvem, é sempre de ordem espiritual.

P: Os “espiritos ovoéides” ndo poderiam reen-

carnar em tais condi¢des?

|

I R:Se nos “espiritos ovéides” a atividade intelec-

» tual pode se apresentar transitoriamente suspensa,
' ndo significa que tenham se desprovido de cérebro.
P: Mas concordar com o abortamento em tais

- circunstincias nio seria endossar a eutandsial

R: Repetimos: onde ndao mais existe vida inte-
- lectual e moral em atividade, a prética da eutandsia
'ndo se caracteriza. ,
- P: Como saber se ndo mais existe vida inte-
lectual e moral em atividade?

R: A Ciéncia, cada vez mais, dispord de sofis-
ticados recursos técnicos para que ndo incorra em
lamentdveis equivocos de diagnéstico.

Fiquemos em paz, com Jesus.

Mauricio Bevilacqua (Sao Paulo — SP)

Prezado Mauricio

Eu ndo tenho como afirmar se a autoria espi-
ritual é mesmo de Chico, embora o respeito ao
médium Carlos Baccelli. O que podemos fazer é
analisar criticamente o teor da mensagem. Vamos
comegar pela expressao que considero verdadeira:
“O espirito ndo encarna num corpo sem cérebro”
(entenda-se encéfalo). Em vdrios momentos do
artigo, insisto com o conceito de que num feto que
se desenvolve de maneira organizada, dentro do
Gtero materno, com batimentos cardfacos e outras
fungdes viscerais, encontra-se preservada, pelo me-
nos, a porgio profunda do encéfalo (tronco cerebral
alto). Portanto, ndo é um feto sem cérebro, nio é
um anencéfalo, e “tem”, sim, espirito, ou melhor,
é um espirito em processo encarnatdrio. Por isso
também insisti tanto no fato de que este termo
“anencéfalo”, utilizado de maneira inadequada, gera
conceitos equivocados e comportamentos também
equivocados.

Outra coisa, vamos ao trecho: “Onde ndo mais
existe vida intelectual e moral em atividade, a
pratica da eutandsia no se caracteriza”. Em minha
leitura, esse trecho nio se refere aos fetos “anen-
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SEJA ASSINANTE
DA FOLHA ESPIRITA

Se vocé gosta de se manter bem informado sobre o
Movimento Espirita e obter interpretacdes da Doutrina para

' acontecimentos do cotidiano, esta na hora de assinar a

Folha Espirita. Sio 35 anos de existéncia, com informacao
de qualidade e relevancia para o seu lar.

Assine a Folha Espirita e colabore na divulgacao da Doutrina Espirita.

Valor da assinatura
2 anos - R$ 66,00

Escolha sua opcao de assinatura e forma de cobranca (cheque nominal, boleto ou cartdo de ¢
envie seus dados (nome, endereco completo, telefone e e-mail) para avenida Pedro Severino J
CEP 04310-060 — Sao Paulo — SP ou e-mail assinatura@folhaespirita.com.br

Informacoes: (11) 5585-1977 | www.fplﬂhragspriﬂri;g.cﬂqm.br

disseminando com base s6lida. Sem milagre, mitos
ou dogmas. As explicacdes sdo incontestdveis. No
entanto so ler livros espiritas ndo traz evolugio para
ninguém e nem torna a pessoa espirita. Mas a pratica
sim. Por que serd que Jesus € tdo respeitado? Tanto
para encarhados quanto para desencarnados? Porque
tudo o que ele falou ele fez. Ele demonstrou. Se nao
tivéssemos os exemplos... Ele veio e exemplificou
tudo. Kardec orienta que fora da caridade nao ha
salvagdo. O que é caridade? Caridade é o amor em
pratica. Foi o que o Cristo exerceu.

FE — Onde sao fabricados os pensamentos?

Sgorlon — Quem dé essa despolarizagio no neu-
ronio € o espirito. O pensamento evoluiu e trouxe a
inteligéncia, que trouxe a responsabilidade através
do livre-arbitrio. Vocé tem o poder de decidir o que
é certo e o que ¢é errado. N6s temos esse poder de
discernir o bem do mal, o amor do rancor.

FE — Existe uma quimica especifica do pensa-
mento nocivo?!

Sgorlon — No pensamento, ndo sé negativo
quanto positivo, estamos vivenciando uma idéia.
Quando estou na matéria, eu posso enganar. Posso
dizer uma coisa e pensar outra. No mundo espiritual
isso ndo é possivel. Quando falamos coisas boas, atra-
fmos coisas boas também. Se pensamos algo ruim,
estamos vivenciando essa histéria, desencadeando
uma drea cerebral, igual a0 momento em que nds
participamos dessa histéria. Desencadeamos, entio,
uma cascata hormonal de estresse. Agora, o que
muda é o tempo. Esse tempo que decorreu da histéria
até vocé pensar nela hoje. Porque vocé pode pensar
de uma forma mais harmoénica ou até de uma forma
mais revoltada sobre uma situagio anterior. Vocé
pode relembrar uma histéria e ter mais magoa, relem-
brando, ou ter uma sensagio mais caridosa. Quanto
menos vocé tocar em assuntos de uma histéria ruim
que ocorreu no passado, mais dificil se torna vocé
relembrar essa historia. Vocé desloca a informacio
ruim para uma area mais remota do cérebro. Por
isso temos de parar de falar em coisas ruins. Se as
relembramos, a informag¢do volta para uma drea mais

céfalos” (demonstrei no artigo que a liga¢io da
consciéncia se faz no tronco cerebral alto). Acho
que a Unica situagio para a qual ele se ajustaria
seria a dos “fetos” monstruosos, sem organizagio
morfolégica, sem nenhuma caracteristica humana,
conforme também estd elucidado no artigo. Esses
seriam os casos de gestagio “sem” espirito.
Concluindo, sendo ou ndo a mensagem proce-
dente de Chico Xavier, ndo a vejo como expressio
favoravel ao abortamento do chamado “anencéfa-
lo”. Se fosse, com certeza nio seria do Chico, pois
toda a sua vida de misericérdia e bondade nio se
coadunaria com esse ato de violéncia e desumanida-
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facil do cérebro. Devemos esquecer as coisas ruins,
filtrar as informagdes e pensar nas idéias boas, pois
a freqiiéncia de onda de um pensamento positivo é
muito maior do que a de um negativo, gerando uma
vibra¢io mais harmonica naquele que o emitiu.

FE — O bom pensamento pode reverter doen-
cas?

Sgorlon — Como estamos na matéria, quando a
doenga chega esta nela também. Nossa onda mental
e nossas atitudes tém a ver com nossas doengas.
As vezes elas sio um “cutucio” para nos avisar
que devemos mudar uma conduta, por exemplo.
O pensamento positivo altera nosso perispirito
(que tem plasticidade) em dire¢io a cura real e, a
partir daf, vai refletir no corpo somdtico para a cura _
da doenga fisica. Além disso, o pensamento atua
diretamente nas nossas células para uma melhor
resposta terapéutica.

FE — Algum remédio pode mudar nosso pen-
samento!

Sgorlon — Nio. Temos de evitar falar em coisas
ruins. Mudar nossa perspectiva mental. Se uma pessoa
estiver falando mal de alguém, nio devemos ouvir.
Nio devemos também ver coisas ruins, porque elas
podem ficar registradas no nosso cérebro. O impor-
tante ¢ filtrar aquilo que é bom. Isso leva tempo,
dedicacio e esfor¢o, mas todo mundo chega 14!

FE — Quando Jesus realizava curas, muitas vezes
dizia: “Vai, a tua fé te salvou.” Podemos dizer que
os chamados milagres estio ligados ao poder do
pensamento?

Sgorlon — Como espirita, ndo uso a palavra mila-
gre. Tudo tem explicagio. As curas de Jesus sdo curas
fisico-quimicas sim! Tudo depende do ser. E ele dava
forca para as pessoas, dizendo que a fé as tinha curado,
ou seja, ele promovia a autocura. Ele ndo curou todos,
pois a cura depende do médico e do paciente.

Sobre o poder do pensamento, recomendamos a
leitura de O Dom da Mediunidade e A Obsessao e suas
Médscaras, de Marlene Nobre, da FE Editora; Em Dois
Mundos e, de André Luiz

conceitos equivocados”

de que € o de arvorar-se em destruir a vida alheia.
Também acho verdadeira a expressdo de que “a
ciéncia, cada vez mais, dispora de sofisticados recur-
sos técnicos para que ndo incorra em lamentdveis
equivocos de diagnéstico”. O que a ciéncia ja esta
mostrando é que o chamado “anencéfalo” nio ¢é
anencéfalo, conceito que por si s6 poderd eliminar
toda essa confusdo em torno de uma questio ele-

mentar que € a de se respeitar a vida.
Fraterno abraco,

Irvénia Prada,
membro da Associagao Médico-Espirita do Brasil

E O OPERADOR DO DIREITO

Maria Odete Duque Bertasi e Eduardo Ferreira Valerio

Adquira o

325,

Se vocé

ainda nao tem seu

e-mail cadastrado na
Folha Espirita,

faca-o pelo telefone
5585-1977 ou 5585-1943.
Ou envie mensagem para

folhaespirita@folhaespirita.com.br.
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CAPITULO 19

A jovem desencarnada

Momentos antes da saida de Lisias com os
outros jovens para algumas horas de repouso
e lazer, André Luiz soube que uma neta de D.
Laura, recém-desencarnada, também estava
hospedada na casa.

A s6s com a dona da casa, o médico perguntou
por que a neta nio comparecera a mesa para
jantar com a familia. E a avé replicou: Aqui,
ndo trazemos a mesa qualquer pessoa que se
manifeste perturbada ou desgostosa. Como a
neta estava muito nervosa e inquieta, em estado
de esgotamento nervoso, emitia fluidos pesados
que se misturavam aos alimentos, por isso tinha
de fazer as refei¢des sozinha. Ao desencarnar,
a jovem passou 15 dias em forte sonoléncia no
Umbral; a rigor, deveria ter sido levada ao parque
hospitalar da coldnia, mas o ministro Couceiro
achou melhor situd-la sob os cuidados diretos
da avé.

André Luiz pediu para conhecé-la. Laura
introduziu-o a jovem como sendo um irmaio,
que voltara da esfera fisica hd pouco tempo. E
explicou ao visitante que Elofsa se encontrava
assim por ter desencarnado vitima de tubercu-
lose. A doenga deixara-lhe marcas profundas,
mas ela a aconselhava a manter o otimismo e
a coragem. A jovem caiu em prantos. Laura
acariciou-a e pediu-lhe para reagir contra a
tristeza. E explicou: Essas impressées sao os
resultados da educacao religiosa deficiente,
nada mais. Lembrou-lhe ainda que sua mae
chegaria em breve e que ndo deveria esperar
fidelidade do noivo que deixara na Terra. Elofsa
estava inconsoldvel, porque acreditava que o
noivo ndo desposaria outra.

Na tentativa de conter o pranto da jovem,
André Luiz retomou o didlogo perguntando
de onde ela viera e o que havia acontecido.
Ela explicou que vinha da cidade do Rio de
Janeiro, onde lutara durante oito meses contra
a doencga. Falou do seu imenso pesar por ter
transmitido a moléstia a sua querida mie e
por constatar o grande padecimento do noivo.
Mais uma vez, a avé interferiu lembrando que
na Terra somos levados a considerar que ndo

existe sofrimento maior que o nosso, no entan-
to, isso ndo é verdade, hd pessoas que sofrem
muito mais. Quanto ao noivo, assegurou-lhe
que ele nio tinha condigdes de guardar-lhe
fidelidade.

“Amor iluminado ndo é para qualquer cria-
tura humana. Conserva, portanto, o teu oti-
mismo. Poderas auxilia-lo, sem duvida, muitas
vezes, mas no que concerne a unido conjugal,
quando puderes excursionar as esferas do pla-
neta, em nossa companhia, ja o encontrards
casado com outra.”

Apesar das explicagdes, Elofsa ndo se con-
formava. Diante do quadro de negagdo e na
tentativa de ndo criar novas expectativas, a
avé foi incisiva, fez a neta recordar a amiga
que deixara na Terra, Maria da Luz, revelan-
do-lhe que o noivo a envolvera em vibragdes
amorosas, desde o momento em que soube
que sua moléstia a levaria irreversivelmente
a morte. Ele vai se casar com ela. Eloisa, em
prantos, lamentou: Justo com a minha melhor
amiga!

Nado serd, porém, mais agradavel confia-lo
aos cuidados de uma criatura irma? E Laura
lembrou que é muito mais vantajoso deixar
alguém querido junto a um cora¢do amigo.
E para encerrar o assunto concluiu: “Sei a
causa do teu pranto, filhinha: nasce da
terra inculta do nosso milendrio egoismo, da
nossa renitente vaidade humana. Entretan-
to, a vovo ndo te fala para ferir, mas para
acordar.”

Pontos para estudo

1) Pessoa doente ndo deve fazer parte da mesa
de refei¢des.

2) A maioria dos desencarnados passa pelo
Umbral na fase de torpor.

3) No além, familiares acolhem parentes
desencarnados em seus lares.

4) As religides ndo preparam as pessoas para
a morte.

5) Despreparo para lidar com os lagos afe-
tivos.

s m o b

construcgcao e

mudancas

e

34 ANOS

Nosso Lar

CAPITULO 20

Nocoes de lar

Ap6s a visita aos aposentos de Eloisa, André Luiz
continuou conversando com Laura para aprimorar seus
conhecimentos. Perguntou se ela tinha atribui¢tes fora
da casa. Sim; vivemos numa cidade de transigdo (...),
as finalidades da colonia residem no trabalho e no
aprendizado. As almas femininas, aqui, assumem
numerosas obrigacoes, preparando-se para voltar ao
planeta ou para ascender a esferas mais altas.

Explicou que o lar terrestre tentava copiar a estru-
tura doméstica da col6nia, mas ndo conseguia devido
ao forte cultivo do egoismo. Por sofrer com isso, pediu
orientagdo a um grande instrutor do Ministério do
Esclarecimento.

O orientador, muito versado em Matematica, fez-
nos sentir que o lar é como se fora um angulo reto nas
linhas do plano da evolugcdo humana. A reta vertical
é o sentimento feminino, envolvido nas inspiracgoes
criadoras da vida. A reta horizontal é o sentimento
masculino (...). O lar é o sagrado vértice onde o ho-
mem e amulher se encontram para o entendimento
indispensavel. E templo, onde as criaturas devem se
unir espiritual antes que corporalmente.

Socidlogos terrenos dizem que o instituto da
familia estd ameagado, entretanto, o lar é conquista
sublime, que os homens s6 conseguirdo lentamente.
Direitos e deveres ainda nido sdo legitimamente
partilhados. Na maioria dos casos, os casais ter-
restres passam as horas sagradas do dia vivendo a
indiferenca ou o egoismo feroz.

A mulher ndo se decide a animar o marido em seus
deveres e compromissos de trabalho; o homem, por
sua vez, nio voa junto com ela no mesmo diapasdo

de carinho. Enquanto ela fala nos filhinhos, ele ex- -

cursiona pelos negdcios; se ele examina dificuldades
no trabalho, a mente dela esta distante, pensando em
moda. Nio se forma, assim, o angulo de 90 graus; ndo
ha o encontro das duas linhas.

André Luiz lamentou que esses conceitos ainda ndo
fossem compreendidos na Terra. Laura explicou que
é uma questiao de amadurecimento espiritual. Raros
reconhecem que o lar é instituicdo essencialmente
divina e que se deve viver, dentro de suas portas, com
todo o coragdo e com toda a alma.

No comeqo do relacionamento, tudo sio rosas,
depois, em plena vida conjugal, os conjuges voltam

x-ministro divulga Espiritismo

WELLINGTON BALBO

aos velhos vicios mentais e passam a viver no estreito
circulo pessoal, perdendo, finalmente, a camaradagem
e o gosto de conversar. Na atual fase terrena, ha raris-
simas unides de almas gémeas, reduzidos matrimo-
nios entre almas afins, e esmagadora percentagem
de ligacoes de resgate. O maior numero de casais
humanos é constituido de verdadeiros for¢ados, sob
algemas.

Voltando ao tema inicial, Laura esclareceu que
as almas femininas em Nosso Lar devem aprender a
ser mies, esposas e missiondrias, fugindo da piedosa
ociosidade no lar ou dos muitos anos de servidao.
A mulher ndo pode ir ao duelo com os homens
(...) A colénia oferece-lhes nobres servigos de
extensao do lar, como a enfermagem e o ensino,
entre outros. “Dentro de casa, a inspiracdo; fora
dela, a atividade. Uma ndo viverd sem a outra.”
E exemplificou com as proprias tarefas que lhe sdo
atribuidas. Quando o Ministério do Auxilio envia
criangas a sua casa para que cuide delas, suas horas
de trabalho sdo contadas em dobro. Essa medida
ressalta a importancia que a cidade confere a fungio
maternal. Quando ndo age como tal, permanece
nos deveres diuturnos de enfermagem, trabalhan-
do 48 horas semanais. “Oito horas de atividades
no interesse coletivo é programa facil a todos.
Sentir-me-ia envergonhada se ndo o executasse
também.”

Pontos para estudo

1) Habitantes de Nosso Lar alcam a plano mais
alto ou reencarnam.

2) Lar terrestre estd em construgdo, evoluird com
o desaparecimento do egoismo.

3) Lar: linha vertical e horizontal em angulo de
90 graus.

4) Analisar as causas de desencontros.

5) E as de encontros: mais camaradagem e gosto
de conversar.

6) Atribuigtes da mulher em Nosso Lar: 48 horas
semanais de trabalho.

7) Importancia da fun¢io maternal.

Organizagao: Marlene Nobre
Colaboragao: Walther Graciano Junior

Primoroso o artigo de Miguel Reale Junior, ex-mi-
nistro da Justiga, publicado no jornal O Estado de Sao
Paulo (3/1/2009), trazendo a tona a vida de Cesare
Lombroso, sua adesdo ao Espiritismo e experiéncias
acerca da mediunidade, comprovando, por intermé-
dio dos fatos, a existéncia da alma e a continuagiio
da vida. A propésito, afirma o autor do artigo que
Cesare Lombroso, antes de aderir ao Espiritismo,
ridicularizou a Doutrina codificada por Kardec.

No entanto, o destino reservava surpresas ao pai da
Antropologia Criminal. Sua conversio as idéias que
desprezara anteriormente deveu-se ndo a magicas ou
revelagdes, mas sim a situagdes vivenciadas por ele.
Como a maioria dos cientistas, Lombroso necessitava
de um universo palpdvel para se apoiar. A intencio do
presente artigo, porém, ndo ¢ aprofundar a discussio
sobre a adesdo de Lombroso ao Espiritismo, mas, sim,
mostrar a respeitabilidade e credibilidade adquirida
pela Doutrina dos Espiritos durante seus pouco mais
de 150 anos de existéncia.

Gragas ao meticuloso e sério trabalho elaborado
por Allan Kardec, passando pela implantaciio das

Vivéncias alteraram a
tese de Cesare Lombroso

Cesare Lombroso nasceu em Verona, cidade da re-
gido do Véneto, na Italia, em 18 de novembro de 1835.
Estudou Medicina na Lombardia, onde se formou pela
Universidade de Pavia, em 1858. Em 1859 serve, em
Padua e Viena, como médico militar na campanha contra
0s “Brigantaggio” e publica nesse ano um estudo sobre 0s
ferimentos das armas de fogo. Foi professor de Psiquiatria
na Universidade de Pavia (1862/1876), transferindo-se
a sequir para a Universidade de Turim onde leciona Me-
dicina Legal (1876), Psiquiatria (1896) e Antropologia
Criminal (1905). Escreveu dentre outros La Medicina
Legale dell'Alienazione (1873), Luomo Criminale (1875),
Luomo Delinguente (1876), Lantisemitismo e le Scienze
Moderne (1894), Il Crimine, Causa e Rimedi (1899),
sintese dos trabalhos precedentes.

Em 1871 assume a diregao do asilo mental de Pesaro
(1871/1876). A bibliografia de Lombroso abrange dreas da
Antropologia, Sociologia Criminal, Psicologia, Crimino-
logia, Filosofia e Medicina. Em 1891 realiza experiéncias
com a médium Eusépia Paladino, sendo os trabalhos
seguidos por uma comissao composta por Schiaparelli,
diretor do Observatorio de Mildo; Gerosa, catedrético de
Fisica; Ermacora, doutor em Filosofia, de Munique; e
Charles Richet, professor da Universidade de Paris.

Lombroso foi e € muito respeitado ndo s pela sua obs-
tinagao em investigar fatos como pela nobreza em rever
posicoes anteriores. ISso aconteceu na rea da Medicina,
| quando verificou a inconsisténcia da sua tese de que o
criminoso seria apenas fruto de um determinismo here-
ditério e 0 convencimento ante as experiéncias espiritas
comprovadas que o levaram de critico a admirador.

idéias espiritas pelos seus sucessores e também pelas
gigantescas obras sociais promovidas pelas insti-
tuigdes espiritas, € que hoje o Espiritismo goza de
grande simpatia na sociedade brasileira. Se Cesare
Lombroso e mais tantos outros membros da comuni-
dade cientifica esposaram os postulados codificados
por Allan Kardec, é porque houve seriedade e zelo,
dedicagiio e persisténcia na transmissio dos concei-
tos oriundos da espiritualidade maior.

Se, atualmente, novelas, revistas, jornais e reporta-
gens sao elaboradas sobre a Doutrina Espirita, é porque
ela usufrui de bom transito na sociedade, agradando
a diversos niveis culturais. Enfim, nio ha como negar
isso, ou seja, € evidente que a credibilidade conquistada
é fruto de empenho e persisténcia por parte dos divul-
gadores. Como esquecer Euripedes Barsanulfo, Cairbar
Schutel, Herculano Pires, Chico Xavier e tantos outros
que empenharam suas vidas em prol da transmissao dos
ideais da espiritualidade? Como esquecer os seareiros da
atualidade, tais como Divaldo Franco, Raul Teixeira,
Richard Simonetti, Marlene Nobre e tantos homens
e mulheres que se desdobram em favor do Espiritismo?
Alids, o espago € pequeno para homenagear tantos
bons divulgadores da Doutrina Espirita.

O artigo de Miguel Reale Jinior, publicado em ex-
pressivo jornal de nosso pais, € sinal de que o caminho
para a divulgacio espirita estd aberto. Mostra ainda que
estamos No rumo certo, nio obstante as dificuldades
enfrentadas por todos nés em face de nosso estagio de
evolugio. O avango na divulgagio espirita é inegavel.
Falta-nos, talvez, melhor comunicagio com a juventu-
de. Mas, com criatividade e ousadia, podemos quebrar
essa barreira que separa as geragdes.

E hora, portanto, de fazermos ainda mais pela
divulgagio das idéias espiritas. Seja na elaboracio
de artigos e livros, seja na assisténcia social e prin-
cipalmente oferecendo bons exemplos de conduta e
amor ao proximo € que seremos de fato divulgadores
da Doutrina Espirita a contagiar toda sociedade
com as glérias da construgiio de um mundo novo,
calcado no respeito e fraternidade.

O campo foi arado com suor, as sementes estio
plantadas, cabe-nos, pois, dar continuidade a cami-
nhada de proliferaciio do ideal espirita, transmitindo
amensagem com clareza e elegdncia como fazia Allan
Kardec, sem descuidar dos bons exemplos, é claro. O
artigo publicado no jornal O Estado de Sdo Paulo é um
apelo da espiritualidade aos espiritas. Nao h4 tempo a
perder, maos a obra.

® Wellington Balbo, 33, reside, trabalha e milita no
Movimento Espirita de Bauru (SP). Escritor espirita, € autor
dos livros Ligoes da Historia Humana e Reflexoes sobre
0 Mundo Contemporaneo. E formado em Administragao
de Empresas.

Fonte de pesquisas: hito://www.riflession.it/enciclopedia/iombroso.htm, Barsa, Wikipédia e ABC do Espiritismo, http://www.espiritismogi.com.br
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Seguranca de possuir sentimento
CRISTIANE RIBEIRO ASSIS :

Se vocé tem filho, ja deve ter, em algum momento,
ordenado a ele que colocasse um casaco em um dia de
frio no qual ele estava brincando ao ar livre. E, cer-
tamente, deve ter dito que ele devia fazer isso porque
estavz frio. Essa é uma preocupaciio mais do que justifi-
cada para qualquer pai ou mie que sabe o quanto todos
vio sofrer se a crianga ficar doente por causa de um
descuido. Serdio dias e noites de febre, medicamentos
e preocupagdes. Mas vocé ja se perguntou se seu filho
estava realmente com frio naquele momento?

Segundo a escritora Dorothy C. Briggs, em seu
livto A Auto-Estima do seu Filho, essa é uma das
muitas maneiras que nés, pais, temos de nio permitir
que nossos filhos tenham seus préprios sentimentos
e percepgdes. Dizemos a eles que suas emogdes estdo
erradas, que sdo impréprias e até mesmo que nao
existem. E agravamos o erro determinando quais os
sentimentos adequados para a ocasido. Isso ndo quer
dizer que devemos deixar nossos filhos sem blusa até
que sintam frio. Contudo, ao oferecer-lhes a blusa,
podemos dizer: “Vocé estd correndo agora e pode nio
perceber o quanto estd frio. Mas eu quero que coloque
essa blusa para ndo ficar doente.” |

A seguranga psicolégica é enfraquecida quando
a propriedade dos sentimentos ¢ negada. Agindo
assim, vocé continuard tendo o que quer (que seu
filho coloque a blusa), mas possibilitaré a ele perce-
ber por que nido estd com frio naquele momento.

Quando vocé determina os sentimentos que a
crianga deve ter, estd literalmente pedindo a ela que
abandone a posse de suas experiéncias pessoais, inti-
mas. Mas ela nio pode fazer isso. Ela nio tem o poder
de fabricar emogdes: s6 pode reprimi-las ou fingir.
Contudo, as emogdes ocultas continuam vivas e, a
longo prazo, invariavelmente, ddo a dltima palavra.
Além disso, quando a crianga percebe, repetidamente,
que s6 serd aceita se for cOpia de seus pais e professores,
sua personalidade e sua seguranga sdo ameagadas.

- papo
- cabeca

O uso indiscriminado
da ‘pilula do dia seguinte’

WALTHER GRACIANO JUNIOR

A falta de informagio associada ao inicio da
vida sexual cada vez mais cedo, por volta de 13
anos, faz com que jovens arrisquem a prépria vida
com o uso de medicamentos indevidos e abortos
clandestinos. E o caso do uso indiscriminado da
“pilula do dia seguinte”, como ¢ chamado popu-
larmente o medicamento.

A confusio ¢ tio grande que as garotas estio to-
mando a pilula como anticoncepcional. Na verdade,
o que desconhecem € que, diferentemente de alguns
anticoncepcionais, o medicamento nio permite a im-
plantagio do embrido no ttero, ou seja, é abortivo.

Pesquisa realizada em Sdo Paulo com 6.308
alunos de escolas particulares revela que 22% dos
1.383 com vida sexual ativa usaram a pilula do dia
seguinte para evitar a gravidez. Quase 20% desses
jovens jd tiveram relagdo sexual com pelo menos
cinco parceiros. E 14% ja fizeram sexo com alguém
que conheceram pela internet. E o caso de Gabrie-
la (nome alterado a pedido da fonte), gerente de
consultoria de web e marketing, de 21 anos. “Usei
a pilula umas 20 vezes ja. No carnaval, cheguei a
usar por sete dias seguidos, porque fazia sexo e ficava
com a consciéncia pesada”.

De acordo com o dr. Mauricio de Souza Lima,
do Hospital das Clinicas de Sao Paulo, a utilizacio
da pilula do dia seguinte no mesmo més provoca
uma carga hormonal exagerada, pois possui uma
quantidade de horménios equivalente a oito
pilulas convencionais. Entre outros problemas,
pode ocasionar irregularidade menstrual, dor no
peito e fluxo de menstruagdo acima do normal.
“Como se trata de uma droga relativamente nova,

ainda ndo ha estudos suficientes sobre os perigos a
longo prazo. Um dos receios € que a alta dosagem
hormonal aumente os riscos de cancer de mama”,
diz o médico.

O que surpreende mais no resultado da pesquisa
¢ que a grande maioria das jovens e seus parceiros,
obviamente, estd muito assustada com a gravidez
“indesejada” e pouco preocupada com as doengas
sexualmente transmissiveis. Ignora que hoje um
dos grupos que ¢ foco de maior atengio por parte
das autoridades ¢ justamente o das garotas jovens,
em que, por exemplo, a taxa de casos novos de
Aids ja supera a de garotos contaminados. Sem
falar nas questdes ligadas ao sentimento, respeito
e responsabilidade com o préprio corpo.

Vale refletir sobre o ensinamento de André Luiz
no livro Sexo e Destino, psicografia de Chico Xavier,
quando, em visita a um local destinado 2 educagio
sexual no plano espiritual, denominado Instituto
“Almas Irmas”, ¢ informado que de cada 100 alunos
desencarnados necessitados de reeducacio sexual
que procuraram aplicar na existéncia corporea os
ensinamentos ali colhidos, o resultado era:

® 34 fracassaram, retornando a vida espiritual
onerados com novas dividas.

¢ 26 melhoraram ligeiramente, embora imper-
feitamente.

e 72 registraram alguma melhora.

¢ 18, somente 18, venceram nos compromissos
da reencarnacio.

Walther Graciano Junior
é pedagogo (graciano@folhaespirita.com.br)

INSTITUTO

BAIRRAL
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INSTITUTO BAIRRAL

Clinicas Psiquiatricas

Tratamento em unidades especificas para cada peffil
diagnostico, cada uma delas dotada de sua propria equipe
técnica multiprofissional. As edificagcbées situam-se em meio a
40 hectares de area verde, dispondo em sua infra-estrutura
de piscinas, quadras poliesportivas, gramados de futebol,
cancha de bochas, quadras de ténis, cine-teatro, ateliés de
terapia ocupacional e extensas areas de convivio.

O Instituto Bairral € mantido pela Fundacao Espirita “Américo
Bairral”, entidade filantropica sem fins lucrativos, e localiza-se
a 170 km de Sao Paulo, na regido das estancias de Aguas de
Lind6ia e Serra Negra. Mantém convénios com as principais

entidades e planos de saude.

Rua Dr Horténcio Pereira da Silva, 313 - Fone (19) 3863-9400
ITAPIRA(SP) - CEP 13970-905
bairral@bairral.com.br - Site: www.bairral.com.br

E-mail:

. cantinho do
7 evangelizador

Devemos lembrar que o surpreendente nfo é que
as criangas reajam de forma diferente, mas que se pa-
regam. Cada ser humano é um acontecimento tnico e
nAo se repete. E a essa individualidade agradecemos o
fato de ndo existirem duas criangas com comportamen.
tos e preferéncias totalmente iguais, nem mesmo entre
os gémeos idénticos. O respeito a individualidade de
seu filho demonstrard que vocé realmente se importa
com ele. Vocé s6 poderd dar seguranga aos seus filhog
quando aceitar as diferengas sem, com isso, retirar a
sua aprovagdo. O ponto de vista da crianga é, paraela,
t3o vélido quanto a sua opinido € para vocé. g

Se vocé tem dificuldade em aceitar as diferencas
nos outros, isso pode ser conseqiiéncia de sua baixa
auto-estima. A pessoa que nio tem um sentimento
forte de seu valor é ameagada pelas diferengas,
particularmente em sua familia. Ela precisa que a
familia aprove seus vérios pontos de vista, de modo
que possa acreditar neles. Essa pessoa precisa de
apoio exterior para confirmar sua auto-imagem.
Quando ndo recebe esse apoio, comega a se sentir
ansiosa, rejeitada ou nio amada.

Mas deixar que a crianga seja dona de seus
sentimentos ndo quer dizer que devemos deixa-la
fazer tudo o que quer. H4 uma grande diferenca
entre impedir um ato e impor uma emog¢io. O com-
portamento precisa, com freqijéncia, ser contido.
Estamos falando apenas em liberdade de sentir, ndo
da liberdade de agir. Sabendo que pode ter seus
préprios sentimentos e certa de que seus pais esto
ao seu lado para guié-la, a crianga crescerd confiante
de que possui instrumentos para contribuir com o
mundo em que vive.

Cristiane Ribeiro Assis € ginecologista e obstetra,
com especializagdo em Medicina Fetal, e autora do
livro Gestagao: Encontro entre Almas, da FE Editora

(cris@folhaespirita.com.br)

A primeira entrevista de
Chico Xavier para tevé em DVD

Em um DVD memoravel para a histéria do
Espiritismo, o documentarista Oceano Vieira de
Melo, através da Versatil Video Spirite, resgata
a primeira entrevista dada pelo médium Chico
Xavier para a televisao.

Em 1968, trés anos antes do histérico Pinga-
Fogo, o jornalista Saulo Gomes, na ocasido repérter
da TV Tupi, levou a publico a rotina de trabalho da
Comunhio Espirita Crista de Uberaba.

Inédito na histéria do jornalismo brasileiro, o
entrevistador narra desde o inicio dos trabalhos
com o estudo de O Livro dos Espiritos até a en-
trevista com Chico, que naquela noite psicografa
e 1& em voz alta, pela primeira vez na frente das
cameras, uma mensagem de seu benfeitor espi-
ritual Emmanuel.

Além dessa entrevista, o DVD contém mais
de uma hora de extras, incluindo raros videos da
época, entre eles:

Uberaba, 1968 - 2008, 40 anos depois
(21 min)

O video mostra o reporter Saulo Gomes
reencontrando, 40 anos depois, o historiador,
poeta, escritor e organizador de muitos livros
psicografados por Chico Xavier nos anos 60 e
70, dr. Elias Barbosa, e dra. Dalva Borges, entio
presidente da Comunhio Espirita Crista em
1968. No reencontro, eles assistem juntos, na
CEC, a reportagem realizada em 1968 e relem-
bram-a sua repercussao entre os espiritas e nao
espiritas da época. ;

Chico Xavier se vé na TV pela primeira
vez (3 min)

Em uma demonstragio de humildade, o mé-
dium confessa ao repéreer que ficou feliz ao se
ver pela primeira vez psicografando.

Na casa de Chico Xavier (30 min)

Euripedes Reis, filho adotivo de Chico Xa-

vier, mostra, pela primeira vez e com detalhes,
as dependéncias da humilde casa em Uberaba n,
qual o maior médium da histéria morou a partj
de 1975 até sua desencarnagio em 2002. A cagy
foi transformada em um museu com visita(;éd
publica e gratuita. .

O filho de Humberto de Campos encontry
Chico Xavier (3 min) !

Momento no qual o filho de Humberto dé
Campos encontra Chico Xavier e conta, pelj
primeira vez, por que a familia entrou com un
processo contra Chico Xavier nos anos 40;
obrigando o espirito do famoso escritor a passa
a assinar Irmdo X. Humberto de Campos Filhg
se emociona ao encontrar e abragar o médium
espirita em Sdo Paulo em 1990.

Chico Xavier é entrevistado por Silvig
Santos no programa Cidade Contra Cidade
(dudio, 16 min) -

Em marco de 1970, antes do programa Pin:
ga-Fogo (1971), Chico foi convidado por Saulg
Gomes para representar a cidade de Uberaba no
programa Cidade Contra Cidade, apresentado} |
por Silvio Santos na entdao TV Tupi, canal 4,
de Sdo Paulo. O médium 14 compareceu porque
Uberaba ganharia uma ambulincia equipada
para a comunidade carente da cidade.

O povo demonstra seu carinho ao médium
espirita (3 min)

Em 1990, no Centro Espirita Unido, de Sio
Paulo, apés uma sessio de psicografia, Chico re-
cebe demonstragio de carinho e reconhecimento
do povo que tanto ele amou e beneficiou com
sua extraordindria mediunidade.

O DVD ¢ um documento que deve fazer parte
do acervo de todos os grupos de evangelizagio-

(WG)) :

Procurcei alguém

Com esta virtude ¢ ndo encontrei,
como ndo poderia ser,

querido Cheo sendo vocé.

Sabem do que falo, é a humildade
sdo sctenta anos de mediunidade.
Alento ¢ esperanga,

amor em nossas vidas

Oh! querido amigo

como ¢ bom ter voee!

Anna G. Graciano

Balada ao Chico
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rirerefletir
comChico Xavier

Fofocas

RICHARD SIMONETTI

Indagado quanto a solugiio para os problemas de

relacionamento no centro espirita, diz Chico:

~Devemos efetuar campanhas de siléncio contra
as chamadas fofocas, cultivando oragoes e pensa-
mentos caridosos e otimistas, em favor de nossa
unido e de nossa paz.

Os mentores espirituais nos advertem constante-
mente quanto as persegui¢des movidas por entida-
des que se sentem incomodadas pela aciio saneadora
do Espiritismo, cujas orientagdes neutralizam sua
influéncia perturbadora.

Quais senhores feudais que ndo querem perder o
seu dominio sobre os vassalos, arremetem contra os
rebeldes, que se atrevem ao empenho de libertacio,
dispostos a contaminar outros vassalos com suas
idéias renovadoras.

' )
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Inteligentes e ardilosos, esses agentes das som-
bras ndo criam grandes embaracos aos servidores
do centro espirita. Sabem que quando a pressio é
demais, hd um efeito contrario. Suas vitimas ligam-
se A oracio, cultivam a solidariedade, ajudam-se
mutuamente, neutralizando sua influéncia.

Agem de forma sofisticada.

Limitam-se a semear a dissensdo, a partir da apa-
rentemente despretensiosa fofoca, a maledicéncia
veiculada sem compromisso, assim como quem
vende pelo preco que comprou.

%k koK

A respeito do assunto hi ilustrativa histéria
narrada pelo espirito Humberto de Campos, em
psicografia do préprio Chico.

Fala ele de frondosa drvore que era o reftgio de
viandantes que procuravam sua sombra em meio ao
calor escaldante e de aves que instalavam ninhos
em seus galhos verdejantes.

A drvore resistia aos temporais violentos, as
enchentes, ao calor abrasante, a seca terrivel, mas
acabou vitimada por bichinhos.

Mindsculos, quase invisfveis, ninguém lhes deu
atencio, quando se instalaram na édrvore.

Mas os bichinhos multiplicaram-se indefinida-
mente, ganharam as raizes da drvore e comecaram
a devora-la devagarzinho.

" Eo gigante do solo, que resistiu as mais terriveis

intempéries, em breve estava reduzido a lenho seco,
destinado ao fogo.

Os bichinhos da histéria sdo as fofocas, tdo a
gosto da inferioridade humana, capazes de compro-
meter as mais sauddveis e produtivas institui¢des.

Constituem o instrumento predileto dos espiritos
que querem conturbar o qmbiente espirita, por sabe-

rem que raros resistem a tentagio de por lenha na
fogueira, quando falam mal de alguém ausente.

Kok ok

Se vocé é dirigente ou participante de uma casa
espirita, permita-me, leitor amigo, duas sugestdes:

A primeira envolve a auto-afirmacio, inspirada
no velho egoismo humano.

Quando pretenda criticar o companheiro ausen-
te, pergunte a si mesmo, antes de mandar brasa:

— Estou defendendo o Bem e a Verdade, ou ape-
nas busco destaque pessoal, na base do a ele vou
rebaixar para acima dele ficar?

H4 sempre um gostinho de realizacio pessoal
no menosprezo ao semelhante, negligenciando a
caridade.

A segunda é
panheiros, em vez de pensar mal deles.

Pegamos, sobretudo, por nés.

Que Deus nos dé forcas para prender a lingua nos
limites do siléncio, quando tentados a exercitar a
maledicéncia, a partir da inocente fofoca.

orar em beneficio de nossos com-

Richard Simonetti (simonetti@
folhaespirita.com.br) € escritor e
presidente do Centro Espirita Amor e
Caridade, em Bauru (SP)

963, quando foi cdqumda a Rédio Clube de So;iwaba que nao

bra que a Radio Boa Nova ndo é uma emissora comerc:al
pelo qual se mantém otiva por meio das vendas desses pradums,
yém Clube Amigos da Boa Nova, onde ouvintes podem

ra de propriedode de familia ligada ao espmﬁm

Espirita
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Desobsessao
& Apometria

Analise a luz da Ciéncia Espirita

Vitor Ronalde Costa

A Apometria nao € panaceia. & apenas uma tecnica
magnética de abordagem da alma humana

A presente obra se prop&e a analisar o assunto por
meio do viés espirita, buscando incorporar ao acervo
experimental da Doutrina aquilc que se mostra
e em perfeita consonancia com as diretrizes
sugeridas por Allan Kardec. Ressalta, ainda. a
importancia da conjugacéo de pensamento
magnetismo, mediunidade e auxilio dos mentores,
tudo posto a servico do bem comum, gratuitamente,
em ambiente essencialmente espirita

ético

Adquira pelo site: WWW. oclarim.com.br

pelo e-mail; oclarim@oclarim.com.br | fones: (16) 3382-1066 ¢ 3382-1471
fax: (16) 3382-1647 | Correios: Cx. Postal 09 - CEP: 15990-903 - Matao, SP
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.Continuacao do artigo anterior

FERNANDO OSs

—Nncontro com Chico Xavier

Com sentimento e gratiddo, devo falar aqui de
minha trajetéria espiritual com Chico Xavier, o
médium de Jesus. H4 encontros que podem mudar
vidas e destinos. E da Lei que todos influenciem uns
aos outros. Mas h4 influéncias morais e espirituais
que perduram infinitamente e, portanto, geram
transformacgdes.

Meu primeiro encontro com Francisco Céan-
dido Xavier ocorreu em 23 de julho de 1974,
em Uberaba (MG). Escolhi essa cidade pri-
meiramente porque minha mie, Esther, muito
me falara nele e, também, porque eu precisava
encontrar um reflugio distante para escrever
um livro sobre as origens e o significado da
Revolugio Farroupilha, no Rio Grande do Sul
(1835-1845), que me fora encomendado. Traba-
lho que 14 consegui concluir e que logo depois
foi publicado. Interessava-me, ndo obstante, em
conhecer a estranha mediunidade de Francisco
Candido Xavier, o médium Chico Xavier, tal
como era conhecido; propunha-me a entrevista-
lo mais para explorar a celebridade nacional que
cercava seu nome do que estudar contetddos da
sua enigmética mediunidade, assunto que nio
conhecia nem me empolgava.

Cheguei a sede da Comunhio Espirita Crist3,
onde ele residia na época, por volta das 22 horas,
e a fila dos que queriam consult4-lo tinha mais de
200 pessoas. Como avangava muito lentamente,
imaginei e coloquei em pratica um estratagema
que deu certo: trazia comigo um livro de poesias
que publicara anteriormente, intitulado Um
Violinista te Acompanha no Exilio, e, entre
a folga que houve entre dois consulentes, pedi
licenga e entreguei o livro com uma dedicatéria.
Ele folheou, até que parou numa das poesias sob
o titulo “Canto de Mil Anos”, cujo contetido é
0 seguinte:

Sabes / Desde cedo eu admirava

teu canto vesperal

Porque sabias sorrir na face / Enquanto teu
coragdo sangrava no peito

Jamais soube o mundo teu segredo.

Sim, é certo tu foste / Meu irmao em
outros tempos

Quando corriamos por ruas agrestes / Qual
um rio de profundidades submersas.

Agora venho dizer-te / Amo teu ser
desperto para o clardo das alvoradas
Sempre que te vejo enxugando / A ldgrima
de homens que nunca conheceste

E que s6 lembrarao de ti / Daqui a mil anos.

Ap6s ler esse poema, Chico encarou-me no
olhar e me disse:

— Seu livro € interessante e sugestivo.

Fez-se um breve siléncio, e af lhe perguntei:

— O senhor poderia me dar uma entrevista para
o Didrio de Noticias!

Ele ajeitou os 6culos no rosto e perguntou:

— E qual seria o tema?

Mais que depressa surgiu-me uma idéia e adian-
tei:

— Seria sobre Sigmund Freud e a Psicandlise.

Eu havia lido recentemente dois volumes de
uma colecio da obra freudiana que tratavam da
“Interpretacio dos Sonhos”.

O médium Chico apontou para uma sala que
estava ao lado e sugeriu-me:

— Estou com estas consultas, mas, se vocé quiser
aguardar, podemos conversar sobre a entrevista.

Chico continuou com os atendimentos. A se-
guir, sentei-me numa cadeira frente a uma mesa
contendo mensagens psicografadas, que comecei
a ler. Achei estranho o que estava acontecendo.
Eu me conscientizara como materialista havia
mais de 20 anos, sabia pouco sobre Psicanilise
e menos sobre mediunidade e menos ainda sobre
Doutrina Espirita. Quem era Chico Xavier? O
que eu iria perguntar a ele? Escoavam as horas. A
1 hora da madrugada eu escrevera oito perguntas,
e o aguardado médium continuava atendendo.
Raciocinei comigo: ele tem bastante gente
para atender e de certo esqueceu a entrevista.
O livro que eu escrevera no hotel em Uberaba
me exigira muita concentragio mental e eu me
sentia exausto. Decidi entdo ir embora, tinha
de tomar o avido de volta nas préximas horas.
Para me consolar da frustracio, argumentei com
meus botdes: “O importante é que vi e falei
com o médium Chico Xavier. A entrevista nio
serd preciso fazer. Meu trabalho na cidade est4
concluido, agora € preciso repousar.”

Bom, eram 2h30 da madrugada e eu ja me dirigia
a porta da sala a fim de retornar ao hotel, quando
ele chegou satisfeito, perguntando se eu fizera as
perguntas da entrevista. Entreguei-lhe meus rabis-
cos numa folha, e ele entdo me disse:

— Vocé pode estar cansado, mas amanh4, as 11
horas, passe 14 em casa, vou responder as ques-
toes.

Na hora duvidei que Chico concluisse a
entrevista, pois ele poderia fazer outros aten-
dimentos. Nem todos haviam saido. Na manha
seguinte, pontualmente as 11 horas, 14 estava
eu no portdo de sua residéncia. Ele me recebeu
prazerosamente, ndo se queixando das poucas
horas de repouso. Estava bem disposto e me
desejou um feliz retorno a Porto Alegre. E entdo
comegou uma espécie de Aleluia de Haendel
para meu espirito.

Com a alma de joelhos

Passaram-se muitos anos desde aquele pri-
meiro e decisivo encontro com o médium.
Hoje, com a alma de joelhos, agradeco a mise-
ricérdia infinita de Deus por me ter concedido
a oportunidade de, nesta encarnacio, para fins
de despertamento, ter cruzado caminhos neste
planeta, de provas, expiagdes e resgates, com
minha mie Esther e com Francisco Candido Xa-
vier. E, atualmente, entendo com maior clareza
que as chances recebidas ndo foram concedidas
por privilégios e sim porque me caberiam muitas
tarefas e responsabilidades na obra do Bem aos
outros. Porque sé acontece aquilo que é certo
e justo para cada um de nés. Das duas criaturas
acima citadas, a primeira me trouxe ao mundo, e
a segunda me mostrou o enfoque para a Luz que
vem do Mais Alto. E minha existéncia terrena
adquiriu cintilante encantamento espiritual.

#) Fernando Os
(fernando_os@folhaespirita.com.br) é
jornalista e presidente do Lar Irma Esther,
em Guaiba (RS). www.liefernando.com.br

Vivemos no mundo que construimos

W.A.CUIN

“Busquemos a luz onde se encontre e a treva ndo
nos alcangara.” (Emmanuel, no livro Fonte Viva,
item 121, psicografia de Francisco C. Xavier)

Vive a criatura humana mergulhada na atmos-
fera do mundo que construiu para si, a partir das
atitudes, agdes, comportamentos e decisdes, pois
somos livres para escolher a forma de vida que
desejamos cultivar.

Portanto, ser mais ou menos feliz, estar mais
bem equilibrado ou ndo, desfrutar de paz ou con-
viver com a guerra sdo deliberagdes exclusivas
de cada um, dentro do contexto social em que
mourejamos.

A ciéncia j4 hd muito sentenciou que a “energia
atrai energia da mesma natureza”, isto é, cada agio
que desencadeamos, obviamente, vai gerar uma
reacio da mesma intensidade e proporgdo, o que
equivale dizer que o mal praticado ird, por atragio,
se ligar ao mal existente no mundo e retornar para
nds mesmos com o agravante de estar mais forte,
0 que nos proporcionard mais prejuizos. A mesma
lei vale para o bem vivenciado. A escolha, eviden-
temente, é totalmente nossa.

Sabendo disso, tem urgéncia o homem em
refletir, demoradamente, sobre como segue seus
dias pelos caminhos da existéncia, pois que o sofri-
mento que experimenta ou as alegrias que conhece
provéem da sua liberdade de decidir, escolher e
caminhar. :

Em verdade, ninguém é culpado pelos males que
nos atormentam, como também temos o mérito
da felicidade que vivemos. A felicidade possivel, é
claro, pois ninguém consegue ser plenamente feliz
aqui na Terra, uma vez que a sabedoria da palavra
evangélica ja afirmou que a felicidade néo ¢ deste
mundo.

Buscar a luz, conforme nos sugere o espirito
Emmanuel, é um convite para uma vida sublime e
nobre, em que os valores da dignidade possam ter
lugar de destaque, enquanto as trevas simbolizam
a animalidade e a vivéncia afastada do Cristo, com

a observancia dos sentimentos inferiores que se
caracterizam como 6dio, vinganga, agressividade,
violéncia, orgulho, inveja e tantos outros. Assim,
nio basta evitar o mal. E preciso, imediatamente,
fazer o bem, pois seremos responséveis pelo mal que
se originar do bem que deixarmos de fazer.

Uma vez que respiramos a atmosfera do mundo
que edificamos para nds mesmos, e isso é uma
realidade incontestdvel, convém cuidarmos de
selecionar nossos pensamentos, idéias e decisdes,
tendo sempre em mente o forte e determinado
propésito de formar, ao nosso redor, um ambiente
sauddvel, que possa nos assegurar uma vivéncia
condizente com os padrdes da moralidade. Caso
contrdrio, estaremos dando oportunidades para
que as ruinas dos sentimentos vulgares destruam
os nossos sonhos de paz.

Jesus, quando disse a humanidade que serd neces-
s4rio que “nos amemos uns aos outros”, que “faga-
mos aos outros o que desejamos para nés mesmos”,
que “precisamos exercitar o perddo até setenta vezes
sete vezes” e que “o amor deve ser estendido até
mesmo aos inimigos”, ndo fazia outra coisa sendo
informar a todos sobre a grande e inadidvel neces-
sidade da elaboracio de um mundo onde a vivéncia
evangélica seja a meta e o objetivo maior.

Assim, simbolicamente, busquemos a luz,
iluminando nossos caminhos, com a nobreza e a
sublimidade dos nossos sentimentos, no contexto
cristdo, e as trevas da inferioridade baterdo em
retirada, liberando-nos de grandes prejuizos fisicos
€ morais.

Somente vivendo no bem, amando e servindo
indistintamente, criaremos a atmosfera da paz que
h4 muito estamos procurando. ,

Waldenir Aparecido Cuin
(weuin@folhaespirita.com.br) é
administrador de empresas, escritor e
pres. da Associagdo Beneficente Irmé&o
Mariano Dias, em Votuporanga (SP)
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Ismael Gobbo

Vo més passado, completou-se 50 anos da mudanga de
| Francisco Candido Xavier da cidade de Pedro Leopol-
¥ do para Uberaba (1), ambas no grande e acolhedor
Estado de Minas Gerais. A Folha Espirita toi a Pedro Leopoldo,
cidade onde Chico Xavier nasceu, em 2 de abril de 1910, e
na qual daria inicio a gloriosa caminhada que o converteria
numa das maiores expressoes do Movimento Espirita brasileiro
e mundial. Uma das alegrias foi poder ver e ouvir dona Cidalia
Xavier Carvalho, irma de Chico, que, com muita emog¢io,
lucidez e alegria incontida, relembrou os dias venturosos do
grande missiondrio na famosa cidade mineira. No jardim flo-
rido que Chico tanto gostava, ela se deixou fotogratar ao lado
da bela rosa que carinhosamente lhe ofertou.

Folha Espirita — Primeiramente, agradecemos pela opor-
tunidade de nos conceder esta entrevista... .

Cidilia Xavier Carvalho — Eu confiei muito no senhor. As
vezes as pessoas me acham estranha por ndo aparecer, ser meio
retraida, ndo gostar de falar. Embora alguns possam pensar que
nAo ligo para as coisas de Chico, na realidade acredito que tenha
sido e sou uma das que mais se preocupam. Fui uma pessoa que
estava doente e encontrei um Chico Xavier para me ajudar.

FE — Como é composta a sua familia?

Cidalia — Fui casada com Francisco Teixeira Carvalho, o
“Chiquinho”, do qual sou vitva. Tivemos os filhos William, ja
desencarnado, e Mary Rose, que também é vitiva e mora comigo.
Do William tenho um neto, que mora na Australia.

FE — A senhora se emociona muito ao falar do esposo?

Cidaélia — Chiquinho foi um marido maravilhoso. Era muito
bom e inteligente. Engracado que ele era catélico, nio perdia
uma missa e acabou se tornando um bom espirita. O Chico
gostava demais do meu marido. Eles trocavam muitas idéias.
Quando Chico era convidado para ir a casa de alguém, sempre
levava o Chiquinho de companhia.

FE - E a familia Xavier!

Cidélia — Papai, Joao Candido Xavier, que se casou com
Cidalia, minha mae, j4 tinha nove filhos do primeiro casamen-
to, com dona Maria Jodo de Deus, entre eles o Chico. Mamae
teve seis filhos: André, o mais velho, depois Lucilia, Neuza, eu,
Doris (Doralice) e Jodo, o cagula. Vivos somos eu e o André,
que mora em Sdo Paulo. Mamie era um sonho. O Chico, que
tinha apanhado muito depois da morté da sua mie, encontrou
nela o carinho que precisava. A histéria € bonita. Ficamos
sabendo que, logo depois do casamento com papai, mamie
colocou um banco e enfileirou todas as canequinhas para servir
o café e o bolo para cada um dos filhos que recebia com todo
amor e carinho. Ela era muito calma, muito meiga. Papai ja
tinha um temperamento meio nervoso, principalmente em
relagio ao Chico, porque ele ficava até tarde nos trabalhos
de psicografia e de atendimento. Era quando ele falava: “Esse
povo ndo dd sossego pro Chico. Serd que ndo vé que ele precisa
dormir para acordar cedo e ir trabalhar?”

FE - Jodo fregiientava os trabalhos espiritas?

Cidalia - Ele ndo freqiientava, mas os filhos todos iam ao
centro espirita. José, que dos homens era o mais velho e muito
alegre, foi o braco direito de Chico Xavier. Quando ele de-
sencarnou o Chico ficou numa tristeza enorme porque sempre
trabalharam juntos.

FE — Como era o Chico no dia-a-dia?

Cidalia — Ele era maravilhoso, brincalhao, trabalhador, lindo.
Nio era vaidoso, mas sempre gostava de andar bem arrumado.
Tinha um palet6 xadrez que amava! Nunca me esquego que a
noite, quando a gente se preparava para dormir, ele marcava um
hordrio para ser chamado de manha porque tinha de ir para o
servigo. E assim a gente fazia. Se era para chamar as 7 horas, a
gente o chamava pontualmente. Af ele dava uma acordadinha
e falava para nés: “Me da mais cinco minutinhos?”. Passados os
cinco minutos a gente o acordava de novo e af ndo tinha jeito.
“Ja passaram os cinco minutos, entdo vou levantar”, dizia.
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Cidalia oferta ao irmao

que ele tanto gostava

FE — Chico assumiu muitos encargos com a morte de
dona Cidailia, sua mae?

Cidalia — O Chico foi, a0 mesmo tempo, irmao, pai e mae.
Com a morte de mamie (2) ele assumiu muitas responsabilida-
des e, embora mogo, soube distribuir atenc¢io e zelar por todos
nés. Lembro-me que eu trabalhava com minha irma Neuza na
fabrica até meia-noite, e ele ficava nos esperando enquanto fazia
as suas psicografias. Quando a gente chegava, ele parava de psi-
cografar e nos perguntava como tinha sido o dia de trabalho, se
tydo tinha corrido bem, queria saber das novidades, das pessoas.
As vezes, a gente falava que fulano estava gostando de sicrana,
que outro estava namorando beltrana. Ele ficava contente e
dizia: “E verdade? Que coisa boa!” No meu caso, lembro-me
que ele dava os conselhos: “Olha, Dalia, vocé precisa encon-
trar um mogo bom, mais velho que vocé, que seja responsavel
e que lhe faga feliz.” Ao conhecer o Chiquinho, que era chefe
na fabrica, fui falar com ele e disse: “Acho que estou gostando
do Chiquinho, ele parece ser muito bom, mas estou achando-o
meio idoso, mais velho que eu.” E Chico respondeu: “Ah, esse
vai ser muito bom para vocé!” E realmente foi.

FE — Do que o Chico mais gostava?

Cidalia — As pessoas as vezes pensam que o Chico era tdo
diferente dos outros... Ele era uma pessoa normal. Chico gostava
de cinema, de televisdo, de teatro e muito de musica. Achava
interessante o povo sair para as ruas cantando em serenatas.

FE — Na musica, o que ele apreciava?

Cidalia — Ele gostava demais de musicas classicas. O Geraldo
Ledo, nosso grande amigo aqui de Pedro Leopoldo, fez muitas fitas
para ele. Uma, do Waldo de Los Rios, o Chico gostou demais.
Era muito linda, ele tinha mesmo razdo. Mas Chico gostava dos
cantores também. Amava ouvir Roberto Carlos, Vanusa e muitos
outros. Quando Elis Regina morreu, ele ficou arrasado. Uma mu-
sica que o marcou muito foi Hi-Lilli Hi-Lo (3). Eu tenho tantas
coisas dele que em um dia, dois dias... ndo dd pra contar...

FE - O Chico continua recebendo muitas homena-
gens...

Cidilia — Fizeram um memorial na regifo do Agude através
da Camara e da Prefeitura quando era prefeito o sr. Ademir
Gongalves (4). Mas o povo quebrou tudo. Deus permita que as
homenagens alegrem o Chico. Ele era uma pessoa muito simples
e humilde. A gente precisa se fazer uma pergunta quando vai
fazer alguma coisa para ele: sera que o Chico ficard contente?
Sera que isso o deixa alegre? Temos de fazer as coisas pensando
em dar alegrias para ele.

FE — Neste ano, em abril, teremos aqui, em Pedro Leo-
poldo, novo Encontro dos Amigos de Chico Xavier.

Cidalia — Deus permita que isso aconte¢a. Temos o interesse
do Geraldinho (5) que é uma pessoa muito especial. Ele é o nos-
so sucesso. Apesar de ndo ter tido muito contato com ele, digo
que é uma pessoa maravilhosa. O Chico dedicava a ele a maior
consideracgiio. Se a minha satide estiver boa, irei a0 encontro para
retribuir aos amigos as alegrias que proporcionam ao Chico.

FE — Uma mensagem para os espiritas.

Cidalia — Quem sou eu para dar mensagem aos espiritas...
Diria apenas que fico muito feliz por amarem o Chico da forma
como amam, dentro dos principios da Doutrina Espirita.

(1) 5/1/1959

\ (2) 19/4/1931
; (3) Cenas do filme e musica Hi-Lilli Hi-lo na internet: |
‘ http://www.lastfm.com.br/music/Gal+Costa/_/
Canta+DBrasil

http://www.65anosdecinema.pro.br/Lili_Cenas.htm

(4) Livro de bronze com a poesia “Alma Gémea” (In-
formacgio de Geraldo Ledo)

(5) Geraldo Lemos Neto ‘

uma rosa colhida no jardim

Acervo de Cidalia Xavier Carvalho

Acervo Geraldo Leao
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Lembrangas: A casa
de Chico, em Pedro

Leopoldo , hoje fundagao;

cartao de Chico para
Cidalia, relembrando os
anos de desencarnagao

de sua mae adotiva Cidalia

Batista; foto de Carmen

Miranda, com dedicatéria
do irmao Oscar Miranda,

oferecida a Chico e
guardada por Cidalia; e
o médium com o irmao
André Luiz, em margo
de 1952
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